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Linz-Stadt

08.04.2026 / KW 15 / www.tips.at

Clubkultur Linz zelebriert am
17. und 18. April mit Stream Club die
Clubkultur in all ihren Facetten. Ein-
tritt frei. Seite 17 / Foto: Marie Schrentewein

Linz ist wieder im
Marathon-Fieber Seite 16

16. April 2026
ab 18:00 Uhr

Baufamilien
Abend

www.buchner.at

SPECIAL

Extremsituationen Als Feuerwehrtaucherin der voestalpine-Betriebsfeuerwehr zeigt Jasmin Angerer aus
Traun, wie wichtig Vertrauen und Zusammenhalt sind, wenn jede Bewegung sitzen muss. Seite 2 / Foto: Karl Pils

Do. 9.4.
Tolle Einkaufsvorteile
in vielen Shops.

MYLADIESSHOPPINGDAY.

MY

First Class Shopping

Linz DonauMarathon
Am 12. April kommt es im gesam-
ten Netz der LINZ AG LINIEN zu
Behinderungen und Sperren.
Infos auf www.linzag.at
oder unter 0732/3400-7000
am Samstag, 11. April 7–16 Uhr
und Sonntag, 12. April 7–14 Uhr
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FEUERWEHRTAUCHERIN

Wenn nichts mehr zu sehen ist: Eine
Trauner Feuerwehrtaucherin erzählt
TRAUN/LINZ/FELDKIRCHEN.
Dort, wo Sicht zur Nebensa-
che wird und jeder Handgriff
über Erfolg entscheidet, be-
ginnt der Einsatz von Feuer-
wehrtauchern. Die 32-jährige
Jasmin Angerer aus Traun
zeigt, wie viel Mut, Vertrauen
und Ausdauer es braucht, um
genau in solchenMomenten die
Ruhe zu bewahren – und er-
zählt, warum sie diesen Weg
trotz Zweifel gegangen ist.

Die Feuerwehr steht für schnelle
Hilfe in Notsituationen – doch vie-
le Einsätze erfordern weit mehr als
die klassischen Aufgaben des Lö-
schens, Rettens, Bergens und
Schützens. In Sonderdiensten wie
Höhenrettung, Drohnen-Gruppe,
Flugdienst oder Tauchdienst kom-
men speziell ausgebildete Kräfte
zumEinsatz. Auch imBezirk Linz-
Land sind diese Bereiche in eige-
nen Stützpunkten organisiert. Be-
sonders der Feuerwehr-Tauch-
dienst rückt immer wieder ins öf-
fentliche Bewusstsein, etwa wenn
Personen vermisst werden oder
Fahrzeuge und Gegenstände aus
Gewässern geborgen werden müs-
sen. Die Arbeit erfolgt oft in enger
Abstimmung mit Polizei und Was-
serrettung.Was dabei häufig unter-
schätzt wird: Einsätze unter Was-
ser verlangen neben körperlicher
Fitness vor allem mentale Stärke.
Sichtweiten von wenigen Zentime-
tern, unbekannte Hindernisse und
die ständige Unsicherheit machen
jeden Tauchgang zur Herausforde-
rung. Umso wichtiger sind Erfah-
rung, klare Abläufe und vor allem
Vertrauen innerhalb des Teams.

VomMühlviertel ins Wasser
Eine, die diesen besonderen Weg
eingeschlagen hat, ist Jasmin An-
gerer. Die 32-Jährige lebt heute in
Traun, ihre Wurzeln liegen jedoch
im Mühlviertel, in Feldkirchen an

der Donau. Bewegung zieht sich
wie ein roter Faden durch ihr Le-
ben. Besonders das Klettern – vor
allem Mehrseillängen am Fels –
gehört zu ihren großen Leiden-
schaften. Dazu kommen Krafttrai-
ning, Handstandübungen sowie
Ausdauersportarten wie Schwim-
men, Radfahren oder Inlineskaten.
Nebenbei bleibt,wennZeit ist, auch
Raum für Reisen, Lesen, Zeichnen
oder Singen. Die Verbindung zum
Wasser entstand früh. „Durch die
Begeisterung beider Eltern fürs
Tauchen haben meine Schwester
und ich früh begonnen, die Unter-
wasserwelt zu erkunden“, erzählt
sie. Bereits mit zwölf Jahren ab-
solvierte sie ihren ersten Tauch-
schein. Auch die Feuerwehr war
von Anfang an präsent – dennoch
entschied sie sich bewusst erst spä-
ter für diesen Weg. „Ich wollte die
Dinge immer ganz oder gar nicht
machen“, sagt sie rückblickend.

Schritt für Schritt spezialisiert
2017 trat sie der Freiwilligen
Feuerwehr Landshaag bei und ab-
solvierte dort ihre Grundausbil-
dung. Im Wasserdienst begann sie
zunächst mit dem Zillenfahren –
einer Ausbildung, bei der es vor al-
lem darum geht, Strömungen zu le-
sen und das Verhalten des Wassers
richtig einzuschätzen. Darauf auf-
bauend folgte die Qualifikation zur
Schiffsführerin. Mit dem Wechsel
zur Betriebsfeuerwehr der voestal-
pine übernahm sie zunehmend

Verantwortung, etwa in der Orga-
nisation von Übungen oder bei der
BetreuungderBoote. 2024 legte sie
die Löschmeisterprüfung ab und
qualifizierte sich damit zur Grup-
penkommandantin. Der Schritt
zum Tauchdienst war schließlich
die konsequente Weiterentwick-
lung. Nach intensiver Vorberei-
tung absolvierte sie 2023 den an-
spruchsvollen Lehrgang des Lan-
des-Feuerwehrkommandos in
Weyregg amAttersee – als eine der
erstenFrauen imLand.Heute ist sie
Teil der Tauchergruppe der Frei-
willigen Feuerwehr Traun.

Einsätze im Dunkeln
Wie herausfordernd ein solcher
Einsatz sein kann, zeigt ein Er-
lebnis am Pleschinger See. „Mi-
serable Sicht – als würde jemand
das Licht ausknipsen“, beschreibt
sie die Situation. Man sinke ab,
ohne den Boden zu erkennen, bis
man schließlich im Schlamm ste-
he. Trotz dieser Bedingungen
empfindet sie eine besondere Ru-
he: „Für mich ist das nahezu me-
ditativ. Ich mache die Augen zu
und beginne zu tasten.“ Doch die
Anspannung bleibt. „Nach einiger
Zeit dann der Schockmoment: Ich
ertaste etwas – es fühlt sich an wie
ein Arm.“ Erst Sekunden später
kommt die Erleichterung: Es war
der Arm eines Tauchkollegen.
Solche Momente zeigen, wie ent-
scheidend Vertrauen und Kon-
zentration sind. „Anfangs ist es

immer ein Hineinfühlen, ein An-
kommen imWasser“, sagt sie. Der
Fokus liegt auf der Suchkette, den
Kameraden, demEquipment – und
auf dem eigenen Zustand. „Dann
tauche ich mit innerer Ruhe, Si-
cherheit und vollstem Vertrauen.“

Zweifel, Rückhalt und jede
Menge Durchhaltevermögen
DerWeg dorthin war nicht frei von
Hürden. „Definitiv gab es Momen-
te, in denen ich mehr als nur ge-
zweifelt habe – und manchmal gibt
es die immer noch“, sagt sie offen.
Entscheidend sei gewesen, nicht
allein zu bleiben. Gespräche mit
Kollegen, ihrem Vater und Freun-
den hätten ihr immer wieder Mut
gemacht oder geholfen, Frust und
Unsicherheit abzubauen. Auch der
Sport hilft ihr dabei, den Kopf frei-
zubekommen.

Ein Beispiel, das Mut macht
Rückblickend ist sie vor allem auf
eines stolz: den Mut, es überhaupt
versucht zu haben. Besonders die
erfolgreiche Aufnahme bei einer
hauptberuflichen Feuerwehr be-
zeichnet sie als wichtigen Meilen-
stein – in einem Bereich, in dem
Frauen lange kaum vertreten wa-
ren. „Vor allem aber auch nach vie-
len harten Kämpfen noch immer
hier zu stehen und diesenWeg Sei-
teanSeitemitmeinenKollegenund
mittlerweile auch zwei Kollegin-
nen gehen zu dürfen“, sagt sie.<

Zwischen Dunkelheit und Vertrauen zählt jeder Handgriff. Fotos: Karl Pils

Jasmin Angerer Foto: Karl Pils
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Stattpreise sind – sofern nicht anders vermerkt – bisherige Maximarkt Verkaufspreise. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.ANGEBOTE GÜLTIG BIS MI, 15.4.2026

* Rabatte können nicht addiert werden. Gilt nur auf lagerndeWare. Ausgenommen Knüllerpreise, megamengen, S-BUDGET und Tchibo Artikel. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Solange der Vorrat reicht.

maxi.wochenende
FR, 10.4. UND SA, 11.4.2026

Die SPAR-
RabattmarkerlJetzt

einlösen:
von Do.,09.04.
bis Mi., 22.04.

2026
* Nähere Infos auf
www.maximarkt.at

Bis zu

-20%
auf einen Einkauf

Ihrer Wahl!*

Der Markerl-Rabatt
gilt auch auf
alle Aktionen:
DAMIT SPAREN SIE
NOCHMALS BIS ZU
20 PROZENT!*

auf ALLE
TEIGWAREN, REIS,

ESSIG & ÖL*

-25%BIS ZU

Barilla
Italienische Teigwaren
verschiedene Sorten, 1 kg
ab 3 Packungen

159

FR, 10.4. UND
SA, 11.4.

-25%

SIE SPAREN 1.60
PRO PACKUNG

AB 3 PKG. JE

STATT 3.19

212
AB 3 PKG. JE

2+1 GRATIS!

Öste
Karreeripperl nach hauseigenen
Rezepturen in der
maxi.Fleischtheke mariniert,
in Bedienung, per kg
niedrigster 30-Tage-Preis: 9.99

err. Spareribs
eeripperl nach hauseigenen STATT 12.99

699
AKTION

Stritzinger
Hähnchenschnitzel,
Hähnchen-Nuggets
oder Schweine-Schnitzel,
paniert, tiefgekühlt, 3 kg Packung
(1 kg = 7.16)

STATT 38.99

2149

44 % BILLIGER

MEGAMENGE

Gebbaacckkeennee MMMaaauuuss
süßer Hefeteig mit Rumrosinen,
erzeugt aus regionalen Zutaten,
aus eigener Produktion
ab 5 Stück

SIE SPAREN 0.20
PRO STÜCK

MAXI.PACK

1 STK 1.50
AB 5 STK. JE

130

Dallmmayyr
Crema d’Oro oderr
Crema d’Oro Intensa
ganze Bohne, 1 kg

STATT 30.99

1999

35 % BILLIGER

Ooops!!
Toilettenpapier
Classic oder Kamille, 3-lagig
ab 6 Packungen

IM HAUS GEMACHT

ZUM GRILLEN

In Bedienung

3 kg Packung

In Bedienung

Echtes Bäckerhandwerk,
das man schmeckt!

MAXI.PACK

STATT 3.49

249
AB 6 PKG. JE

28 % BILLIGER

%
%

%

%
%

%

%

Sy
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to %%% %%%% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%% %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

-50%
maxi.sale

auf bereits reduzierte

SPIELWAREN

DONNERSTAG, 9.4. BIS MITTWOCH, 15.4.2026

Nur gültig auf gekennzeichnete Artikel auf der
ausgewiesenen Aktionsfläche.

Solange der Vorrat reicht. Abzug an der Kassa.

Gösser Märzen, Helles,
Naturgold alkoholfrei,
Radler Zitrone 0,0 %,
NaturRadler Zitrone oder
extra frisch, 0,33 Liter
ab 2x 12er-Trays je Flasche
(0,5 l = 1.08), max. 4 Trays

HellesGösser Märzen Hen H

JE 12ER-TRAY
8.52

STATT 1.43
AB 2X 12ER-
TRAYS JE FL.

071
SIE SPAREN 8.64
PRO 12ER-TRAY

12+12
GRATIS!

PFAND

FREI

Teil der Familie
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URFAHRANER FRÜHJAHRSMARKT

500 Helfer, 7.800 Tonnen Material
LINZ. Der Aufbau für den Ur-
fahraner Frühjahrsmarkt ist ge-
startet. Erstmals gibt’s am 30.
April eine Probebeleuchtung. Er-
neute Kritik an der Sperre des
Donauradwegs lässt Marktrefe-
rent, Vizebürgermeister Martin
Hajart (ÖVP) nicht gelten.

Insgesamt packen etwa 500 Per-
sonen für den Aufbau an und be-
wegen dabei etwa 7.800 Tonnen
Material, damit für den Start am
1. Mai alles angerichtet ist. Seit
Mittwoch werden Festzelt und
Hallen errichtet, ab 13. April fol-
gen die Schaustellerbetriebe, ab 20.
April ergänzen weitere Beschicker
das Marktgeschehen.

Probebeleuchtung am 30. April
Der Markt läuft von 1. bis 11. Mai
und bietet damit elf Tage lang um-
fangreiches Angebot mit 180 Aus-

stellern und 42 Fahrgeschäften.
Erstmals gibt es auch eine Probe-
beleuchtung am 30. April. Ab 17
Uhr sind Vergnügungspark und
Gastro geöffnet. „Gerade heuermit
dem Feiertag am 1. Mai ergibt sich
ein besonders günstiger Auftakt“,
freut sich Marktreferent Vizebür-
germeister Hajart.

Radwegsperre sorgt für Kritik
Für Aufbau, Markt und Abbau
kommt es im Bereich des Donau-
ufers zu Änderungen für den Rad-
verkehr. Der Donauradweg ent-
lang des Marktgeländes bleibt von
8. April bis 22. Mai gesperrt. Das
sorgt erneut für Kritik seitens
LinzPlus. „Die Dauer der Beein-
trächtigung steht in keinem Ver-
hältnis zum Markt“, so Gemein-
derätin Brita Piovesan. Besonders
die Donaualm blockiere den Rad-
weg für Wochen. Eine Petition ge-

richtet anHajartwurde gestartet. Er
wird aufgefordert „dem Donaurad-
weg Vorrang einzuräumen und die
Blockade der Radhauptroute nicht
über die Veranstaltungsdauer hin-
aus zu verlängern“.
Hajart auf Tips-Nachfrage: „Der
Donauradweg ist nicht gesperrt,
sondern nur rund fünfMeter auf die
Heinrich-Gleißner-Promenade als
gemeinsamer Geh- und Radweg

verlegt“. Und weiter: Der Auf- und
Abbau eines so großen Marktes ist
in dieser kurzen vorgegebenen Zeit
ein logistischer Kraftakt. Hunderte
Beschicker müssen in einem Stu-
fenplan koordiniert werden. Dazu
ist alleine schon aus Sicherheits-
gründen erforderlich, dass mit den
Großflächen begonnen wird.“
Zudem sei dieser Abschnitt des
Donauradweges erst mit der As-
phaltierung des Marktgeländes ge-
schaffen worden, „der Radweg be-
findet sich am gewidmeten Markt-
gelände und nicht umgekehrt.“

Alternative Routen für Radler
Die Stadt verweist auf alternative
Routen, etwa über die Ferihumer-
straße. Aus dem Bereich Auhof-
Dornach kommend macht – auch
wegen der gesperrten AEC Rampe
– eine Überfahrt über die neue
Eisenbahnbrücke Sinn.<

.Ab 30. April (Probebeleuchtung) geht es
am Urfix wieder rund. Foto: Weihbold

SYMPATHICUS 2026

In Linz wird der beliebteste Stadtteil gesucht
LINZ/OÖ. Beim Sympathicus
2026 suchenTips, derORFOÖ,
das Land OÖ und die Spar-
kasse OÖ die sympathischsten
Gemeinden des Landes – oder
im Fall von Linz den belieb-
testen Stadtteil.

Das Rennen ist eröffnet. 16 Stadt-
teile zählt Linz, jeder von ihnen
hat – gleichbehandelt wie eine
Gemeinde – die Chance, Sym-
pathicus 2026 zu werden.

Noch bis 13. April anmelden
Damit sich ein Stadtteil aber der
Wahl stellen kann, muss er sich
auf tips.at/sympathicus anmel-
den. Via Kurztext, Fotos und Vi-
deo-Link kann er sich dort ins
beste Licht rücken. Eine Anmel-
dung ist noch bis Montag, 13.

April, 10 Uhr, möglich. Bis dahin
läuft auch die Bezirkswahl. Ab-
gestimmt wird mittels Original-
Stimmzetteln aus der Tips sowie
einmal täglich online auf tips.at.
Die Top-Gemeinden pro Bezirk
werden am 21. April zur Bezirks-
siegerehrung ins ORF Landes-
studio eingeladen. Für die jeweils
Besten geht's dann weiter ins
Landesfinale.
Natürlich gibt's auch was zu ge-
winnen: Auf die Landessieger
wartenunter anderembis zu2.000

Euro Preisgeld sowie Zipfer Ur-
typderBrauUnionÖsterreichund
Buburuza Eis. Die Bezirkssieger
erhalten 96 Flaschen Zipfer Hops
für ihre Siegesfeier. Außerdem
wird unter allen Bezirkssiegern
ein Ausflug zum Ball der Ober-
österreicher für 25 Personen am
13. Juni in Wien verlost.

Spezialaward Futura
Tips und das Land OÖ zeichnen
mit dem Futura-Award erstmals
Gemeinden aus, die künstliche
Intelligenz oder digitale Techno-
logien besonders wirksam, ver-
antwortungsvoll und bürgernah
einsetzen. Einreichungen bis 17.
Mai per Mail an futura@tips.at<

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

Anmeldung und abstimmen
auf tips.at/sympathicus

Tips sucht den Sympathicus 2026.

Foto: Tips
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TIERHEIM

Struppi und Karli
LINZ. Im Tierheim Linz warten
zwei freundliche Rüden auf ein
neues Zuhause bei einfühlsamen
Menschen. Struppi (1) und Karli
(2) stammen aus einer behördli-
chen Abnahme und kennen das
Leben in einem klassischen
Haushalt bislang kaum. Viele all-
tägliche Abläufe müssen sie da-
her erst in kleinen Schritten er-
lernen. Struppi ist ein Terrier-
Mischling im Alter von neunein-
halb Jahren und zeigt sich sehr of-
fen und zugänglich. Auch Karli,
ein zehn Jahre alter Berner-Sen-

nenhund-Mischling, überzeugt
durch seine freundliche und men-
schenbezogene Art. Die beiden
werden getrennt vermittelt, kön-
nen jedoch jeweils zu einem be-
reitsvorhandenenHundziehen.<
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www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

AUSZEIT

Stadtpilgern in Linz
LINZ.Wer an Pilgern denkt, stellt
sich oft weite Wege durch ruhige
Landschaften vor. In Linz funk-
tioniert das auch anders: Beim
Stadtpilgern wird die Stadt selbst
zum Weg der inneren Einkehr.
Zwischen belebten Straßen und
versteckten Pfaden erleben Teil-
nehmende eine besondere Form
der Auszeit mitten im Alltag.
Entscheidend ist die innere Be-
reitschaft, die ein neues Erleben
der Stadt ermöglicht. Stadtpilgern
lädt ein, innezuhalten, sich selbst
zu spüren und vertraute Orte neu
wahrzunehmen. Die Zielgruppe
ist breit: Wer dreieinhalb Stunden
moderat gehen kann und sich eine
kleineAuszeit nehmenmöchte, ist
willkommen.
Der nächste Termin zum Stadt-
pilgern ist am Freitag, 10. April.
Mit Pilgerbegleiterin Karin Sei-
senbacher geht's vom Mariendom
über den Freinberg zur Martins-

kirche und zum Schloss. Weitere
Termine: 8. Mai (vom Pleschin-
gersee bis zum Mariendom), 12.
Juni (von Rufling durch den
Kürnberger Wald). Treffpunkt ist
jeweils beim Domcenter am
Domplatz, los geht's um13.30Uhr
(Ende ca 17 Uhr). Es braucht gu-
tes Schuhwerk, wetterfeste Be-
kleidung und einen kleinen Ruck-
sack mit Wasserflasche.<

Eva Höllrigl und Petra Gumplmayr sind
Pilgerbegleiterinnen. Foto: Petra Gumplmayr

WWW.LEEB-BALKONE.COM
0800 2020 13

SICHT-
SCHUTZ

KATALOG
BESTELLEN!

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#
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VEREIN TANZTHEATER ANIMA

Ein Ort, wo der Tanz Kulturvielfalt
und große Leidenschaft vereint
LINZ. ImLinzerVereinslebengibt
es Orte, an denen weit mehr ge-
lebtwirdalsbloßeinHobby.Einer
davon ist der Verein „Tanzthea-
ter anima“. Wer eine Probe be-
sucht, spürt schnell: Hier geht es
nicht nur um Schritte und Tech-
nik – hier wird mit Leidenschaft
gearbeitet, mit Disziplin, aber
auch mit spürbarer Herzlich-
keit. Kinder und Jugendliche
klackern durch die Gänge, es
wird gelacht, geprobt, konzen-
triert gearbeitet – und alle sind
sie eine große, herzliche Familie.

von KARIN SEYRINGER

2019 wurde von Angelika Kirch-
mayr das Tanztheater anima als
kreativer Verein gegründet. Die
Tanzpädagogin, auch ehemalige
Junioren-Weltmeisterin im Eis-
tanz, hat anima zu einem beson-
deren Ort entwickelt. Unterstützt
wird sie dabei unter anderem von
ihrer Tochter Michelle Kirchmayr
als Choreografin und Trainerin.
Der Fokus liegt auf Art-Sport-
Dance, der klassischen Tanz, Büh-
nenfolklore, Jazz Dance, Contem-
porary, Stepptanz, Akrobatik und
gezieltes Krafttraining umfasst.

„Bewegungmit Seele“
Dabei geht es nicht nur um Tech-
nik, sondern auch umAusdruck. Es
gehe um „Bewegung mit Seele“,
erzählt die gebürtige Lettin. „Tanz
ist nichts anderes als Erzählen – nur
mit Schritten, mit Bewegung. Und
wenn du das nicht mit dem Herzen
machst und nicht aus der Seele
tanzt, dann wird es nicht interes-
sant sein.“
Besonders ist auch die inhaltliche
Ausrichtung von anima: Der Ver-
ein ist der einzige mit Schwer-
punkt Bühnenvolkstanz. Kultur-
vielfalt steht daher im Zentrum.
Kinder und Jugendliche lernen
nicht nur verschiedenste Tänze aus

aller Welt kennen – sondern auch
deren Geschichte und Traditionen.
Auchdie jungenTänzerinnenselbst
haben unterschiedlichste kulturelle
Hintergründe. „Sie tanzen bei uns
gemeinsam und miteinander.“
Weltoffenheit ist einer der Leitge-
danken, Respekt wird großge-
schrieben. „Einer für alle, alle für
einen“, so die Devise.

ZahlreicheMedaillen und Titel
Die Kinder lernen nicht nur tan-
zen, sondern auch, ihre Talente auf
der Bühne zu zeigen. Die jungen
Profis im anima-Ensemble – das
Ensemble ist die „Meisterklasse“ –
proben bis zu fünfmal pro Woche.
Bis zu 18 junge Damen zwischen
fünf und 18 Jahren sind im En-
semble. Regelmäßig wird der Ein-
satz bei Wettbewerben vergoldet.
Zuletzt Anfang April holten En-
semble-Mitglieder unter anderem
Gold (Tatsiana Zaitsava), Silber

(Nikol Myronenko und Leonie
Mühllehner) und Silber in der
Gruppe bei der Vienna Internatio-
nal Ballet Experience (VIBE). Zu-
dem wurden Michelle Kirchmayr
und Aglaja Holzer in der Katego-
rie „Neoclassical Duett“ mit dem
Staatsmeistertitel 2026 belohnt
(VIBE und Austrian Performing
Arts Dancesport Association).

Auf der Bühne erleben
Ihr Können zeigen die Tänzerin-
nen natürlich auch bei Veranstal-
tungen und eigenen Produktionen.
Unterstützt wird der Verein dabei
von Vorstandsmitglied Walter
Wurm. Er organisiert Veranstal-
tungen und schreibt auch eigene
Stücke für das Ensemble, darunter
„Kino, Kino, Kino“. Im Septem-
ber findet die Produktion in Traun
statt – mit Songs und Tanzszenen
aus der Filmgeschichte.Wurm hat-
te lange keine Berührungspunkte

mit Tanz. Eine Bekannte hatte ihn
animiert, zu einer anima-Auffüh-
rung mitzukommen, wie er er-
zählt. „Ich hatte sofort Gänse-
haut“, schwärmt er vom Können
und der Umsetzung. So entschloss
er sich, aktiv imVereinmitzuarbei-
ten.
Im November steht mit „Die Zau-
berflöte“ ein Tanzmärchen inWels
auf dem Programm, in einer Fas-
sung von Pianist, Sänger undKom-
ponist JoachimClaucig. Er ist auch
Teil der Produktion „Kino, Kino,
Kino“. „Wir sindsehr stolz,mit ihm
zusammenzuarbeiten“, freut sich
Vereinsobfrau Kirchmayr.

World of Dance im Juni
Ein Bild vom beeindruckenden
Können der jungen Tanzprofis
können sich Interessierte auch bei
der Show „World of Dance“ ma-
chen. Im Neuen Rathaus wartet am
Samstag, 27. Juni, in einer Abend-
vorstellung eine Reise durch Kul-
turen und Traditionen aus aller
Welt. Tags zuvor gibt es auch eine
Vorstellung für Schulen.

Tanzbegeisterte willkommen
Trotz der Erfolge bleibt der Verein
bodenständig. Rund 100 Quadrat-
meter stehen im Studio in der
Weissenwolffstraße zur Verfü-
gung – inklusive Büro, Umkleide
und Fundus. Zusätzliche Räum-
lichkeiten vor allem für das Lager
wären nötig. Was sich der Verein
auch wünscht, ist, weiteren Tanz-
nachwuchs zu begeistern. „Auch
Burschen sind herzlich willkom-
men“, lädt Kirchmayr ein.<

Verein Tanztheater „anima“
Weissenwolffstraße 17 a, Linz

World of Dance
Samstag, 27. Juni, 18.30 Uhr
Festsaal Neues Rathaus Linz.
Karten und Infos zum Verein:
anima-ensemble.at

Das anima-Ensemble bei einer Probe im Studio in der Weissenwolffstraße Fotos (3): Tips/ks

Tanzpädagogin Angelika Kirchmayr
mit den beiden Kücken des Ensembles

Tänzerin, Choreografin und Trainerin
Michelle Kirchmayr bei der Probe
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Belastungen gehören zum
Alltag vieler Menschen: ver-
spannte Muskeln nach Stress
oder Sport, ein Gefühl von
Steifheit am Morgen oder ein
Ziehen nach langem Sitzen.
Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, son-
dern zu Gelen oder Salben.

Vom Goldstandard
zum Ladenhüter
Es gibt sie auf chemi-
scher oder pflanzlicher
Basis – günstig oder
teuer. Doch welches
Gel kaufen Verbrau-
cher in der Apotheke
wirklich am meisten?
Offizielle Apotheken-
zahlen zeichnen ein klares
Bild: Chemische Gele verlie-
ren an Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend
Bei den pflanzlichen Gelen
wächst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem
Inhaltsstoff Cannabidiol, kurz
CBD. CBD ist ein Wirkstoff
der Cannabispflanze und
macht anders als THC nicht
high. Und bei den CBD Ge-
len überzeugt nur ein einziges
Produkt die meisten Käufer.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC.
• Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

NEU

Von der Nr. 1*

Mit dem
extra PLUS.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 6007279)

Enthüllt: Nur CBD
schreibt Wachstum
An diese Fakten gelangen Ver-
braucher normalerweise nicht:
die offiziellen Verkaufszahlen
aus den Apotheken. Das Insti-
tut Insight Health** erhebt die
Abverkaufszahlen aller Apo-
thekenprodukte in Österreich.
Die Überraschung war groß:
Die Kategorie der chemischen
und klassischen Gele wird seit
2022 Jahr für Jahr kleiner. Im
Vergleich zu damals stagniert
die Kategorie der chemischen
Produkte und die traditionel-
len pflanzlichen Gele wie Ar-
nika oder Teufelskralle werden
sogar immer weniger gekauft.
Nur eine Kategorie wächst un-
aufhaltsam. Die Verbraucher

lieben offensichtlich Gele mit
CBD, und hier gibt es eine kla-
re Nr. 1*, das Rubaxx CBD Gel.
Hier sind die Verkaufszahlen
auf nahezu 130 Prozent zu
vorher gestiegen.

Rubaxx CBD Gel:
Die Nr. 1* aus der

Apotheke
Rubaxx Cannabis
CBD Gel ist mit
weitem Abstand
das meistver-
kaufte CBD Gel*.
Jetzt gibt es mit
dem neuen, wei-
terentwickelten

Rubaxx CBD Gel
PLUS das höchst-

dosierte CBD Gel in
österreichischen Apo-

theken. Das Gel wurde
zusätzlich mit Menthol und

Minzöl angereichert. Beide
aktivieren die Kälterezepto-
ren der Haut und sorgen so für
einen angenehm kühlenden
Effekt. Die Konsistenz zieht
schnell ein, lässt sich leicht
dosieren und hinterlässt keine
Rückstände.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards
Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthält hochdosiertes, reines
CBD. Der Extrakt wird aus
der Sorte Cannabis sativa L.
gewonnen, mittels moderner
CO2-Extraktion, die höchste
Reinheit garantiert.

Das neue CBD Gel
von der Nr. 1* für mehr

Beweglichkeit
Chemische Schmerzgele fallen zurück, CBD boomt – das ist das neue Lieblingsgel

vorher gestiegen.

Rubaxx CBD Gel:  

Apotheke
Rubaxx  Cannabis 
CBD Gel ist mit 
weitem Abstand 
das meistver-
kauft e CBD Gel
Jetzt gibt es mit 

dern zu Gelen oder Salben. 

„Super Produkt bei Belastung vom Training –
nach langen Lauteinheiten hilft es meinen
Waden und Knien spürbar. Die Anwendung ist
einfach und schnell.“ Iris F.
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STATISTIK

2025 mehr Kellereinbrüche im Zentralraum
OÖ/LINZ. Oberösterreich ver-
zeichnete im Jahr 2025 in Sum-
me 66.784 angezeigte Delikte –
ein Rückgang von 1,4 Prozent im
Vergleich zu 2024. Die Aufklä-
rungsquote ist mit 60,7 Prozent
weiter auf hohem Niveau.

Es sei eine sehr zufriedenstellen-
de Statistik, freut sich der Leiter
des Landeskriminalamts OÖ
Gottfried Mitterlehner. Im Ver-
gleich zu den anderen großen
Bundesländern liege Oberöster-
reich bei der Aufklärungsquote

an erster Stelle. Aber es gibt auch
Herausforderungen, darunter
Delikte im Bereich Anlagenbe-
trug mit hohen Schadenssum-
men – hier spielen auch Schock-
anrufe eine Rolle –, oder beim
Thema Cybercrime.
2025 gab es keinen einzigen
klassischen Banküberfall in
Oberösterreich. Deutlich zu-
rückgegangen ist auch die Zahl
der Kfz-Diebstähle. Besonders
deutlich war hingegen der An-
stieg bei Einbrüchen in Keller-
abteile.Mit 845Fällen gab es hier

einen Zuwachs von gleich 82,6
Prozent im Jahresvergleich.
„Besonders im Zentralraum ste-
hen wir hier vor Herausforderun-
gen. Letzten Endes sind es pro-
fessionelle Tätergruppen, die da-
für verantwortlich sein dürften“,
so der Leiter des Landeskrimi-
nalamts. Diese hätten sich vor al-
lem auf Fahrräder und E-Bikes
spezialisiert, die mittlerweile
einen hohenWert haben.<Gottfried Mitterlehner, Leiter des Lan-

deskriminalamts OÖ, präsentierte die
Kriminalpolizeiliche Anzeigenstatistik
für das Jahr 2025. Foto: Tips/ks

Alle Details zur Statistik

OÖ glaser

Glasklare Vorteile für modernes Wohnen
OÖ. Ein Winter wie der vergan-
gene zeigt, wie entscheidend die 
richtigen Materialien im Wohn-
raum sind. Wenn aufgrund 
niedriger Temperaturen weni-
ger gelüftet wird, steigt insbe-
sondere in Küche und Bad die 
Feuchtigkeit – und damit das 
Risiko von Schimmelbildung. 
Klassische Fliesenfugen wer-
den schnell zur Schwachstelle.

Hier spielt Glas seine Stärken kom-
promisslos aus. Seine glatte, poren-
freie Ober�äche bietet Schimmel 
keinen Nährboden, ist besonders 
hygienisch und lässt sich mühelos 
reinigen. Gleichzeitig überzeugt 
Glas durch außergewöhnliche 
Langlebigkeit und Widerstandsfä-
higkeit gegenüber Umweltein�üs-
sen – selbst nach Jahren bleibt es 
optisch makellos.
Glas überzeugt funktional und 
auch emotional: Es verwandelt 
Räume. Ob edle Küchenrückwän-
de, moderne Walk-in-Duschen 
oder exklusive Saunaverglasun-
gen – Glas bringt Licht, Weite 
und Design in Einklang. Indivi-
duelle Motive und maßgeschnei-
derte Lösungen machen jedes 
Projekt einzigartig und verleihen 
dem Zuhause eine unverwechsel-
bare Handschrift. Glas schafft At-

mosphäre, Glas schafft Stil, Glas 
schafft Wohngefühl.

soft loft-style im Trend
Der Wohntrend geht klar in Rich-
tung Offenheit. Für großzügige 
Räume, �ießende Übergänge und 
klare Linien ist Glas der Schlüs-
sel zu moderner Raumgestaltung: 
Es trennt, ohne zu begrenzen, 
schafft Struktur ohne Enge. Glas-
wände sind �exibel einsetzbar, 
platzsparend und können auf be-
stehenden Böden montiert sowie 

bei Bedarf rückstandslos entfernt 
werden.
Neben ihrer optischen Leichtig-
keit überzeugen Glaswände auch 
funktional – als Schallschutz und 
thermische Trennung. Auch als 
Brüstungen, Balkongeländer oder 
Absturzsicherungen bei franzö-
sischen Balkonen verbindet Glas 
Sicherheit mit modernem Design. 
Fachkundige Glasbautechniker 
beraten dabei zur optimalen Aus-
führung und sorgen für höchste 
Qualitätsstandards.

glasbautechnik – ein Beruf 
mit Durchblick
Die Ausbildung zum Glasbautech-
niker eröffnet vielseitige Perspek-
tiven. Die duale, modulare Lehre 

ermöglicht individuelle Bildungs-
wege – von der Lehre mit Matura 
bis hin zur Meisterprüfung.
Der Beruf vereint Innovation, Krea-
tivität und handwerkliches Können. 
Mit digitalen Planungstools und 
modernster Technik werden maßge-
schneiderte Design-Lösungen ent-
wickelt und umgesetzt. Gleichzeitig 
spielt Energieef�zienz eine zentrale 
Rolle. Und die Chancen? Hervorra-
gend. Allein in Oberösterreich su-
chen rund 60 Betriebe engagierten 
Nachwuchs. Regionale Jobs, sichere 
Perspektiven und ein Arbeitsumfeld 
mit Zukunft machen diesen Beruf 
besonders attraktiv. Glas ist die Zu-
kunft des Wohnens. Alles andere 
kann duschen gehen.<� Anzeige

Glaswände trennen, ohne zu begrenzen

Markus Hofer, Fachgruppengeschäftsführer 
und Gerald Wiesbauer-Pfleger (r.), Berufs-
gruppensprecher der oö. Glaser Foto: WKO

Alle Fachbetriebe auf: 
firmen.wko.at
Infos zum Lehrberuf unter: 
www.mach-es-komplett.at/glaser 
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Digitales Tor zum Land
OÖ.Mit dem neuen digitalen Ser-
vice „mein.ooe.gv.at“ können
Anliegen an das Land OÖ verein-
facht digital abgewickelt werden.
Das Portal richtet sich an Privat-
personen, Unternehmen, Vereine
und Gemeinden. Mehr als 800
Anliegen aus allen Bereichen der
Landesverwaltung sind verfügbar,
etwa ein Drittel betrifft Förderun-
gen. Gleichzeitig bleibt für jene
ohne digitalen Zugang das Unter-
stützungsangebot beim Bürger-
info-Service des Landes bestehen.

Einreichen für den
VCÖ-Mobilitätspreis OÖ
OÖ. Projekte und innovative Kon-
zepte, die die Mobilität und den
Gütertransport effizienter und all-
tagstauglicher machen, werden
beim VCÖ-Mobilitätspreis OÖ
2026 wieder gesucht. Landesrat
Günther Steinkellner (FPÖ), der
Verkehrsclub Österreich und die
ÖBB rufen zur Teilnahme auf. Alle
Infos und Einreichen (bis 27. Mai):
vcoe.at/mobilitaetspreis/oberoes-
terreich

Pro Beach Battle 2026
musste abgesagt werden
OÖ/SEEWALCHEN. Das PRO
Beach Battle in Seewalchen –
größtes Beachvolleyball-Event Ös-
terreichs und Aushängeschild über
die Landesgrenzen hinaus –
musste für 2026 abgesagt wer-
den. „Wirtschaftlich herausfor-
dernde Zeiten führen zu Sponso-
renausfällen und Budgetkürzun-
gen. Dies macht eine Durchfüh-
rung in gewohnter Qualität nicht
möglich“, teilen die Veranstalter
mit. Diese Entscheidung sei ein
sehr schwieriger, aber notwendi-
ger Schritt.

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Fo
to
:L
an
d
O
Ö
/D
an
ie
lK
au
de
r

STRASSENVERKEHRSORDNUNG

„Wichtig für mehr Sicherheit“
LINZ. Ausgedehnte Helm-
pflicht, E-Mopeds auf die Stra-
ße: Ab 1. Mai sowie in einem
zweiten Schritt ab Herbst
gelten neue Regelungen für E-
Scooter und E-Bikes.

DerNationalrathateineReformder
Straßenverkehrsordnung (StVO)
beschlossen. Konkret gelten ab 1.
Mai unter anderem ausgedehnte
Helmpflichten für E-Scooter (bis
zum vollendeten 16. Lebensjahr)
und E-Bikes (bis zum vollendeten
14. Lebensjahr). Die Alkoholgren-
ze bei E-Scootern wird von 0,8 auf
0,5 Promille gesenkt. Zudem ist
auch die Mitnahme von Personen
oder Gegenständen verboten.
Ab 1. Oktober werden dann E-Mo-
peds auf die Straße verbannt. Die-
se werden künftig rechtlich als
Kraftfahrzeuge behandelt und dür-
fen daher nicht mehr auf Radwe-
gen fahren. Zudem gilt Helm-,

Führerschein- und Versicherungs-
pflicht.
Der Linzer Mobilitätsreferent, Vi-
zebürgermeister Martin Hajart
(ÖVP) sprach sich schon länger für
solche Regelungen aus: „Die Ver-
bannung von E-Mopeds von Rad-
wegen ist ein wichtiger Schritt für
mehr Sicherheit. Die Überholma-
növer der E-Mopeds waren mit
ihrem Gewicht und ihrer Größe für
viele andere Radwegbenützer ein
zunehmendes Ärgernis. Aber auch

bei den E-Bikes und E-Scootern
verlangen die höhere Beschleuni-
gung und Geschwindigkeiten mit
der erweiterten Helmpflicht zu-
recht mehr Eigenschutz.“
Generell appelliert er an gegensei-
tige Rücksichtnahme.

Verkehrsberuhigung durch
Zufahrtsmanagement
Mit der Reform der StVO erhalten
Städte und Gemeinden auch erst-
mals einen klaren rechtlichen Rah-
men, um Einfahrts- oder Fahrver-
bote via kamerabasiertem Zu-
fahrtsmanagement datenschutz-
konform zu kontrollieren. Wie und
mit welchem Aufwand solche
Kontrollsysteme eingesetzt wer-
den könnten, werde sich nun zei-
gen, soHajart. „Wirwollen aus den
positiven und negativen Erfahrun-
gen aus Wien oder Salzburg ler-
nen, um Fehler und unnötige Kos-
ten zu vermeiden“, so Hajart.<

Künftig gelten strengere Regeln für
E-Scooter und E-Mopdeds. Foto: Weihbold

schnell vergriffen

X-Markt begeistert mit günstigen 
Preisen für edle Gartenmöbel
Wels.  Der Gartenmöbel-
Spezial ist  in Wels-West,  
Salzburgerstraße, direkt an der 
B1, war vielen schon bisher als 
Preisdrücker für edle Garten-
möbel aus Edelstahl, Keramik 
und hochwertigste Outdoor-
Polstermöbel bekannt.

Der Trend geht eindeutig zu 
Gartenmöbeln, die dank hoch-
wertiger Materialien den Indoor-
Möbeln in Sachen Komfort um 
nichts nachstehen. Bänke, Eck-
bänke, Lounge-Garnituren und 
Keramiktische mit hochwertigen 
Oberf lächen sind jetzt bei  
X-Markt auch zentimetergenau 
planbar. Durch Bestellung in 
großen Mengen direkt beim 
Hersteller, Eigenproduktion und 
Fertigung vor Ort gibt es bei  
X-Markt auch hochwertige Gar-

tenmöbel und planbare Garten-
möbel zu Preisen, die man wo-
anders lange suchen kann. Mehr 
Info: X-Markt in Wels, Jasmin-

straße 5 (Nähe SCW), Tel. 07242 
60044, www.x-markt.at, (Mon-
tag bis Freitag, 9–18, Samstag 
9–17 Uhr).<� Anzeige

Die neuen Kollektionen der hochwertigen Gartenmöbel gibt‘s in der über 1.200 
Quadratmeter großen X-Markt Ausstellung zu erstaunlich niedrigen Preisen. Daher 
heißt es schnell sein, denn einige Modelle werden bald vergriffen sein. Foto: X-Markt
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EIN HERZ FÜR KREBSKRANKE KINDER

Arzt (46) aus Kirchschlag organisiert
Österreichs längsten Benefiz-Lauf
KIRCHSCHLAG. Adrian Mirtl
aus Kirchschlag ist Kardiolo-
ge.Erhat selbst eingroßesHerz,
vor allem für Kinder, die an
Krebs erkrankt sind. Für sie
veranstaltet er den Tabu-Cha-
rity-Lauf, der am 2.Mai in Bre-
genz startet und über Inns-
bruck, Salzburg, Linz bis nach
Wien führen wird. Der Erlös
kommt der Kinderkrebshilfe
OÖ zugute. „Es kann jedermit-
machen, der will“, so der sport-
licheArzt, der selbst gerne läuft
und in Puchenau eine Ordi-
nation führt.

von JACKY STITZ

„Dieser Lauf ist der längste Ös-
terreichs im Charity- und Team-
format“, berichtet Mirtl im Tips-
Interview. Dabei gibt es drei
Strecken. Den vollen Lauf von
Bregenz (774 km), den halben
Lauf von Salzburg (398 km) und
den kurzen Lauf beziehungswei-
se den Soften von Linz (258 km).
„Ziel ist stets in Podersdorf. Man
läuft im Team zu zweit oder zu
viert und organisiert sich selbst.
Es gibt keine Zeitlimits. Man
kann sich die Strecke frei auf-
teilen“, klärt der Kardiologe auf.
Ins Leben gerufen wurde der Ta-
bu-Lauf 2025, „wo wir erstmals

zu viert von Bregenz nach Wien
gelaufen sind. Hier sammelten
wir Spenden auf dem Weg und
andere konnten mitlaufen und so
spenden“, sagt der Kardiologe,
der in Puchenau seine Ordina-
tion führt. Dabei gingen bereits
mehr als 150 Teilnehmer an den
Start: „Wir konnten mehr als
10.000 Euro für die Kinder-
krebshilfe sammeln. Da war für
uns klar: we will be back. Und da
viele denWunsch äußerten, auch
mit einem Team die ganze Stre-
cke antreten zuwollen, habenwir
heuer die Anmeldung frei zu-
gänglich gemacht“, so der 46-
jährige Vater dreier Söhne.

Wie er überhaupt auf die Idee
kam, einen Charity-Lauf zu
gründen? „Ich bin durch meinen
Beruf leider immer wieder mit
tragischen Fällen konfrontiert.
Die Idee kam mir aufgrund eines
tragischen Todesfalls im Be-
kanntenkreis. Da ich verrückte

Herausforderungen liebe und
gerne an die Grenzen gehe, war
die Idee sehr spontan und schnell
auf dem Tisch.“ Unterstützung
bekommt er hier von seiner Fa-
milie, von Norbert Lüftenegger
und der Kinderkrebshilfe Ober-
österreich.

So läuft es ab
Start ist am 2. Mai um 7 Uhr in
Bregenz an der Mole für die
Volldistanz, am 6. Mai um 7 Uhr
in Salzburg für die Halbdistanz
und am 7.Mai um 19 Uhr in Linz
für dieKurzdistanz: „Jedes Team
bekommt einen GPS-Tracker
und natürlich die Streckendaten
per GPX und dann geht es los.
Man kann auch ein kleines Teil-
stück der Strecke mitlaufen“, er-
klärt Mirtl den Ablauf.
Und wer kann mitmachen? „Je-
der, der auf zwei Beinen laufen
kann–fürskurzeMitlaufenreicht
das allemal. Je länger die Stre-
cke ist, desto fitter sollteman halt
sein. Der Tabu-Lauf ist der
längste Lauf in Österreich, aber
auch der lockerste und nicht
wettbewerbsorientiert. Wir zele-
brieren Gemeinschaft und Zu-
sammenhalt und helfen einan-

der. Man glaubt gar nicht, wozu
der eigeneKörper fähig ist“,weiß
der begeisterte Läufer.

Warum möglichst viele Leute
mitmachen sollten? „Um ein
Zeichen für das Gute und vor al-
lem für die kranken Kinder zu
setzen. Außerdem ist es ein un-
glaubliches Abenteuer. Und weil
man in Zeiten von Trump und
Putin das Gefühl hat, dass das
Böse gewinnt. Deshalb ist es so
wichtig, so viel Gutes zu tun, wie
es einem nur möglich ist. Und im
Falle des Tabu-Laufs macht das
auch noch richtig Spaß“, hofft
Mirtl auf viele Teilnehmer. Denn
man kann neben der Halb- und
Kurzdistanz auch einfach nur ein
paar Kilometer oder einen Yard
mitlaufen. Durch die Spendege-
bühr der startenden Teams und
auch den kleinen Spendebeiträ-
gen der Mitläufer soll möglichst
viel Geld für die Kinderkrebs-
hilfe zusammenkommen.<

„Die meisten Läufer und Spenden ka-
men bei der Tabu-Premiere 2025 aus
Oberösterreich“, so Kardiologe Adrian
Mirtl. Foto: uptothetop.de/steve-auch.de

Startgeld für einen Yard
(6,7 km) sind zehn Euro. „Wird
aber nicht allzu genau genommen,
jeder kann so weit mitlaufen, wie
er mag“, so Adrian Mirtl. Die An-
meldung schließt am 10. April, da
die GPS-Tracker für die Teams eine
gewisse Vorlaufzeit brauchen. Da-
her sollte man sich als Team rasch
anmelden. Fürs Mitlaufen über
einen Yard oder mehr gibt es kei-
nen Nennschluss, das ist sogar
noch während des Events möglich.
Kontakt via Mail: tabu2026@
gmx.at; Details und weitere In-
formationen online auf www.
austriabackyardultra.com/tabu

Neu ist heuer auch, dass es eine
offene Anmeldung gibt, es kann
also jeder mitmachen, der will.

VERANSTALTER ADRIAN MIRTL
AUS KIRCHSCHLAG BEI LINZ

Der Tabu-Run für den guten Zweck startet am 2. Mai in Bregenz und führt über
Innsbruck, Salzburg und Linz nach Wien. Organisiert wird er von Arzt Adrian
Mirtl (r.) aus Kirchschlag. Er selbst hat große Freude am Laufen. Foto: TABU

Der gesamte Erlös geht 1:1
an die Kinderkrebshilfe OÖ.

KARDIOLOGE ADRIAN MIRTL
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Das volle
Programm

Das Kombi-Abo der OÖNachrichten:
Digitale Aktualität rund um die Uhr und
die Zeitung zumAngreifen von Montag
bis Samstag.

ePaper
ab20 Uhr

nachrichten.at/zeitumstellung
0732/7805-560
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UMWELTSCHUTZ

Strengere
Müllkontrollen
LINZ. Der Ordnungsdienst der
Stadt Linz (OSL) will illegale
Müllablagerungen strenger kon-
trollieren und konsequenter be-
strafen. Hintergrund ist die gro-
ße Umweltbelastung von achtlos
weggeworfenem Müll und ille-
gal entsorgtem Sperrmüll.
Außerdem wird an die Bevölke-
rung appelliert, aktiv zur Sauber-
keit in der Stadt beizutragen.<

Stadtrat Michael Raml (FPÖ) mit
Linzer Ordnungsdienst. Foto: Stadt Linz

VERANSTALTUNG

Parkinson-Tag
in Linz
LINZ. Die neurologische Erkran-
kung Parkinson nimmt weltweit
schnell zu. In Österreich liegt die
Zahl der Betroffenen bei 25.000
bis 30.000. Die Österreichische
Parkinson-Gesellschaft (ÖPG)
lädt deshalb – anlässlich des
Welt-Parkinson-Tages – am
Freitag, 10. April, von 11 bis 15
Uhr zur Info- und Austauschver-
anstaltung in das Neue Rathaus
Linz ein. Eintritt ist frei.<

Am 11. April ist Welt-Parkinson-Tag.
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BUCHTIPP

Dagmar Hager macht die Insel
Mallorca zum Krimi-Schauplatz
LINZ. Die Linzer Moderatorin
und Autorin Dagmar Hager ist
vor allem für ihre Salzkam-
mergut-Krimis bekannt. Für
ihr neues Buch „Mallorca –
Insel des Schweigens“ geht es
nun in den Süden.

Durch den Ortswechsel ändert
sich aber nichts an dem Krimi-
potenzial. Eigentlich hat die
Protagonistin des Buches, Elena
Vela, ihre Karriere als Profilerin
zurückgelassen und möchte auf
der Insel zur Ruhe kommen.
Doch das gestaltet sich schwie-
riger als gedacht. Denn als am
Strand eine Leiche angespült
wird, findet sie sich in altenMus-
tern wieder und hat mit dem bei-
nahe verdächtigen Verhalten des
lokalen Comisarios zu kämpfen.

Die zweite HeimatMallorca
Der Schauplatz des neuen Ro-
mans von Hager ist kein Zufall.
Die Autorin selbst nennt Mallor-
ca ihre zweite Heimat und lässt
nun auch ihre Figuren auf der
Insel wohnen. Das neue Buch
„Mallorca – Insel des Schwei-

gens“ ist druckfrisch im Buch-
handel erschienen.

Buchlesungen in Linz
Die Wochen nach der Veröffent-
lichung verbringt Hager mit
zahlreichen Buchpräsentationen
und Lesungen, auch in Linz.
Wie beispielsweise in der Buch-
handlung Fürstelberger an der
Promenade oder am Hafen bei
einer Veranstaltung zugunsten
der Krebshilfe Oberösterreich.<

Buchpräsentationen:
• Di., 14. April, 18.30 Uhr
Buchhandlung Fürstelberger
Promenade 7, Linz

• Do., 23. April, 18 Uhr
Charity-Veranstaltung der
Krebshilfe OÖ in der Regensbur-
gerstraße 1 (Wohnwelt Maier)

Dagmar Hager Foto: Katharina Stögmüller
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OPENING
NIGHT

Der offizielle Auftakt zu den Bubbledays 2026 –
mit exklusiven Vorteilen:
• Fast Lane Zugang bei den Bubbledays im Hafen
• Garantierter Eintritt auch bei Einlassstopp
• Rabatt auf die Bubbledays After Hours

DISARSTAR

HIDDENGEMZ
LOH-RENZO

bubbledays.at/de/opening-night

DO28
MAI26
OPENDOORS
18:30UHR

@LÖSEHALLE
TABAKFABRIK

QR-Code scannen
und Tickets holen!

GGG präsentiert von

OTTO-GLÖCKEL-SCHULE

Auftakt für
Baumoffensive
LINZ. Mit Mittwoch, 15. April,
startet die Stadt Linz mit ihrer
Baumoffensive in der Wiener
Straße. Zu Beginn wird der Vor-
platz der Otto-Glöckel-Schule
umgestaltet. An der Messstelle
der Otto-Glöckel-Schule sind im
Jahr 2024 laut Stadt 28 Tropen-
nächte verzeichnet worden – so
viele wie an keiner anderen Sta-
tion im Stadtgebiet. Mit den
Maßnahmen sollen die Aufent-
haltsqualität sowie das Stadtbild
verbessert werden.<

Der Vorplatz der Otto-Glöckel-Schule
wird bald umgestaltet (Rendering).

Foto: Stadt Linz/freiland Umweltconsulting ZT
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How to make a killing
Becket Redfellow hat Witz, Stil,
BildungundCharme, abernicht das
milliardenschwere Vermögen, das
ihm laut seiner Mutter von Geburt
anzusteht.SeineMutter,einstErbin
des Redfellow-Imperiums, wurde
von ihrer Familie bei Beckets Ge-
burt verstoßen und starb völlig ver-
armt. Jetzt ist ihr Sohn fest ent-
schlossen, zurückzuholen, was er
für gestohlen hält. Becket entwi-
ckelt einen raffiniert-mörderischen
Plan, um die sieben Verwandten,
die zwischen ihm und dem Fami-

lienbesitz stehen, aus dem Weg zu
räumen. Während die Erben einer
nach dem anderen bei „Unfällen“
ums Leben kommen, muss Becket
der Beziehung zu seiner neuen
Freundin Ruth gerecht werden und
sich gleichzeitig den gefährlich ko-
ketten Avancen seiner Jugendliebe
Julia stellen.< Anzeige

„How to make a killing –
Todsicheres Erbe“
Ab 9. April bei Star Movie
www.starmovie.at

Glen Powell will sich das Erbe holen, das ihm zusteht. Foto: Ilze Kitshoff/Studiocanal_SAS

Plus City

Flash 90s Disco
PasChing. Flash90s, Österreichs 
erstes 90s Radio, holt in Koopera-
tion mit Tips die 90er zurück – mit 
den legendärsten Cowboys des Jahr-
zehnts: Rednex! Die Buffalos dür-
fen aus dem Keller geholt werden, 
die Hüftjeans sind wieder angesagt, 
und das Tanzbein wartet darauf, ge-
schwungen zu werden.

live on stage: Rednex
Rednex sind der Inbegriff der 
90er: frech, laut und kompro-
misslos tanzbar. Mit ihrem unver-
wechselbaren Mix aus Eurodance, 
Country-Vibes und Party-Energie 
haben sie Hymnen geschaffen, die 
sofort zünden und jede Location 
in einen einzigen Chor verwan-
deln. Wer „Cotton Eye Joe“ live 
erlebt, merkt in Sekunden: Das ist 
pure Eskalation mit Kultfaktor. 
Die ultimative Zeitreise in das Lieb-
lingsjahrzehnt einer ganzen Genera-
tion wartet bei der Flash90s Disco in 

der Plus City Pasching – mit Rednex, 
den DJs JUSTFRÄNDS, Dance-
Shows und dem coolen Sound der 
90er. Tips verlost 2x1 VIP-Tisch für 
je sechs Personen inklusive Geträn-
kepaket.<� Anzeige

Flash 90s Disco mit Rednex Foto: ETB

Save the Date: 30. April, 21 Uhr 
Plus City, Pasching
Eintritt frei!

Feemily

Zeit fürs Wesentliche
Ottensheim. Alltag und Fa-
milie unter einen Hut zu brin-
gen, ist oft eine Herausforde-
rung. Genau hier setzt Feemily 
aus Ottensheim an: Hier wird 
qualifiziertes Hauspersonal 
vermittelt und dafür gesorgt, 
dass die Unterstützung wirk-
lich zum Leben der Kunden 
passt.

Ob Nanny, Haushälter, Babysitter 
oder Seniorenassistenz – Feemi-
ly bietet individuelle Lösungen 
statt schneller Standardvermitt-
lung. Im Mittelpunkt steht ein 
strukturierter Prozess: Nach 
einer persönlichen Bedarfsanaly-
se werden passende Kandidaten 
sorgfältig ausgewählt und vor-
gestellt. Die Entscheidung liegt 
ganz bei den Familien, die ihre 
Unterstützung direkt anstellen 
und das flexibel von geringfügig 
bis Vollzeit.

teil eines wachsenden 
teams werden
Auch danach bleibt Feemily An-
sprechpartner und unterstützt bei 
Fragen rund um die Anstellung. 
Gleichzeitig profitieren Bewerber: 
Für sie ist die Vermittlung kostenlos. 
So schafft Feemily Vertrauen auf 
beiden Seiten und echte Entlastung 
im Alltag. Interessierte, die ihre Fä-
higkeiten in einem wertschätzenden 
Umfeld einbringen möchten, sind 
eingeladen, sich bei Feemily zu be-
werben und Teil eines wachsenden 
Netzwerks zu werden.<� Anzeige

Feemily
Hostauerstraße 87, 4100 Ottensheim 
07234 21014 bzw. 0660 1194329
office@feemily.at
www.feemily.at

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

tips.at/mondkalender

MI 8. April                  
ab 14:05 Uhr Steinbock – aufsteigender Mond 
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: Gehölze schneiden; Beerensträucher 
pflegen; Fruchtpflanzen u. hochwachsende Gemüse 
setzen; backen; Butter rühren; Wohnung lüften; Ma-
lerarbeiten, die meisten Aufräumarbeiten; Rücken-
gymnastik; gute Tendenzen bei Operationen, abneh-
men u. fasten – Ungünstig: Brennholz schlagen
Siehe auch morgen

DO+FR 9.+10. April                  
aufsteigender Mond
Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: 
Salz / Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Günstig: Wurzelgemüse säen; Unkraut jäten; Erd-
arbeiten im Garten, besonders mit Kompost; Gar-
tenzäune setzen; alle Hausarbeiten; Klauenpflege 
bei Haustieren; Brot backen; heilende Bäder; 
Zahnbehandlungen; Fußpflege; einkochen und 
konservieren; Ausbesserungsarbeiten an Haus und 
Wohnung; Geldangelegenheiten
Ungünstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

SA+SO 11.+12. April                  
bis 01:55 Uhr Steinbock – aufsteigender Mond
Blütentag – Lichttag / Nahrungsqualität: 
Fett / Körperregionen: Venen, Unterschenkel
Günstig: Frühlingskräuter sammeln; einkochen 
und konservieren; Hausputz; Reparaturen im Haus-
halt; Ordnung machen und alte Dinge verstauen 
oder weggeben; lüften; Massagen; Kosmetik; Hüh-
neraugen entfernen; Zahnbehandlungen; Reise 
antreten oder Ausflüge

Ungünstig: Pflanzen gießen; umsetzen und um-
topfen; fast alle Gartenarbeiten

MO+DI 13.+14. April                  
bis 10:35 Uhr Wassermann – aufsteigender Mond
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Füße und Zehen
Günstig: Blattpflanzen säen, Blütenpflanzen 
säen; Pflanzen gießen, auch anhaltend wässern; 
Kompost ansetzen; Beikräuter jäten; Wasserbau; 
Wasserinstallationen; Wäsche waschen mit weni-
ger Waschmittel; Fenster putzen; Salben herstellen; 
berufliche Besprechungen; hohe Wirksamkeit von 
Medikamenten; Fußreflexzonenmassage; Sauna; 
Zahnbehandlungen; Warzen und Hühneraugen 
entfernen – Ungünstig: ernten; einkochen; um-
setzen oder umtopfen; Haare schneiden und wa-
schen; Nagelpflege; Malerarbeiten

MI 15. April                  
ab 16:10 Uhr Widder – aufsteigender Mond
Siehe gestern und morgen

DO 16. April                  
aufsteigender Mond
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren 
Günstig: Fruchtgemüse pflegen oder säen; 
Beikräuter jäten; ernten; Haltbarmachung von 
Lebensmitteln; Brot und Kuchen backen; guter 
Schlachttag; Wohnung gründlich lüften; gute Wir-
kung von Medikamenten und Schönheitsmitteln 
Ungünstig: Pflanzen düngen; Genussmittel wie 
Kaffee und Nikotin
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Aktuelles

Betreuung

Dienstleistungen

Märkte

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

Liebe Goli! 
Deine 3 Godnbuam 

wünschen dir zu deinem 
70er noch viele schöne, 
erholte und vor allem 

gesunde Jahre! 

Alles Gute wünschen dir 
Günther, Andreas 

und Markus
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mehr Rätsel auf tips.at/spiele

Frischer Wind fürs Zuhause!
Keller räumen, Kästen ordnen – und mit Tips 
verkaufen! Schalte eine Anzeige – die zweite 
gibt’s gratis!
Also: aussortieren, inserieren, profitieren!

Aktion gültig nur für private Kleinanzeigen bis 30. April 2026.

Jetzt profitieren:

Bestellmöglichkeiten 
für Tips-Wortanzeigen:

Online: tips.at/anzeigen
E-Mail: tips-linz@tips.at
Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG 
 Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 732 7895 
 (keine telefonische Annahme!)
Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail: 
Name, Anschrift, gewünschter Text (max. 20 Wörter), 
die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck, 
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotoglückwunsch) anführen. 
Geldbetrag beilegen oder IBAN für Bankeinzug anführen.

Private Kleinanzeige: 
einmalige Verkäufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Möbel),  
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 7,-, Fettdruck € 14,-, Foto + Text € 21,-, 
Chiffre-Gebühr: zusätzlich € 14,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
für Firmen und bei laufenden Einkünften, Rechnung wird  
zugeschickt pro Wort € 1,49, pro Wort im Fettdruck: € 2,98

Fotoglückwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 29,-

IMPRESSUM

REDAKTION LINZ
Promenade 23, 4010 Linz
Tel.: +43 732 7895
E-Mail: tips-linz@tips.at
Geöffnet: tips.at/kontakt oder  
 nach tel. Vereinbarung

Redaktion: 
Nora Heindl
Christoph Steiner
 
Kundenberatung:  
Ewald Prenninger
Kornelia Stadler

Verkaufs-Innendienst: 
Melanie Wagner

Auflage Linz: 62.188

Mitglied im
VRM, 7,5 Mio. 

ges. Auflage

Medieninhaber: 
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, 
Promenade 23, 4010 Linz, +43 
732 7895

Herausgeber:
Ing. Rudolf Andreas Cuturi, 
MAS, MIM

Stellvertretung Herausgeber:
Lorenz Cuturi, M.A. HSG

Erscheinungsweise: 
wöchentlich, Postamt 4010 Linz

Geschäftsführer:  
Moritz Walcherberger,  
Lorenz Cuturi, M.A. HSG

Chefredakteurin:  
Alexandra Mittermayr, MBA

Verkaufsleitung: 
Raimund Scholz

Leitung Marketing und  
Key Account Management: 
Maria Hoflehner, BSc

Leitung Producing/Grafik: 
Robert Ebersmüller

Leitung Sekretariate: 
Edith Grafeneder

Druck:  
OÖN Druckzentrum  
GmbH & Co KG

Eine Verwertung der urheberrechtlich 
geschützten Zeitung und aller in ihr 
enthaltenen Beiträge, Abbildungen und 
Einschaltungen, insbesondere durch Ver-
vielfältigung oder Verbreitung, ist ohne 
vorherige schriftliche Zustimmung des 
Verlages unzulässig und strafbar, soweit 
sich aus dem Urheberrechtsgesetz nichts 
anderes ergibt. Insbesondere ist eine 
Einspeicherung oder Verarbeitung der 
auch in elektronischer Form vertriebenen 
Zeitung in Datenbanksystemen ohne 
Zustimmung des Verlages unzulässig.

Hinweis: Im Sinne einer verbesserten 
Lesbarkeit wird auf die geschlechter-
spezifische Formulierung verzichtet. 
Selbstverständlich sind Frauen und 
Männer gleichermaßen angesprochen.

Inhalte können teilweise mit Unterstüt-
zung von Künstlicher Intelligenz (KI) 
erstellt und bearbeitet worden sein.

Die Offenlegung gemäß § 25 
Mediengesetz ist unter 
www.tips.at/seiten/4-impressum 
ständig abrufbar.

Gesamte Auflage  
der 15 Tips-Ausgaben:  
497.378

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Poolroboter Zodiac Vortex
OV 3505, für Boden und Wän-
de, super Zustand, selten be-
nutzt. VP: € 250,-  0664-
4010467

Auch Sa./So.
MALER-GESELLE Wolfang Z.
 0664-2542347

Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Münzen, Schmuck, Näh-/
Schreibmaschine uvm.
Seriöse Abwicklung in
Bar!   0676 7562857

Korrekturlesen ihrer Texte
(Bücher, Essays und ähnliches)
auf Rechtschreibung,
Grammatik und Logikfehler.
Ab € 200,-- je nach Umfang.
 0650 5801532

Unterhaltsreinigung für
Ihren Betrieb!
Professionelle Reinigung von
Büros, Arztpraxen, Geschäfts-
räume, Werkstätten sowie Ver-
kaufs- und Lagerräume. Wir
machen Ihnen ein tolles Ange-
bot!   0664 1447273

Zuverlässige Hilfe im Haus-
halt in Linz gesucht? Ich über-
nehme Putzen, Bügeln. Bin
sorgfältig, vertrauenswürdig
und erfahren. Seriöse Anrufe
bitte unter:  0660 4203409

Seniorenbetreuung mit Wohn-
möglichkeit. Zuverlässige Frau.
Anna  0676-4317352

Unterhaltsreinigung für
Ihren Betrieb!
Professionelle Reinigung von
Büros, Arztpraxen, Geschäfts-
räume, Werkstätten sowie Ver-
kaufs- und Lagerräume. Wir
machen Ihnen ein tolles Ange-
bot!   0664 1447273

Flohmarkt Perg, 12. + 26. April
So. 4 - 12 Uhr im Einkaufszen-
trum. INFO: Tel.: 0664
3960682
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Partner-/Freundschaft

Rund um Haus u. Garten Übersiedlung/Räumung

Verkauf

Zu kaufen gesucht

Erotik

MOBILITÄT

Verkauf

Kauf

Diverses

IMMOBILIEN
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Herbert König� 64
Ginzkeystr.,�4020�Linz

Ingeborg Reisl� 94,�Pens.
Im�Kreuzlandl,�4020�Linz

Franz Nowak� 73
Linz

Eleonore Sedivy� 81,�Pens.
Linke�Brückenstr.,�4040�Linz

Heinz Rothermund� 87,�Pens.
Wiener�Str.,�4030�Linz

Ferdinand Schimpelsberger� 77,�Pens.
Linz

Peter Steiner� 84
Pechrerstr.,�4020�Linz

Silvia Brunner� 63,�Pens.
Holzstr.,�4020�Linz

Walter Neustifter� 90,�Pens.
Reischekstr.,�4020�Linz

Wir 
tra

uern
 um

Noch mehr Schnäppchen 
online aufgeben unter 
tips.at/anzeigen

Die alte Kommode muss 
raus? - Dann besser 

online aufgeben unter 

tips.at/anzeigen

DICHSUCHEN DICH
WIR 

Medienberater (Außendienst)  
Ausgabe Linz-Land, Dienstort Linz, 40 Std./W. (m/w/d)

Bewerbung:
Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an David Stöttner, 
bewerbung@tips.at. Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Mindestjahresbruttogehalt auf Vollzeitbasis € 35.392,56 zzgl. guter Verprovisionierung der erreichten  
Umsätze; branchenübliche Überzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation möglich.

Ihre Aufgaben:
• Beratung von Kunden im Hinblick auf Anzeigenplatzierungen und Werbe-

möglichkeiten in unserer Wochenzeitung
• Akquise von Neukunden im AD und Betreuung des bestehenden Kundenstamms
• Analyse der Kundenbedürfnisse und Entwicklung maßgeschn. Werbelösungen
• Enge Zusammenarbeit mit dem Verkaufsinnendienst und anderen Abteilun-

gen zur optimalen Umsetzung von Kundenwünschen
• Kontinuierliche Marktbeobachtung und Identifikation von Potenzialen zur 

Umsatzsteigerung

Ihr Profil:
• Erfahrung im Verkauf von Vorteil
• Freude am Umgang mit Kunden
• Überzeugungskraft und Verhandlungsgeschick
• Selbstständige, ergebnisorientierte Arbeitsweise
• Teamfähigkeit und Engagement

Was wir bieten:
• Spannende Aufgabe in einem regionalen Medienunternehmen
• Möglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung in unserer Tips - Akademie
• Attraktives Gehaltspaket
• Angenehmes Arbeitsumfeld und motiviertes Team
• Attraktive Sozialleistungen
• Möglichkeit auf Homeoffice

www.facebook.com/tips.at

50j. Mann, gepflegt, diskret,
sucht nettes besuchbares, reife-
res, flottes Paar 60+ für ge-
meinsame schöne Stunden und
nette Dauerfreundschaft plus,
 Zuschriften an Tips, Roß-
markt 5, 4710 Grieskirchen un-
ter 004/14347

AN ALLE FRAUEN Wir sen-
den Ihnen kostenlos 5 Part-
nervorschläge, abgestimmt auf
Ihre Wünsche u. Vorstellungen.
Ein Anruf und es könnte Ihr
Glück bedeuten.
Agentur Jet Set,
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.
Elisabeth,  62 J. schlank. Sie
liebt die Natur, Berge, Seen,
Sport, Gemütlichkeit, Roman-
tik, Musik, Kochen, Küssen u.
viel Zärtlichkeit. Du, gerne bis
ca. aktive 75 J. der Treue u.
Ehrlichkeit schätzt. Agentur Jet
Set,
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.
Er,  80 kg, 180 cm, ledig (das
heißt: kein Kind, keine Schei-
dung), sucht ebenso ledige
Frau Ü20 Jahre für gemeinsa-
me Unternehmungen. Ruf an!
Rufe zurück!  07229 74407

Martin 72 J.,  bodenständig,
treu, zugewandt. Mag Natur,
Kultur und ruhige Abende.
Wünscht sich ein echtes Wir.
 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at

Petra 54 J.,  warmherzig, na-
turverbunden, genießt kleine
Reisen. Sucht einen Mann, der
Verlässlichkeit und Zuneigung
selbstverständlich findet.
 0664 3246688
www.sunshine-partner.at

Tehresa mobile 74 J. Witwe,
umzugsbereit. Ich möchte für
Dich kochen, Reden, Lachen,
für Dich da sein. Du kannst ger-
ne bis 85 J. sein. Agentur Jet
Set,
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.

Absolut Pflasterarbeiten
Sanierungen 0660/7199632
ALLE ART
PFLASTERUNGEN
GRANITMAUERN
0660-5295218

Edelstahlfass für Most, 50 l,
4 Stk. verfügbar, Top-Zustand,
Abholung in Naarn (Bez. Perg),
VP: € 85,-  0664-8157716
GARTENBAU
PFLASTERBAU
SANIERUNG
NATURSTEINMAUERN
0660/2941111
Gartengestaltung, jetzt
Obsbaum Schnitt und Rück-
schnitt von Hecken und Bäu-
men. Telefon 0664 4152962
Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664 9752664
MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384
Pflasterungen aller Art
0660-9501491
Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflächen für Ter-
rasse, Wintergarten und in Aus-
stellungshallen, Büros, Werk-
stätten, Garagen und Keller so-
wohl für gewerblich als auch
privat. Ich mache Ihnen gerne
ein Angebot nach Besichti-
gung.   0664 1447273
Verkaufe Küche, neuwertig,
halbes Jahr alt, weiß, inklusive
Elektrogeräte, ca. 3,5 m,
€ 2.500,-.  0677 61101438

1A Alle Übersiedlungen
  0650 2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Räumungen, Transporte

Fuchs Umzüge
0664 1491750
www.fuchs-umzüge.at

Brennholz zu verkaufen,
Zustellung ab 3 RM gratis.
0664 3211270

Zille von Witti, 7m, Bj. 2020,
inkl. Abdeckplane um € 1.900,-
(Antifoulinganstrich Frühjahr
'25), mit oder ohne neuwerti-
gen Honda Außenborder, 
40 PS, Bj. 2023 (nur 15 Be-
triebsstunden) um € 4.900,-.
Besichtigung Halle Zentrum
Wels.  0677/61735443 (Gu-
drun), gudrun@andresen.at

Paletten: Stück €10,-!
Selbstabholung Linz-Urfahr
 0650/7488184

Seriöser Ankauf von Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Möbel, Brief-
marken, hochwertige Beklei-
dung, Teppiche, Gemälde,
Uhren  0660 5416990

Zeit für Sinnlichkeit - für
Frauen. Jung, gebildet, charis-
matisch. Achtsame Berührung
& niveauvolle Begleitung dis-
kret und aufmerksam.
 004368120770467

Ford Kuga Trend 1,5 SUV, EZ
05/2018, 120 PS (88 kW),
64.843 km, Benzin, 8-fach be-
reift mit orig. Alufelgen, service-
gepflegt  0650 9951072

Honda CRV 1.6i-DTEC Livesty-
le, 4 WD Aut., VP € 17.500,-,
viele Extras, ab sofort abzuge-
ben,  0676 3171157

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

EU-FÜHRERSCHEIN
0676-3530304

Leerstehende(s)/ältere(s)
HAUS/WOHNUNG dringend zu
kaufen gesucht! AWZ.Immo,
0664 8984000
Suche Eigentumswoh-
nung von Privat  0660
9988500

Suche Arbeit im Privathaus-
halt als Reinigungskraft. Fens-
ter putzen, bügeln und allg.
Haushaltstätigkeiten. Bin sehr
ordentlich, fleißig und genau.
Bitte nur seriöse Anrufe:  
0676 3504410

Suche Arbeit als Reinigungs-
kraft privat. Fenster putzen, bü-
geln usw. Auch Wochenende.
Bitte nur seriöse Anrufe.
 0660 5477888

Suche Arbeit im Privarthaus-
halt. Putzen, bügeln, einkaufen
usw., bin fleißig, verlässlich
und genau. Bitte nurseriöse An-
rufe  0660 7459200

Suche Arbeit als Haushaltshil-
fe. Fenster putzen, bügeln,
usw. Bitte nur seriöse Anrufe.
 0660 4229977

Suche Arbeit in Privathaus-
halt. Putzen, bügeln, einkaufen
usw., bin fleißig, verlässlich
und genau. Bitte nur seriöse
Anrufe  0677 63448209

Suche Job als Abwäscher im
Restaurant oder als Fensterput-
zer privat. Nur seriöse Anrufe.
 0688 64631894

Wenn Sie im Haushalt Hilfe su-
chen: Linz und Urfahr, bitte
melden Sie sich unter
 0660 1148652
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ROLLENDE ENGEL

Berührend
LINZ. Am Ostersonntag feierten
tausende Fans in der Raiffeisen
Arena nicht nur den LASK, son-
dern auch Markus, einen 51-jähri-
gen Familienvater und leiden-
schaftlichen Fußballer, der an ALS
erkrankt ist. Sein Herzenswunsch,
noch einmal ein Spiel live im Sta-
dion zu erleben, wurde ihm vom
Verein Rollende Engel erfüllt.
Trainer Didi Kühbauer und die
Spieler nahmen sich Zeit, klatsch-
tenbeimEinlaufenmit ihmab–von
Fußballer zu Fußballer. Infos zum
Verein: www.rollende-engel.at<

Markus beim Stadion-Besuch – sein
Herzenswunsch. Foto: Verein Rollende Engel

LINZER 3-BRÜCKENLAUF

Traditionslauf geht
in die 37. Runde
LINZ.AmSonntag, 26. April, fällt
der Startschuss zum 37. Linzer
3-Brücken Lauf. Rund 2.500 Läu-
fer werden bei der Traditionsver-
anstaltung erwartet, um die Stre-
cke entlang der Donau und über
die drei Linzer Brücken – Nibe-
lungenbrücke, Neue Eisenbahn-
brücke und Voestbrücke – in An-
griff zu nehmen. Die Länge von

5,5 Kilometern eignet sich so-
wohl für Einsteiger als auch für
Kinder. Start und Ziel liegen auf
Höhe des Brucknerhauses, wo
auch eine Fotobox, Gastro und
eineKinderbetreuungwarten. Der
Startschuss fällt um 10 Uhr.<

Anmeldung zum Lauf:
www.3-brueckenlauf.at

Der Startschuss für den 3-Brückenlauf fällt am 26. April. Foto: WAPICS/MRING.PHOTO

LAUFEREIGNIS

Linz imMarathonfieber
LINZ/OÖ. Am Sonntag, 12.
April, steht Linz ganz im Zei-
chen des Laufsports. Vom
Hobbyläufer bis zumProfi wird
die Stadt zur Bühne für ein
sportliches Großereignis mit
besonderer Atmosphäre. Mit
Ausnahme der rollenden Be-
werbe ist der Marathon bereits
vollständig ausgebucht.

Die Ausgabe der Startnummern
sowie Ummeldungen und Nach-
nennungen für noch verfügbare
Bewerbe erfolgen imRahmen der
Sportmesse in der TipsArena
(Freitag, 10. April, 12 bis 19 Uhr;
Samstag,11.April, 10bis18Uhr).
Am Marathonsonntag selbst sind
weder Startnummernausgabe
nochUmmeldungenmöglich. Für
eine möglichst unkomplizierte
Anreise sorgen kostenlose Shut-
tlebusse zum Startbereich.

Zudem gilt die Startnummer am
Veranstaltungstag als Ticket für
die öffentlichenVerkehrsmittel in
Linz. Autofahrer können auf aus-
gewiesene Parkflächen im Stadt-
gebiet, etwa nahe der Strecke,
ausweichen. Die genauen Details
sind auf der Marathonhomepage
einzusehen. Auch organisatorisch
ist bestens vorgesorgt. Umkleide-
und Duschmöglichkeiten stehen
von6.30 bis 17.30Uhr beimPark-

bad zur Verfügung, die Kleider-
beutelkönnenzwischen7Uhrund
16.30 Uhr im Brucknerhaus ab-
gegeben werden. Entlang der
Strecke gibt es zahlreiche Versor-
gungsstellen und sanitäre Ein-
richtungen, die eine gute Betreu-
ung auch über längere Distanzen
hinweg gewährleisten.<

Alle Inhalte zum Thema

Tausende Profiathleten und Hobbyläufer werden auch heuer wieder am
Marathonsonntag in der Landeshauptstadt erwartet. Foto: Klaus Mitterhauser

FECHTEN

WM-Quali geschafft
LINZ. Luise Elmer (Fecht-Union
Linz) hat die Qualifikation für die
EM in Paris und dieWM in Hong-
kong inderTasche.Damit zieht sie
mit ihrem Vereinskollegen Josef
Mahringer gleich, der sein Ticket
für die Großevents in diesem Jahr
bereits in der Tasche hat.
Dabei sahendieVorzeichenElmer
alles andere als rosig aus. Beim
Flug zum Weltcup-Turnier in As-
tana/Kasachstan blieb ihre Fecht-
tasche in München zurück. Erst in

letzter Minute erreichte sie ihre
Ausrüstung. Davon beflügelt ab-
solvierte die Medizinstudentin
eine perfekte Vorrunde mit sechs
Siegen ohne Niederlage und er-
reichte den zehnten Vorrunden-
platz unter 221Starterinnen aus 36
Nationen. Damit stieg die Degen-
fechterin direkt in die Top-64 des
Turniers auf, wo sie auf die Ita-
lienerin Gaia Caforio traf. Elmer
unterlag in diesem Gefecht und so
wurde es Platz 45.<

Luise Elmer (l.) hat sich für die EM und die WM 2026 qualifiziert. Foto: Privat
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KEPLER BLASORCHESTER

Konzert
LINZ. Fürs Kooperationskonzert
amSonntag, 19.April, in der JKU
Kepler Hall holt sich das Kepler
Blasorchester Verstärkung von
der Brass Band OÖ. Letztere
trumpft gleich in der ersten Hälf-
te mit mehreren Solisten auf. In
der zweiten Hälfte beweist das
Blasorchester, dass die jüngst er-
haltene Goldmedaille bei der
Konzertwertung mehr als ver-
dient war. Beginn ist um 18 Uhr.
Karten: kupfticket.com<

Das Kepler Blasorchester spielt auf.

Foto: Marie-Luise Deutschmann

LIONS CLUB LINZ

Charity-Tarock
LINZ. „Tarockieren für den guten
Zweck“ lautet wieder das Motto
für dasCharity-Tarockturnier des
Lions Clubs Linz. Im Oberbank-
Donau-Forum tarockieren am
Mittwoch, 22. April, an die 120
Teilnehmer umPreisgelder in der
Höhe von insgesamt 600 Euro.
Das Startgeld beträgt 45Euro und
geht zur Gänze an das Projekt
„Linzer Familien in Not“ des LC
Linz. Anmeldung per Mail an
sekretaer@lions-linz.at<

Mit der Trull in der Hand ist das Spiel
fast gewonnen. Foto: LC Linz(Peter Christian Mayr

STREAM CLUB

Die Vielfalt der Clubkultur in Linz
LINZ. Für zwei Tage und eine
Nacht wird Linz zur Club-
Hauptstadt: Am 17. und 18.
April zelebriert dasStreamClub
Festival Clubkultur in all ihren
Facetten – von Elektro bis Dub,
von multimedialer Kunst und
Performance bis hin zu Talks
undWorkshops. Der Eintritt zu
allenProgrammpunkten ist frei.

Neun Locations, zehn Floors, 42
Acts und 46 Programmpunkte –
das Stream Club Festival zeigt,
wievielfältigundüberausaktivdie
Clubszene in Linz ist. Während
der Freitag ganz im Zeichen von
Musik, Party und dem Nachtpro-
gramm steht, rückt am Samstag
der Daytime Club mit Ausstellun-
gen, Workshops, Performances
und partizipativen Kunsterlebnis-
sen in den Vordergrund.

Erweiterter Daytime Club und
drei neue Locations
Der beliebte Daytime Club wurde
ausgebaut. Neu imReigen der Lo-
cations ist das Domcafé im Ma-
riendom, das zumAnlaufpunkt für
Musikgenießer untertags wird.
Freitags sorgt FM4 Unlimited für
das DJ Line-up und sendet zwi-
schen 19 und 22 Uhr auch live on
air aus Linz.
Der Samstag startet mit einem
Frühstücks-Clubbing mit FM4
Sunny Side Up im Kiosk-Café
Tutto Berny am Hessenplatz, das

sich ebenfalls zu den neuen Fes-
tivallocations zählen darf. Der
Pop-up-Club „Weinen in Strö-
men (mit Mo)“ mit einer Mi-
schung aus Beats, Fingerfood,
Wein und Cocktails – auch be-
kanntunter demTitel „Weinenmit
Mo“ – öffnet im Anschluss im
Domcafé die Türen.
Dritter imBunde derNeuen ist der
Kulturverein Sirup in Urfahr. Seit
2023 wird in den Kellerräumlich-
keiten für frischen Wind in der
Szene gesorgt. Während der Frei-
tag im Zeichen der Musik steht,
zeigt der Kulturverein am Sams-
tag ein partizipatives Perfor-
mance Laboratorium und eine
Ausstellung.

Sounds von Elektro bis Dub
Alle Locations zeigen eine Viel-
faltan lokalenKünstlern–etwadie
Wiener Band Julia Effekt (Kapu)
oder das Kollektiv K.Elza (Stadt-
werkstatt) – und internationalen
Acts wie Mungo’s Hi Fi ft. Aziza
Jaye aus Großbritannien (Stadt-
werkstatt) oder den Künstlern des
deutschen Labels Different Times
(Solaris). Zu den Highlights zählt
auch in diesem Jahr der FM4Club
am OK Deck, der neben lokalen
Größen wie Helix und Farce auch
internationale Acts wie Inspector
Spacetime,einPop-Phänomenaus
Island, nach Linz bringt.
Neben Programmpunkten, die zu
ganzheitlichen Klangerfahrungen

laden, wie etwa dem Ambisonic-
Event Sonic Den im Atelierhaus
Salzamt, bietet das Festival auch
ausdrücklich tanzbares Pro-
gramm, wie etwa das Line-Up am
Salonschiff Fräulein Florentine:
Die Electric Super Dance Band
gefolgt von dem Linzer Format
Nur Tanzen mit Murphy & Good-
timesepp sorgt für viel Bewegung
auf der Donau.

Mehr als nur Musik
Der Schwerpunkt Tanz spiegelt
sich auch im Workshop- und
Talkprogramm am Samstag wi-
der: Das Linzer Club Dance Col-
lective veranstaltet am OK Deck
einen Talk mit lokalen Freestyle-
Communities zur Vielfalt der
Linzer Tanzszene. Im Anschluss
finden 30-minütigeWorkshops zu
Club-Tanzstilen statt.
Das Workshop- und Ausstel-
lungsprogramm bietet weitere
Möglichkeiten der Auseinander-
setzung mit Clubkultur: Im Ate-
lierhaus Salzamt lädt der Work-
shop Sonic Architecture zu einer
Einführung in räumliche Audio-
technologien. In der Kapu sind
Freitag und Samstag die Werke
von Viktoria Patynska, einer pol-
nisch-österreichischen Fotografin
zu sehen, die sich mit Clubkultur
befassen.<

Das Programm im Detail:
stream-festival.at

Am 17. und 18. April wird Linzer zur Club-Hauptstadt. Der Eintritt ist allen Events ist frei. Foto: Stadt Linz
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FRAUENPOWER

„Die Nacht der Frau“
LINZ. Am Freitag, 17. April, lädt
Gründerin Djane Solaris zur
vierten Nacht der Frau, heuer am
Barefoot Boat by Til Schweiger.
Das diesjährige Motto lautet
„Health & Beauty“.
Passend zumMotto finden Talks
mit Tamara Möstl, Inhaberin des
gleichnamigen Kosmetikstu-
dios, und Panaceo-Vertreterin
Nicole Schöll statt. Edda Bieder-
mann, Fachärztin für Radiolo-
gie, beantwortet Fragen zum

Thema Mammografie und Frau-
engesundheit. Abgerundet wird
der Abend von einer Moden-
schau und einem Auftritt der
Sängerin Victoria West, bekannt
aus The Voice of Germany.
Check-in ist um 18 Uhr bei der
Anlegestelle beim Lentos, um 19
Uhr legt das Schiff ab. Tickets
über djanesolaris.com<

Tips verlost zwei „Nacht der
Frau“-Packages: tips.at/gewinnspiele

„Die Nacht der Frau“ wird am 17. April in Linz gefeiert. Foto: Roberta Pelzl-Mairwöger

Jean Carriere

Polo 25,99
Jeans 69,99

GÖNN´ DIR WAS SCHÖNES

FIRMENLAUFEVENT

business2run PlusCity
PASCHING. AmDonnerstag, 2.
Juli im Team Gas geben und
beim business2run PlusCity
mitlaufen – denn auch dieses
Jahr macht das Firmenlaufe-
vent im größten Einkaufszen-
trum Oberösterreichs Halt.

Nachdem im vergangenen Jahr
erstmals 800 Läufer beim 5,9-km-
Lauf teilgenommen haben, wird
heuer ein weiterer Teilnehmerre-
kord angestrebt. Gelaufen wird in
3er-Teams (Frauen, Männer,
Mixed), wobei alle Teammitglie-
der die volle Distanz absolvieren
und erst am Ende die drei Zeiten zu
einer Gesamtzeit addiert werden.
Der Startschuss erfolgt um 19.15
Uhr bei der Pluskaufstraße (Brü-
cke). Das Ziel befindet sich amPal-
menplatz in der PlusCity. Bereits
bei der Startnummernabholung be-
kommen alle Starter ein prall ge-
fülltes Goodie-Bag ausgehändigt.

Außerdem erhalten alle Läufer eine
personalisierte Startnummer mit
Einweg-Chip sowie eine Finisher-
Medaille. Nach dem sportlichen
Wettkampf steigt die After-Party
am Palmenplatz, bei der alle Läu-
fer ein kostenloses Essen genießen
können. Die Anmeldung für den
business2run PlusCity ist jederzeit
unter www.business2run.at mög-
lich. Aktuell beträgt das Nenngeld
nur 100 Euro netto pro Team. Ab
dem 22. April steigt das Nenngeld
auf 120 Euro netto pro Team. Tips
verlost auf www.tips.at je zweimal
einen Teamplatz.<

Der Lauf erfreut sich großer Beliebtheit.

Foto: Freund der Berge
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SCHAUSPIELPREMIERE

„Die Räuber
der Herzen“
LINZ. „Die Räuber der Herzen“
von Bonn Park feiert am Sams-
tag, 11. April, 20 Uhr, seine Pre-
miere auf der Studiobühne – es ist
die österreichische Erstauffüh-
rung. Der Autor bedient sich für
das Stück sowohl bei einem klas-
sischen Stoff (Friedrich Schillers
„Die Räuber“) als auch bei einem
der erfolgreichsten Filme der
letzten Jahrzehnte („Ocean's Ele-
ven“). Regie führt Rachel Müller.
Karten: landestheater-linz.at<

Ab 11. April auf der Studiobühne: „Die
Räuber der Herzen“. Foto: Herwig Prammer

OMAR SARSAM

Charity-Kabarett
LINZ. Lachen für den guten
Zweck heißt es am Freitag, 24.
April, in der voestalpine Stahl-
welt. Auf Einladung desRound
Table 42 Linz gibt Omar
Sarsam sein Soloprogramm
„Stimmt“ zum Besten.

Omar Sarsam ist eine der facet-
tenreichsten Figuren der österrei-
chischen Kabarettszene. Tags-
über arbeitet er als Kinderchirurg,
abendsbringt er seinPublikummit
scharfem Witz und warmherzi-
gem Humor zum Lachen. In sei-
nem vierten Soloprogramm
„Stimmt“ macht er das Publikum
kurzerhand zum Instrument – mit
Stimmgabel, Gesundheitsprä-
vention und einem musikalisch
verschriebenen Universalrezept
für das Leben. Das Programm
schließtmit einemAppell, derzum
Nachdenken einlädt: Heimat ist
dort, wo Menschen Menschen

helfen. Im Anschluss gibt's noch
eine Tombola. Mit dem Reinerlös
unterstützt derRT42Familien und
Kinder in Not. „Round Table hat
mich gelehrt, die Augen offen zu
halten — dort hinzusehen und zu
helfen, wo andere wegsehen“, so
ValentinKoch,MitglieddesRT42
Linz. Beginn ist um 19.30 Uhr.
Einlass ab 18.30 Uhr.
Karten: www.rt42linz.org<

Omar Sarsam kommt nach Linz.
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Linzer Kleidertausch
LINZ. Ein Kleidertausch für
Frauen und Männer findet am
Samstag, 11. April, in der Stadt-
pfarre statt. Maximal 15 Klei-
dungsstücke pro Person, Ta-
schen, Schuhe, Schmuck können
zwischen 16 und 18 Uhr abge-
geben werden. Nicht genommen
werden: kaputte, fleckige, löch-
rige Kleidung, Winter- und Kin-
derkleidung, Unterwäsche, Wer-
begeschenke, Bademode, So-
cken. Getauscht wird von 18.30
bis 20 Uhr. Was übrig bleibt, er-
hält die Stadtpfarre. Unkosten-
beitrag pro Person: 5 Euro.

Wein trifft Bier
LINZ.Wein trifft auf Bier am
Samstag, 18. April, im Volkshaus
Froschberg. Verschiedene Weine
aus den besten Weinregionen
Österreichs treffen auf Bierspe-
zialitäten von Linzer Bier.
Kulinarisch werden die Besucher
mit verschiedenen Schmankerln
verwöhnt, während die Band
Two for You zum Tanzen einlädt.
Beginn ist um 17 Uhr.
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KULTURVEREIN SCHLOT

Pflanzlmarkt
LINZ. Der Kulturverein Schlot
(Franckstraße 45) lädt zum Früh-
lingserwachen im Schlot-Innen-
hof. AmSamstag, 11. April, 10 bis
14 Uhr, dreht sich alles um Jung-
pflanzen, gutes Essen und ent-
spannte Stunden. Gemeinsam mit
der solidarischen Landwirtschaft
Gmias wird eine feine Auswahl an
Bio-Jungpflanzen angeboten.
Musikalisch begleitet „Saxok-
kord“ mit Flora Schrattenholzer
und Lukas Lahninger. Eintritt frei,
alle Infos: schlot.info<

Der Kulturverein Schlot lädt zum
Pflanzlmarkt. Foto: pundapanda/stock.adobe.com

MARIENDOM

Carmina Burana
LINZ. Ein musikalisches Feuer-
werk entfaltet sich am Samstag,
9. Mai, 20 Uhr, im Mariendom
Linz, mit Carl Orffs monumen-
talem Werk „Carmina Burana“
– zugunsten des Domerhalts.

Chor, Kinderchor, Solisten, Kla-
viere, Schlagwerk: das Collegium
Vocale Linz, der Klassenchor 3c
des Stiftgymnasiums Kremsmüns-
ter, Sopranistin Ursula Langmayr,
Tenor Matthäus Schmidlechner,
BaritonMartin Achrainer, das Kla-
vierduo Dino Sequi & Gerhard
Hofer sowie das Ensemble Upper-
cussion führen „Carmina Burana“
konzertant in der größten Kirche
Österreichs auf. Die Gesamtlei-
tung hat Josef Habringer inne:
„Carmina Burana ist ein musika-
lisches Feuerwerk mit höchsten
rhythmischen Herausforderungen,
lyrischen Passagen, polternden
Einwürfen und höchsten (im

wahrsten Sinn des Wortes) An-
sprüchen für den Chor und einer
besonderen Klangfarbe durch den
Kinderchor. Ein einzigartiges
Meisterwerk!“, freut er sich auf das
Konzert. Der Reinerlös kommt der
Initiative ProMariendom zugute.
Karten: Domcenter am Domplatz,
Tel. 0732 946100, Ö-Ticket. Tips
verlost 8 x 2 Freikarten.<

Musikalischer Leiter Josef Habringer.
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LIVE IN CONCERT

DJ Ötzi am Domplatz
LINZ.Wenn einer weiß, wie man
begeistert, dann er: Mit einem
Hitfeuerwerk, das Generationen
verbindet, sorgt DJ Ötzi gemein-
sam mit der Woodstock Allstar
Band – präsentiert von Tips – am
Donnerstag, 30. Juli, am Linzer
Domplatz für einen Konzert-
abend voller Energie und Herz.

Mit Hits wie „Anton aus Tirol“,
„Hey Baby“ oder „Ein Stern (der
deinen Namen trägt)“ zählt
DJ Ötzi zu den erfolgreichsten
Künstlern im deutschsprachigen
Raum. Seine einzigartige Mi-
schung aus Schlager, Pop und
Dance, gepaart mit Authentizität
undBühnenpräsenz,begeistert seit
Jahrzehnten Fans aller Generatio-
nen.
Für den unverwechselbaren Live-
sound an diesem Abend sorgt die
Woodstock Allstar Band. Mit
Vollblutmusikern aus renom-

mierten Orchestern und kraftvol-
len Bläserarrangements garantiert
die Big Band ein Konzerterlebnis
auf höchstem musikalischem
Niveau. Ein Abend voller Amore,
Emotion und Party wartet mit DJ
Ötzi live in concert am Domplatz.
Infos und Karten: Ö-Ticket,
www.ticketwall.at<

DJ Ötzi sorgt gemeinsam mit der
Woodstock Allstar Band für Partystim-
mung am Domplatz. Foto: Friedrich Hauswirth

POSTHOF

Voodoo Jürgens mit
neuen Klängen
LINZ. Wiens poetischer Alltags-
beobachter Voodoo Jürgens
kommtmit erneuerter „Ansa Pa-
nier“ am Donnerstag, 16. April,
20 Uhr, in den Posthof Linz.
Tips verlost 4 x 2 Freikarten.

Zehn Jahre nach dem ersten gro-
ßenAufschlagmeldet sichWiens
poetischster Alltagsbeobachter
mit seiner runderneuerten Live-
Band zurück. Mit Album Num-
mer vier, „Gschnas“, steht eine
Frischzellenkur an – mit neuen
Klängen und erweitertem Blick.
In „Gschnas“ geht es dem ver-
dienten Liedermacher um die
eigene Autonomie, die Wieder-
geburt der Inspiration, das Frei-
strampeln von der typisch öster-
reichischen Enge. Karten:
www.posthof.at, Ö-Ticket.<

Voodoo Jürgens kommt wieder in den
Posthof Linz. Foto: Susanne Hassler-Smith

WORKSHOPS

Radreparatur
für Frauen
LINZ. An sieben Samstagen von
April bis Oktober veranstalten das
Frauenbüro Linz und die Werk-
statt „Zum Rostigen Esel“ Fahr-
rad-Reparatur-Workshops von
und für Frauen in der Museums-
straße 22a in Linz. Inhalte sind u.a.
Radaufbau und Instandhaltung.<

Es werden wieder Rad-Reparatur-Work-
shops für Frauen angeboten. Foto: Stadt Linz

Die nächsten Termine:
• Sa, 11. April, 11 bis 14 Uhr
• Sa, 9. Mai, 11 bis 14 Uhr
• Sa, 13. Juni, 11 bis 14 Uhr
Alle Termine: wissensturm.linz.at/vhs
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LINZ AG MUSIK

Konzert
LINZ. Einen Bogen von sinfoni-
scher Blasmusik über Klassik bis
hin zur Moderne spannt die Linz
AG Musik in ihrem Frühjahrs-
konzert am Mittwoch, 15. April,
um 19.30 Uhr im Brucknerhaus.
Für einen der Höhepunkte des
Abends wurde der deutsche Hor-
nist Felix Klieser gewonnen. Er
wird Wolfgang Amadeus Mo-
zarts Hornkonzert Nr. 2 KV 417
darbieten. Karten bei den Musi-
kern und unter brucknerhaus.at<

Solist Felix Klieser wurde ohne Arme
geboren und spielt das Horn mit sei-
nen Füßen. Foto: Julia Wesely

Monika Ballwein & Band
Fr. 17.04. 20h

KULTUR.PARK.TRAUN
SPINNEREI

Pop/Soul

„Soulcircus“

www.kulturpark.at 07229/62032

KULTURERLEBNIS

o.heimArt Festival
OTTENSHEIM. Vier Tage lang
wird der Marktplatz Ottensheim
beim o.heimArt Festival vom 11.
bis 14. Juni zur offenen Bühne.
Tagsüber verwandeln Straßen-
kunst, Tanz und Akrobatik das
Gelände in eine lebendige Büh-
ne, abends sorgen Konzerte
hochkarätiger Acts für Stim-
mung. Für die entsprechende
Kulinarik sorgen Foodtrucks aus
der Region sowie ortsansässige
Gastronomiebetriebe.

Musik, Literatur und Kunst
Den musikalischen Auftakt am
FreitagmachenMatatu, die Band
Half a Century und Nana Falk-
ner. Am Samstag, 13. Juni, dür-
fen sich Besucher auf Anna So-
phie und die oberösterreichische
Erfolgsband folkshilfe freuen. In
Kooperation mit der „Commu-
nale 2026“ und dem Verein „Li-
teraturschiff“ lädt das o.heimArt

Festival dazu ein, Kreativität in
all ihrenFacetten zuerleben.Tips
verlost 3 x 2 Festivalpässe. Das
gesamte Programm gibts unter
oheimart.ottensheim.at<

Die Sängerin Anna Sophie wird beim
o.heimArt Festival für musikalische
Highlights sorgen. Foto: Zoe Goldstein

Infos und Tickets: Brucknerhaus Servicecenter
Tel.: +43 (0)732/775230, E-Mail: kassa@liva.linz.at
ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Mi., 13.Mai 2026, 19 Uhr
Brucknerhaus Linz

©
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yKonzert

AK Classics
Bruckner Orchester Linz
Marcus Merkel, Dirigent

Werke von Ingensand | Dvořák

Infos und Tickets: Brucknerhaus Servicecenter
Tel.: +43 (0)732/775230, E-Mail: kassa@liva.linz.at
ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Mi., 13.Mai 2026, 19 Uhr
Brucknerhaus Linz

WAGNER & CO

Neue Show
LINZ. Das Impro-Ensemble
Wagner & Co startet in seine
fünfte Posthof-Saison: Im neuen
Programm „Wer nicht Wagnert,
nicht gewinnt“ stellen sich Jacob
Banigan, Anita Zieher, Markus
Zett und Pia Hierzegger un-
erschrocken dem Augenblick.
Denn wie immer gilt: Nichts ist
vorbereitet, es gibt kein Textbuch
und keine Regie, alles entsteht im
Moment. Die Premiere ist am
Samstag, 18. April, um 19.30 Uhr
im Posthof. Karten: posthof.at<

Mit auf der Bühne: Pia Hierzegger
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Wöchentliche Termine

DO, 9. April

FR, 10. April

SA, 11. April

SO, 12. April

MO, 13. April

DI, 14. April

MI, 15. April

DO, 16. April

FR, 17. April

Märkte

Tierärzte

Beratungs-Tipps

Ausstellungen

Top-Termine

MENTALMAGIEMIT YANN YURO
LINZ. Der Vizewelt- und Europameister in
Mentalmagie Yann Yuro liest Gedanken, lenkt
Entscheidungen und bringt das Publikum
charmant an die Grenzen des Fassbaren. Am
Mittwoch, 15. April, 20 Uhr, kommt er mit sei-
nem aktuellen Programm „Offenbarung“ in
den Posthof Linz. Karten: posthof.at, Ö-Ticket
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WUFF DAY HUNDEMESSE
ENNS. Der Wuff Day wird zum Treffpunkt
für alle, die Hunde lieben. Die Besucher er-
leben eine abwechslungsreiche Hunde-
messe voller Information, Unterhaltung und
Inspiration, Ausstellerstände und Fachvor-
träge. Sonntag, 12. April, 10 – 17 Uhr,
Stadthalle Enns, Eintritt frei
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Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

Auflösung Sudoku

9 5 3 4 2 7 6 8 1
1 2 4 5 6 8 7 9 3
7 6 8 9 1 3 5 4 2
8 7 5 1 3 9 4 2 6
2 4 9 8 5 6 1 3 7
6 3 1 7 4 2 8 5 9
3 1 6 2 8 5 9 7 4
5 9 2 6 7 4 3 1 8
4 8 7 3 9 1 2 6 5

Linz: jeden Mi, "Kumm, geh weida", Entlang
d. Donau gehen, 17 - 18.30, TP: Straßenbahn-
haltest. "Gründberg", VA: KBW, Pfarre St. Jo-
sef,  0664 9334612, Brigitte Pötzlberger

Linz: jeden Mo, "Lachtreffen", unterhaltsa-
mes Gesundheits- & Entspannungstraining,
Women4Women, Dinghoferstr. 38, 17 - 18.30,
Anm./Info: barbarakrempl4020@gmail.com

Linz: jeden Do, Sprachcafé, PANGEA, Volks-
feststr. 23/Top 5, 17.30 - 19.00

Linz: "Der Garten als Wissensraum - eine Rei-
se zu Gärten der botanischen Sammlungen in
Europa", Vortrag Dr.in Karin Standler; Botani-
scher Garten, Roseggerstr. 20, 18.00,
 0732 7070

Linz: Klavierabend: "Vom Barock bis zur Ro-
mantik - Meisterwerke der Fantasien" mit Yu-
ko Batik, Festsaal, Eingang über Klosterkirche
d. Elisabethinen, Bethlehemstr. 23, 19.30, Ein-
tritt: € 25,-, Anm.:  0732 76762233

Linz: Lesung: "Krank gespart", v. Martin Rüm-
mele, AK, Volksgartenstr. 40, 18.00, Eintritt
frei! Anm.: ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Linz: Live Podcast "Beim Gast zu Gast" mit
Avec, Hans Bürger, Christoph (Krauli) Held,
Günther Lainer; Posthof, 20.00, Karten:
ticket.posthof.at

Linz: Theater: "König Lear", nach W. Shakes-
peare, Tribüne, Eisenhandstr. 43, 19.30

Linz: Seniorentratsch, Pfarrcafé Ebelsberg,
14.00, VA: OÖSB Ortsgruppe Ebelsb./Pichling

Linz: "Blues Brothers - auf göttlicher Missi-
on", Theater; Theater in der Innenstadt, Muse-
umstr. 7a, 19.30, Info/Termine: www.theater-
innenstadt.at

Linz: Konzert des Kammerchores der Frauen-
kirche Dresden; Martin-Luther Kirche, Martin-
Luther-Platz 1, 19.00

Linz: Monatsversammlung mit Tanz, VH Neue
Heimat, VA: PV OG Neue Heimat, 14 - 18.00,
 0699 10232491, Fr. Prüller

Linz: "Parkinson-Infoveranstaltung", f. Betrof-
fene u. Angehörige, Neues Rathaus, Hauptstr.
1-5, VA: Österr. Parkinson-Gesellschaft, 11 -
15.00, Eintrit frei! Anm.:  +43 890 3474

Linz: SHG Brust- + Unterleibskrebs, Spazier-
gang a.d. Donau: Walk & Talk, TP: Bim-HS
Landguststr., 15.00, Anm.:  0676 7702751

Linz: Siklenda - Pop, Rock, Folk, Singer-Song-
writer, Kulturraum "m3", Rechte Donaustr. 7,
19.30

Linz: Stadtpilgern: Mariendom/Freinberg/Mar-
tinskirche/Schloss, mit Karin Seisenbacher, TP:
Domcenter, 13.30 - 17.00, Info:
 0732 7610-3153

Linz: Frühlingserwachen - Pflanzerlmarkt (so-
lid. Landwirtschaft Gmias) & Frühschoppen;
Kulturverein Schlot, Franckstr. 45, 10 - 14.00

Linz: "Kleidertausch" für Damen u. Herren,
Stadtpfarre, Pfarrplatz 4, 18.30 -20.00,
Unk.beitrag/Pers. € 5,-

Linz: Konzert: DreadLions x Zion Warriorz So-
undsystem Kapu, Kapuzinerstr. 36, 21.00

Linz: Sternwarteführung f. Kinder, Sternwarte-
weg 5, 19.30, Erw. € 10,-, Kinder € 5,-, Begr.
TN, Anm. erb.: office@besserlebenlinz.at

Linz: Theater: "König Lear", nach W. Shakes-
peare, Tribüne, Eisenhandstr. 43, 17.00

Linz: Gitarrenkonzert, Blues, Jazz und Pop,
Pfarrkriche St. Markus, Gründbergstr. 2, VA:
KBW, 17 - 19.00

Linz: Konzert "Beethoven 7" sowie Violinkon-
zert Nr. 3 von Saint-Saëns mit Johanna Boh-
nen als Solistin, im Großen Saal der Anton
Bruckner Privatuniversität, 18.00

Linz: Singspiel: "Die Schuldigkeit des ersten
Gebots", W.A. Mozart, Friedenskirche, Wild-
bergstr. 30, 18.00

Linz: Tanzmatinee der Ballettschule
MAESTRO und Compagnie ATEM 11:00,
Theater Maestro, www.maestro-linz.com

Linz: Singkreis mit Toni Pichler, VH Neue Hei-
mat, 16 - 18.00, VA: Pensionistenverband OG
Neue Heimat,  0699 10232491, Fr. Prüller

Linz: Lesung: "Die Spur der Kälte", Iva
Procházková, "Verformung" Bastian Kresser,
Stifterhaus, A.-Stifter-Platz 1, 19.30

Linz: Orgelvesper mit Studierenden des Kon-
servatoriums Budweis; Martin-Luther Kirche,
Martin-Luther-Platz 1, 17.15

Linz: "Augenblicke der Republik", Tarek Leit-
ner liest aus seinem Buch; JKU Campus, Alten-
berger Str. 69, 19.00, Anm.: www.buchhandel-
neugebauer.at/neugebauerevents

Linz: "Damals - Linz in alten Ansichten", J.
Gstöttenmayer, Fotos v. Familienalbum er-
wünscht! Kulturverein Besser Leben, Peuer-
bachstraße 7, 18.30, freiw. Spende!

Linz: Frühjahrskonzert des Blasorchesters Linz
AG, Solist: Felix Klieser; Brucknerhaus, Untere
Donaulände 7, 19.30

Linz: Konzert mit Max Glanz und
"Origina1nerd", Konzert, Max Glanz; Jazz
point Linz, Ottensheimerstr. 25, 20.00, VA:
Kutlurverein Strandgut

Linz: Lesung: "Tausendundein Gedicht", Au-
tor:Innenkreis, Lyrik, Kurzprosa u. ein Saxofon.,
Said Cevic, Teppichgesch., Pfarrpl. 13, 18.00

Linz: OM Chanting, Mantren singen, VH Dor-
nach, Niedermayrweg 7, 18.00, kostenfrei

Linz: SHG Darmkrebs/seltene Tumoren d. Ver-
dauungsorgane (GIST), Offener Austausch, Se-
minarrraum Gesundheitspark/1. Stock, Her-
renstr. 54, 17.00, Anm.:  0676 3253082

Linz: Stadtteilwanderung, TP: VH Ebelsberg,
14.00, VA: OÖSB Ortsgruppe Ebelsb./Pichling

Linz: "The Kabarettist", David Scheid, AK,
Volksgartenstr. 40, 19.30, Eintritt: VVK € 22,-/
erm. € 17,-, AK: € 25,-/erm. € 20,-

Linz: Theater: "König Lear", nach W. Shakes-
peare, Tribüne, Eisenhandstr. 43, 19.30

Linz: Lesung: "Im ersten Licht", Norbert
Gstrein, Stifterhaus, A.-Stifter-Platz 1, 19.30

Linz: Theater-Ballettschule MAESTRO
feiert 25 Jahre - Teil2 18:00,
Theater Maestro, www.maestro-linz.com

Linz: "Linzer Kirchenroas", Besuch der Don
Bosco Kirche, Fröbelstr. 30, 15 - 16.00

Linz: "Frauenstimmen", Lesebühne mit D.
Leeb, B. Rieger, R. Silberer, E. Strasser; Kultur-
lokal Strandgut, Ottensheimer Str. 35, 19.00

Linz: Stream Festival: Die Anstalt, Drug Sear-
ching Dogs, Tonto, Julia Effekt, Caillou, Vikto-
ria Paty, und 18. April, Kapu, Kapuzinerstr. 36,
jew. 20.30

Linz: Theater: "König Lear", nach W. Shakes-
peare, Tribüne, Eisenhandstr. 43, 19.30

Linz: 11. April,  Kleidertausch, Abgabe: 16 -
18.00, Tausch: 18.30 - 20.00, Unkostenbei-
trag € 5,-; Stadtpfarre, Pfarrplatz 4

12. April:
Linz-Stadt:
(Kleintiernotdienst So 8 - 19.00),
tel. Vorankündigung erforderlich)
Tierarztpraxis am Fluss Mag. Hölzl & Mag.
Tischlinger, 0660 1581044
Bez. Linz-Land:
(Sa und So)
Kleintiere: Tierklinik Neuhofen, 07227 4207
Pferde: Pferdeklinik Tillysburg, St. Florian,
07223 815870

Linz,  Demenz-Servicestelle der Volks-
hilfe OÖ:   0676 87341463

Linz,  Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung: Exit-sozial  0732 719719

Linz,  Stillberatung und „Stillhotline“:
  0732 301056-23

Linz, ZOE - Beratung & Angebote rund
um Schwangerschaft und Geburt:
  0732 778300

Mobbingtelefon  0732 7610 3610,
www.mobbingtelefon.at

Linz, Galerie EXPULS, Klammstrasse
14,  "Punk:Semantik Bedeutung verweigert",
Alexandra Reidl-Schein, Dauer: bis 13. Aprill
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Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.
Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

Foto: MSC Cruises S.A.

ab

1.490,-

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

tips.at/leserreise

MSC SPLENDIDA
TOSKANAUND MEDITERRANE VIELFALT
06.-16.06.2026 (nur auf Anfrage buchbar)

03.-13.10.2026
Tag 1 Busanreise ab Linz nach Montecatini Terme
Tag 2 Pinocchiopark Collodi, Weinverkostung und Lucca
Tag 3 Florenz
Tag 4 Pisa - Livorno - Einschiffung
Tag 5 Cagliari – Sardiniens sonnige Hauptstadt
Tag 6 Palermo – Siziliens kulturelle Schatzkammer
Tag 7 La Valletta – Maltesisches UNESCO-Juwel
Tag 8 Seetag
Tag 9 Barcelona – Lebensfreude & Architektur
Tag 10 Marseille – Frankreichs älteste Hafenstadt
Tag 11 Ankunft in Livorno und Rückreise

a

inkl. Busanreise
ab/bis Linz

Special

FLUSSKREUZFAHRT
„FLUSSDUETTMOSEL & RHEIN“
02.-08.10.2026 (Amsterdam - Köln)

08.-14.10.2026 (Köln – Amsterdam)

Fotos: GTA/GSW

Flughafentransfer
Linz-Wien-Linz
INKLUSIVE

Special

Tag 1 Anreise - Amsterdam
Tag 2 Flusskreuzen auf dem Rhein – Düsseldorf
Tag 3 Koblenz
Tag 4 Traben-Trarbach – Kreuzen auf der Mosel – Bernkastel-Kues
Tag 5 Trier – Ausflug Luxemburg
Tag 6 Beilstein – Kreuzen auf der Mosel – Cochem
Tag 7 Köln - Heimreise

Bei Buchung des zweiten Termins findet das Reiseprogramm in umgekehrter
Reihenfolge statt.

ekehrter

Stadtru
nd-

gang Köln

inkl. Köl
sch

GRATIS

ab

1.649,-

Lust auf mehr?
Unser Reisevideo läuft auf TV1!

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

tips.at/leserreise

Lust auf mehr?
Unser Reisevideo läuft auf TV1!

tips.at/leserreise

SIEBEN TAGE TIBET &
ERLEBNIS SÜDWEST-CHINA
10.09.–22.09.2026 &
17.09.–29.09.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• FlügeWien – Chengdu –Wien mit Hainan Airlines (Economy) inklusive einem
Freigepäckstück (max. 20 kg), Flughafentaxen und Sicherheitsgebühren

• Flug Lhasa – Chengdu (Economy) inklusive einem Freigepäckstück (max. 20 kg),
Flughafentaxen und Sicherheitsgebühren

• Bahnfahrt Nachtzug Chengdu – Xining, 1.Klasse Vierbettabteil
• Bahnfahrt Nachtexpress Xining – Lhasa, 1.Klasse/Softsleeper Vierbettabteil
• 8 Nächtigungen in ausgewählten 4-Stern Hotels plus Early-Check-in in Chengdu
• Verpflegung: 11x Frühstück (F), 7x Mittagessen (M), 5x Abendessen (A)
• Alle Transfers sowie Ausflüge im lokalen, klimatisierten Komfortreisebus
• Besichtigungen entsprechend Programm inkl. Bewilligungen und Eintrittsgebühren
• Besorgung der Sondereinreisegenehmigung für Tibet (Tibet Permit)
• Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Chengdu sowie örtliche lokale Betreuung

Fotos: Pixabay

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

ab

3.090,-

€ 100,-
Tips Bonus
bis 30.04.

Special

Fotos: RPB

tips.at/leserreise

DIE MAGIE DER CINQUE TERRE
21.-26.10.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• Komfort Busreise laut Programm
• 5 x Übernachtung in 4* Hotels lt. Programm o.ä.
• Halbpension
• 1 x Stadtführung Mantua
• 1 x Ganztagesausflug Cinque Terre
• 1 x Besichtigung Carrara
• 1 x Ganztagesausflug Genua und Portofino
• 1 x Besichtigung Vincenza
• 1 x Führung Don Camillo und Peppone Museum anschl. Kuchen u. Kaffee in Brescello

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die schönsten Regionen Norditaliens –
von der Kunststadt Mantua über die Marmorwelt Carraras bis zu den malerischen
Küsten der Cinque Terre und der Riviera di Levante. Jede Etappe erzählt ihre
eigene Geschichte: von Meisterarchitektur und Renaissanceglanz bis zu
mediterranem Zauber, Wein und Kulinarik. Eine Reise, die Kultur und Genuss auf
vollendeteWeise vereint.

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

ab

1.190,-

TIPS Bus aus OÖ
mit Gratis Sitzplatz

Reservierung

Special

Reiseträume TVReiseträume TV
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Tel.: 0732 / 670 999     easylife Therapiezentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding

EXPERTENTIPP

JETZT NUR 19 €
(statt 59 €)

GUTSCHEIN
BAUCHFETT-

ANALYSE 

Wir ermitteln den inneren 
Bauchfettanteil und zeigen, 
warum es gerade am Bauch 

oft nicht vorangeht. 
Aktion bis 30. 4. 2026 – nur gültig mit Bon.

In die Gesundheit investieren, Stoffwechsel 
aktivieren und Gewicht nachhaltig reduzieren.

Ich sag dem
Bauch ade!

-14KGIN NUR 6 WOCHEN

-28KGIN NUR 24 WOCHEN

„Blutdruckmedikamente und 
Schmerzmittel abgesetzt –  

es geht mir wesentlich besser!“

Sigrid Kronberger
56, aus Linz

-28
IN NUR 24 WOCHEN

„Blutdruckmedikamente und 
Schmerzmittel abgesetzt –  

es geht mir wesentlich besser!“

Sigrid Kronberger
56, aus Linz

KG

„Blutdruckmedikamente und 
Schmerzmittel abgesetzt –  

es geht mir wesentlich besser!“

Sigrid Kronberger
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KGIN NUR 6 WOCHEN

„Ich bin wieder viel 
beweglicher - der störende 

Bauch ist Geschichte!“

-14
IN NUR 6 WOCHEN

�������

„Ich bin wieder viel 
beweglicher - der störende 

Bauch ist Geschichte!“

����� �����

Rupert Hohenwallner
75, aus Schneegattern

Mehr Infos und
Erfolgsgeschichten

fi nden Sie auf
www.easylife.at

ORIGINAL
FOTOS

Gleich anrufen und unverbindliches Erstgespräch mit Bauchfettanalyse vereinbaren: (    Mo–Fr: 7.00 – 18.00 Uhr)

Die stille Bremse 
beim 
Abnehmen.

Warum gilt Bauchfett als
besonders problematisch?
„Bauchfett gilt als das tückischste
Körperfett – anders als das Fett an 
Hüften oder Oberschenkeln sitzt 
es tiefer und umhüllt die inne-
ren Organe. Daher wird es stoff-
wechselaktiv und produziert ent-
zündungsfördernde Substanzen 
– meist unbemerkt, weshalb man 
von stillen Entzündungen spricht. 
Der Blutzucker steigt leichter an, 
der Fettstoffwechsel wird ge-
hemmt. Damit hat das Bauchfett 
einen direkten, oft unterschätzten 
Einfluss auf den Abnehmerfolg. 

Wenn das Gewicht also hartnäckig 
bleibt, wäre eine Bauchfettanalyse
der erste wichtige Schritt – sie 
deckt auf und eröffnet neue Ab-
nehmchancen mit der easylife 
Stoffwechseltherapie.“

Patrik Gruber, MSc
Ernährungsmediziner 
und Abnehmexperte

Abnehmen.

Ernährungsmediziner 

Ein zu großer Bauch ist nicht nur störend, 
sondern oft ein Hinweis auf zu viel inneres 
Bauchfett. Dieses sogenannte viszerale Fett 
kann gesundheitliche Risiken erhöhen und den 
Abnehmerfolg bremsen.

Im persönlichen Erstgespräch analysieren die 
easylife-Experten den Bauchfettanteil und 
zeigen, welche Rolle er für Gesundheit und 
Wohlbefi nden spielt.

Wird der Stoffwechsel gezielt aktiviert, 
unterstützt das den Körper beim effektiven 
Fettabbau – besonders am Bauch. 

Bereits nach wenigen Wochen sind erste 
Veränderungen deutlich sichtbar. Wie diese 
beiden hier zeigen.

 ohne Hungern
 ohne Kalorienzählen
 ohne Shakes/Kapseln


