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Vorverkauf bei Margit´Shop in Molln  
und online unter: tickets.theater-frei-wild.at
VVK € 17,- und an der Abendkasse:  € 19,-

Nationalpark-Zentrum Molln
Premiere

Fr. 13.3.2026 | 19:30 Uhr
Sa. 14.3. | 19:30 Uhr
So. 15.3. | 18:30 Uhr

Fr. 20. und Sa. 21.3. |�19:30 Uhr
So. 22.3. | 18:30 Uhr

Fr. 27. und Sa. 28.3. | 19:30 Uhr
So. 29.3. | 18:30 Uhr

Süße Expertise
aus dem Almtal
Manuel Schickmair aus Pettenbach
ist der erste zertifizierte Schokola-
densommelier im Bezirk Kirchdorf.
Mit geschultem Gaumen und wei-
terhin viel Leidenschaft setzt er alles,
was er in dem erstmals in Österreich
stattfindenden Kurs gelernt hat,
praktisch in seinem Betrieb Genuss-
fuxum.ImTips-Gesprächerzähltder
Chocolatier, was ihn persönlich an
Schokolade so fasziniert. Seite 2

Vierfacher Bundessieger Das Familienunternehmen Höllhubers Mostkellerei in Nußbach staubte bei der
diesjährigen Wieselburger Ab-Hof-Messe gleich vier Bundessiege und sieben Goldmedaillen ab. Seite 2 / Foto: Höllhuber

Qualllitääät
in Auuuussssicht
Nutzen Sie Erfahhhrung, Qualllität und
erstklassigeeee Monnntage von Ihhhrem
Fensterfachhhpartnnner Walter GGGruber.

Kremsmünnnster
Tel. 07583 / 82 5552 www.wgfffenster.aaat

DJ Ötzi Gipfeltour
14. März -AlmArenAmAre

r

Alleinlage am Fuße
des Kleinen Priels

OH am Sa., 14. März von 10-12 Uhr
4572Tambergau32- ca.196m²Wfl,ca.
69m² Nfl, ca. 1.963m² Gfl, HWB: 71/C

www.remax.at

Kirchdorf
07582/61267

Grassegger GmbH
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AUSBILDUNG

Erster Schokosommelier im Bezirk Kirchdorf
PETTENBACH. Manuel Schick-
mair (30) aus Pettenbach ist der
erste Schokoladensommelier im
Bezirk Kirchdorf. Die Ausbil-
dung der Akademie Deutsches
BäckerhandwerkWeinheimfand
2025 erstmals in Österreich statt.
Im Gespräch mit Tips erzählt
Schickmair,warum ihnKakao so
fasziniert – und was gute Scho-
kolade wirklich ausmacht.

von Maya Matschek

Er liebt Schokolade - vor allem die
mit hohem Kakaoanteil. Für Ma-
nuel Schickmair ist Schokolade so
viel mehr als nur süß. „Jede Ka-
kaobohne erzählt eine Geschichte
von ihrem Anbaugebiet, vom Bo-
den und vom Klima. Mich faszi-
niert an Schokolade ihre Fruchtig-
keit, die Röstaromen, Bitternoten
und ein langer Abgang, fast wie bei
einem großen Wein“, sagt der 30-
jährige Maître Chocolatier und
Kirchdorfs erster zertifizierter
Schokoladensommelier. In der
achtmonatigen Ausbildung ver-
gangenes Jahr lernte Schickmair
Schokoladezuverkosten, sowieein
Winzer seinenWein probiert.

Doch seinZugangkommtnicht von
ungefähr. Er wuchs zwischen dem
Bio-Bauernhof seines Vaters und
der Backstube seiner Mutter auf.
Gute Rohstoffe waren immer The-
ma. Der Respekt vor Lebensmit-
teln wurde ihm früh mitgegeben.
Mit seinerFrauLaura führt er schon
seit einigen Jahren die Genussfux
Bio-Manufaktur in Pettenbach.

VomVerkosten zum Produkt
Ein wichtiger Teil der Ausbildung
war es, Aromenprofile sowie Her-
kunft und Verarbeitungsqualität
von Kakao und Schokolade pro-
fessionell zu analysieren.
Als Schokoladensommelier kann
Schickmair nun beispielsweise
Verkostungen und Schulungen für
Gastronomiebetriebe und Hotels
anbieten. „Für mich als Manufak-
tur-Betreiber ist dieAusbildungvor
allem das Fundament für die ge-
zielte Entwicklung neuer Sorten“,
sagt der Pettenbacher. Neue Sorten
entstehen oft durch die Verbin-

dung von dem, was direkt vor der
Haustürwächst. „Sohabenwir zum
Beispiel regionale Walnüsse mit
Honig und karibischem Kakao
kombiniert“, erzählt er. Sein ge-
schulter Geschmackssinn spielt
dabei eine zentrale Rolle: „Ich ana-
lysiere, welche Aromenprofile
miteinander harmonieren, und ba-
lanciere jedeRezeptur so lange aus,
bis Tiefe, Komplexität und ein lan-
ger Abgang stimmen.“ Hinter je-
der neuen Sorte stecken viel Ex-
periment und Geduld. Denn bei
handwerklicher Schokolade ent-
scheiden oft kleine Nuancen.

Hanfessa und Sunfessa
Zu den außergewöhnlichsten Sor-
ten zählen „Hanfessa“ und „Sun-
fessa“. „Mein Lieblingsrezept ist
die Nougatcreme, die ich aus der
Grundrezeptur meines Meisterprü-
fungsprojekts an der Lebensmittel-
technologie-HTL herausentwickelt
habe. Daraus ist letztlich unsere
‚Hanfessa‘ entstanden, die heute

unser Bestseller ist“, erzählt der
Schokoladenmeister.
Ob zuOstern, zumValentinstag, zu
Weihnachten oder als kleine Auf-
merksamkeit: Schokolade gehört
für viele dazu. Schickmair rät, beim
Einkauf genau hinzusehen.

Auch die Herkunft des Kakaos
spiele eine Rolle. Und schließlich
verrate der Schmelz viel über die
Qualität: „Gute Schokolade
schmilzt gleichmäßig und seidig
auf der Zunge, weil ausschließlich
reine Kakaobutter verwendet
wird.“

Genuss und Verantwortung
Ob es auch gesunde Schokolade
gibt? „Schokolade, vor allem Sor-
ten mit höherem Kakaoanteil, ent-
hält von Natur aus wertvolle In-
haltsstoffe“, sagt der gelernte Kon-
ditormeister. Und: „Es ist mir
wichtig zu zeigen, dass Weltklas-
se-Schokolade auch aus dem Alm-
tal kommen kann und dass Ge-
nuss, regionaleWertschöpfung und
Nachhaltigkeit kein Widerspruch
sind.“<

Ich wollte Kakao so verstehen
wie ein Winzer seine Traube.
Aromen erkennen. Herkunft

schmecken. Qualität beurteilen.

MANUEL SCHICKMAIR,
MAITRE CHOCOLATIER

Maitre Chocolatier und Schokoladensommelier Manuel Schickmair aus Pettenbach
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Hochwertige Schokolade erkennt
man an der Zutatenliste: Reine
Kakaobutter statt Fremdfette

wie Palmöl, ein hoher Kakaoan-
teil und möglichst wenige Zu-
satzstoffe sind gute Zeichen.

SCHOKOLADENSOMMELIER
MANUEL SCHICKMAIR

WIESELBURGER AB-HOF-MESSE

Vier Bundessiege für Höllhubers Most
NUSSBACH. Bei der Ab-Hof-
Messe in Wieselburg erreichte
Höllhubers Mostkellerei in Nuß-
bach gleich vier Bundessiege und
sieben Goldmedaillen. Besonders
der Apfel-Birnen-Cider und die
neue Selection-Linie überzeug-
ten die Jury mit Qualität, Eleganz

und harmonischem Geschmack.
Auch der traditionelle Apfelmost
trocken wurde prämiert. Die aus-
gezeichneten Produkte können
direkt zu den geltenden Öff-
nungszeiten im Ab-Hof-Laden
des Familienunternehmens in
Nußbach verkostet werden.< Familie Höllhuber (l.) mit Landesrätin Michaela Langer-Weninger (4. v. l.) Foto: David Erber
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NEUE TOURISMUSSTRUKTUR OÖ

Kirchdorfer erleben Sommer voller Rad- und
Naturerlebnisse mit neuem 360° Alpenland
KIRCHDORF. Mit dem Start der
neuen touristischen Struktur
Oberösterreichs gibt es auch für
den Bezirk Kirchdorf frische
Impulse. Die neue Destinations-
marke „360° Alpenland“ bün-
deltdieAngebotederRegionund
setzt auf ein umfassendes
Urlaubserlebnis, das Natur, Ak-
tivität und Genuss vereint.

„Die neue Destinationsmarke
360° Alpenland bringt auf den
Punkt,wofürdieRegion steht:Ein
ganzheitliches Urlaubserlebnis
mit einer Rundum-Perspektive“,
erklärt Corinna Polz, Geschäfts-
führerindes360°Alpenland.„Wir
haben einerseits viele Landschaf-
ten, die zu Sport, Bewegung und
Krafttanken einladen, anderer-
seits Wellnessangebote, die Ent-

spannung und Ruhe bieten, und
charmante Städte wie Steyr, die
urbanes Flair einbringen. Das ge-
samte Angebot ist innerhalb einer
Autostunde erreichbar – maxima-
le Flexibilität und ein echter 360°-
Mehrwert für unsere Gäste.“

Ein Highlight für Kirchdorf-Besu-
cher ist der Hintergebirgsradweg,
der durch das Reichraminger Hin-
tergebirge führt. Die Strecke folgt
der historischen Waldbahntrasse
der Holzknechte und verläuft auf
leicht befahrbaren Wegen sowie
durch beleuchtete Tunnel im Na-
tionalpark Kalkalpen. Dichte
Wälder, glitzernde Bäche und his-
torische Bauwerke wechseln sich
entlang der Route ab. Mehr Infos:
www.oberoesterreich.at/radfah-
ren/hintergebirgsradweg

Keine Stunde ohne Almhütte
„Wir haben rund 60 bewirtschaf-
tete Almen und Hütten in unserem
Destinationsgebiet, das trifft abso-
lut denPuls derZeit“, so Polz. „Die
Bewegung inderNatur ist das eine,
aber das mit kulinarischem Ge-

nuss zu verbinden ist das andere.
Bei uns vergeht eigentlich keine
Stunde, in der nicht eine Einkehr-
möglichkeit gegeben ist. Jede
Almhütte erzählt ihre eigene Ge-
schichte – traditionell verwurzelt
und ein Ort echter Begegnungen.“

Hintergrund
Die neue Tourismusstruktur in OÖ
bündelt kleinere Verbände zu sie-
ben Destinationsmarken, um Mar-
keting, Infrastruktur und Sichtbar-
keit zu stärken. Zum 360° Alpen-
land gehören die Tourismusver-
bände Pyhrn-Priel, Bad Hall, Steyr
und die Nationalparkregion. Die
anderen sechs Tourismusverbände
(TVB) sind TVB Salzkammergut,
TVB Quellenviertel, TVB Region
Wels,TVBMühlviertel,TVBLinz
und TVBDonauregion OÖ.<

OÖ-Tourismus GF Andreas Winklhofer,
Tourismuslandesrat Markus Achleitner
und Corinna Polz, GF 360° Alpenland.

Foto: Land OÖ/Margot Haag

WWW.LEEB-BALKONE.COM
0800 2020 13

JETZT
BALKON

KATALOG
BESTELLEN!
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PRÄSENTATION

Neues Buch
GRÜNBURG. Jorgos Trompeter
(69) präsentiert am Sonntag, 15.
März, ab 14 Uhr im Pfarrsaal in
Grünburg sein neues Buch „Kin-
deraugenblicke“. Darin erzähl-
ten Kinder und Erwachsene aus
Griechenland, Italien, Deutsch-
land und Österreich auf 168 Sei-
ten eine Kindheitserinnerung.
Aus dem Buch lesen unter an-
derem Schauspielerin Tinka
Kleffner und Trompeters Enkel-
kinder Mirjam und Paula.<

Jorgos Trompeter in einem Flücht-
lingslager in Griechenland. Foto: privat

BEWIRB 
DICH BIS 

31. MÄRZ 

Linz / Ried / Steyr / Vöcklabruck / Wels

fh-gesundheitsberufe.at/bewerbung

Bachelor · Master · Upgrades · Hochschullehrgänge

von Pflege, Diagnostik und Therapie bis Management 
und Hochschuldidaktik

GESUNDHEITSBERUFE 
STUDIEREN
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NEU: Gesundheits- und Krankenpflege verlängert berufsbegleitend 
& Advanced Health Professional als Expert oder Master studieren

SPENDENAKTION

Hilfe für die Ukraine
BEZIRK KIRCHDORF. Karl Blode-
rer aus Oberschlierbach war im
Winter mit einem Lkw unterwegs,
um Lebensmittel und Kleidung für
Kriegsbetroffene in die Ukraine zu
bringen. Die Spenden wurden kurz
vor der Grenze an Pater Fredi,
einem Kamillianer, übergeben und
von Hilfsorganisationen wie der
Caritas weitergebracht und ver-
teilt. Auch ein ukrainischer Diplo-

maten war dabei. Bloderer dankt
allen Unterstützern der Weih-
nachtsaktion beim Spar in Petten-
bach und startet die Spenden-
sammlung zu Ostern wieder.<

Bei der Übergabe an Bedürftige in der Ukraine Foto: privat

Ostern-Hilfsaktion:
ab sofort bis Samstag, 4. April
Kleidung, Lebensmittel, Kerzen,...
Caritas-Laden Kirchdorf: montags 14
bis 17 Uhr, donnerstags, 8 bis 11 Uhr

PEK KIRCHDORF

Einigung mit
Oberarzt
KIRCHDORF. Nach der Einstel-
lung der Ermittlungen zu zwei
Todesfällen am Pyhrn-Eisen-
wurzen Klinikum Kirchdorf im
Dezember 2024 ist nun auch die
arbeitsrechtliche Situation mit
dem damals entlassenen Ober-
arzt geklärt. Die Oberösterrei-
chische Gesundheitsholding
(OÖG) nahm Entlassung und
Kündigung zurück. Gleichzeitig
wurde der Ablauf der Ereignisse
und eine Kommunikation be-
dauert, die den Eindruck einer
Vorverurteilung entstehen ließ.
Laut Staatsanwaltschaft Steyr
wurde die medizinische Reputa-
tion des Arztes wiederherge-
stellt. Schließlich einigten sich
beide Seiten auf eine einver-
nehmliche Auflösung des
Dienstverhältnisses, Details
bleiben vertraulich.<
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FPÖ-BEZIRKSTOUR

Dim ein Jahr im Amt
BEZIRK KIRCHDORF. Seit April
2025 ist Thomas Dim Klubob-
mann der FPÖ Oberösterreich.
ImRahmen einer Bezirkstour be-
suchte er Unternehmen in Pet-
tenbach und Ried/Traunkreis,
um direkt mit Unternehmern
über ihre Anliegen zu sprechen.

vonMAYAMATSCHEK

Der Tenor sei in allen oö. Bezirken
laut Klubobmann Dim ähnlich:
„Hohe Energiekosten, zu viel Bü-
rokratie und der Fachkräfteman-
gel.“ Besonders der Verwaltungs-
aufwand bei Bauverfahren oder
Genehmigungen werde als belas-
tend empfunden. Hier als auch
energiepolitisch brauche es ver-
lässliche Rahmenbedingungen.
Eine attraktivere Besteuerung von
Überstunden wäre laut Dim ein-

Beispiel, dem Fachkräftemangel
entgegenwirken zu können.

Bilanz nach einem Jahr
Bei einem Pressegespräch in Pet-
tenbachziehtderKlubobmannnach
nun rund einem Jahr im Amt Bi-
lanz: Eine Herausforderung sei je-
des Jahr die Budgeterstellung im
Dezember. „Da geht es darum, vie-
le Ideen und Wünsche unter einen
Hut zu bringen“, sagt Dim. Als Er-
rungenschaften für Projekte aus
dem FPÖ-Ressort nannte er die
Linzer Stadtbahn, sowie den Ab-
schluss des Behördenverfahrens
zur Mauthausner Brücke. Bezirks-
parteiobmann und Feuerwehrspre-
cher Michael Gruber verwies auf
Verbesserungen bei Wasserent-
nahmestellen für Feuerwehren und
zeigte sich erleichtert über die Ret-
tung des Kasberg-Skigebiets.<

Nationalrat Michael Fürtbauer, Klubobmann Thomas Dim und Landtagsabge-
ordneter, Bezirksparteiobmann Michael Gruber (v. l.) Foto: Tips/Matschek

MITTAGSMENÜ
dein Metzger kocht

MO-FR von 11.30 - 12.30 Uhr

zum Mitnehmen oder gleich bei uns zum Essen!

Kirchdorfer Fleischwaren GesmbH | Mühlenweg 15  |  4560 Kirchdorf an der Krems  |  07582 / 627 61

VORBESTELLUNG unter 07582/62761

FREITAG
 13.

Zu gewinnen gibts: 1x 50%, 2x 30%, 3x 20% und 4x 15% 
auf deinen gesamten Einkauf in Form eines Gutscheins 
10 Mittagsmenüs deiner Wahl, in Form eines Gutscheins 
weiters werden 80 Leberkäs- oder Wurstsemmerl verlost

Viel Glück!

Auf euer Kommen freut sich das gesamte 
Kirchdorfer-Metzger-Team!

Qualität aus Meisterhand vom 
regionalen Metzger!

Falls noch Lose 
vorhanden, 

werden diese auch 
am Samstag, 14.3. 

vergeben.

FREITAG
 13.

ist

Montag, 16.03. 
Tagessuppe, Lasagne u. Salat € 11,90
Dienstag, 17.03. 
geschmorter Lammbraten aus der Keule, Speckfisolen u. Kräuterrösti € 15,90
Mittwoch, 18.03. 
Backhendl-Teile mit Wedges u. gem. Salat € 12,90
Donnerstag, 19.03. 
Naturschnitzel mit Reis u. Kartoffel, dazu Salat € 11,90
Freitag, 20.03. 
Szegediner-Gulasch mit Kartoffel € 10,90

dein Glückstag?
Wir haben 100 Lose zur 
Ziehung vorbereitet.
JEDES LOS GEWINNT!

einzulösen bis 
31. März 2026}

GVV wählt Bundesvorstand Bürgermeisterin von Steinbach/Ziehberg Bettina
Lancaster (3. v. l.) ist bei der Bundeskonferenz des SPÖ-Gemeindevertreterverbands
Österreich (GVV) als stellvertretende Bundesvorsitzende bestätigt worden. Neuer
Bundesvorsitzender ist Wolfgang Kocevar. Bei der Versammlung standen das Ge-
meindebudget und die Reform der Grundsteuer im Mittelpunkt der Diskussionen.

Foto: Hannes Draxler

Ehrung für PV-Bezirksvorsitzende Erika Diensthuber (Mitte) erhielt am
3. März bei der Landeskonferenz das Goldene Ehrenzeichen und die Ehrenmit-
gliedschaft im Landesvorstand des Pensionistenverbands. Die Auszeichnung
würdigte ihren langjährigen Einsatz für die ältere Generation. Am 6. März über-
gab sie ihre Funktion als PV-Bezirksvorsitzende an Sabine Eiler. Foto: Maringer
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HAUSER KAIBLING

Tips-Leser-Skitag bei strahlendem
Wetter und mit viel Partystimmung
HAUS. Kaiserwetter und viel
Partystimmung herrschten beim
zweiten Tips-Leser-Skitag in die-
sem Jahr im Skigebiet Hauser
Kaibling. Skibegeisterte Teil-
nehmer aus ganz Oberösterreich
genossen einen traumhaften Tag
auf der Vier-Berge-Skischaukel.

Ob Anfänger, Fortgeschrittene
oder Profis – auch beim zweiten
Tips-Leser-Skitag 2026 kam jeder
auf seine Kosten. Die entspannte
Anreise per Reisebus sorgte für
einen stressfreien Start in den Ski-
tag. Nach zahlreichen Schwüngen
und Abfahrten lud eine gemütli-
che Einkehr zur wohlverdienten
Stärkung ein.
Auch für Partystimmungwar beim
Tips-Leser-Skitag gesorgt: Auf

dem Senderplateau (Kaiblinggrat
Bergstation)wartetedasOpen-Air-
Event „Reif für die Insel“ mit den
beiden Ausnahme-DJs Julian Jor-
danundJum!x, imTalkonntensich
die Skitag-Teilnehmer an der Zip-
fer Bierbar stärken. Drei Gewin-
ner durften sich auch wieder über
einen Zipfer Biervorrat freuen.
„Der Tips-Leser-Skitag am Hau-
ser Kaibling war wieder ein voller
Erfolg. Ein großes Dankeschön an
unsere Partner Hauser Kaibling,
Sabtours, Zipfer und TV1 sowie
allen Teilnehmern für das unver-
gesslicheErlebnis“,freutsichTips-
Geschäftsführer Moritz Walcher-
berger.<

Zur Bildergalerie

Hatten sichtlich einen wunderbaren Tag: Teilnehmer des Tips-Leser-Skitags. Fotos: Tips

Drei Biervorräte von Zipfer wurden
verlost, Übergabe mit Maria Hoflehner
und Moritz Walcherberger von Tips.

Nadine Nagl und Nina Auinger (Tips)
mit Klaus Hofstätter (Hauser Kaibling,
Mi.) und Leserskitag-Teilnehmern

17&co.

Jacke 89,99
Polo 35,99

Chino 49,99
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inzersdorf
geburt: 
Johanna Anna, Eltern: Elisabeth und Florian 
Peter Unger;

geburtstAg: Pauline schöllhuber 
(90);

todesfAll: Karl 
Achathaller verstarb im 
66. Lebensjahr;  
 Foto: Bestattung Krennmayr

 

hinterstoder

todesfAll: richard 
gudrnatsch verstarb im 
98. Lebensjahr;  
 Foto: Bestattung Greimel

Kirchdorf

todesfAll: Josefine 
Waldhör verstarb im 85. 
Lebensjahr;  
 Foto: Bestattung Krennmayr

micheldorf
geburtstAge: 
maria depner (99); 
rosina hierzenberger (90); 
Josef Woisetschläger (73); 
rosa stummer (90); 
cäcilia traxl (90); 
edith richter (65); 
Anneliese Priller (69);

oberschlierbAch

todesfAll: Anna 
Peneder verstarb im 90. 
Lebensjahr;  
 Foto: Bestattung Krennmayr

WindischgArsten

todesfAll: 
bernhard sulzbacher 
verstarb im 59. Lebenjahr;
 Foto: Weihbold

stAndesfälle

Aus den Gemeinden 
gemeldet

tips-kirchdorf@tips.at

Schlafberatungstage: Die perfekte
Matratze besteht aus Luft

Das stromlose VIDairFlex®-Luftbett-Schlafsystem für ein druckfreies Schlafen

DAS VIDAIRFLEX SCHLAFSYSTEM
LUFTBETT

WOHNSTUDIO SPITZBART

Schlierbach. Die richtige 
Matratze wirkt wohltuend 
auf Körper und Geist, weil 
der Schlaf der psychischen 
und physiologischen Re- 
generation des Körpers dient. 
Wohnstudio Spitzbart bie-
tet Ihnen mit dem VIDair-
FLEX®-Luftbett- Sch la f-
system einen erholsamen, 
druckfreien Schlaf.
.....................................................

Menschen haben verschie-
dene  Sch la f be dü r f n i sse . 
Das VIDairFLEX®-Luftbett- 
Schlafsystem wird fast allen 
Ansprüchen gerecht. Luft 
ist  das einzige Element ,  
welches sich selbstständig, 
dreidimensional und druck-
frei jedem Körper anpasst. Der  

auf l iegende Kör per  r uht  
direkt auf dem zu 100% tra-
genden Luftkern und die Mus-
kulatur kann während des  
Schlafens vollkommen los-
lassen und entspannen. Die  
Wirbelsäule sowie der Lenden-
bereich werden jedoch perfekt 
unterstützt.
Rückenschmerzen und Ver-
spannungen gehören der Ver-
gangenheit an. Es ist keine 
Zoneneinteilung und Unter- 

s t ü t zu ng  meh r  no t wen-
d ig,  denn d ie Funkt ion 
übernimmt die Luft. Die  
Matratze ist für Allergiker  
geeignet und in allen Größen  
erhältlich. Zudem ist sie leicht 
und erfordert keine Wartung 
und keinen Kompressor bzw. 
Strom. 

„Lassen Sie sich individuell  
beraten und nehmen Sie sich 
Zeit ,  das VIDairFLEX®- 

Luftbett-Schlafsystem bei den 
Schlafberatungstagen im Wohn- 
studio Spitzbart in Schlierbach 
kennenzulernen.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen
am  Freitag, 20. März, 9 – 17 
Uhr bzw. Samstag, 21. März,  
9 – 15 Uhr“, so das Team vom 
Wohnstudio Spitzbart.

Anzeige

Pürstingerweg 1
4553 Schlierbach

Tel. +43 699 19524140
www.wohnstudio-spitzbart.at
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„helpline.lehre“ im ersten
Jahr 220mal im Einsatz
OÖ. Die im Jänner 2025 gestarte-
te „helpline.lehre“ von Wirt-
schaftskammer OÖ und pro mente
OÖ bietet Unterstützung für Lehr-
linge sowie deren Umfeld bei so-
zialen, psychischen oder suchtbe-
zogenen Problemen. Im ersten
Jahr wurde das Angebot 220 Mal
in Anspruch genommen, ziehen
WKOÖ-Präsidentin Doris Hummer
und pro mente OÖ-Vorstandsvor-
sitzender, Primar Kurosch Yazdi-
Zorn, Bilanz. Neben telefonischer
Beratung ist ein mobiles Team di-
rekt in Betrieben und an Schulen
im Einsatz. „Oft konnten die Lehr-
linge aufgrund der frühzeitigen
Intervention ihre Ausbildung fort-
setzen“, so Hummer. Infos:
www.pmooe.at/helplinelehre

Für ein inklusives OÖ
OÖ. „Mut zu neuen Wegen“:
Unter diesem Motto stand eine
Tagung für Angehörige von Men-
schen mit Beeinträchtigung in
Oberösterreich. Um ein selbstbe-
stimmtes Leben und Teilhabe zu
verstärken, setzt das Land OÖ auf
umfassende Maßnahmen im Be-
reich Wohnen und Arbeit sowie
heuer auch einen Schwerpunkt auf
Inklusion im Ehrenamt.

496 Patentanmeldungen
OÖ.Mit 496 Patentanmeldungen
im Jahr 2025 ist Oberösterreich im
Bundesländervergleich wieder
Ideenschmiede Nr. 1. Österreich-
weit wurden 2.272 Erfindungen
angemeldet (plus 4,4 Prozent). Die
größten oö. Erfindungsanmelder
sind Plasser & Theurer, TGW Lo-
gistics und Engel Austria GmbH.

Alle Inhalte
zum Thema
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BUCHVORSTELLUNG &
SIGNIERSTUNDE
„Wir lachen bis heute“

AUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIEL

BUCHVERKAUF VOR ORT

Ich

humorvoll

Ich

humorvoll

Ich

humorvoll

TONIPOLSTER&ANDI HERZOG
Do. 19. März

17:00 Uhr
am Eventplatz

LIVE

Alle Infos!

einfaccch naheliegend.

AUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIELAUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIELAUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIELAUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIELAUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIELAUTOGRAMME, FOTOS & GEWINNSPIEL

Gebraucht kaufen
und Geld sparen

Gebrauchtwaren zu kaufen, kann
eine große Entlastung für die per-
sönlichen Finanzen sein. Die Mög-
lichkeiten sind vielfältig und decken
fast alle Bereiche ab: Ob Flohmarkt,
Second-Hand-Shop, Gebrauchtwa-
genhändler oder Online-Plattform.

So ist es möglich, die erste eigene
Wohnung mit relativ wenig Geld
einzurichten, indem man Einrich-
tungsgegenstände gebraucht er-
wirbt. Auch Babykleidung, Spielsa-
chen, Fahrräder oder elektronische
Geräte lassen sich auf diesem Weg
oft wesentlich günstiger erwerben.

Aber nicht nur das. Was früher häu-
fig gesellschaftlich verpönt war, ist
heute Lifestyle: Apps, Kleidertausch-
partys, Social-Media-Gruppen, Vin-
tage-Märkte und vieles mehr zei-
gen, dass der Gebrauchtkauf heute
in ist.

Oft werden sogar neuwertige
Gegenstände verkauft, die kaum
oder gar nicht genutzt wurden. Dar-
über hinaus gibt es bei elektroni-
schen Geräten auch die Möglichkeit,
diese runderneuert zu erstehen.

Und wer seine gebrauchten Sachen
selbst verkauft, kann nicht nur et-
was Geld verdienen, sondern auch
daheim Platz schaffen.

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Tel. 0732 777734

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr
Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr
Persönliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.
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FINANZ-
TIPP

von
Johannes Kletzl
Schuldnerhilfe OÖ

Foto: Schuldnerhilfe OÖ
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SYMPATHICUS 2026

Jetzt die Lieblingsgemeinde anmelden
OÖ. Mit dem Sympathicus 2026
küren Tips, ORF Oberöster-
reich, das Land Oberösterreich
und die Sparkasse Oberöster-
reich erneut die sympathisch-
sten Gemeinden des Landes.

Alle 438 Gemeinden Oberöster-
reichs können teilnehmen. In den
Statutarstädten Linz, Wels und
Steyr werden die Stadtteile wie
eigene Gemeinden gewertet. Die
Bezirkswahl läuft noch bis 13.
April, 10 Uhr. Gemeinden präsen-
tieren sich mit einem Kurztext,
Fotos und einem Video-Link.
Stimmen können mit den Original-
Stimmzetteln aus der Tips sowie
einmal täglich online auf tips.at ab-
gegeben werden. Die bestplatzier-
ten Gemeinden pro Bezirk und Ka-
tegorie werden am 21. April zur
Bezirkssiegerehrung ins ORF Lan-
desstudio eingeladen.

Die Wertung erfolgt je nach Ein-
wohnerzahl in drei Kategorien. Ab
22. April treten die Kategorie-Sie-
ger im Landesfinale gegeneinan-
der an, die Stimmen starten dabei
wieder bei null. Jetzt heißt es: mo-
bilisieren, motivieren und für die
eigene Gemeinde werben!
Erstmals wird der Spezialaward
„Futura“ vergeben. Tips und das
Land Oberösterreich zeichnen da-
mit Gemeinden aus, die Künstli-

che Intelligenz und digitale Tech-
nologien innovativ, verantwor-
tungsvoll und bürgernah einsetzen.
„Oberösterreich gestaltet die digi-
tale Zukunft aktiv – mit Verant-
wortung, Hausverstand und Nähe
zu den Menschen. Die Gemeinden
zeigen, wie moderne Technolo-

gien Verwaltung effizienter ma-
chen, Service verbessern und die
Lebensqualität vor Ort spürbar er-
höhen“, betont Landeshauptmann
Thomas Stelzer (ÖVP).<

Landeshauptmann Thomas Stelzer
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www.tips.at/sympathicus

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

tips.at/mondkalender

MI 11. März                 
Wendepunkt 
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: noch bis 20. 03. Baumschnitt fortfüh-
ren; gute Zeit, um Spargel zu pflanzen; Frucht-
pflanzen säen und setzen (Glashaus); Butter  
rühren; Wohnung lüften; Malerarbeiten, die 
meisten Aufräumarbeiten; Nagelpflege; Zahn-
arzt; Sport 
Ungünstig: Kopfsalat pflanzen

DO+FR 12.+13. März                 
bis 05:10 Uhr Schütze – aufsteigender Mond
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: Hecken schneiden; Wurzelgemüse säen 
und setzen; Erdarbeiten im Garten, besonders mit 
Kompost; Gartenzäune setzen; alle Hausarbeiten; 
Klauenpflege bei Haustieren; Salbenzubereitung; 
heilende Bäder; Geldangelegenheiten
Ungünstig: chemische Reinigung; Stallreinigung 

SA 14. März                 
ab 16:23 Uhr Wassermann – aufsteigender Mond
Siehe gestern und morgen

SO+MO 15.+16. März                 
aufsteigender Mond
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Venen, Unterschenkel

Günstig: Reparaturen im Haushalt; Ordnung 
machen und alte Dinge verstauen oder wegge-
ben; lüften; Fenster und Glas reinigen; Massagen; 
Kosmetik; Reisen und Kommunikation
Ungünstig: Pflanzen gießen; fast alle Garten-
arbeiten

DI+MI 17.+18. März                 
bis 00:25 Uhr Wassermann – aufsteigender M.
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Füße und Zehen
Günstig: Zimmerpflanzen gießen, auch anhal-
tend wässern; Blattpflanzen säen; bei frostfrei-
em Wetter noch immer Winterschnitt; Wäsche 
waschen mit weniger Waschpulver; Wasserbau; 
Wasserinstallationen, auch Abflüsse reinigen; 
Salben herstellen; berufliche Besprechungen; 
hohe Wirksamkeit von Medikamenten; Fußreflex-
zonenmassage
Ungünstig: Haare schneiden und waschen; Ma-
lerarbeiten

DO 19. März                 
Neumond um 02:25 Uhr, ab 05:10 Uhr Widder – 
aufsteigender Mond
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Füße und Zehen
Günstig: Pflanzen gießen und anhaltend wäs-
sern; kranke Gehölze zurückschneiden; guter 
Zeitpunkt für Wohnungsumzug; Familienfeste; 
Bewerbungsgespräche – Ungünstig: Haare 
schneiden und waschen; backen 

JetztGehörschutz fürgesundenSchlaf anpassenlassen

Online Termin
vereinbarenRUND UM DIE

UHR GANZ OHR

2x in Wels, Marchtrenk, Lambach, Bad
Schallerbach, Vorchdorf, Schwanenstadt

www.schwabegger.at
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mit persönlichen Worten ab.

Bezirksjägertag Zahlreiche Besucher und Ehrengäste kamen zum Kirch-
dorfer Bezirksjägertag ins Kulturhaus Römerfeld in Windischgarsten. Nach der
Hubertusmesse standen bei der Vollversammlung Naturschutz, Waldverjün-
gung und Nachwuchsarbeit imMittelpunkt. Außerdemwurden langjährige Mit-
glieder geehrt. Mehr unter www.tips.at. Foto: Martin Tongitsch

gründungstag

Plan und Motivation fürs Gründen
LInZ. In einer Zeit voller Unsicher-
heit und Veränderung kommt es vor 
allem auf die echten Macher an. Wer 
auf den perfekten Moment für sein 
eigenes Business wartet, wird ihn 
am Ende verpassen. Denn gute Ideen 
haben immer Konjunktur. Unter 
dem Motto „Gründlich Beraten. Er-
folgreich Starten!“ macht das Grün-
derservice der WKO Oberösterreich 
Gründungsinteressierten Mut, die 
eigene Idee zur Marktreife zu ent-
wickeln. Am Gründungstag 2026, 
der am 24. März im Haus der Wirt-

schaft am Linzer Hessenplatz über 
die Bühne geht, werden das nötige 
Rüstzeug und die richtigen Kontakte 
geboten. Mehr als 25 Infostände und 
Experten-Workshops zu Themen 
wie Steuern, Businessplanung oder 

persönliche Resilienz bieten Know-
how für den Start. Darüber hinaus 
gibt es Tipps und echte Einblicke in 
den unternehmerischen Alltag und 
eine Keynote von TV-Koch Domi-
nik Süss. Er erzählt über seinen Weg 
vom Wirtshaus-Bub zum erfolgrei-
chen Jungunternehmer und Social-
Media-Marke. Der Gründungstag ist 
der ideale Startpunkt für die Vorbe-
reitung auf die Selbständigkeit. Und 
auch für jene, die bereits Jungunter-
nehmer sind. Mehr: wko.at/ooe/gru-
endung/gruendungstag<�Anzeige

Gut vorbereitet in die Selbständigkeit

Foto: Rido/stock.adobe.com

Du entscheidest,
WELCHES FOTO es in die
Ausstellung schafft!

DEINE
STIMME
ZAHLT!

Online voting:
www.nachrichten.at/fotowettbewerb

Francisco
Carolinum
Linz

Jetzt bis 29.03.26
abstimmen!

JW besucht 3D-Druck-Firma Die Junge Wirtschaft (JW) Kirchdorf besuchte die
Prirevo GmbH in Ried/Traunkreis, um moderne Zukunftstechnologien kennenzuler-
nen. Im Mittelpunkt standen 3D-Druck, 3D-Scan und ein Vortrag zu Cyber-Security.
Die Teilnehmer konnten die Geräte ausprobieren und sehen, wie sie in Industrie, Me-
dizin und für Ersatzteile eingesetzt werden. Mehr unter www.tips.at Foto: WKO Kirchdorf
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hauser kaibling

Top Events im Schnee: DJ Ötzi Gipfeltour
haus im ennstal. Am Hauser 
Kaibling steht die Wintersai-
son ganz im Zeichen von guter 
Musik, bester Stimmung und 
geselligem Beisammensein. 

Pünktlich zum Sonnenskilauf im 
März laden die sonnigen Terras-
sen zum Verweilen und Genießen 
ein. Kulinarische Highlights treffen 
hier auf lässige Beats, während auf 
den schönsten Pisten und bei stim-
mungsvollen Events im Schnee ge-
tanzt, gesungen und gefeiert wird – 
und das bei freiem Eintritt.

samstag, 14. märz: DJ Ötzi 
gipfeltour 2026
Ein absolutes Highlight ist die DJ 
Ötzi Gipfeltour direkt an der Talsta-
tion des Hauser Kaibling. Am Sams-
tag, 14. März, verwandelt sich das 
Gelände vor der AlmArenA in eine 
große Open-Air-Party mit Après-
Ski der Extraklasse. Die Veranstal-

tung hat sich in den letzten Jahren 
zu einem echten Publikumsmag-
neten in der Region Schladming-
Dachstein entwickelt und begeistert 
jedes Jahr tausende Besucher. Bis 

zu 5.000 Fans feierten bereits ge-
meinsam mit DJ Ötzi – ein klarer 
Beweis dafür, dass dieses Event zu 
den größten und beliebtesten Win-
terhighlights zählt.

hitfeuerwerk wartet
Neben dem Skigenuss auf 123 
Pistenkilometern der Vier-Berge-
Skischaukel Schladming erwar-
tet die Gäste ein Konzerterlebnis,  
das man so schnell nicht vergisst.  
DJ Ötzi sorgt mit seinen Hits  
wie „Ein Stern“, „Sweet Caroli-
ne“ oder „A Mann für Amore“ für 
ausgelassene Stimmung und ein 
wahres Hitfeuerwerk vor beeindru-
ckender Bergkulisse. 

unvergessliches erlebnis
Ob auf der Panorama-Dachterrasse 
der AlmArenA oder direkt vor der 
Bühne – die Fans kommen voll auf 
ihre Kosten. Kein Hit fehlt und nach 
dem rund eineinhalbstündigen Live-
Konzert legt DJ Ötzi noch mit einem 
DJ-Set nach. So wird der Sonnen-
skilauf am Hauser Kaibling zu 
einem unvergesslichen Erlebnis für 
Einheimische und Gäste aus dem In- 
und Ausland.<� Anzeige

DJ Ötzi Gipfeltour: Am 14. März direkt an der Talstation des Hauser Kaibling

Fo
to

: V
an

ra
y/

Ha
us

er
 K

ai
bl

in
g

Schutz & Schatten SIt Gmbh

29 Jahre Kompetenz für modernes Outdoor Living
OÖ. Seit mittlerweile 29 Jahren 
steht die Schutz & Schatten SIT 
GmbH für Qualität, Verläss-
lichkeit und maßgeschneiderte 
Lösungen im Bereich Sonnen-
schutz und Outdoor Living.

Rene Wohlschlager führt das Un-
ternehmen mit großer Leidenschaft 
und dem klaren Anspruch, seinen 
Kunden alles aus einer Hand zu 
bieten – von der persönlichen Be-
ratung bis zur fachgerechten Mon-
tage. Outdoor Living bedeutet weit 
mehr als nur Beschattung. Es geht 
darum, Terrassen und Außenbe-
reiche in echte Wohlfühlräume zu 
verwandeln. Pergolen, Lamellen-
dächer, Terrassenüberdachungen, 
Markisen, Raffstores, Rollläden 
oder Insektenschutz – jede Lösung 
wird individuell geplant und exakt 
auf die Wünsche der Kunden ab-
gestimmt. Wohlschlager und sein 
Team kennen jedes Detail aus ers-

ter Hand und legen großen Wert auf 
saubere Ausführung, ehrliche Bera-
tung und höchste Qualität. 
Alle Monteure sind extrem erfah-
ren, seit mindestens zwölf Jahren 
in der Branche und top ausgebil-
det. Dieses Know-how spürt man 
bei jedem Projekt. Präzision, Ter-
mintreue und ein respektvoller 
Umgang mit dem Eigentum der 

Kunden sind selbstverständlich. 
Neben Neuanlagen übernimmt die 
Schutz & Schatten SIT GmbH auch 
Reparaturen und Servicearbeiten 
an bestehenden Sonnenschutzsys-
temen. Mit Sitz in Schlüßlberg ist 
das Unternehmen regional verwur-
zelt. Persönliche Betreuung, Hand-
schlagqualität und echtes Hand-
werk stehen im Mittelpunkt. Auch 

in Zukunft bleibt das Ziel klar: 
hochwertige Outdoor-Lösungen zu 
schaffen, die Technik, Design und 
Erfahrung perfekt verbinden – alles 
aus einer Hand.<� Anzeige

Schutz & Schatten SIT GmbH
Hauptstraße 9, 4707 Schlüßlberg
Tel.: 07248 64410
www.schutzundschatten.at

Die Schutz & Schatten SIT GmbH steht für individuelle Sonnenschutz- und Outdoor-Living-Lösungen aus einer Hand. Fotos: Privat
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ONLINE-SHOPPING

Shein-Händler verkaufen Jacken mit
gefährlichen Chemikalien
Die Umweltschutzorganisation
Greenpeace warnt: Nur wenige
Wochen nach einem ersten
Skandal-Test verkaufen Händ-
ler auf SHEIN erneut dieselben
oder nahezu identischen Pro-
duktemit gefährlichen und teils
verbotenen Chemikalien.

Greenpeace bestellte im Dezem-
ber 2025 insgesamt 31 Produkte
nach, die bereits im Herbst wegen
Grenzwertüberschreitungen be-
anstandet worden waren. SHEIN
hatte zugesagt, die betroffenen
Artikel zu entfernen. Wenige Wo-

chen später waren dennoch iden-
tische oder nahezu identische Pro-
dukte wieder online – teils sogar

beim selben Händler. Besonders
alarmierend sind die Laborergeb-
nisse: Von elf getesteten Jacken

überschreiten neun erneut die EU-
Grenzwerte bei per- und polyfluo-
rierten Alkylsubstanzen (PFAS),
eine Damenjacke sogar 3.115-
fach. PFAS werden Ewigkeitsgif-
te genannt, weil sie sich kaum ab-
bauen. Sie reichern sich in Um-
welt und Körper an, können das
Immunsystem schwächen und
stehen im Verdacht, Krebs zu ver-
ursachen. In der EU sind einige
PFAS bereits verboten oder stark
eingeschränkt. Darunter auch ei-
nige, die beim Greenpeace-Test
erneut in SHEIN-Jacken gefun-
den wurden.<

SHEIN tritt nur als Marktplatz auf, aber viele Konsumenten glauben, direkt beim
Unternehmen einzukaufen. Tatsächlich wird die Ware meist direkt von Herstellern aus
Drittstaaten verschickt. Damit gelten die Käufer als Importeure und sind verantwort-
lich dafür, dass die Produkte EU-Vorschriften entsprechen. Symbolfoto: CURIOS/stock.adobe.com

WIR GESTALTEN 
NACHHALTIGE 
ENERGIEZUKUNFT, 
INDIVIDUELL FÜR SIE!

Von maßgeschneiderten Solaranlagen bis hin 
zu effizienten Speichersystemen – PV Fux e.u. 
macht Solarenergie für Sie zugänglich.

Daniel Sanglhuber | Haushoferstraße 5 | 4591 Molln | +43 650 4446837 | office@pvfux.at

SOLARANLAGEN
WECHSELRICHTER
SOLARSPEICHER
MONTAGE & SERVICE

AKTION

Beim Kauf einer 

PV-Anlage ist 

die Planung der 

Anlage gratis!

DERSCHL
BRENN-HOLZ -HANDEL
SCHL DER

DAS BRENNHOLZ MIT DEM MEHR* EFFEKT!

www.brennholzschlader.atEINE FREUDE FÜR IHRE FEUERSCHALE!

Qualitätsholz von SCHLADER weil:
• tatsächlicher Raummeter = 500 kg*
• Restfeuchtegehalt ca. 15 % bei Lieferung
• Insektenfrei durch Kammertrocknung
• kein Heizverlust zu luftgetrocknetem Holz

*Es sind geringfügige Abweichungeeen
möglich. Telefon:

0664 33 55 738

Foto: feuerhaus.at

*MEHR
Heizleistung
*MEHR

Holz pro m3

* *

Erfolgreich 
werben in der 
Tips-Welt

Brigitte Hammer
Tel.: +43 664 8157741
b.hammer@tips.at

Ihre Beraterin für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung



www.tips.at Anzeigen 13Nachhaltig für uNsere ZukuNft

STROMVERSORGUNG IN ÖSTERREICH

„Wir haben nach wie vor eine
enorme Abhängigkeit“
Betrachtet man die Stromversor-
gung in den einzelnen Stunden
eines Jahres, zeigt sich, dass der
österreichische Strom nur etwa
jede fünfteStundevollständigaus
erneuerbaren Quellen kommt –
inderübrigenZeit braucht esdar-
über hinaus Importe oder Strom
aus Gaskraftwerken,

„Wir haben nach wie vor eine
enorme Abhängigkeit und sind
damit auch gegenüber geoökono-
mischen Risiken exponiert. Wenn
es exogene Schocks gibt, hat das
spürbare Auswirkungen – auf
Unternehmen und Konsumenten.
Deshalb ist der Ausbau der hei-
mischen Erzeugung ein No-Brai-
ner“, sagt Michael Strugl, Präsi-
dent von „Oesterreichs Energie“.

Photovoltaik: Ausbau
geordnet vorantreiben
Sonnenstrom hat sich in den letz-
ten Jahren sehr dynamisch entwi-
ckelt. Mittlerweile sind insgesamt

Photovoltaikanlagen (PV) im
Umfang von rund zehn Gigawatt
(GW) amNetz – das übersteigt die
Leistung der österreichischen
Laufwasserkraftwerke (rund sechs
GW)deutlich.UmdieseKosten zu
dämpfen, sollte PV laut „Oester-
reichs Energie“ künftig geordne-
ter ausgebaut und besser ins Sys-
tem integriert werden. Die Zeit
dafür gäbe es - insgesamt liegt der
Zubau bei dieser Technologie der-
zeit deutlich über dem Zielpfad.

Windkraft: Deutlich mehr
Tempo erforderlich
Bei der Windkraft besteht derzeit
nach Einschätzung der E-Wirt-
schaft der größte Handlungsbe-
darf. Aktuell liegt der Zubau deut-
lich unter dem Niveau, das es für

eine Erreichung der Ziele bräuch-
te. Als einzige Technologie, die
denHöhepunkt ihrer Erzeugung in
der kalten Jahreshälfte hat, könn-
te die Windkraft künftig eine
wichtigere Rolle bei der Siche-
rung der Stromversorgung im
Winter spielen.

„Es geht nicht um Ideologie“
„Für die Transformation des Ener-
giesystems brauchen wir einen
pragmatischen Ansatz und eine
integrierte Planung. Es geht nicht
um Ideologie, sondern um Plan-
barkeit, Sicherheit und Bezahl-
barkeit. Die Ausgewogenheit der
Ziel-Dimensionen Nachhaltig-
keit, Versorgungssicherheit und
Wirtschaftlichkeit bzw. Leistbar-
keit ist entscheidend“, so Strugl.<

„Oesterreichs Energie“, die Interes-
senvertretung der E-Wirtschaft, ortet
beim Windkraftausbau den größten
Handlungsbedarf. Foto: VOLKER WEIHBOLD

WERDE TEIL VON MAISTAPACK...
LEHRE ALS VERPACKUNGSTECHNIKER (M/W/D)
Werde zum gefragten Profi in der krisensicheren Verpackungsbranche und sichere dir
durch echte Praxiserfahrung, persönliches Wachstum sowie die Option zur
Lehre mit Matura einen entscheidenden Vorsprung für Deine Karriere!
Das erwartet dich bei uns:
 Abwechslungsreiche Ausbildung mit echten Karrierechancen im Betrieb
 Ausbildung an verschiedenen Produktionsmaschinen & Verpackungskonstruktion
 Zusätzliche Ausbildungen wenn Interesse besteht
 Vergünstigungen und Prämien bei gutem Lernerfolg (Führerschein, extra Prämien)

Was du mitbringen solltest:
 Persönliche Motivation und Interesse an verschiedensten Arten von nachhaltiger Verpackung
 Kreativität und erfinderischen Einfallsreichtum
 Bereitschaft sorgfältige, strukturierte und sicherheitsbewusste Arbeitsweise zu erlernen
 Flexibilität und Bereitschaft zur Unterstützung im Produktionsablauf

Was wir bieten:
 Attraktive Vergütung ab 880 € Brutto-Monatslohn im ersten Lehrjahr
 Arbeiten an modernen High-Speed-Maschinen der neuesten Generation
 Fundierte Einschulung und Spezialisierung im technischen Bereich
 Sicherer Arbeitsplatz in einer nachhaltigen Zukunftsbranche

Mehr Infos unter: maistapack.com/unternehmen/jobs/
David Maier 0664 3913036 Bewerbung an: bewerbung@maistapack.com
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DIABETES UND STOFFWECHSEL

Micheldorfer Ärztin erklärt, wie Ernährung die
Gesundheit beeinflusst und rät zur Vorsorge
MICHELDORF.Rund umden Tag
der gesunden Ernährung am 7.
März und den Weltgesundheits-
tag am 7. April rücken Präven-
tion und Lebensstil stärker in den
Fokus. Besonders bei Stoffwech-
selerkrankungen wie Diabetes
mellitus spieltdieErnährungeine
wichtige Rolle. In Österreich le-
ben laut Sozialministerium rund
600.000 Menschen mit Diabetes,
viele wissen zunächst nichts von
ihrer Erkrankung.

vonMAYAMATSCHEK

Die Micheldorfer Internistin Caro-
lina Zarhuber sieht in ihrer Praxis,
dass die Erkrankung oft lange un-
bemerkt bleibt. Typ-2-Diabetes
verlaufe häufig über Jahre ohne
Schmerzen.

Erste Hinweise können Müdigkeit,
vermehrtes Durstgefühl, häufiger
Harndrang oder schlecht heilende
Wunden sein. „Das Tückische ist,
dass erhöhte Blutzuckerwerte lan-
ge kaum Beschwerden verursa-
chen, während bereits Schäden ent-
stehen können“, sagt sie.

Lebensstil entscheidend
Umso wichtiger sei eine frühe Dia-
gnose. Schon im Stadium des so-
genannten Prädiabetes – also bei
leicht erhöhten Blutzuckerwerten –
könne durch Veränderungen im
Alltag oft gegengesteuert werden.
UmdasRisiko einerErkrankung zu
reduzieren, rät die Internistin zu
mindestens 150 Minuten Bewe-
gung wöchentlich, eine gemüsebe-
tonte und ballaststoffreiche Ernäh-

rung und die Reduktion von
Bauchfett. „Mein Rat ist es, einen
Ansatz zu finden, der dauerhaft in
das eigene Leben passt. Strenge
Verbote provozieren oft Rück-
schläge, während kleine, aber kon-
sequente Schritte der sichersteWeg
zum Erfolg sind.“ Gerade Bei Typ-
2-Diabetes ist ein gesunder Le-
bensstil die wichtigste Vorsorge.

Warnsignale im Bauch
Neben Stoffwechselerkrankungen
sind auch Magen-Darm-Probleme
häufige Gründe für einen Arztbe-
such. Gelegentliche Blähungen
oder kurzzeitiger Durchfall seien
meist harmlos. Wenn Beschwer-
den länger als drei bis vierWochen
anhalten, empfiehlt Zarhuber eine
ärztliche Abklärung.

Warnsignale können ungewollter
Gewichtsverlust, Blut im Stuhl,
Fieber oder nächtliche Beschwer-
den sein. Auch Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten können hinter an-
haltenden Beschwerden stecken.
Gleichzeitig reagiert jeder Körper
unterschiedlich. Darm und Ner-
vensystem stehen über die soge-
nannte Darm-Hirn-Achse in enger
Verbindung, daher kann sich auch
psychische Belastung wie Stress
auf die Verdauung auswirken.

Regelmäßige Vorsorge hilft
Bei Risikofaktoren wie Überge-
wicht und Bluthochdruck sollte der
Blutzucker regelmäßig kontrolliert
werden (Vorsorgeuntersuchung);
zur Darmkrebsvorsorge gilt die
Darmspiegelung ab 45 Jahren als
„Goldstandard“ - bei familiärer
Vorbelastung auch früher.<

Eine frühe Diagnose ist deshalb
so entscheidend, weil dauerhaft

erhöhte Blutzuckerwerte die
Gefäße und Nerven schädigen,
was den gesamten Organismus

betrifft.

CAROLINA ZARHUBER, FACHÄRZTIN
FÜR INNERE MEDIZIN

Dr. Carolina Zarhuber ist spezialisiert auf Gastroenterologie, Diabetes und Vorsorge.

Foto: Lukas & Sophia

Ein sensibles Verdauungssystem
wird durch unsere moderne Le-

bensweise mit hochverarbeiteten
Lebensmitteln, Zucker und we-
nig Ballaststoffen vor große
Herausforderungen gestellt.

ZARHUBER, INTERNISTIN

Hüttenkulinarik,  
regionale Schmankerl, 
Weinverkostungen &  
Genuss-Gondeln

14. März 2026 | Hinterstoder

Verkostungen von 10:30 Uhr bis 15:00 Uhr bei 
den gekennzeichneten Locations im Skigebiet.

Tickets sichern!

IN GRUPPEN

Schulungen
zu Diabetes
MICHELDORF. Diabetesberaterin
Silvia Zauner, Diätologin Carina
Bamminger und Caroline Zarhu-
ber bieten regelmäßige kostenlose
Diabetesschulungen über das Pro-
gramm “Therapie Aktiv“ an. Eine
Schulung beinhaltet zwei Termine.
Die Schulung kann aktuell nur für
Typ-2-Diabetiker mit den Kassen
SVS, BVA, ÖGK angeboten wer-
den.NächsteSchulung: 16.03.2026
und 23.03.2026 ab 17 Uhr; Infos:
www.drzarhuber.at/diabetes-2/<
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JUBILÄUM

85 Patienten in einem
Jahr palliativ begleitet
KIRCHDORF. Die Palliativein-
heit im Pyhrn-Eisenwurzen Kli-
nikum (PEK) Kirchdorf besteht
seit einem Jahr. Bei der Jubilä-
umsfeier waren rund 80 Gäste,
darunter Bürgermeister Markus
Ringhofer und Bezirkshauptfrau
ElisabethLeitner, anwesend. Seit
dem Start wurden 85 Patienten

betreut. Die Station begleitet
Menschen mit schweren Krank-
heiten am Lebensende. Wichtig
ist die Nähe zum Wohnort.Ein
Team aus Ärzten, Pflegekräften,
Sozialbereich und Seelsorge
arbeitet eng zusammen. Ziel ist
es, Schmerzen zu lindern und Le-
bensqualität zu erhalten.<

Das interprofessionelle Team der Palliativeinheit im PEK Kirchdorf feierte gemein-
sam mit Vertretern der Gemeinde, Partnern aus dem Bezirk und Mitarbeitern das
einjährige Bestehen der wohnortnahen Palliativversorgung. Foto: PEK Kirchdorf

REGIONALE KÜCHE in unserem Gasthof

AKTIVURLAUB für Reiter & Sportbegeisterte

FAMILIENFREUNDLICHE UNTERKUNFT

Ihr GASTHOF MIT 
PFERDEWIRTSCHAFT 

im Bezirk Kirchdorf 
an der Krems

Saft, Kräutertee, Salze, 
Bitterkräuter
Renate Leitner
Dipl. Heilkräuterpädagogin | Autorin
Steinfeld 76 | 4563 Micheldorf  
 Geöffnet nach Vereinbarung 
+43 660 1292 966 

ICH STEHE FÜR 
HAUTPFLEGE MIT 
ANSPRUCH.

 Für präzise Hautanalyse.
 Für individuell 
   abgestimmte Behandlungen.
 Für hochwertige 
   Wirkstoffkosmetik.

AIGNER EVA 
COSMETIC

Jetzt 
Termin 

vereinbaren: 

0680 / 
322 1344

In meinem Studio 
in Windischgarsten 

entsteht Raum für 
Ruhe, Pflege und 

sichtbare Ergebnisse.

AIGNER EVA - Ihre Hautpflegeexpertin in Windischgarsten
Römerweg 3 | 4580 Windischgarsten | www.aigner-eva.at

Michelpark 1,
MICHELDORF

07582 21753

www.feelgoodmicheldorf.at

Micheldorf

Jetzt GRATIS
Probetraining
vereinbaren!
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ERNÄHRUNG

Volksschüler zauberten gesunde Jause beim
gemeinsamen Kochvormittag an der HLW
KIRCHDORF. Die vierten Klas-
sen der Volksschule Kirchdorf
waren zu Gast in der Küche der
Höheren Lehranstalt für wirt-
schaftliche Berufe (HLW)
Kirchdorf. Dort wurde gemein-
sam geschnippelt, gerührt und
gebacken – am Ende stand eine
gesunde Jause auf dem Tisch.

Im Unterricht hatten sich die
Volksschüler zuvor intensiv mit
gesunder Ernährung beschäftigt.
Was gehört zu einer ausgewoge-
nen Mahlzeit? Warum sind Vit-
amine wichtig? Und weshalb brau-
chen Körper und Kopf Obst, Ge-
müse und Getreide? Beim Koch-
vormittag konnten sie ihr Wissen
gleich praktisch anwenden. Koch-
schürzen hatten die Kinder schon
vorab selbst gestaltet. Vorbereitet

wurde das Projekt von der 2BH der
HLW im Unterricht für Küchen-
und Restaurantmanagement. Die
Jugendlichen planten den Ablauf,
gestalteten Einladungen und ver-
teilten sie persönlich in den Volks-

schulklassen. Am Projekttag be-
gleiteten sie die Kinder durch das
Programm: Anmehreren Stationen
gab es viel zu entdecken. Verschie-
dene Getreidesorten wurden unter
die Lupe genommen. Obst- und

Gemüsespieße entstanden. Frische
Weckerl kamen ins Rohr. Müsli
wurde selbst gemischt. Gesunde
Getränke gab es auch.
Mit Geschick falteten die Kinder
Servietten und deckten die Tische.
Zum Schluss wurde gemeinsam
verkostet. Die Jause schmeckte –
und zeigte, dass gesundes Essen
richtig gut sein kann.<

Volksschüler der vierten Klassen präsentieren stolz ihre selbst zubereiteten Obst-
und Gemüsespieße beim gemeinsamen Kochvormittag in der HLW. Foto: hakhlw

Selbstgemachtes Müsli Foto: hakhlw

Grillparzerstrasse 1
4560 Kirchdorf an der Krems
Termine von Montag bis Samstag

von 9.00 - 20.00 Uhr 
nach Terminvereinbarung

Herzlich Willkommen!

• Traditionelle Thaimassage
• Relaxmassage
• Fußmassage
• Gesichtsmassage
• Hot Stone Massage
• Bauchmassage
• Kindermassage
• Schwangerschaftsmassage

Einfache, praxisnahe Übungen stärken den Körper und beugen  
Belastungsbeschwerden vor. Sie fördern innere Ruhe, steigern  
Zufriedenheit sowie Konzentration und sorgen langfristig für mehr 
Leistungsfähigkeit und Produktivität. Gleichzeitig können stress- 
bedingte Belastungen sowie gesundheitlich bedingte Ausfallzeiten 
deutlich reduziert werden.

Für meine Kund:innen bereite ich maßgeschneiderte
Einheiten & Workshops vor, die sich flexibel in 
den Arbeitsalltag integrieren lassen – ob vor Ort, 
Online oder in meinem Studio. So wird Yoga zu 
einem nachhaltigen Baustein für ein gesundes, 
produktives und motiviertes Arbeitsumfeld.

Der Mensch im Mittelpunkt 
Ihres Unternehmens

  Im schnelllebigen Berufs-
alltag bleiben Entspannung, 

Stressabbau und das
allgemeine Wohlbefinden von 

Mitarbeiter:innen häufig
auf der Strecke. 

Die wirkungsvollen Methoden 
des Yoga unterstützen dabei 

Ihre Arbeitskräfte, gezielt einen 
Ausgleich zu schaffen. 

Kontakt & Anfrage:
Petra Fischer I Yogafee Self:Care Club

yogafeekremstal@gmail.com
www.yogafee-kremstal.at
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So regional. So Tips.
Die Zeitung mit Infos 

aus Ihrer Region.

Alle Anzeigen online aufgeben 
unter tips.at/anzeigen

BÜROKRAFTGESUCHTTHT:
STANDORT VORCHDORF
NEUE LANDSTRASSE 70 | 4655 VORCHDORF

GRAFISCHE GRUNDKENNTNISSE, ZEICHNERISCHE FÄHIGKEITEN

VOLLZEIT € 2.400,00 – Überbezahlung
nach Qualifikation & Berufserfahrung
(auch Teilzeit möglich)

MASCHINENBAU/GESUCHTTHT:

STANDORT EGGENSTEIN
EGGENSTEINSTRASSE 44 | 4643 PETTENBACH

INSTANDHALTUNG

VOLLZEIT € 2.700,00 – Überbezahlung nach
Qualifikation & Berufserfahrung

Bewerbungen per E-Mail an:
christoph-colak@schnellnberger.at

WIR
SUCHENDICH!
STARTE DEINE KARRIERE BEI UNS!

TECHNIKER/IN
GESUCHTTHT:

STANDORT EGGENSTEIN
EGGENSTEINSTRASSE 44 | 466643 PETTENBACH

VOLLZEIT € 2.900,00 – Überbezahhhlung nach
Qualifikation & Berufserfahrung

CNC-

FLIESENLEGER/INGESUCHTTHT:

€ 2.800,00 – Überbezahlung nach
Qualifikation & Berufserfahrung

STANDORT WARTBERG
HAUPTSTRASSE 56 | 4552 WAAARTBERG/KR.HAUPTSTRASSE 56 | 4552 WARTBERG/KR.

Schnellnberger.at

GESUCHTTHT:

STANDORT EGGENSTEIN
EGGENSTEINSTRASSE 44 | 4643 PETTENBACH

ARBEITSVORBEREITUNG, AUFMASS KÜCHENARBEITSPLATTEN, ...

VOLLZEIT € 3.000,00 – Überbezahlung
nach Qualifikation & Berufserfahrung

KONSTRUKTEUR/IN
CAD

IMPRESSUM

REDAKTION KIRCHDORF
Simon-Redtenbacher-Platz 9 
4560 Kirchdorf 
Tel.: +43 7582 51923
E-Mail: tips-kirchdorf@tips.at
Geöffnet: tips.at/kontakt oder  
 nach tel. Vereinbarung 
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Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Münzen, Schmuck, Näh-/
Schreibmaschine uvm.
Seriöse Abwicklung in
Bar!   0676 7562857
Infrarot-Heizung,  super-
günstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwär-
me, nur max. 320 Watt, ca.
60x30cm, einfach einstecken
und los gehts!  0664
5311747.

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628
Suche Sänger, Duette, Gruppen
udgl. für Gstanzlsingen in der
heimischen Gastronomie.
dinnertainment@gmx.at

DN Malerei & Fassaden:
Ihr regionaler Partner für fach-
gerechte Fassadengestalltung,
Putzarbeiten, Innenanstriche
und Spachtelarbeiten.
Kostenlose Besichtigung
& Angebot! Zuverlässig &
sauber. 0676 3422 550

Biete Wohlfühlmassage zur
Entspannung an. Bin privat,
ausgebildet in Massage und
auch mobil! Großraum Gmun-
den, Vöcklabruck! Nur seri-
öse Anfragen:  0660
2333765 (keine sms)

Andreas 52 J.,  humorvoll,
sportlich, beruflich erfolgreich.
Ein Mann, der zuhört, hält und
gern gemeinsam plant. Sucht
Partnerin fürs Ankommen.
 0664 3246688
www.sunshine-partner.at
Greta 73 J. Witwe, nicht orts-
gebunden u. mobil. Ich mag für
uns Kochen, Kuscheln u. nie
mehr einsam sein. Du gerne bis
85 J. Agentur Jet Set,
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.
Johann75 Natur, Reisen und
Wellness sind mein Lebenseli-
xier. Wünsche mir eine etwa
gleichaltrige Dame mit ähnli-
chen Vorstellungen.
Senioreninstitut
 0664-88939000
Suche Frau mit 77 Jahren. Bei
Interesse bitte melden:
 0664 4984909
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Rund um Haus u. Garten
Verkauf
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mehr Rätsel auf tips.at/spiele

Winterzeit ist Räumzeit!
Mit der Tips 1+1-Aktion doppelt profitieren! 
Schalte eine Anzeige – die zweite gibt´s 
gratis dazu!
Also: entrümpeln, inserieren, kassieren!

Aktion gültig nur für private Kleinanzeigen bis 31. März 2026.

Jetzt profitieren:

Bestellmöglichkeiten 
für Tips-Wortanzeigen:

Online: tips.at/anzeigen
E-Mail: tips-kirchdorf@tips.at
Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG 
 Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 7582 51923
 (keine telefonische Annahme!)
Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail: 
Name, Anschrift, gewünschter Text (max. 20 Wörter), 
die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck, 
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotoglückwunsch) anführen. 
Geldbetrag beilegen oder IBAN für Bankeinzug anführen.

Private Kleinanzeige: 
einmalige Verkäufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Möbel),  
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 7,-, Fettdruck € 14,-, Foto + Text € 21,-, 
Chiffre-Gebühr: zusätzlich € 14,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
für Firmen und bei laufenden Einkünften, Rechnung wird  
zugeschickt pro Wort € 1,49, pro Wort im Fettdruck: € 2,98

Fotoglückwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 29,-

Kleinanzeige 
aufgeben?

Jetzt auch ONLINE: tips.at/anzeigen

»Ich buche Werbung in 
österreichischen Medien, weil es
uns als heimischem Familien-
unternehmen am Herzen liegt, die
Medienvielfalt aufrechtzuerhalten
und zu fördern.«

Franz Pichler,
CEO spusu

Eine Initiative der österreichischen Medien für mehr Wertschöpfung, Transparenz und Wirkung.

www.die-österreichischen-medien.at Unterstützt durch

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

Sabine 58 J.,  gepflegt, herz-
lich, humorvoll. Liebt Ausflüge,
gutes Essen und tiefe Gesprä-
che. Sucht verlässlichen Part-
ner, der Nähe und Treue
schätzt.  0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at

Lena 62 J. Wandern, Radeln,
Zärtlichkeit, Miteinander reden
u. lachen, ich schenke Dir ein
gemütliches Zuhause, Du mir
dafür einen Platz in Deinem
Herzen. Agentur Jet Set,
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.

Baumabtragung,  Strauch-
schnitt, Gartenarbeiten.
0664 3211270

Baumstockfräsung.
landschaftspflege-
preinstorfer.at
0699 10275336

Für unsere 100 m² Ferien-
wohnung in Spital am Phyrn
suchen wir ab sofort eine
gründliche und eigenständige
Unterstützung. Kontaktdaten:
hendrik.schwarz@stbr-ugs.de
 +49175 9353208
GARTENBAU
PFLASTERBAU
SANIERUNG
NATURSTEINMAUERN
0660/2941111
Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664 9752664

Couch zu verkaufen, TOP
Preis € 599,99
Große, sehr bequeme Couch in-
klusive 4 Polster abzugeben.
Ideal für Wohnzimmer mit viel
Platz - modern, gemütlich und
top gepflegt. Maße: Breite 242
cm, Höhe 90 cm, Tiefe 120 cm,
ca. 1 Jahr alt, sehr guter Zu-
stand, kaum Gebrauchspuren.
Preis: € 599,99 (Neupreis
€ 800,-), nur Selbstabholung in
Neuhofen/Krems. Bei Interesse
bitte melden:  +43676
9780189

GRANITMAUERN
PFLASTERUNGEN
0660-5295218
MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384
Pflasterverlegung
Sanierungen
0660/7199632
Pflasterverlegung+Sanierungen
 0660-3400873

WINTERAKTION
Fenster und Türen zum Super-
preis PETER KRAML Neubau-
erstraße 24, 4050 Traun
  0676-7678888
Smaragdthujen, Eiben,
Kirschlorbeer
 0650 830 3116

Brennholz,  Zustellung ab
3 RM gratis. 0664 3211270

Grillspieße,  80 cm, ge-
schmiedete Spitze, Linzer Edel-
stahl (rostfrei), Griffe aus heimi-
schen Hölzern, 100 % Handar-
beit aus Österreich, Stück je
€ 9,- Mengenrabatte möglich.
Infos:  0670 6066702

Paletten: Stück €10,-!
Selbstabholung Linz-Urfahr
 0650/7488184

Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

EU-FÜHRERSCHEIN
0676-3530304

Bauerwartungsland ab 10000
m² dringend gesucht!
AWZ.Immo: 0664 3829118

2. Standbein: Werden Sie
Immobilienverkäufer! Gerne
50+/Quereinsteiger, m/w/d!
AWZ.Immo, 0664 8697630
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Marktlauf Kremsmünster
KREMSMÜNSTER. Der Spar-
kasse Traunviertler Laufcup
mit Tips als Medienpartner
macht am Sonntag, 22. März,
wieder Station in der Stiftsge-
meinde.

Kremsmünster bereitet sich auf
den 31. Neveon Marktlauf vor,
der dieses Jahr am 22.März statt-
finden wird. Als fester Bestand-
teil des Traunviertler Sparkasse
Laufcups und eines der High-
lights im oberösterreichischen
Laufkalender zieht dieser tradi-
tionelle Volkslauf sowohl pas-
sionierte Volksläufer als auch
Spitzenathleten an.
Der flache 10.000 Meter oder
5.000 Meter Lauf, der durch das
idyllische Ortszentrum von
Kremsmünster führt, erfreut sich
großer Beliebtheit. Der nach
internationalen Kriterien ver-

messe und von AIMS zertifizier-
te 2.500 Meter Rundkurs, bietet
den Teilnehmern eine optimale
Laufstrecke.
Der Tag beginnt mit den Nach-
wuchsbewerben ab 10 Uhr. Um
11.15 Uhr sind dann die Inline-
Nachwuchsskater an der Reihe.

Um 11.40 Uhr folgen die Er-
wachsenen. Um 13.40 steht der
Staffelbewerb auf dem Pro-
gramm, ehe um 14 Uhr der
Hauptlauf startet.
Informationen und Anmeldun-
gen unterwww.marktlauf.at oder
www.traunviertler-laufcup.at<

In Kremsmünster wird am Sonntag, 22. März, gelaufen. Foto: GHiebl

PRO BEACH BATTLE

15 Jahre Beachvolleyball am Attersee
SEEWALCHEN. Das Strandbad
Litzlbergverwandelt sichvon16.
bis 19. Juli erneut in den Hot-
spot des Beachvolleyball-Som-
mers. Das PRO Beach Battle
Masters presented by Holter fei-
ert 15-jähriges Jubiläum.

Seit eineinhalb Jahrzehnten steht
das PRO Beach Battle für Spit-
zenleistungen im Sand, interna-
tionale Begegnungen und beson-
dere Eventatmosphäre.L Das Tur-
nier ist heute ein Fixpunkt im Ka-
lender der nationalen Beachvol-
leyball-Elite und ein sportliches
Aushängeschild weit über die
Landesgrenzen hinaus.
Auch im Jubiläumsjahr werden
Top-Teams aus verschiedenen
Nationen erwartet, die dem Pu-
blikum hochklassige Matches
bieten. Das PRO Beach Battle
Masters ist Bühne für etablierte

Stars ebenso wie für aufstrebende
Talente.
Die Kombination aus professio-
neller Organisation, sportlicher
Qualität und stimmungsvoller
Arena macht das Turnier seit Jah-
ren zu einem Magneten für Spie-
ler und Fans. Die Jobs Experts
Arena garantiert auch 2026 beste
Bedingungen und echtes Center-
Court-Feeling mitten im Salz-
kammergut. Holter bleibt als

Hauptsponsor ein wesentlicher
Partner des Events. Das Tradi-
tionsunternehmen unterstützt das
PRO Beach Battle seit Jahren und
ermöglicht gemeinsam mit wei-
teren Sponsoren die kontinuierli-
che Weiterentwicklung des Tur-
niers. Organisator Christoph Ber-
ger betont: „Fünfzehn Jahre PRO
Beach Battle sind alles andere als
selbstverständlich. Dieses Jubilä-
um zeigt, was möglich ist, wenn

Menschen langfristig an ein Pro-
jekt glauben und zusammenhal-
ten. Dank unserer treuen Partner
und des langjährigen Teams kön-
nen wir auch heuer wieder ein
Event auf Top-Niveau realisie-
ren.“
Mit dem 15-jährigen Bestehen
unterstreicht das PRO Beach
Battle Masters seine Rolle als
größtes Beachvolleyballturnier
Österreichs. Neben erstklassigem
Sport gibt es ein vielseitiges Rah-
menprogramm. Die rund 120 eh-
renamtlichen Mitarbeiter sorgen
jedes Jahr für ein Event der Son-
derklasse mit sportlichen Höchst-
leistungen, Partys und jeder Men-
ge Entertainment.

Gewinnspiel
Tips verlost online ein VIP-Wo-
chenendpackage. Jetzt mitspielen
auf www.tips.at/gewinnspiele<

Zum 15. Mal verwandelt sich Seewalchen in einen Beachvolleyball-Hotspot.

Foto: PRO Beach Battle

AUFTAKT

Traunviertler
Laufcup
KIRCHDORF/LAMBACH. Beim
Auftakt zum diesjährigen 22.
Traunviertler-Laufcup gingen
mehrere Vereine aus dem Bezirk
Kirchdorf beim Traunuferlauf in
Lambach an den Start. Nachbe-
richte unter www.tips.at<

FAHNENKIND

Erratum
KIRCHDORF. In der KW10wurde
beim FIS Viessmann Skisprung-
Weltcup die Bildunterschrift
falsch wiedergegeben. Richtig ist:
Am Sonntag siegte Lisa Eder vor
Anna Odine Strøm und Nika
Prevc; am Vortag gewann Prevc,
und Victoria van der Heijden prä-
sentierte deren Nationalfahne.<
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Benefiz mit Gunkl
KREMSMÜNSTER. Der be-
kannte Kabarettist Gunkl gastiert
am Freitag, 13. März, um 19 Uhr
im Kulturzentrum. Der Abend
unterstützt den Verein „Fishnet“
bei der Hilfe für Kinder in Afrika.
Karten: www.gofishnet.net,
Skribo Moser, Infoladen Kirchdorf

Segnung für Paare
PETTENBACH. Die Pfarre lädt
Paare am Samstag, 14. März,
um 19 Uhr zum Gottesdienst
„Du bist mir anvertraut!“ in der
Pfarrkirche ein. Im Mittelpunkt
steht eine persönliche Segnung.
Die musikalische Umrahmung
kommt von Anita Steinhäusler.

Naturnahes Gärtnern
SPITAL AM PYHRN. Land-
schaftsplanerin Sonja Postl gibt
am Freitag, 20. März, um 19 Uhr
im Hotel Freunde der Natur
Tipps, wie ein Garten naturnah
und pflegeleicht gestaltet wer-
den kann. Jeder Besucher nimmt
an der Verlosung von heimischen
Wildgehölzen teil. Eintritt frei

THEATER FREI-WILD

Ein ungleiches Paar
MOLLN.DerVereinTheater frei-
wild Molln bringt mit „Ein un-
gleiche Paar“ eine neue Komö-
die auf die Bühne. Regisseur
Wilfried Schrutka setzt dabei auf
Humor mit Tiefgang. Neben
schnellen Dialogen gibt es auch
leisere Momente.
Im Stück treffen zwei sehr unter-
schiedliche Freundinnen aufein-
ander: Flora wird von ihrem
Mann vor die Tür gesetzt und

zieht bei Olivia ein. Schnell ge-
rät der Alltag durcheinander, und
Freundschaft, Ordnung und Ge-
mütlichkeit geraten ins Chaos bis
zur überraschendenWende.
Die Komödie von Neil Simon
lebt von Tempo, Wortwitz und
überraschenden Wendungen.
Premiere istamFreitag,13.März,
um 19.30 Uhr im Nationalpark-
Zentrum Molln. Infos und Kar-
ten: www.theater-frei-wild.at<

Probenszene aus dem Theaterstück „Ein ungleiches Paar“ Foto: Wilfried Schrutka

LANDESMUSIKSCHULEN

Offene Tür, Konzerte
BEZIRK KIRCHDORF. Die Lan-
desmusikschulen (LMS) im Be-
zirk laden zwischen 23. und 27.
März zuTagen der offenenTür:
Besucher lernen Instrumente
und Fächer kennen und erle-
ben den Unterricht hautnah.

In Windischgarsten steht über-
dies das Musical „Klassenfahrt
durch die Zeit“ von Florian Mo-
itzi auf dem Programm: Schüler
der Musikschulen Windisch-
garsten, Spital am Pyhrn und
Hinterstoder erobern am Don-
nerstag, 19., und Freitag, 20.
März, jeweils um17Uhr dieBüh-
ne im Kulturhaus Römerfeld.
Die LMS Kirchdorf bietet am
Montag, 16.März, um16Uhr das
Mitmachkonzert „Ich suche mir
mein Instrument“ und am Mitt-
woch,25.März,um18.30Uhrdas
Singspiel „Die Herzwaldmusi-
kanten“ sowie einen Kontrabass-

abend. Ein „Konzert um 6“ bil-
det amDonnerstag, 26.März, um
18 Uhr den Abschluss.
Ein weiterer Termin ist noch der
„Hoagascht“ am 8. April um
18.30 Uhr beim Wirt im Dorf in
Molln: Schüler zeigen die Viel-
falt der Ausbildung an der LMS.
Nähere Infos zu den Schnupper-
tagen gibt es auf den jeweiligen
Websites der Musikschulen.<

Musikschulen geben Einblick.

Foto: Daniel Hinteramskogler

FamilienkonzertDerMusikvereinWartberg/KremsspieltamSonntag,22.März,
um15Uhr im Turnsaal derMittelschule bekannteMelodien aus Disney-Filmen. Be-
sucher können Instrumente ausprobieren. Fürs leibliche Wohl ist auch gesorgt.
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Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

Repair Café in Leonstein
LEONSTEIN. Besucher und
ehrenamtliche Helfer reparieren
beim Repair Café wieder ge-
meinsam defekte Alltagsgeräte,
Kleidung, Spielzeug oder Fahr-
räder: am Samstag, 21. März,
von 9 bis 13 Uhr im Leopold-
Gressenbauer-Heim. Anmeldung
mit Reparaturwunsch erbeten:
heidi.molterer@gmail.com

Livemusik im Hildegard
KIRCHDORF. Das Bar-Café
Hildegard präsentiert Lieder-
macher aus Schweden und Linz:
Christian Kjellvander ist am
Sonntag, 15. März, um 21 Uhr
zu Gast, Magdalena Spinka am
Mittwoch, 18. März, um 20 Uhr.
Eintritt: freiwilliger Musikbeitrag

„Song Contest“
KIRCHDORF. Das BRG/Borg
Kirchdorf veranstaltet am Frei-
tag, 13., und Samstag, 14.
März, jeweils um 19 Uhr ge-
sangliche Aufführungen in der
Aula. 135 Schüler des Ober- und
Unterstufenchors wirken mit.
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KINOTIPP

Immer ein Teil von dir
NurdieErinnerungbleibt ... „Für
immer ein Teil von dir – Re-
minders of him“ erzählt die be-
wegende Geschichte von Kenna
(MaikaMonroe), die nach einem
tragischen Unfall ihre große
Liebe verliert und einen Neu-
anfang wagt. Ein berührender
Film über Vergebung und die
Kraft einer Liebe, die selbst die
hoffnungslosesten Herzen wie-
der heilen kann. Das Drehbuch
wurde von der Nummer-Eins-

New-York-Times-Bestseller-
autorin Colleen Hoover ge-
meinsam mit Lauren Levine
(„Brücke nach Terabithia“) ver-
fasst und basiert auf Hoovers
Erfolgsroman, derweltweit in 45
Sprachen übersetzt wurde.<

Anzeige

„Für immer ein Teil
von dir“
Ab 12. März bei Star Movie
www.starmovie.at

Ein Film über die Kraft der Liebe, die jedes Herz heilen kann. Foto: Universal Pictures

FREDDIE MERCURY
MUSICAL TRIBUTE SHOW

18.03.26 AMSTETTEN PÖLZ-HALLE
20.03.26 STEYR STADTTHEATER
Magistrat Steyr-Stadtservice 07252/57 58 00, Ticketbüro Rathaushof Amstetten 050 88 78 300, MediaMarkt
oeticket.com, Libro, Trafikplus, SCHRÖDER KONZERTE  0732/22 15 23, Webshop: www.kdschroeder.at

SUMMER OPENING 2026

Weltstars erobern
das Planai Stadion
SCHLADMING. Premiere im
Weltcup-Ort. Fünf Mega-Kon-
zerte mit Top-Stars verwan-
deln die Planai im Juni 2026 in
eine alpine Open-Air-Arena.

Gemeinsam mit der Leutgeb En-
tertainment Group etabliert die Re-
gion Schladming Dachstein einen
neuen kulturellen Fixpunkt, der die
warme Jahreszeit künftig ebenso
lautstark einläuten soll wie den
Winter. Ziel ist es, mit einem hoch-
karätigen Musik-Mix Gäste und
Einheimische gleichermaßen zu
begeistern und denWeltcup-Ort als
Event-Hotspot zu positionieren.

Ein Line-up der Superlative
Fünf Abende, fünf Genres, fünf
Top-Acts. Den Auftakt macht
Techno-Legende Scooter (3. Juni),

gefolgt von Sarah Connor (4. Juni)
mit stimmgewaltigem Soul-Pop.
Für emotionale Höhepunkte sor-
gen Schlager-Ikone Roland Kaiser
(5. Juni) und Austropop-Legende
Rainhard Fendrich (6. Juni). Den
krönenden Abschluss bildet Welt-
star Plácido Domingo (7. Juni).
Tickets für dieKonzerte gibt's unter
www.oeticket.com< Anzeige

Plácido Domingo Foto: Fiorenzo Niccoli
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

DO, 12. März

FR, 13. März

SA, 14. März

SO, 15. März

MO, 16. März

DI, 17. März

MI, 18. März

DO, 19. März

FR, 20. März

Zahnärzte

Blutspenden

Beratungs-Tipps

Top-Termine

DIE ITALIENISCHE NACHT
STEYR. La Banda Italiana und Stars der
Pop-, Musical- und Opernwelt versetzen das
Publikum am 9. Mai in Steyr mit Hits wie
Gente Di Mare, Sempre Sempre, Felicità oder
Buona Domenica in Urlaubsstimmung.
Karten: oeticket.com, Magistrat Steyr-Stadt-
service, Schröder Konzerte 0732 221523

Foto: PuraVida

THE SPIRIT OF FREDDIEMERCURY
AMSTETTEN/STEYR. Die Stimme – Das Ge-
fühl – Die Leidenschaft sind das Motto der 90-
minütigen Rock & Music Show mit Hits von
Freddie Mercury und Queen am 18.03. in
Amstettenundam20.03. in Steyr. Karten:AVB,
Magistrat Steyr-Stadtservice, Ö-Ticket, Libro,
Trafikplus, Schröder Konzerte 0732 221523
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Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Sie haben eine 
Ankündigung?
Gerne kündigen wir Ihre 
Veranstaltung KOSTENLOS 
im Veranstaltungskalender an.  
(gilt nicht für kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an 
tips-kirchdorf@tips.at

Auflösung Sudoku

9 3 4 2 1 5 7 8 6
6 1 2 7 3 8 5 9 4
5 8 7 6 4 9 2 3 1
2 9 5 3 6 4 8 1 7
3 7 8 1 5 2 4 6 9
4 6 1 9 8 7 3 5 2
8 2 9 5 7 1 6 4 3
7 4 6 8 9 3 1 2 5
1 5 3 4 2 6 9 7 8

Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberösterreichs
Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 13. April, 10 Uhr ausschließlich per Post oder persönliche 
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 16.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*: .................................................................................................................
(für die Statutarstädte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................
*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollständig handschriftlich ausgefüllt werden muss.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter 
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für 
Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
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BORG

Schüler stellen
Musikfilm vor
KIRCHDORF. Die 8C des Borg
Kirchdorf hat rund eineinhalb
Jahre an einemMusikfilm gefeilt.
Das 50-minütige Werk „Schwein
gehabt – Liebe im Politikchaos“
ist am Montag, 16. März, um 20
Uhr im Kulturkino Kirchdorf zu
sehen. Der Film entstand im Fach
„Text und Ton“ – die Story, Dia-
loge und Lieder erdachte die
Klasse gemeinsam mit ihren Leh-
rern Christian Sperrer und Jürgen
Peer. Zehn Drehorte in Kirchdorf
und Schlierbach bildeten die Ku-
lisse für die Geschichte über ein
Dorf im politischen Ränkespiel.
Beim Kinoabend bekommt das
Publikum Einblick in die Produk-
tion: Julian Ehrenreich von Radio
B138 spricht mit den Maturan-
tinnen über ihr Herzensprojekt.
Eintritt: 7 Euro – die Hälfte des
Erlöses fließt in weitere Film-
Projekte der Schule.<

Micheldorf: Jeden Montag (nur bei Schulbe-
trieb): Gymnastik, Turnsaal Volksschule, 14 -
15.00, VA: Pensionistenverband

Ried: Jeden Donnerstag (außer Feiertag): Nor-
dic Walking, TP: Dorfplatz, 15.00, VA: Senio-
renbund

Kirchdorf: Konzert mit: "Onk Lou", Bar-Café
Hildegard, 20.00

Kirchdorf: Konzert mit: "Bad Ida", Bar-Café
Hildegard, 20.00

Kremsmünster: Benefizkabarett mit
"Gunkl", Kulturzentrum, 19.00, Karten:
www.gofishnet.net

Pettenbach: Bergsteigerabend, GH Pfandl,
19.00

Pettenbach: Umtauschmarkt der Frauen-
gruppe des Siedlervereins, Pfarrzentrum, ganz-
tägig

Schlierbach: Lesung mit Michael Stavaric:
"Die Schattenfängerin", Seminarhotel Spes,
20.00, Karten: www.literarischenahversorger.at

Schlierbach: "Open Stage" - tanzland Veran-
staltung, Stiftskeller, 19.30

Schlierbach: Thater: "Ein Schlüssel für 2",
Theatersaal, 19.30, Karten: www.ticketlot
se.com/spielschar-schlierbach

Wartberg: Theater: "Der zweite Mann",
Pfarrsaal, 19.30, Karten: www.theaterklub-
wartberg.at

Kirchdorf: Frauen-Frühstückstreffen mit Im-
puls-Vortrag von Tom Happel: "Unterwegs -
aber wohin?", GH Rettenbacher, 8.30, Anmel-
dung:  0664 99946664

Kremsmünster: "SpiriNight" - Vorbereitung
auf die Firmung, Stift, 16.00

Pettenbach: Gottesdienst mit Paarsegnung
für Verbandelte - Verliebte - Verlobte - Verhei-
ratete, Pfarrkirche, 19.00, anschl. Agape im
Weinkeller der Pfarre

Pettenbach: Konzert des Männerchors:
"Frühlingserwachen", Musikschule, 19.30

Pettenbach: Umtauschmarkt der Frauen-
gruppe des Siedlervereins, Pfarrzentrum, ganz-
tägig

Schlierbach: Thater: "Ein Schlüssel für 2",
Theatersaal, 19.30, Karten: www.ticketlot
se.com/spielschar-schlierbach

Wartberg: Theater: "Der zweite Mann",
Pfarrsaal, 19.30, Karten: www.theaterklub-
wartberg.at

Wartberg: Theater: "Der zweite Mann",
Pfarrsaal, 17.00, Karten: www.theaterklub-
wartberg.at

Inzersdorf: Konzert der Muskitos, Musik-
heim, 10.00

Kirchdorf: Konzert mit: "Christian Kjellvan-
der", Bar-Café Hildegard, 21.00

Ried: Fastensuppenessen, Pfarrheim, VA: kfb

Ried: Kinderkonzert des Musikvereins, Vor-
tragssaal, 15.00

Wartberg: Theater: "Der zweite Mann",
Pfarrsaal, 17.00, Karten: www.theaterklub-
wartberg.at

Kirchdorf: Filmprojekt aus dem Kirchdorfer
BORG: "Schwein gehabt - Liebe im Politikcha-
os", Kino, 20.00, Karten: www.reservierung.ki
nokirchdorf.at

Kirchdorf: Konzert mit: "Hot Pants Road
Club", LEO-Gwölb, 20.00, VA: KiZ

Kirchdorf: Mitmachkonzert für Kinder: "Ich
suche mir mein Instrument", Musikschule,
16.00

Windischgarsten: Musical: "Klassenfahrt
durch die Zeit", Kulturhaus Römerfeld, 17.00,
VA: LMS

Kirchdorf: Konzert mit: "Magdalena Spin-
ka", Bar-Café Hildegard, 20.00

Schlierbach: Projekt Kooperationsbereit-
schaft in der Kremstaler Wirtschaft/Kooperati-
onsworkshop, SPES Hotel, 18.30, Anm. unter
info@schlierbacherwirtschaft.at

Wartberg: Theater: "Der zweite Mann",
Pfarrsaal, 19.30, Karten: www.theaterklub-
wartberg.at

Inzersdorf: Seniorennachmittag, Beugelspie-
len, Inzersdorfer Dorfstub'n, 14.00, VA: Senio-
renbund

Kirchdorf: Zeckenimpfung, Bezirkshaupt-
mannschaft, 8 - 10.00, Anmeldung:  07582
685-65453

Ried: Seniorennachmittag des Seniorenbun-
des, 14.00

Ried: Kegeln des Seniorenbundes, GH Schick-
lberg, 9.30

Schlierbach: Thater: "Ein Schlüssel für 2",
Theatersaal, 19.30, Karten: www.ticketlot
se.com/spielschar-schlierbach

Spital/Pyhrn: Vortrag: "Lebensraum Garten -
 naturnah und pflegeleicht", Referentin: Sonja
Postl, Hotel Freunde der Natur, 19.00

Wartberg: Theater: "Der zweite Mann",
Pfarrsaal, 19.30, Karten: www.theaterklub-
wartberg.at

Windischgarsten: Musical: "Klassenfahrt
durch die Zeit", Kulturhaus Römerfeld, 17.00,
VA: LMS

Micheldorf: Dr. Lilla Julia FLORIAN, Haupt-
straße 7, 15. März, 9 - 12.00,
 07582 63430

Kirchdorf: 19. März, Bezirkshauptmann-
schaft, Speisesaal, 15.30 - 20.30

Spital/Pyhrn: 19. März,  Pfarrhaus, 15.30 -
20.30

Kirchdorf: Alkoholberatung und Betreuung
von Alkoholkranken und deren Angehörige
 0664 6007289235

Kirchdorf: Caritas-Sozialberatung
 0676 87762386

Kirchdorf: Mobiles Familiencoaching,
www.soziale-initiative.at

Mobbingtelefon  0732 7610 3610,
www.mobbingtelefon.at



Anzeigen Kirchdorf

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.
Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

tips.at/leserreise

Foto: MSC Cruises S.A.

ab

1.490,-

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

tips.at/leserreise

MSC SPLENDIDA
TOSKANAUND MEDITERRANE VIELFALT
06.-16.06. & 03.-13.10.2026
Tag 1 Busanreise ab Linz nach Montecatini Terme
Tag 2 Pinocchiopark Collodi, Weinverkostung und Lucca
Tag 3 Florenz
Tag 4 Pisa - Livorno - Einschiffung
Tag 5 Cagliari – Sardiniens sonnige Hauptstadt
Tag 6 Palermo – Siziliens kulturelle Schatzkammer
Tag 7 La Valletta – Maltesisches UNESCO-Juwel
Tag 8 Seetag
Tag 9 Barcelona – Lebensfreude & Architektur
Tag 10 Marseille – Frankreichs älteste Hafenstadt
Tag 11 Ankunft in Livorno und Rückreise

r

inkl. Busanreise
ab/bis Linz

Special

IM GLANZ DER DONAU MIT DER MS SISI
Kreuzfahrt Linz -Wien - Bratislava - Visegrad - Budapest - Grein -

Engelhartszell - Passau

26.-31.03.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• Willkommensbuffet bei der Einschiffung
• 5 x Nächtigung in der gebuchten Kabinenkategorie
• Vollpension inkl. Getränkepaket All Inclusive (09:00 Uhr - 24:00
• Täglich Nachmittagskaffee/Tee und Kuchen oder Mitternachtssnack
• Engelhartszell Brauereiführung
• Grein Burg Clam Führung
• Besichtigung Budapest & Stadtführung in Bratislava
• Visegrad Burghügel SalomonturmmitWeinprobe und Ritterspiele
• Gästebetreuung

Fotos: RPB

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

*exkl. Hafengebühren pro Person: € 25,-

ab

650,-*

Fotos: RPB

tips.at/leserreise

DIE MAGIE DER CINQUE TERRE
21.-26.10.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• Komfort Busreise laut Programm
• 5 x Übernachtung in 4* Hotels lt. Programm o.ä.
• Halbpension
• 1 x Stadtführung Mantua
• 1 x Ganztagesausflug Cinque Terre
• 1 x Besichtigung Carrara
• 1 x Ganztagesausflug Genua und Portofino
• 1 x Besichtigung Vincenza

• 1 x Führung Don Camillo und Peppone Museum anschl. Kuchen u. Kaffee in Brescello

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die schönsten Regionen Norditaliens –
von der Kunststadt Mantua über die Marmorwelt Carraras bis zu den maleri-
schen Küsten der Cinque Terre und der Riviera di Levante. Jede Etappe erzählt
ihre eigene Geschichte: von Meisterarchitektur und Renaissanceglanz bis zu
mediterranem Zauber,Wein und Kulinarik. Eine Reise, die Kultur und Genuss auf
vollendeteWeise vereint.

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

ab

1.190,-

TIPS Bus aus OÖ
mit Gratis Sitzplatz

Reservierung

Special

apest - Grein -

Uhr)
snack

1. Nacht ab Linz
für Tips-Leser
kostenlos

SpecialBis 18.0
3.:

100€ Früh-

bucherb
onus

& 50€ Bord-

guthabe
n

REISEINFONACHMITTAG
12. März - ab 14.30 Uhr
OÖN Forum Promenaden Galerien Linz
Entdecken Sie mit uns faszinierende Reiseziele und erhalten Sie wertvolle
Einblicke in exklusive Hochsee- und Flusskreuzfahrten. Unsere Reisespezia-
listen geben detaillierte Informationen zu den Reiserouten, dem Komfort und
den Highlights an Bord und stehen für Fragen zur Verfügung.

PROGRAMM:
14:30 Uhr: Einlass und Begrüßungsgetränk
15:00 Uhr: Vorstellung „FlussDuett Mosel & Rhein“ mit MS Nestroy
16:00 Uhr: Vorstellung MSC Splendida - Toskana und mediterrane Vielfalt
17:00 Uhr: Vorstellung MS Sisi: Linz-Budapest-Passau

Eintritt frei
Begrüßungs-

getränk
inklusive

Foto: MSC Cruises S.A.

Exklusiv für Anwesende:
Verlosung einer Tips-Leser-Reise
mit der MS Sisi für 2 Personen

GEWINNSPIEL
Anmeldung
erforderlich tips.at/leserreise


