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- ; In Frauenhand Anja Weiermann leitet als Direktorin das Linzer Technikum HTL Paul-Hahn-StraBe. Im Gesprach mit
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Warum eine HTL-Direktorin Madchen fiir
das Linzer Technikum begeistern will

LINZ. Anja Weiermann aus En-
gerwitzdorf ist verheiratet,
Mutter dreier Kinder, spielt
Geige und hat ein taffes Le-
bensmotto: ,,Geht nicht, gibt’s
nicht.” Genau das stellt sie in
ihrem Beruf als Direktorin am
Linzer Technikum (Paul-Hahn
HTL) unter Beweis. Rund zehn
Prozent der 1.450 Schiiler sind
weiblich. Ihr Tipp: ,,Mutigsein®.

von JACKY STITZ

Tips: Wieso sind Sie Direktorin des
Linzer Technikums geworden?

Weiermann: Im August 2023 habe
ich die Schulleitung tibernommen.
Zunichst war es ein Gedanke nach
dem Motto: Ich probiere es einfach,
wer nicht wagt, der nicht gewinnt.
Daraufhin verfasste ich eine aus-
fiihrliche Bewerbung, in der ich dar-
legte, wie ich mir eine zukunfts-
orientierte Schule vorstelle und
welche Entwicklungspotenziale ich
an unserem Standort sehe.

Eine Frau an der Spitze einer HTL
stellt nach wie vor eher eine Sel-
tenheit dar — wie reagieren die Kol-
legen und das Umfeld?

Anfangs waren sie durchaus ver-
wundert — Respekt erhilt man nicht
automatisch, man muss ihn sich er-
arbeiten. Das verlangt viel Energie
und FEinsatz. Aber genau das ent-
spricht meiner Personlichkeit: Ich
gestalte und verdndere gerne. Her-
ausforderungen spornen mich an.
Lauft alles reibungslos, werde ich

Ich sehe Technik nicht nur als
Fachwissen, sondern als
Werkzeug, mit dem Probleme
kreativ und effizient gelost
werden kénnen.

HTL-DIREKTORIN ANJA WEIERMANN

e 1

Anja Weiermann (46) leitet das Linzer Technikum und hat fiir ihre Schiiler ein of-
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fenes Ohr. Dabei méchte sie Burschen und Madchen stets eines mitgeben: Mut.

fast misstrauisch. ,,Challenge ac-
cepted” konnte eines meiner Le-
bensmottos sein. Denn wachsen
kann man nur an seinen Aufgaben.
Ich habe ein groBartiges Team, mit
dem ich schon viel umsetzen konn-
te. Es gibt 16 HTLs in Oberoster-
reich, folgende Standorte haben eine
Direktorin: Traun, Braunau, Wels
Lebensmitteltechnologie, Steyr so-
wie die Fachschule in Haslach. Ganz
so exotisch bin ich damit nicht mehr
— aber es gibt noch Luft nach oben.
Meine Kolleginnen sind groBartig;
wir unterstiitzen uns gegenseitig.

Miidchen in der HTL - friiher war
das ein Schultyp fiir Burschen...

Wir setzen uns dafiir ein, den Mad-
chenanteil an der Schule weiter zu
erhohen. Derzeit liegt er bei rund
zehn Prozent — das ist uns zu wenig.
Umso wichtiger ist es, junge Frauen
friihzeitig zu ermutigen, ihre Inter-
essen selbstbewusst zu verfolgen.
Wenn ein Médchen lieber Roboter
baut als mit Puppen spielt, ist das
kein Gegensatz, sondern Ausdruck
von Talent und Neugier. Genau das
braucht unsere Gesellschaft. Unsere
Aufgabe ist es, diese Begeisterung
ernst zu nehmen, zu stirken und
sichtbar zu machen. Unsere Schii-
lerinnen wiinschen sich keine Son-

derbehandlung — sie wollen auf Au-
genhohe gefordert und geférdert
werden. Jeden Tag beweisen sie, wie
viel Kompetenz, Kreativitit und
Durchhaltevermégen in  ihnen
steckt. Es sind beeindruckende jun-
ge Frauen mit grofem Potenzial.

Was interessiert Sie personlich als
Frau an der Technik?

Mich fasziniert vor allem, dass sie
greifbar ist und konkrete Losungen
ermoglicht.  Technik  vermittelt
Kompetenzen, die iiber das Fach
hinausgehen. Sie stirkt Denken,
Handeln und Entscheidungsfihig-
keit und bereitet auf eine Welt vor,
in der ldsungsorientiertes Handeln
entscheidend ist.

Frauen — Miidchen — Technik: Was
sind die weiblichen Stiirken?

Sie bringen in technischen Berei-
chen viele Stérken ein, die oft unter-
schitzt werden. Sie arbeiten beson-
ders sorgfiltig, strukturiert und ana-
lytisch — zugleich verfiigen sie iiber
Empathie, Teamgeist und die Fi-
higkeit, komplexe Zusammenhénge
verstdndlich zu vermitteln. Sie den-
ken vernetzt, hinterfragen kritisch
und kombinieren Kreativitit mit
Pragmatismus. In Projekten zeigen

sie oft Durchhaltevermogen, Be-
geisterungsfihigkeit und Losungs-
orientierung — Eigenschaften, die in
der Technik genauso wichtig sind
wie Fachwissen.

Ihr Tipp fiir die Miidchen?

Sie sollten sich nicht von alten Rol-
lenbildern einschréinken lassen. Eine
technische Ausbildung an einer HTL
erdffnet spannende Berufsperspek-
tiven und sehr gute Verdienstmog-
lichkeiten. Wer Technik, Projekt-
arbeit und praxisnahe Kompetenzen
beherrscht, kann von Beginn an at-
traktive FEinstiegsgehilter erzielen
und langfristig finanzielle Unab-
hingigkeit aufbauen. Zusammen mit
Finanzbildung und Wissen iiber
Vorsorge verschafft eine HTL-Aus-
bildung jungen Frauen die Moglich-
keit, Karrierechancen optimal zu
nutzen, Verantwortung zu iiberneh-
men und ihre Zukunft selbstbe-
stimmt zu gestalten — sie tragt aktiv
dazu bei, das Gender Pay Gap zu re-
duzieren. Ich mache mich stark fiir
Finanzbildung, eigene Vorsorge und
finanzielle Unabhéngigkeit — denn
eine Ehe ist keine Lebensversiche-
rung. Und: Niemals aufgeben!

Wo miissen Frauen mutig sein?

Sie miissen mutig sein, wenn es dar-
um geht, ihre eigenen Interessen zu
verfolgen — besonders in Bereichen,
die traditionell von Ménnern domi-
niert werden, wie Technik, Natur-
wissenschaften oder Fiihrung. Sie
miissen sich zeigen, Verantwortung
iibernehmen und ihre Stimme ein-
bringen. Mut bedeutet auch, finan-
zielle Unabhingigkeit anzustreben
und Chancen zu ergreifen. Wer mu-
tig ist, kann Barrieren iiberwinden
und sichtbar machen, dass Frauen in
allen Bereichen erfolgreich, kreativ
und fiihrungsstark sein konnen.
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maxi.male Eroffnungsangebote

Nur giltig im Mcmmarkt Linz

EROFFNUNGSANGEBOT

NUR FUR KURZE ZEIT

Osterr Karreebraten
ohne Knochen, mit Schwarte,
ca.2,5kg, in Selbstbedienung,

Meinl Prasident

ganze Bohne oder gemahlen,
500 g, ab 4 Packungen

(Tkg =1198)

maxi.
restaurant

OSTERREICH | -

Ofenfrischer

GRATIS!

STATT 11.99
AB 4 PKG. JE

599

SIE SPAREN 6.-
PRO PACKUNG

242

GRATIS!

Almliesl Teebutter
aus Osterreich, 250 g, ab 4 Stuck
(Tkg = 4.96), max. 10 Stick

SIE SPAREN 1.25
PRO STUCK

EROFFNUNGSANGEBOT

Red Bull Energy, Sugar-
free, Zero, Editions oder
The ORGANICS by Red Bull
verschiedene Sorten, 0,25 Liter
oder 0,33 Liter, ab 24 Dosen
(11=3.56/2.70)

44 % BILLIGER

Creta Vital

Extra Virgin
Bio-Olivendl

1. Kaltpressung,
hergestellt aus
Koroneiki-Oliven
aus dem nordlichen
Mylopotamos in
Nordkreta, 1 Liter
ab 2 Flaschen

MAXI.PACK

Hirter Pils
0,5 Liter MEHRWEG-Flasche
ab 2 Kisten
(0,5 l'in der 20er-Kiste = 0.69)

0,5 Liter im Einzelverkauf: 1.44 51% BILLIGER

Ero6ffnungsangebote
von Do, 5.3. bis Mi, 11.3.2026

Taglich ab 10.30 Uhr | Nur im Maximarkt Linz

Symbolfoto | “

Wiener
Schnitzel

vom Schwein
mit Pommes und
Preiselbeeren

STATT 11.90

Schweinsbraten

mit Semmelknédel und Kraut

7-

ANGEBOTE GULTIG BIS M, 11.3.2026 - NUR IM MAXIMARKT LINZ

Symbolfoto

; Alle Speisen
i auch zum Mitnehmen!

Stattpreise sind — sofern nicht anders vermerkt — bisherige Maximarkt Verkaufspreise.
Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
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OPFERSCHUTZ

Gewaltambulanz am KUK gestartet

LINZ. Nach zahlreichen Forde-
rungen und im Auftrag des
Landes OO ist am Med Cam-
pus Linz eine Gewaltambulanz
umgesetzt und im Betrieb. Sie
ist zentrale Anlaufstelle fiir von
Gewaltbetroffene Menschen fiir
rasche und niederschwellige
Hilfe, unabhéngig davon, ob
Anzeige erfolgt.

Der Aufschrei war grof3, nachdem
imMaides vergangenen Jahres eine
Frau nach einer mutmaBlichen
Vergewaltigung nach zuvor er-
folgter Erstaufnahme am KUK
doch abgewiesen wurde, weil es
sich nicht um das Aufnahmespital
handelte. Zahlreiche Vereine und
Initiativen forderten darauthin er-
neut die Errichtung einer Gewalt-
ambulanz in Oberosterreich. Das
Land OO erteilte den Auftrag an die
06. Gesundheitsholding.

Die Gewaltambulanz ist am Med Cam-

pus Linz angesiedelt.  Foto: Volker Weihbold

Forensik Nurse,
24/7-Erreichbarkeit

Nun hat die Ambulanz ihren Be-
trieb aufgenommen. Die neue Ein-
richtung ist derzeit rdumlich im
Bereich der Unfallambulanz ange-
siedelt. Die Aufgaben der Gewalt-
ambulanz gehen iiber die Akutver-
sorgung hinaus. Eine speziell aus-
gebildete Forensik Nurse unter-
stiitzt und berit Betroffene, arbei-

— | KINDERLAUFE

150 m - 900 m / 4 - 15 Jahre

Sa. 21. MARZ

Start ab 11:15 Uhr

78 MESSELAUFE

4 km e 10 km
Sparkasse OO 3er-Teamlauf

So. 22. MARZ

Start 11:30 Uhr

auf
10 ﬁrtrr\ag Skmu1s

STARTPLATZ SICHERN

[ WWW.SPORTMESSE-RIED.AT

tet in enger Abstimmung mit der
Gerichtsmedizin bei der Spurensi-
cherung fiir gerichtsfeste Doku-
mentation und sensibilisiert und
schult das Personal. Auch Kontakt
zu Opferschutzeinrichtungen wird
vermittelt. Auerhalb ihrer Dienst-
zeiten iibernehmen Fachkrifte von
Fachambulanzen die Versorgung,
womit eine 24/7-Erreichbarkeit
gewihrleistet sei.

Interdisziplindres Team

Neben der Unfallchirurgie sind
auch Fachbereiche wie Gynikolo-
gie, Kinderheilkunde, Kinderchir-
urgie, Psychologie und Sozial-
arbeit eingebunden. ,Unser be-
stehendes  Gewaltopfer-Betreu-
ungsteam bringt langjahrige Er-
fahrung ein und wird die neue Ge-
waltambulanz mafigeblich mitge-
stalten®, so Monika Kern, Leiterin
der Klinischen Sozialarbeit.

»Zentrale Anlaufstelle”

,Mit der Gewaltambulanz haben
wir eine zentrale Anlaufstelle fiir
Opfer von Gewalt geschaffen und
leisten einen wichtigen Beitrag zur
Rechtssicherheit und Privention®,
so Karl-Heinz Stadlbauer, Arztli-
cher Direktor des KUK. LH-Stell-
vertreterin Christine Haberlander
(OVP) betont: ,,.Die Gewaltambu-
lanz ist ein klares Bekenntnis zu
einer Gesellschaft, in der Gewalt
keinen Platz hat.* Stark eingesetzt
hatten sich auch die 00. Griinen:
,.Eine eigene Gewaltambulanz war
tiberfillig. Dass es sie am KUK nun
gibt, ist ein Erfolg®, so die Griine
Frauensprecherin Dagmar Engl.

Ausbau geplant

Langfristig soll die Einrichtung zu
einem umfassenden Zentrum fiir
klinisch-forensische ~ Versorgung
ausgebaut werden.

Sulzbacher-Mitterbauer GmbH:
Gewerbepark Wagram 1, 4061 Pasching;
Tel. 07229/ 777-0;

Windorf 20, 4113 St. Martin im Mdhlkreis;
Tel. 07232/ 90 900;
www.opel-partner.at/sulzbacher

SULZ3ACHER MiTTER3SAUVER

* Stand: Janner 2026. Angebotspreis setzt sich zusammen aus Listenpreis € 29.990 abzliglich € 2.000
Privatkundenbonus, € 1.000 Edition Bonus, € 5.000 Eintauschbonus, € 1.000 Service-Bonus (bei Abschluss eines
berechtigten Flex Care Produktes) der Opel Austria GmbH & € 1.000 Finanzierungsbonus (bei Finanzierung tiber
Stellantis Bank SA). Neuwagenangebot von Opel Austria GmbH sowie Stellantis Bank SA Niederlassung Osterreich
gliltig bis 31.03.2026. Samtliche Abbildungen und Angaben ohne Gewéhr, Satz- und Druckfehler sowie Preis- und
Bonusanderungen vorbehalten. Symbolbild. Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP (Stand Dezember 2025):
CO.-Emission in g/km: 0-135. Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100km: 4,9-6,0. Energieverbrauch in kWh/100km:
14,8-20,3. Symbolbild Stand 12/2025. Details bei deinem Opel Partner und auf opel.at.
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Beirat fiir Menschen mit
Beeintrachtigung

LINZ. Rund 50.000 Menschen in
Linz leben mit gesundheitsbe-
dingten Einschrankungen im All-
tag. Um ihre Mitbestimmung und
politische Teilhabe zu starken,
richtet die Stadt Linz einen Beirat
fiir Menschen mit Beeintrachti-
gung ein. Fir 19. Marz ist die Be-
handlung im Gemeinderat vorge-
sehen. Nach geplantem Beschluss
werde in Absprache mit betref-
fenden Vereinen und den Ge-
meinderatsfraktionen die konkrete
Zusammensetzung vorbereitet,
kiindigt Vizebtirgermeisterin Karin
Leitner (SPO) an. ,Menschen mit
Beeintrachtigung sollen nicht nur
gehdrt werden, sondern aktiv in
Entscheidungsprozesse einge-
bunden sein — mit ihren Vorschla-
gen, ihren Erfahrungen und ihren
Anregungen.”

Alle Inhalte = EI
zum Thema EI

Neuer Liwest-Shop

LINZ. Das Linzer Telekommuni-
kationsunternehmen Liwest ist
kiinftig mit neuem Shop an der
Linzer LandstraBe 22 zu finden.
Eréffnet wird am Freitag, 6. Mérz.
Der bisherige Shop am Firmen-
standort in Linz-Urfahr wurde in
die Innenstadt Ubersiedelt. Der
Schritt markiere unter anderem
den Auftakt fir die Konzentration
der Telekomaktivitaten im Konzern
der Linz AG bei Liwest, heiBt es.
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Jorg Ebbighausen wird neuer Geschaftsfiihrer des Flughafens Linz.

Foto: privat

FLUGHAFEN

Weichen gestelit

LINZ/HORSCHING. Der kiinftige
Chef des Linzer Flughafens steht
fest —und auch die wichtige Ver-
bindung nach Frankfurt ist zu-
riick. Nach schwierigen Jahren
soll nun der Neustart gelingen.
Das Interesse an der Spitzenfunk-
tion war grof: 111 Bewerbungen
gingen laut Hilfteeigentiimer Land
00 ein, fiinf Kandidaten wurden
zum Hearing geladen. Die Wahl fiel
auf Jorg Ebbighausen, der unter an-
derem am Flughafen Miinchen fiir
Konzernentwicklung titig war und
strategische und digitale GroBpro-
jekte verantwortete.

Der 53-Jahrige folgt auf Ge-
schiftsfithrer Norbert Draskovits,
dessen Vertrag mit Ende 2026 aus-
lauft. ,,Zusammen mit einem star-
ken Team mochte ich den Flugha-
fen in den néchsten Jahren wieder
auf die Erfolgsspur fithren und sei-
ne Position als Regionalflughafen

nachhaltig stirken®, so Ebbighau-
sen. Landeshauptmann Thomas
Stelzer, Landesrat und Aufsichts-
ratschef Markus Achleitner (beide
OVP) sowie Biirgermeister Diet-
mar Prammer (SPO) sehen mit der
feststehenden Besetzung und der
wiederhergestellten Anbindung an
das Drehkreuz Frankfurt wichtige
Weichen fiir die Zukunft gestellt.

Linz-Frankfurt buchbar

Mit Beginn des Sommerflugplans
am 29. Mérz bedient die dinische
Fluggesellschaft DAT die Verbin-
dung. Die Fliige sind mittlerweile
buchbar. Zum Einsatz kommt laut
Linz Airport eine ATR72 mit 72
Sitzplitzen, die in Linz stationiert
ist. In der ersten Woche (Osterfe-
rien) wird ein tiglicher Flug ange-
boten. Danach sind zwolf, ab Juli
14 wochentliche Fliige vorgese-
hen. Ab September ist eine weitere
Aufstockung geplant.

500 EURO
AUF DAS ZWEITE
HORGERAT '

Horzone - lkeaplatz 8 - 4053 Haid
Tel.: +43 732/302011 - 31 oder 41 - www.hoer-zone.at

besser horen '
in nur 1 stunde.

N
Foto: Privﬂ

Dr. Peter Niedermoser,
Prisident OO-Arztekammer

Patientensteuerung
ist unerlasslich

Im Gesetz gibt es vier Griinde,
warum Patienten die Kranken-
haus-Ambulanz nutzen sollten
bzw. diirfen: Zur notfallme-
dizinischen Betreuung, zur
Vor- und Nachbetreuung von
medizinischen Eingriffen, von
Spezialambulanzen und, wenn
medizinische Leistungen nicht
in unmittelbarer Nédhe zu be-
kommen sind. Wenn man sich
das genau iiberlegt und das Ge-
sundheitssystem gut aufgestellt
ist, dann bleibt da nicht viel
iibrig. Nun bin ich doch schon
lange im Gesundheitssystem
titig und bekomme téglich mit,
mit welchem ,Enthusiasmus*
die Menschen wegen jeder
Kleinigkeit die Ambulanzen
aufsuchen. Von friih bis spiit.
Daher braucht es eine klare
Lenkung der Patientenstrome.
Voraussetzung dafiir ist aber
eine gut ausgebaute Versorgung
durch Fachirztinnen und Arzte
fiir Familienmedizin und Fach-
drztinnen und Arzte der ver-
schiedenen Sonderficher. Ich
bezeichne es eine gut asphal-
tierte Strafle, die keine Aus-
reden zulésst, auf der man gut
und sicher das System durch-
fahren kann und so zu seinem
Ziel ,Gesundheit® gelangt.
Wenn man diesen Weg geht,
bekommt man eine bestmog-
liche Versorgung, die am Ende
des Weges auch die Option
eines Ambulanzbesuches oder
einer stationdren Aufnahme
beinhalten kann. Wenn man je-
doch sagt: Ich will aber gleich
in die Ambulanz, dann braucht
es hier eindeutig eine deutliche
finanzielle Beteiligung.
Anzeige

. M Arztekammer
—==gtoee fUr Oberosterreich
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Neuer Stadtteil nimmt Gestalt an:
Erste Mieter sind bereits eingezogen

LINZ. Auf dem Areal der ehe-
maligen Hiller-Kaserne in Ebels-
berg zogen Anfang Mérz die ers-
ten Mieter ein: Mit 44 bezugs-
fertigen Wohnungen ist der Start
fiir einen der groften Stadtteile
in der Geschichte von Linz ge-
macht. Ein weiteres Gebdude mit
42 Wohnungen soll im Herbst fol-
gen. In den kommenden zehn bis
15 Jahren sollen hier rund 3.000
Wohnungen fiir mehr als 6.000
Menschen errichtet werden.

Insgesamt entstehen durch die
schrittweise Revitalisierung der
neun Bestandsgebdude 422 Woh-
nungen. Die Miete liegt bei rund
zwolf Euro netto pro Quadratme-
ter. Biirgermeister Dietmar Pram-
mer spricht von einem ,,wichtigen
Stadtentwicklungsprojekt in der
Geschichte von Linz“. Auf rund 32
Hektar entstehe ,,ein neuer, durch-
mischter Stadtteil mit rund 3.000
Wohnungen fiir mehr als 6.000
Menschen®. Damit schaffe man
dringend benotigten Wohnraum.
Besonders erfreulich sei, ,,dass wir
nun einen wichtigen Meilenstein
erreicht haben: 44 geforderte Miet-
wohnungen sind bezugsfertig und
die ersten Mieterinnen und Mieter
ziehen ein. Aus einer langjdhrigen
Planung wird nun gelebte Reali-
tit.“ Auch Margit Angerlehner,
Klubobfrau des OOVP-Landtags-

@ JAHRE
Batterie-Garantie™

Das Areal rund um die Hiller-Kaserne soll nach und nach wiederbelebt werden.

inz PTU Pertlwieser

klubs, verweist auf die Bedeutung
der Revitalisierung: ,,Aus alt wird
neu. Die behutsame Revitalisie-
rung der denkmalgeschiitzten ehe-
maligen Kasernengebdude lésst
einen modernen, lebendigen Stadt-
teil entstehen. Das schafft hoch-
wertigen, leistbaren Wohnraum.*
Die Investitionen seien zudem ,,ein
wichtiger Impuls fiir die regionale
Wirtschaft“ und stirkten damit
auch den Standort Oberosterreich.
Thre Hoffnung sei es aulerdem, dass
Pendler von auf3erhalb dieses neue
Angebot nutzen, um so auch den
Verkehr zu entlasten.

Revitalisierung statt Neubau

Entwickelt wird das Sommerfeld
von der Stadt Linz gemeinsam mit
der WSF Privatstiftung sowie meh-
reren Wohnbautrigern. Die histo-
rischen Kasernengebiude stehen
unter Denkmalschutz und werden
nicht neu errichtet, sondern umfas-
send revitalisiert. ,,Von Seiten des

W
i

LEAPMOTOR TO03
vollelektrisch jetzt ab
16.990 Euro’

Bundesdenkmalamtes sind ~ wir
froh, dass umfangreicher denkmal-
geschiitzter Baubestand einer neu-
en Nutzung zugefiihrt werden
konnte*, betont Daniel Resch, Lan-
deskonservator fiir Oberdsterreich
beim Bundesdenkmalamt. Nach-
haltige Losungen fiir derart grof3e
Anlagen zu finden, sei stets kom-
plex. Dass nun bereits die ersten
Mieter den historischen Bestand
beleben, sei ,.ein sehr positives Si-
gnal fiir die Zukunft“. Die Woh-
nungen bieten 1,5 bis 4 Zimmer auf
32 bis 113 Quadratmetern, mit
grofiziigigen Raumhoéhen von 2,9
Metern, Fulbodenheizung, Wohn-
raumliiftung sowie Balkonen oder
Eigengérten. Beheizt wird mit
Fernwérme, auf den Dichern er-
zeugen Photovoltaikanlagen Strom
fir die Hausgemeinschaft. Eine
zweigeschofige Tiefgarage mit299
Stellplitzen sorgt fiir weitgehend
verkehrsberuhigte Freirdume zwi-
schen den Gebduden.

LEAPMOTOR C10
ektrisch, als AWD
REEV jetzt ab
990 Euro|

LEAPMOTOR

A LEAP FORWARD

www.leapmotor.net/at

* Aktionspreis TO3 ab 16.990 €, C10 ab 34.990 € fur Privatkunden bei Kaufvertragsabschluss und bei Finanzierung und Abschluss einer Versicherung Uber die Stellantis
Bank SA Niederlassung Osterreich gultig bis 31.03.2026. Aktionspreis beinhaltet modellabhéngige Boni der Leapmotor International Business S.P.A.: 2.500 € Willkommensbonus
(T03), 2.410 € (C10), 1.500 € Finanzierungsbonus (bei Finanzierung Gber die Stellantis Bank SA Niederlassung Osterreich) und 500 € Versicherungsbonus (bei Abschluss eines
Versicherungs-Vorteilssets, bestehend aus Kfz-Haftpflicht-, Kasko- und Insassenunfallversicherung tber die Garanta Verslcherungs -AG Osterreich) bei einem im Aktionszeitraum
eingereichten und bei Auslieferung des ausgelobten Fahrzeugs abgeschlossenen Leasing- und Versicherungsvertrages mit Mindestlaufzeit 36 Monate. Weitere Details bei Inrem
Leapmotor Partner. Alle Betrage verstehen sich inkl. USt. Preisanderungen, Satzfehler und Irrtimer vorbehalten. Symbolfoto. Keine Barablése méglich. Energieverbrauch kombi-
niert T03: 16,3 kWh/100 km, CO,-Emission 0 g/100 km, C10 BEV: bis zu 20,9 kWh, CO,-Emission 0 g/100 km, C10 REEV: 20,5 kWh plus 0,4 /100 km, CO,-Emission 38 g/100 km. ** Diese
Garantie auf die Antriebsbatterie gilt far 8 Jahre ab Erstzulassung oder 160.000 km, je nachdem, was zuerst eintritt. Eine Reduzierung der Lelstungsewgenschaften der Batterie
von bis zu 20 % innerhalb dieser Garantiedauer liegt im Toleranzbereich der ubllchen Abnutzung Die angegebenen Leistungs-, GréBen- u. Gewichtsangaben kénnen jederzeit
ohne Vorankundigung geandert werden.

Infrastruktur, viel Griinraum

und Arbeitsplatze
Geplant sind Gewerbefldchen,
Nahversorgung, Bildungs- und

Betreuungseinrichtungen sowie ein
2025 eroffnetes Gesundheitszen-
trum. Herzstiick wird der Sommer-
park als zentrale Griin- und Be-
gegnungszone mit Spiel- und Auf-
enthaltsflichen. ,,.Die Planung ba-
siert auf einem Masterplan, der eine
urbane Mischung aus Wohnen,
Arbeiten, sozialer Infrastruktur und
grofiziigigen Griinfldchen vorsieht.
Diese ausgewogene Mischung soll
fiir ein lebendiges Leben im Som-
merfeld sorgen und Pendlerstrome
nachhaltig reduzieren, so Chris-
tian Mitterhauser, Vorstand der
WSF  Privatstiftung. Besonders
wichtig sei von Beginn an die Frei-
raumplanung gewesen: ,,Wir ha-
ben besonderes Augenmerk dar-
aufgelegt, die grofl gewachsenen
Bidume des Altbestands so weit wie
moglich zu schiitzen.” Auch neu
gepflanzte Obstbdume zur freien
Entnahme fiir die Bewohner seien
bewusst Teil des Konzepts. Mitdem
Einzug der ersten Bewohner be-
ginnt nun die praktische Bewih-
rungsprobe fiir ein Projekt, das den
Linzer Stiden in den kommenden
Jahren nachhaltig priagen soll.

Alle Inhalte zum Thema 2
=

SULZ3ACHER-
MimMTERSAUVER

Sulzbacher-Mitterbauer cmbH
Gewerbepark Wagram 1
4061 Pasching
T.07229/777-0

M. office@auto-sumit.at

www.auto-sumit.at
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AUTORINNEN-DUO

Druckfrischer Linz-Krimi

LINZ. Das Linzer Autorinnen-
Duo Gabi Herland und Ulrike
Lischka présentiert am Freitag,
6. Mirz, in den Promenaden Ga-
lerien ihren druckfrischen, mitt-
lerweile schon fiinften Linz-Kri-
mi ,,Gldnzende Augen® (Verlag
federfrei).

Es ist Friihling in der Landeshaupt-
stadt und Hochsaison im Fahrrad-
geschift ,Like Your Bike“. Ein
Verkdufer liegt leblos im Reifen-
lager. Eine Kundin wurde die Trep-
pe hinuntergestoen. Die beiden
Ermittlerinnen der Krimi-Reihe
Eva Murauer und Lilly Peischer
glauben vorerst nicht an einen Zu-
sammenhang, &ndern aber nach
einer dritten Tat in der Grotten-
bahn am Postlingberg ihre Mei-
nung.

Gabi Herland und Ulrike Lischka
verfassen seit 2021 gemeinsam

-

Gabi Herland und Ulrike Lischka haben
ihren fiinften Linz-Krimi , Glanzende
Augen” geschrieben.

Foto: Wolfgang Holler

Kriminalromane, als Linzerinnen
riicken sie ihre Heimatstadt ins
Zentrum. ,,Dieses Mal steht der
Stadtteil Urfahr im Mittelpunkt —
und mit ihm die Grottenbahn, die
ja heuer 120 Jahre alt wird“, er-
zdhlen die Autorinnen. Eigentlich
wollten die beiden nach ihrem letz-
ten Krimi ,,Gldnzende Schienen®
kiirzertreten. ,,Wir hatten aber im-

TEILSPERRE
Weststrecke

Linz Hbf 2 St. Valentin
15.03.2026, 20:00 Uhr — 22.03.2026, 24:00 Uhr

FERNVERKEHR/NACHTZUGE

Linz Hbf 2 Wien 2 Flughafen Wien/Budapest/Bratislava

Gednderte Abfahrts- und Ankunftszeiten, Fahrplandnderungen,
langere Fahrzeiten, teilweise Haltausfall der RJX-Linie in Wien Meidling

(nur in Fahrtrichtung Linz)

NAH- UND REGIONALVERKEHR

- Stundentakt flir Zige der Linie S1 (St. Valentin @ Linz Hbf) bleibt
gewabhrleistet, Halbstundentakt nur bis 8 Uhr

- Fahrplananderungen REX33 (St. Nikola-Struden = Linz Hbf)

OBB

INFRA

mer wieder Ideen und Einfille und
dann doch beschlossen, weiterzu-
schreiben.” Auch freuen sie sich
iiber durchwegs positives Feed-
back zu ihren Wohlfiihlkrimis.

Talk und Lesungen

zum Weltfrauentag

Am Freitag, 6. Mirz, sind die bei-
den Autorinnen beim OON Frau-
entag in den Promenaden Galerien
Linz zu Gast und Teil der Talk-
runde ,Blutspur & Bestseller:
Oberosterreichs Krimiautorin-
nen. Beginn ist um 11.30 Uhr,
ebenfalls am Podium sind die bei-
den Krimi-Autorinnen Eva Reichl
und Dagmar Hager. Ab 13.30 Uhr
lesen sie aus ihren Krimis.

Am Mittwoch, 11. Mirz, 19.30
Uhr, préisentieren Herland und
Lischka ,,Glidnzende Augen“ im
Café Traxlmayr. Weitere Termine
unter federfrei.at

Rosenzauber
£ VOMV\? 2vw) _SPC)«/eV\./

Die beliebte Postlingbergbahn foto: Linz A

POSTLINGBERG

Wieder im
Sommerplan

LINZ. Seit Sonntag, 1. Mirz, fihrt
die Linzer Postlingbergbahn (Li-
nie 50) wieder im Sommerfahr-
plan, ist damit an Samstagen,
Sonntagen und an Feiertagen zwi-
schen 10 Uhrund 17 Uhrim 15-Mi-
nuten-Takt unterwegs.

Wer sich fiir eine Fahrt mit der be-
liebten Bahn entscheidet, dem sei
die kostenlose ,,Hearonymus*“-App
ans Herz gelegt. Der vielfiltige
Audioguide, der als ,,Postlingberg-
Reisefiihrer* dient, hat rechtzeitig
vor Start der neuen Grottenbahn-
Saison ein Update erhalten.

bereits ab

319€

Zarter Rosenduft, Solewasser & sinnliche Genussmomente -
begriiRen Sie mit uns den Friihling im Waldviertel.

- Teilweise Fahrplananderungen CJX5
(Wien Westbahnhof @ Amstetten)

- In St. Valentin, Amstetten und St. Polten Hbf
andern sich die Anschlussverbindungen.
Anschlusszige kénnen teilweise nicht
erreicht werden.

+ 2 Néchte mit Halbpension im Sole Felsen Hotel****
- SURer GruB aus der Kiiche am Zimmer

+ Special: Rose-Zuckerpeeling-Anwendung p. P

+ Rosenblltensirup als Geschenk bei der Abreise

+ Rosen-Spritzer an der Hotelbar p. Erw.

- Eintritt in die Bade- und Saunawelt

« Alle Inklusivleistungen des Sole Felsen Hotels****
Bitte priifen Sie kurz vor Reiseantritt lhre Verbindung:
oebb.at | westbahn.at | oebb.at/baustellen | 05-1717 | SCOTTY mobil
Infos flr mobilitatseingeschrankte Personen: +43 5-1717-5

e g 1815

*Gliltig von 20.3. bis 31.5.2026 solefelsenwelt.at

Anderungen bzw. Irrtum/Druckfehler vorbehalten!
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Neue Forderung fiir
Speicher-Nachriistung
00. Das Land 00 schlieBt eine
Forderlticke: Wer seine bestehende
PV-Anlage mit einem Speicher
nachriisten will, kann ab sofort
Unterstlitzung erhalten. Die For-
derung betragt 150 Euro pro kWh
Nennkapazitdt bis 15 kWh und
maximal 40 Prozent der forderfa-
higen Bruttoinvestitionskosten.
Anspruchsberechtigt sind Privat-
personen, Gemeinden und Verei-
ne. ,Die neue Forderung wird die
Vorreiterrolle Oberdsterreichs be-
schleunigen”, so Energie-Landes-
rat Markus Achleitner (OVP).

R
Alle Inhalte %
zum Thema St
Strompreis wird gesenkt
00. Die Energie AG senkt ab
4. Mai den Strom-Arbeitspreis auf
zehn Cent netto (brutto zwolf
Cent). Mit dem neuen Tarif , Feel
Good Energie fiir alle” spare ein
Haushalt mit einem Jahresver-
brauch von 3.500 Kilowattstunden
im Vergleich zum Energie AG-Tarif
, Okostrom Loyal” im Jahr rund 76
Euro, verweist CEO Leonhard
Schitter auf das , Versprechen,
Preise immer dann zu senken,
wenn es mdglich ist.”

Alle Inhalte & EI
zum Thema o
70 Jahre Linz-Aktion

00. Seit 70 Jahren bringt die
,Linz-Aktion" Kindern aus ganz
Oberdsterreich die Landeshaupt-
stadt ndher. Was 1956 als Nach-
kriegsprojekt begann, ist heute ein
modernes Bildungsangebot mit
nachhaltiger Wirkung, so Jugend-
Landesrat Christian Dorfel (OVP).
Mehr als 340.000 Kinder haben
bislang teilgenommen. Neu zum
Jubildum ist die , freiZeit-Tour".

Alle Inhalte
zum Thema

Foto: Kampan/stock.adobe.com
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SYMPATHICUS 2026

Ab sofort wird Oberosterreichs
beliebteste Gemeinde gesucht

00. Ab 4. Mirz heiBt es an-
melden, mitmachen und Stim-
men sammeln: Beim Sympa-
thicus 2026 suchen Tips, ORF
Oberosterreich, das Land
Oberosterreich und die Spar-
kasse Oberosterreich die sym-
pathischsten Gemeinden des
Landes.

Alle 438 Gemeinden aus Ober-
oOsterreich sind eingeladen sich der
Wahl zu stellen. In den Statutar-
stadten Linz, Wels und Steyr wer-
den die beliebtesten Stadtteile ge-
sucht — sie treten wie eigenstin-
dige Gemeinden an.

So lauft die Bezirkswahl ab

Die Bezirkswahl lduft von4. Mirz,
8 Uhr, bis 13. April, 10 Uhr. Ge-
meinden konnen sich mit Kurz-
text, Fotos und Video-Link an-
melden. Abgestimmt wird mit
Original-Stimmzetteln aus der
Tips sowie einmal tédglich online
auf tips.at. Die Top-Gemeinden
aus jedem Bezirk und jeder Ka-
tegorie sind zur Bezirkssiegereh-
rung am 21. April im ORF Lan-
desstudio eingeladen.

Jetzt Engagement zeigen

,Der Sympathicus zeigt, wie viel
Engagement, Zusammenhalt und
gelebte Regionalitit in den Ge-
meinden steckt. Eigenschaften, die
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Stefanie Christina Huber,
Generaldirektorin der Sparkasse 00

e
B N

Die sympathischsten Gemeinden Oberdsterreichs diirfen sich Gber attraktive

Preise freuen. Die Landessieger werden mit 2.000 Euro belohnt.

Foto: Tips

fiir uns als Sparkasse OO genauso
wichtig sind®, sagt Stefanie Chris-
tina Huber, Generaldirektorin der
Sparkasse OO. Gewertet wird in
drei Kategorien nach Einwohner-
zahl: bis 1.500 Einwohner, 1.501
bis 3.000 Einwohner sowie iiber
3.000 Einwohner. So haben klei-
ne Orte ebenso grof3e Chancen wie
groflere Gemeinden. Die besten je
Kategorie steigen ab 22. April ins
Landesfinale auf, wo die Stim-
men wieder auf null gesetzt wer-
den. Wer Engagement zeigen und
den eigenen Heimatort ins Ram-
penlicht riicken mochte, hat jetzt
die perfekte Gelegenheit dazu.

Attraktive Preise warten

Auf die Landessieger warten unter
anderem bis zu 2.000 Euro Preis-
geld sowie Zipfer Urtyp der Brau
Union Osterreich und Buburuza

' Sympathicus 2026 - Bezirkswahl

§ Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberisterreichs

Eis. Die Bezirkssieger je Katego-
rie erhalten 96 Flaschen Zipfer
Hops fiir ihre Siegesfeier. Aufler-
dem wird unter allen Bezirkssie-
gern ein Ausflug zum Ball der
Oberosterreicher fiir 25 Personen
am 13. Juni in Wien verlost.

Spezialaward Futura

Mit dem neuen Spezialaward
JFutura“ begibt sich Tips gemein-
sam mit dem Land Oberoster-
reich auf die Suche nach den Zu-
kunftsgestalter-Gemeinden. Aus-
gezeichnet werden jene Kommu-
nen, die Kiinstliche Intelligenzund
digitale Technologien innovativ,
verantwortungsbewusst und biir-
gernah einsetzen.

Alle Infos und Anmeldung:
www.tips.at/sympathicus

o

i STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefullt) m\a_k“a‘;. :
! bis spatestens 13. April, 10 Uhr ausschlieBlich per Post oder personliche regt [
i Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 15.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr: 7\;:

i Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

'
1 GEMEINDE, PLZ*:

|

i (fur die Statutarstadte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

i Fur die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Weil wir 00 lieben |
|

1
1 Name:
|

H
soarcasses

i StraBe:

i PLZ und Ort:

| *Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefllt werden muss.

i “Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter
| den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass Ihre Daten fiir
1 Marketingzwecke genutzt werden kénnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

I
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00 SENIORENBUND

Chronik zum 70er

00/LINZ. Der OO Seniorenbund
besteht seit 70 Jahren. Gefeiert
wird das Jubildumsjahr 2026 mit
einer umfassenden Chronik,
einer Wanderausstellung und
zahlreichen Veranstaltungen.

Gegriindet wurde der OO Senio-
renbund am 26. Juni 1956 von Jo-
sef Ratzenbock, damals als ,,Os-
terreichischer Rentnerbund — Lan-
desgruppe OO*. , Niemand konnte
zu dieser Zeit ahnen, dass aus die-
sem ,Beratungs- und Sprechtags-
verein‘ die grote Seniorenorgani-
sation des Landes mit mehr als
77.000 Mitgliedern entstehen wiir-
de®, so Landesobmann LH a. D. Jo-
sef Piihringer.

Zum Jubildum ist eine umfassende
Chronik erschienen. Der Inhalt geht
aber noch viel weiter, so Chronist
Ignaz Omer: , Sie zeigt, dass der OO
Seniorenbund immer ein Spiegel
gesellschaftlicher Entwicklungen

S
Présentierten die Chromk V. |.: Senio-
renbund-Landesobmann LH a.D. Josef
Piihringer, Chronist Ignaz Omer und
Landesgeschaftsfiihrer Franz Ebner.

war. Und sie zeigt auch, wie sehr
die Senioren das Land geprégt ha-
ben und wie wichtig sie fiir die Ge-
sellschaft sind.*

Am 26. Juni finden eine Festmesse
im Mariendom und ein Festakt zum
Jubildum statt. Am 27. Juni wartet
ein  Jubildums-Wandertag  in
Inzersdorf im Kremstal. =

ROTKREUZ-BESUCHSDIENST

Freiwillige gesucht

LINZ. Einsamkeit betrifft 1angst
nicht mehr nur dltere Menschen
— sie ist zu einer stillen Volks-
krankheit geworden. Der Rot-
kreuz-Besuchsdienst setzt ein
Zeichen gegen soziale Isolation
und sucht engagierte Freiwillige,
die Zeit schenken und Lebens-
mut stirken mochten.

Immer mehr Menschen verbringen
ungewollt viel Zeit allein. Das
Selbstvertrauen sinkt, soziale Kon-
takte werden seltener — ein belas-
tender Kreislauf entsteht. Experten
sprechen seit Jahren von einer
Volks-erkrankung, die alle Alters-
und Gesellschaftsschichten be-
trifft. Der Besuchsdienst des Roten
Kreuzes in Linz-Stadt setzt genau
hier an. Mitarbeiter besuchen re-
gelméBig Menschen, die sich Ge-
sellschaft wiinschen — zum Spa-
zierengehen, Kartenspielen, Reden
oder Einkaufen. Um noch mehr

Foto: moveeffect GmbH

Spendenubergabe

CHARITY-SCHWIMMEN

4.500 Euro fiir
CliniClowns

LINZ. Unter dem Motto ,,.Schwim-
men fiir Lachen* verwandelte sich
die Erlebnisoase Schorgenhub in
einen Ort der Solidaritiit. Bei der
Charity-Schwimmaktion Zu-
gunsten der CliniClowns OO leg-
ten 120 Teilnehmer 10.155 Bah-
nen zuriick — das entspricht einer
Strecke von 254 Kilometern (et-
wa die Entfernung von Linz nach
Miinchen). Durch die Kombina-
tion aus sportlichem Engagement
und Spendenbereitschaft kamen
4.500 Euro zusammen. =

JETIT GRATIS
ERSTGESPRACH
BUCHEM!

SIE BRAUCHEN HILFE
BEIM ORDNUNG SCHAFFEN?

Egal ob im Wohnbereich, in Abstellrdumen
oder bei lhren Unterlagen,

ich helfe schnell, effizient und nachhaltig.

nahere Infos unter 0664/4939057 und
www.andrea-auer-ordnungsberatung.at

Rotkreuz-Mitarbeiter besuchen regel-
maBig Menschen, um ihnen Zeit zu

schenken. Foto: KarinLohbergerPhotography

Personen erreichen zu konnen,
werden Freiwillige gesucht. Ge-
fragt sind Einfiihlungsvermogen,
Verlasslichkeit und die Bereit-
schaft, Zeit zu schenken — denn oft
ist genau das das Wertvollste. =

Weiterfiihrende Infos gibt es
unter www.passende-jacke.at

GARTENMOBEL

SAISONSTART

OUTDOOR living

Besuchen Sie uns
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JUBELWOCHEN

SCHIENENERSATZVERKEHR

Gleisarbeiten in LlIlZ

LINZ. Zwischen Hauptbahnhof
Linz und Unionkreuzung wer-
den die Gleise der Stralenbahn
erneuert — an mehreren Tagen im
Mirz wird daher der Betrieb der
Linien 1 und 2 zwischen den Hal-
testellen Hauptbahnhof und Neue
Welt unterbrochen.

Jeweils von 21 Uhr bis Betriebs-
ende dauert die Unterbrechung
am Donnerstag, 5. Mirz, Diens-
tag, 10. Miédrz und Donnerstag, 12.
Marz.

Ganztigig — von 5 Uhr bis Be-

Gleisarbeiten fiihren zu Bim-Unter—

brechungen. Foto: VOLKER WEIHBOLD

Miirz, 22. Mirz und 29. Mirz be-
troffen.  Schienenersatzverkehr
mit Bussen wird eingerichtet. Die
Fahrgéste werden an den betrof-

triebsende — sind die Sonntage 8. fenen Haltestellen informiert.

Jubildum Seit 30 Jah-
ren ist das WKOO-
Netzwerk ,Frau in der
Wirtschaft 00" fiir
Unternehmerinnen im
Einsatz.  Mittlerweile
rund 40.000 006. Unter-
nehmerinnen gibt es,
fast jedes zweite Unter-
nehmen im Bundesland
wird von einer Frau ge-
fuhrt, freuen sich Lan-
desvorsitzende Lisa Sigl
(Mitte) und die beiden
Vorsitz-Stellvertrete-

rinnen Martina Schwarz
(I.) und Claudia Haslin-
ger. Mehr lesen unter
www.tips.at/7 14856

F: Lothar Hasenleithner

GUTSCHEIN

fiir Damen und Herren
*AB EINEM
MINDESTEINKAUF
IN HOHE AB € 70,-

RainerstraBe 23 (beim Volksgarten), 4020 Linz
Barrierefreil! Tel. 0732 /61 34 19

. W Offnungszeiten: Mo — Do: 9.15 - 17.30 Uhr
T ot Fr: 9.15-14 Uhr
Y = Sa: 9.15 — 12 Uhr (letzter Sa im Monat geschlossen)

KOLLINGBAU

Ihr Mode- u. Hosenspezialist in Linz

Foto: Tips/Heinzl

&

=3
i

*Giiltig bis 31.03.2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins.
Ausgenommen auf Gutscheinkauf und auf Wasche!

Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberisterreichs

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefullt)

bis spatestens 13. April, 10 Uhr ausschlieBlich per Post oder personliche
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 15.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

al.
}%‘gm\a\

GEMEINDE, PLZ*:
(fur die Statutarstadte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Weil wir 00 lieben

Fiir die Gewinnspiel-Teilnahme**:

.Beteiligung kommt von Teilen” Im Zeichen von Empowerment stand das tra-

tame: ditionelle Benefizsuppenessen der Katholischen Frauenbewegung (kfb) OO im Rah-
StraBe: men der Aktion Familienfasttag im Landhaus Linz. Heuer steht die indische Organi-
el sation SEEDS beispielhaft fiir das groBe Engagement der kfb OO fiir Gleichstellung

“Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefullt werden muss.

“Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass Ihre Daten fur
Marketingzwecke genutzt werden kdnnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

und Teilhabe von Frauen im Mittelpunkt. Die Spenden der zahlreichen Gaste werden
vom Land 00 verdoppelt. Mehr Infos unter www.teilen.at

Foto: Thomas Markowetz
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HotSpring — Longevity und mehr Vitalitat
durch Wiarme und Kalte in Resonanz

00. Warmes, seidenweiches
Wasser — und danach ein kur-
zer Kiltereiz: Fiir viele ist die-
ses Wechselspiel ldngst mehr
als ein Trend —ein Ritual, das
den Korper sanft fordert und
den Kopf klar macht.

Dabhinter steckt das Prinzip der
Kontrasttherapie: Wirme ent-
spannt, Kilte aktiviert—und
genau der Wechsel setzt Anpas-
sungsreaktionen in Gang. Diese

Finf Experten-Tipps

® 15 bis 20 Minuten Warme, 1-3
Minuten Kalte — Qualitdt vor Lange

® 2 bis 3 Durchgange reichen

e n der Kalte ruhig, langsam, tief
atmen

o Kalte-Start fir Einsteiger: Tempera-
tur 10-12 °C, 30—60 Sekunden

o RegelmaBigkeit schlagt Extrem:
2—4 moderate Einheiten pro Woche

Fiinf No-Gos

o \Wasserpflege vernachlassigen

e ungeduscht ins Wasser

o Alkohol davor/dabei

o zu heiB oder zu lang (iiber 40 °C
vermeiden) sowie

o Kalte/Warme ohne arztliche
Abklérung bei Risiken (z. B. Herz-
Kreislauf, Schwangerschaft etc.)

Form der Wirme/Kilte-Therapie
ldasst sich im eigenen Zuhause
mit einem Whirlpool und
dazugehorigem Kiltebecken
perfekt umsetzen.

HotSprings

.Magic Temperature”
HotSpring empfiehlt die soge-
nannte ,,Magic Temperature®, die
bei 37 Grad Celsius liegt. In die-
sem Bereich schaltet der Korper
besonders leicht in den Entspan-
nungs-Modus: Die Muskulatur
lasst los, die Durchblutung wird
angeregt, das parasympathische
Nervensystem iibernimmt —
Regeneration wird spiirbar.

Cold Plunge als Reset

Der anschliefende Kilte-
reiz wirkt wie ein Reset. Beim
VIGOR™ Cold Plunge sind Tem-
peraturen bis fiinf Grad Celsius
technisch moglich; in der Praxis
sind fiinf bis zwolf Grad Celsius
ein gut steuerbarer, wirksamer
Bereich. ,,Gefille ziehen sich zu-
sammen, Wachheit und Fokus
steigen — viele nutzen das nach
dem Training oder als Energie-
Boost im Alltag. Der Rhythmus
aus Weiten und Verengen wird

ARIA™ Highlife Collection

HotSpring Austria | HOME of WELLNESS | Whirl'podls.qf =
4xin Osterreich: Gunskirchen|Wien Siid | Graz Kalsdoi'f! Dornbirn

Silky Soft. Beyond Water. Pure Vitalit

VIGOR™ Cold Plunge

Foto: HotSpring

oft als ,GefdBgymnastik® be-
schrieben und gilt als spannender,
hormetischer Impuls im Longe-
vity-Kontext: nicht als Extremer-
lebnis, sondern eine Praxis fiir
mehr Healthspan®, erkldrt Hot-
Spring Austria Geschiftsfiihrerin
Verena Radlgruber-Forstinger.

HotSpring. Wellness erleben

HotSpring Austria steht seit iiber
20 Jahren fiir Premium-Wellness
fiir zu Hause und ist Marktfiih-
rer im Premium-Whirlpool-Seg-
ment. Als Partner von Watkins
Wellness verbindet das Unter-
nehmen Design, gepriifte Quali-
tit und nachhaltige Wasserpflege
— etwa mit dem FreshWater®
Salzsystem, das Wasser via Elek-
trolyse hygienisch hélt und spiir-

EINLADUNG

HAUSMESSE
AQUA & VINO DAYS
13. & 14. Marz 2026

HotSpring Austria Flagshipstore
Gunskirchen | NelkenstraBe 12
Fr.10-18 Uhr | Sa. 9-16 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten:

gunskirchen@whirlpools.at - Probebaden méglich!

bar seidenweich macht. Erleben
kann man HotSpring Osterreich-
weit an vier Standorten — inklu-
sive Probebaden. Anzeige

HotSpring Hausmesse
AQUA & VINO DAYS 2026
13. & 14. Marz —Gunskirchen,
NelkenstraBe 12 sowie an den
Standorten Graz Kalsdorf und
Wien Siid

26.—-28. Marz am Standort
Dornbirn

Fr. 10-18 Uhr | Sa. 9-16 Uhr.

Messe Highlights:

e Einzigartiges Freshwater®
Salzsystem — revolutiondre,
hautfreundliche und wartungs-
sparende Wasserpflege. Salz statt
Chlortabletten

o NEU: Flair DL — Double Lounge| 5
Sitze, 2 Liegen - Einfiihrungsak-
tion inkl. App-Steuerung, Salz-
anlage, Treppe, Lift & Lieferung
16.470 statt 23.450 Euro

* On Top: 500 Euro Gutschein
auf ausverhandelte Preise

Silky Soft.
Beyond Water.
Pure Vitality,

whirlpools.at

@ HotSpring

Every day made better”

EA
ik

Erleben Sie die Highlights unserer Hausmesse in entspannter
Atmosphdre und genieBen Sie ausgewdhlte Weine des Weinguts
Mantler31. Freuen Sie sich auf exklusive Neuheiten, Top-Aktions-

angebote und vieles mehr:

« HotSprings einzigartiges Freshwater® Salzsystem -

Salz statt Chlortabletten

 NEU: Flair DL-Double Lounge|5 Pl&tze -2 Liegen
EinfGhrungsaktion: Ersparnis 6.980 EUR
« 500 EUR - Gutschein auf ausverhandelte Preise.

Eintauchen. Entspannen. Aufleben.
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SCHULAUSBAU

Eltern Kkritisieren kilometerweit entfernte
Containerlosung fiir Schule in Linz-Urfahr

LINZ. GroBe Unzufriedenheit
herrscht bei den Eltern der
Schiiler der ABIS (Anton
Bruckner International School).
Da die bestehenden Kapazita-
ten nicht mehr ausreichen, wur-
de 2023 ein Ausbau beschlos-
sen. Als Ubergangslosung soll
nun ein Teil der Klassen in Con-
tainern untergebracht werden —
mehrere Kilometer vom Stand-
ort der Schule entfernt.

Die Privatschule ABIS im Bruck-
ner Tower in Linz-Urfahr wird er-
weitert. Da die bestehenden
rdumlichen Kapazititen nicht
ausreichen, um den Schulbetrieb
in den kommenden Jahren ent-
sprechend den geplanten Aus-
bauzielen sicherzustellen, wird
der Schule ab dem Schuljahr
2026/27 fiir die Dauer von vor-
aussichtlich vier Schuljahren ein
Ausweichquartier im mehrere
Kilometer entfernten Linz-Auhof
zur Verfiigung gestellt. Die ge-
planten Container dienen der
Uberbriickung bis zur Realisie-
rung einer baulichen Gesamtlo-
sung, deren Umfang und Stand-
ort derzeit gepriift werden. Be-
sorgte Eltern wenden sich nun an

DEINE

STIMME

ZAHLT!

Du entscheidest,

Schule im Bruckner Tower Foto: Tips

die Politik mit dem Argument, der
tagliche Schulweg fiir die Schii-
ler werde damit deutlich verldn-
gert. Sie fordern eine erneute Prii-
fung des Standorts. Die benétig-
ten Container sollten in unmit-
telbarer Ndhe der Schule aufge-
stellt werden. Als Vorschlag wird
die Parkanlage vor dem Anton-
Bruckner-Tower genannt. Dieser
Standort wiirde eine schulnahe
Losung darstellen und die Belas-
tungen fiir die Schiiler verrin-
gern. Sie kritisieren weiters, dass
am vorgesehenen Standort keine
geeigneten Unterrichtsrdume fiir
Fécher wie Chemie und Physik
vorhanden seien, sodass die aus-
gelagerten Klassen gemeinsam
mit den Lehrpersonen regelmai-

WELCHES FOTO es in die
Ausstellung schafft!

A > Online voting:
www.nachrichten.at/fotowettbewerb

Jetzt bis 29.03.26
abstimmen!

@ Francisco
@:Carolinum
Linz

Big zum urspriinglichen Schul-
standort  pendeln  miissten.
,,unsere Schule lebt stark von der
Gemeinschaft und dem téglichen
Miteinander. Ich bin iiberzeugt,
dass eine rdaumliche Trennung
iiber einen so langen Zeitraum ne-
gative Auswirkungen auf das
Schulklima und den Zusammen-
halt haben wird®, so eine besorg-
te Mutter zu Tips.

Konkret sollen das MYP (Middle
Years Programme — Mittelstufe)
und das DP (Diploma Program-
me) ab September 2026 in Con-
tainer ausgelagert werden. Das
ELC (Early Learning Center —
Kindergarten) sowie das PYP
(Primary Years Programme -
Volksschule, 1. bis 5. Klasse)
bleiben bis zur vorgesehenen Fer-
tigstellung des neuen Gebidudes
2030/2031 im Bruckner Tower.

Erste Reaktion aus der Politik

Auf Nachfrage teilte das Biiro
Haberlander mit, dass mehrere
Varianten gepriift wurden und die
Entscheidung schlieBlich auf den
von der Bundesimmobilienge-
sellschaft angebotenen Standort
bei der HLW Aubhof fiel. ,,Wir be-
kennen uns klar zur Anton Bruck-

ner International School und zu
ihrem weiteren Ausbau und in-
vestieren deshalb auch allein drei
Millionen Euro in diese Uber-
gangslosung. Denn eine interna-
tionale Schule ist fiir einen Stand-
ort wie Linz weit mehr als ein zu-
sdtzliches Bildungsangebot — sie
ist ein zentraler Standortfaktor.
Eine solche Schule stirkt aber
nicht nur die Wettbewerbsfahig-
keit im internationalen Ver-
gleich, sie fordert auch Mehr-
sprachigkeit und interkulturelle
Kompetenzen und unterstreicht
die Weltoffenheit sowie die Zu-
kunftsorientierung der Region.
Damit leistet sie einen wichtigen
Beitrag zur Fachkriftesicherung,
zur wirtschaftlichen Dynamik und
zur langfristigen Attraktivitit des
Standorts®, betont VP-Bildungs-
referentin Christine Haberlander.
Bereits 2023 beschloss das Land
Oberdsterreich  den  Ausbau.
Kiinftig wird die Schule zwei-
klassig gefiihrt und um das Inter-
national Baccalaureate Diploma
Programme erweitert, sodass eine
durchgingige, international an-
erkannte Ausbildung vom Early
Learning Center bis zum Ab-
schluss angeboten wird.
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Der denkmalgeschutzte KIOSk wird zum Gemelnschaftszentrum

Foto: Stadt Linz

FRANCKVIERTEL

Kiosk wird saniert

LINZ. Der denkmalgeschiitzte
Kiosk in der Stieglbauernstra-
Be im Franckviertel wird ab
Herbst saniert, rund 700.000
Euro werden dafiir in die Hand
genommen, teilt die Stadt Linz
mit. Das Gebdude wird ab
Sommer 2027 als Gemein-
schaftszentrum genutzt.
Baustart ist fiir Oktober 2026 ge-
plant, die Bauzeit betrégt sechs bis
neun Monate. Einen einstimmigen
Gemeinderatsbeschluss gab es be-
reits im Jahr 2020. Im kommenden
Gemeinderat  soll  die formale
Ubertragung der Liegenschaft an
die stadteigene Immobilien Linz
GmbH & Co KG (ILG) beschlos-
sen werden.

Gemeinniitzig

Vorgesehen ist eine kostenlose und
gemeinniitzige Nutzung, unter an-
derem fiir Lerncafés oder Nach-
barschaftstreffen. Eine kommer-
zielle Nutzung ist ausgeschlossen.

Vier flexibel nutzbare Rdume auf
insgesamt rund 111 Quadratme-
tern sind geplant, ergédnzt durch

Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
Tips sucht die sympathischste Gemeinde Oberdsterreichs

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefllt) otal \:
bis spatestens 13. April, 10 Uhr ausschlieBlich per Post oder personliche
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 15.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr: J
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*:

Kiiche, Sanitidrbereiche und La-
germoglichkeiten.  Auch  der
Aufen- und Griinbereich rund um
den Kiosk werde in das Nutzungs-
konzept einbezogen, heif3t es. Rei-
nigung, technische Betreuung und
Griinpflege tibernimmt die Stadt
Linz.

,.Somit erhdlt das Franckviertel
einen neuen, offenen Begegnungs-
ort, der den Stadtteil mit einem
breitgefacherten Angebot stérkt
und belebet”, so Biirgermeister
Dietmar Prammer (SPO). Das
Konzept orientiert sich am Stadt-
teilzentrum Auwiesen, eingebun-
den waren auch Biirgerinitiativen
vor Ort.

Die Trafik im Kiosk bleibt erhal-
ten. Ebenso die Fassadengestal-
tung inklusive Schaufenster, aus
Denkmalschutzgriinden.
FPO-Gemeinderat Zeljko
Malesevic¢ begriifit, dass die Sanie-
rung ,,nun endlich im Herbst star-
tet. Gerade in einem stark gewach-
senen Stadtteil braucht es funktio-
nierende Treffpunkte und eine ge-
pflegte Infrastruktur. Stadtent-
wicklung beginnt im Gritzel.

gegﬂ\l\a

=

o I

.

Weil wir 00 lieben ,

(fur die Statutarstadte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Fiir die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name:

Sichtbare Ergebnisse
In klinischen Studien belegt

Haarausfall ~ betrifft ~sowohl
Ménner als auch Frauen — meist
beginnt er schleichend mit 40.
Die Ursachen sind jedoch un-
terschiedlich. Bei Frauen ist es
oft der abnehmende Ostrogen-
spiegel nach einer Schwanger-
schaft, dem Absetzen der Pille
oder aufgrund des Einsetzens
der Wechseljahre. Bei Mannern
spielt meist ein Abbau-Produkt
von Testosteron (,Dihydrotes-
tosteron“) eine Rolle, auf das
die Haare empfindlich reagie-
ren.

Warum gehen die Haare aus?
In beiden Fallen kommt es dann
zu einer Verklrzung der Wachs-
tumsphase der Haare, wodurch
diese an Kraft verlieren, diinner
werden und leichter ausgehen.
Das Volumen nimmt ab oder
noch schlimmer — die Kopfhaut
wird sichtbar.

Verkiirzte Wachstumsphase
Unsere Haare sind entwe-
der in der Wachstums- oder
in der Ruhephase. In der Ru-
hephase sind sie nicht mehr
so stark in der Kopfhaut vei-

Die Innovation
bei Haarausfall -
nur 1 Tablette téglich!

WENIGER HAARVERLUST*

rl.lm.lr,f {
o [

Nahrungserganzungsmittel

ankert und gehen leichter aus.
Idealerweise sind ca. 90%
der Haare in der Wachstums-
phase. Aufgrund der oben ge-
nannten hormonellen Ursachen
sowie bei Stress verkirzt sich
diese Wachstumsphase und bis
zu 40% der Haare kénnen in der
Ruhephase sein. Dann kommt es
zu wahrnehmbarem Haarausfall.

Innovation aus Osterreich
Genau hier setzt die Dr. Bohm®
Haarstruktur an. Sie enthalt als
einziges Produkt die essenziellen
Haaraufbaustoffe. Diese wirken
wie folgt:

1. Weniger Haarverlust:

e Verlangerung der
Wachstumsphasen?
¢ Bessere Verankerung

in der Kopfhaut®

2. Neue Haare wachsen
kraftiger nach?

Unabhéngige, placebokontrol-

lierte Studien mit den Wirkstoffen
(Elastin, Keratin, Ceramide und
Kollagen) zeigen bereits nach 12
Wochen sichtbare Ergebnisse.

e Wb~

PZN 6028146

: StraBe:

1+ “Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefiillt werden muss.
i “Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter
1 den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass lhre Daten fiir

'
'
'
'
1
1 PLZ und Ort:
'
'
'
i\ Marketingzwecke genutzt werden kénnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Diese Ergebnisse stammen aus einer klinischen Studie mit dem SEPPIC-Inhaltsstoff , Ceramosides™*, durchgefiihrt an 99 Frauen bei einer taglichen
Einnahme von 30 mg Pulver uberemen Zeitraum von 84 Tagen. Die Ergebnisse sind ausdriicklich auf die Effektivitét des Rohstoffs , Ceramosides(TM)“

zuriickzufiihren. "nicht bei i oder erblichem Zink zum Erhalt normaler Haare, Ceramide filr kréftig aussehendes und
strapazierfahiges Haar,; “Dudonné S et al. IntJ Cosmet Sci 2024; 46 (2): 284-96.; *Oihane Nieto Iriberri et al. The Efficacy of Ovoderm® to Improve Hair
and Nail Condition 2025.; *Nobile, Vincenzo, et al. Clinical, Cosmetic and Investigational Dermatology (2025): 1239-1251. Anzeig e
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Foto: Maximarkt Linz/Michael Pils

Maximarkt feiert Teileroffnung Die erste Bauphase des Maximarkts am B&-
ckermiihlweg ist abgeschlossen. So ist etwa der Frische- und Lebensmittelbe-
reich ab sofort verfligbar. Neu ist auch das modemnisierte maxi.restaurant inklu-
sive Sonnenterrasse und auch die maxi.backstube hat ihren Betrieb wieder auf-
genommen. Die Gesamterdffnung des Marktes samt angrenzender maxi.zentra-
le ist fr Herbst 2026 geplant. Insgesamt werden 35 Millionen Euro investiert.

GRUNER STAR

Neue Selbsthilfegruppe

LINZ. Das Glaukom, besser be-
kannt als Griiner Star, zdhlt zu
den haufigsten Ursachen fiir Er-
blindung. Arzte des Kranken-
hauses der Barmherzigen Brii-
der Linz informieren anlésslich
der Welt-Glaukom-Woche iiber
Friiherkennung, Therapien und
eine neue Selbsthilfegruppe.

Rund 90.000 Menschen sind in Os-
terreich vom Griinen Star betrof-
fen. ,,Das Heimtiickische an dieser
Erkrankung ist, dass sie in friihen
Stadien keine Beschwerden verur-
sacht. Viele Betroffene bemerken
erst dann Veridnderungen, wenn
bereits ein erheblicher Schaden am
Sehnerv eingetreten ist“, erkldrt
Oberarzt Peter Pfoser, stellvertre-
tender Leiter der Augenabteilung
im Krankenhaus der Barmherzigen
Briider Linz. Unbehandelt kann das
Glaukom zu einem fortschreiten-
den Verlust des Sehvermdgens

Foto: Barmherzige Briider

Oberarztin Iris Baumhauer

fithren. Ohne Therapie kann die Er-
krankung voranschreiten und auch
das zentrale Sehen beeintréchti-
gen. RegelmifBige augenirztliche
Kontrollen sind entscheidend.
Auch der Austausch unter Betrof-
fenen spielt eine wichtige Rolle.
Daher wird in Linz eine Glaukom-
Selbsthilfegruppe gegriindet. Ziel
ist, Patienten eine Plattform zu bie-
ten, auf der sie Fragen kldren, Un-
sicherheiten abbauen und Strate-
gien fiir den Alltag entwickeln kon-
nen. Das erste Treffen findet am 18.
April von 12.30 bis 14.30 Uhr im
kleinen Seminarraum des Kran-
kenhauses der Barmherzigen Brii-
der statt.

Zudem wird am 9. Mérz um 17 Uhr
zum Vortrag ,,Rette dein Auge!*ins
Seminarzentrum des Krankenhau-
ses geladen. Peter Pfoser und Iris
Baumhauer informieren iiber
Ursachen, Diagnostik und moder-
ne Therapieméglichkeiten.

Foto: Barmherzige Briider

Oberarzt Peter Pfoser

GRANDMASTER FLOW & MELLOW B

Neue Single am Start

LINZ. Der Linzer Rapper und
Produzent Florian Birklbauer
alias Grandmaster Flow hat ge-
meinsam mit Gitarrist Jakob
Buchegger alias Mellow B die
neue Single ,,Moment®“ verof-
fentlicht — inklusive Musikvideo.

Der Titel ,Moment“ verbindet
klassische  Gitarrenklidnge mit
schnellen Doubletime-Raps und
setzt auf einen emotionalen Sound.
Produziert wurde der Song im Kol-
lapz Studio in Linz. Fiir das Mu-
sikvideo zeichnet der Linzer Vi-
deoproduzent Felix Urbina verant-
wortlich. Mit,,Moment“ greifen die
Kiinstler Gefiihle wie innere Zer-
rissenheit, Uberforderung und das
Verlorensein in der Welt auf.
Florian Birklbauer alias Grand-
master Flow ist fixer Bestandteil der
Linzer Hip-Hop-Szene. Er steht re-
gelméBig in Clubs und auf Festi-
valbiihnen.

Grandmaster Flow (rechts) und Mellow
B (links) im neuen Video

Foto: Felix Urbina

Jakob Buchegger alias Mellow B ist
als Gitarrist und Produzent eben-
falls in Linz titig. Als Studio- und
Livemusiker wirkt er an zahlrei-
chen Projekten unterschiedlicher
Stilrichtungen mit.
Kennengelernt haben sich die bei-
den 2020 an der Bruckneruniver-
sitdt. Mehrere Ver6ffentlichungen
und Biihnenauftritte sind bereits aus
ihrer bisherigen Zusammenarbeit
entstanden.
=05 (=

Hier geht's zum Video * :

[

VaIerle Pachner spieltin dem Film Gber ein wahres Schicksal. Foto: Alamode-Film Polyfilm

KINOTIPP

Vier minus drei

Basierend auf dem Bestseller von
Barbara Pachl-Eberhart: Barbara
(Valerie Pachner) und ihr Partner
Heli (Robert Stadlober) fiihren mit
ihren beiden Kindern Fini und
Thimo ein gliickliches und liebe-
volles Familienleben. Als profes-
sionelle Clowns nehmen sie das
Leben nicht zu ernst und wissen,
dass man auch iiber das lachen
kann, was misslingt. Als Barbara
wie aus dem Nichts durch einen
Unfall ihre Familie verliert, bricht
eine Welt fiir sie zusammen. Der

Verlustlisstsieam Clownseinund
dem eigenen Lebenssinn zwei-
feln. Doch Barbara stellt sich
ihrem Schicksal. Mutig und un-
konventionell findet sie ihren
Weg, mit der Trauer umzugehen.
Schritt fiir Schritt erkennt sie, dass
das Leben trotz allem weitergeht,
wenn man es nur wagt, ihm neu zu
begegnen. Anzeige

»Vier minus drei”
Ab 5. Méarz bei Star Movie
www.starmovie.at
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DANK STOFFWECHSELTHERAPIE EXPERTEN-
TIPP

31 Kilo weg — endlich stabil .

Kerstin Huber, MSc
Erndhrungswissenschafterin

00. In nur 19 Wochen schaffte =

Monika Holasek mit der Stoff-
wechseltherapie, woran sie jah-
relang gescheitert war.

Eine Hiift-OP machte das Ab-
nehmen dringend. ,,Ich wollte
die Genesung beschleunigen, Le-
bensqualitidt gewinnen und mich
wieder schick kleiden®, erzihlt
Monika Holasek. Inspiriert vom
Erfolg ihres Mannes bei easylife
wollte sie es ihm gleichtun. ,,Nach
nur vier Wochen im ersten Monat
purzelten acht Kilo®, berichtet die
58-Jahrige. Nach nur 19 Wochen
waren es unglaubliche 31 Kilo —
ohne Hungern, mit vielseitigen,
einfach zubereiteten Rezepten.
,Von Anfang an fiihlte ich mich
bestens unterstiitzt“, sagt sie. Be-
sonders motivierend war der Aus-
tausch mit anderen Teilnehmern.
Als sie ihre Veridnderung auf den

ajijfisea :0104

=

Von GroBe 54 auf 46 — Monika Holasek fiihlt sich wieder attraktiv und halt ihr Gewicht.

Bildern sah, liefen ihr die Trinen:
,Ich konnte kaum glauben, was ich
erreicht habe.”

Stoffwechselanalyse-Aktion
Ob der eigene Stoffwechsel das
Abnehmen blockiert, und wie
rasch die easylife-Stoffwechsel-

therapie den Weg zum Wohl-
fithlgewicht frei macht, erfahren
Interessierte bis 31. Mirz bei der
Stoffwechselanalyse-Aktion um
nur 19 statt 59 Euro. Jetzt unver-
bindlichen Beratungstermin und
Analyse telefonisch sichern.
Anzeige

& ohne Hungern
& ohne Shakes oder Kapseln

erfolgreich
abnehmen!

Ubergewicht verlieren und sich wieder wohlfiih-
len - das ist maglich. Mit der seit tiber 20 Jahren
bewahrten easylife-Therapie wird Ihr Stoffwechsel
gezielt aktiviert. So unterstiitzt lhr Kdrper den
effektiven Fettabbau - auch an hartnackigen
Stellen. Fir Frauen und Manner jeden Alters.

Mit easylife gelingt Gewichtsreduktion:

-22 cm Taille

-19 cm Bauch

Samtliche Aktivitdten machen
nun wieder SpaB! Ich fiihle mich
endlich wohl in meiner Haut.”

Schluss mit Jo-Jo

Wenn Kilos immer wieder zur(ick-
kehren, liegt es meist nicht an
fehlender Disziplin, sondern am
Stoffwechsel. Hungern oder Kalo-
rienzahlen bremsen ihn —und beim
normalen Essen steigt das Gewicht
wieder. Pillen oder Spritzen wirken
nur wahrend der Einnahme, danach
setzt der Jo-Jo-Effekt oft schneller
ein als bei klassischen Diaten.

Die Spirale lasst sich durchbrechen,
wenn der Stoffwechsel ins Zentrum
riickt. Die easylife-Therapie kann
ihn effektiv reaktivieren — ohne
Hungern, auf natirliche Weise.
Ein aktiver Stoffwechsel schenkt
nachhaltige Freude, eine Analyse
den besten Start. Anzeige

ANALYSE 27%%

DUy p
s%'g £

Erfahren Sie, warum Ihre Abnahme

stockt und welche Rolle Ihr Stoffwechsel
dabei spielt. Aktion bis 31.03.2026 -
nur giiltig mit Gutschein!

Mario Hillinger
58, aus Krenglbach

& ohne Medikamente

Anrufen und Termin fiir Ihr personliches Erstgesprach mit Stoffwechselanalyse vereinbaren: (. o-fr: 7-18 uhr)

Tel.: 0732 / 670 999

<
‘easylife’

easylife Therapiezentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding
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TOP-EVENTS

Sonnenskilauf, Musik und Genuss bei
freiem Eintritt am Hauser Kaibling

HAUS IM ENNSTAL. Am
Hauser Kaibling steht die Winter-
saison ganz im Zeichen von guter
Musik, bester Stimmung und ge-
selligem Beisammensein. Piinkt-
lich zum Sonnenskilauf im Méarz
verwandeln sich die sonnigen
Terrassen und urigen Skihiitten
in stimmungsvolle Eventlocations.

Wihrend Genieler kulinarische
Highlights und regionale Spezialiti-
ten auskosten, wird auf den schons-
ten Pisten und bei Top-Events im
Schnee getanzt, gesungen und ge-
feiert — und das bei freiem Eintritt
zu allen Veranstaltungen.

DJ Otzi Gipfeltour
Ein absolutes Highlight ist die DJ
Otzi Gipfeltour am 14. Miirz direkt
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Top Stimmung am Hauser Kaibling

an der Talstation Hauser Kaibling.
Mit Apres-Ski der Extraklasse, mit-

reifendem Open-Air-Feeling und
einer spektakuldren Show sorgt
der Publikumsliebling fiir unver-
gessliche Momente. Die Skigdste
genieBen dabei nicht nur 123 bes-
tens préparierte Pistenkilometer
der Vier-Berge-Skischaukel Schl-
adming, sondern auch Konzerter-
lebnisse auf hochstem Niveau.

Reif fiir die Insel

Bereits von 6. bis 8. Mérz bringt
,.Reif fiir die Insel coole Beats
und beste Stimmung auf die Ge-
nussinsel am Senderplateau bei
der Kaiblinggrat Bergstation
auf 1.800 Metern Seehohe. Hier
treffen ldssige Sounds auf traum-
haftes Bergpanorama — perfekte
Bedingungen fiir Sonnenskilauf
und entspanntes Feiern.

Genuss bei ,,Snow & Beef”

Am 14. Mirz 1adt zudem ,,Snow
& Beef* auf der Krummholz-
hiitte zum genussvollen Ein-
kehrschwung. Wintergrillen, aus-
gewihlte Weine und Live-Musik
machen das Event zu einem be-
sonderen Treffpunkt fiir Fein-
schmecker und Musikliebhaber.

Austropop zum Abschluss

Den kronenden Abschluss der
Mirz-Events bildet am 21. Mirz
ein stimmungsvoller Austropop-
Abend auf der Schmiedhiitte: Die
Partyhirschen heizen als Vor-
band ein, bevor ,,Eierspeis47
(ehemals Wiener Wahnsinn) mit
rockigen Kldngen und ausgelas-
sener Feierlaune fiir beste Stim-
mung sorgen. Anzeige

TIERHEIM

Kleine Samtpfoten

LINZ. Im Tierheim warten zwei
junge Katzen auf verstindnisvolle
Menschen. Beide wurden wegen
Unsauberkeit abgegeben — mit dem
passenden Umfeld stehen die
Chancen aber gut, dass sich dieses
Verhalten legt. Die zweijdhrige
Sabka (1) ist eine sensible Einzel-
katze aus reiner Wohnungshaltung
und sucht ein ruhiges Zuhause oh-
ne Kinder und andere Tiere, idea-
lerweise mit spdterer Freigang-
moglichkeit. Schneeflockchen (2)
zeigte ebenfalls Unsauberkeit, aus-
gelost durch Struvitkristalle. Mit

speziellem Futter und regelmafi-
gen Kontrollen hat sie gute Aus-
sichten auf ein beschwerdefreies
Leben. Gesucht wird ein Woh-
nungsplatz mit sozialer Zweitkatze
oder ein Zuhause mit Freigang.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank

AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.
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Foto: Tierheim Linz
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Leben mit dem Mond

ab 19:50 Uhr Waage — absteigender Mond
Wurzeltag — Kéltetag / Nahrungsqualitat:
Salz / Korperregionen: Nerven, Verdauung,
Stoffwechsel

Giinstig: guter Arbeitstag fir alle Gartenarbeiten;
umsetzenbzw. umtopfen, auch gieBen der Pflanzen;
je nach Witterung Kompost ausbringen; Ableger,
Stecklinge pflegen; Gartenzaune setzen, Wegplat-
ten legen; chemische Reinigung; Haare schneiden;
Dauerwelle u. farben; geschaftliche Verhandlungen
Ungiinstig: Salat pflanzen od. sden; diingen

DO+FR5.4+6.Marz 53 O

absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag / Nahrungsqualitat:
Fett / Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Bliitenpflanzen diingen, auch saen; Ro-
senpflege; Bliitenstraucher schneiden (nur wenn
der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzbdden;
Fenster putzen; liiften; Malerarbeiten; Stallpflege;
Tiefenreinigung; Nagelpflege

Ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

SA+S0 7.+8.Marz % O

bis 05:05 Uhr Waage — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag / Nahrungsqualitat:
Kohlenhydrate / Kbrperregionen:
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
Giinstig: beste Zeit fir Saen und Setzen von
Blattsalaten und Blattgemiise, im Glashaus oder
bereits Freiland; Pflanzen gieBen und diingen;
Wasche waschen mit halber Waschmittelmenge;
Wasserinstallationsarbeiten; chemische Reini-
gung; Wohnung neu beziehen; Gartenzaune
setzen; Massagen; geschaftliche Verhandlungen

Ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder
schneiden; backen

ab 16:40 Uhr Schiitze — absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

absteigender Mond

Fruchttag - Warmetag

Nahrungsqualitét: EiweiB

Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Giinstig: noch bis 20. 03. Baumschnitt fortfiih-
ren; gute Zeit, um Spargel zu pflanzen; Frucht-
pflanzen sden und setzen (Glashaus); Butter rih-
ren; Wohnung liften; Malerarbeiten, die meisten
Aufraumarbeiten; Nagelpflege; Zahnarzt; Sport
Ungiinstig: Kopfsalat pflanzen

MI 11. Marz &% O
Wendepunkt — Siehe gestern
DO 12. Mérz a O

bis 05:10 Uhr Schiitze — aufsteigender Mond
Fruchttag - Warmetag

Nahrungsqualitét: EiweiB

Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Giinstig: Hecken schneiden; Wurzelgemiise sden
und setzen; Erdarbeiten im Garten, besonders mit
Kompost; Gartenzaune setzen; alle Hausarbeiten;
Klauenpflege bei Haustieren; Salbenzubereitung;
heilende Bader; Geldangelegenheiten
Ungiinstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

tips.at/mondkalender
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FINANZEXPERTINNEN IM GESPRACH

Geld ist auch heute oft noch ein Tabuthema

00. Geld ist mehr als ein Kon-
tostand, es bedeutet Sicher-
heit, Freiheit und die Moglich-
keit, das eigene Leben selbst zu
gestalten. Finanzielle Unab-
héngigkeit ist jedoch mehr als
eine private Angelegenheit, es
ist eine Frage der Gleichbe-
rechtigung.

Nochimmer verdienen Frauenim
Durchschnitt weniger als Min-
ner, arbeiten hiufiger in Teilzeit
und iibernehmen den Grof3teil der
unbezahlten Care-Arbeit, etwa
Kinderbetreuung oder Pflege von
Angehorigen. Diese Unterschie-
de wirken sich langfristig aus:
Geringere Einkommen bedeuten
weniger Vermogensaufbau und
spéter eine deutlich niedrigere
Pension.

Geld als Tabuthema

Finanzielle Ungleichheit zeigt
sich oft erst in entscheidenden
Lebensmomenten — bei einer
Trennung, im Alter oder wenn
plotzlich Verantwortung allein
getragen werden muss. Viele
Frauen waren historisch von Fi-
nanzentscheidungen ausge-
schlossen und Rollenbilder wir-
ken bis heute nach: Geld gilt oft
noch als Tabuthema. Die Ande-
rung in der Wahrnehmung
kommt langsam, aber stetig. Im-
mer mehr Frauen beschiftigen
sich mit Vorsorge, Investitionen
und finanzieller Bildung. Denn
finanzielle Unabhingigkeit be-
ginnt im Alltag: beim eigenen
Konto, beim Wissen iiber An-
spriiche und beim Mut, iiber Geld
zu sprechen. Tips hat mit fiih-
renden Expertinnen gesprochen,
welche strukturellen Verinde-
rungen es braucht, damit Frauen
in Zukunft finanziell wirklich
unabhingig sein konnen.

Stefanie Christina Huber

Die Generaldirektorin der Spar-
kasse OO erzihlt in diesem Zu-
sammenhang: ,.Finanzielle Un-
abhiingigkeit von Frauen ent-

Generaldirektorin Stefanie Christina
Huber, Sparkasse 00

Foto: Z. Goldstein

Foto: Reinhard Winkler

Vorstandsdirektorin Kathrin Kuhtrel-
ber-Leitner, 00 Versicherung

Vorstandsdirektorin Romana Thiem,
Oberbank

Foto: Oberbank

steht dort, wo Strukturen fair ge-
staltet sind und Lebensrealititen
mitgedacht  werden.  Dazu
braucht es mehrere ineinander-
greifende Hebel, wie gleicher
Lohn fiir gleiche und gleichwer-
tige Arbeit, mehr Frauen in Fiih-
rungs- und Entscheidungsposi-
tionen und Karrierewege, die
auch in Teilzeit oder mit Fami-
lienphasen moglich sind, ohne
daverhafte  Einkommensnach-
teile. Ein wesentlicher struktu-
reller Nachteil fiir Frauen liegt
auBerhalb  des  klassischen
Arbeitsmarktes. Dazu gehort,
dass Kinderbetreuung und Pfle-
ge als gesamtgesellschaftliche
Aufgaben verstanden werden
miissen, mit flichendeckenden
und leistbaren Betreuungsange-
boten. Auflerdem spielt Finanz-
bildung eine wesentliche Rolle,
denn finanzielle Unabhéngigkeit
setzt Wissen voraus. Deshalb
sollte Finanzbildung bereits im
Kindesalter beginnen — unab-
hingig von Geschlecht, Her-
kunft oder Einkommen.*

Ihr Tipp an die Leserinnen ist,
aktiv Verantwortung fiir die
eigenen Finanzen zu iiberneh-
men. Konkret bedeutet das, eine
Ubersicht iiber die eigenen Fi-
nanzen zu schaffen, friihzeitig
vorzusorgen und sich finanziell
weiterzubilden. Denn wer ver-
steht, wie Geld funktioniert, kann

vorsorgen, Entscheidungen tref-
fen und Krisen besser bewilti-
gen. Finanzbildung ist die
Grundlage fiir ein finanziell ge-
sundes Leben.

Kathrin Kiihtreiber-Leitner

Fiir die Vorstandsdirektorin der
00 Versicherung sind abgese-
hen von Eigenverantwortung
auch bessere Rahmenbedingun-
gen ein wesentlicher Faktor:
»Wichtig sind Kinderbetreu-
ungs- und Pflegeangebote, wenn
diese benotigt werden. Zudem
braucht es mehr Transparenz bei
Gehiltern, damit gleiche Leis-
tungen auch gleich bezahlt wer-
den. Man sollte auch finanzielle
Eigenverantwortung iiberneh-
men, etwa mit einem eigenen
Bankkonto, einer ausreichenden
Pensionsvorsorge —ohne sich auf
den Staat zu verlassen —sowie mit
einer klaren finanziellen Auftei-
lung im Falle von Kindererzie-
hung oder Pflege von Angeho-
rigen. Mit dem freiwilligen Pen-
sionssplitting konnen Eltern die
Pensionskontogutschriften frei-
willig teilen, um so einen Aus-
gleich aufgrund unterschiedli-
cher Kindererziehungsarbeit und
Berufstitigkeit zu schaffen. Vie-
les liegt bereits in der eigenen
Hand, selbstverstindlich braucht
es aber auch bessere Rahmen-
bedingungen.*

Den Tips-Leserinnen empfiehlt
sie: ,,Machen Sie Geld zur eige-
nen Angelegenheit. Ein eigenes
Konto, eine realistische Riickla-
ge und eine solide Vorsorge sind
die Basis. Wichtig wére, gerade
in jungen Jahren ein Bewusst-
sein fiir die private Vorsorge zu
schaffen, denn laut unserer Stu-
die haben knapp drei Viertel der
oberosterreichischen Millennials
bereits ein Vorsorgeprodukt fiir
die finanzielle Absicherung im
Alter abgeschlossen, in der ober-
osterreichischen Generation Z
taten dies bisher nur zwei Fiinf-
tel. Dariiber hinaus gilt es, im
Falle von Ehe, Kindererziehung
oder Care-Arbeit die Finanzen
klar und gerecht zu besprechen
und aufzuteilen —denn die Ehe ist
keine Vorsorgelosung.*

Romana Thiem

,Natlirlich braucht es die Politik
und dass die Rahmenbedingun-
gen weiter verbessert werden®,
betont die Oberbank-Vorstands-
direktorin, ,,gleichzeitig sind die
Unternehmen selbst gefordert,
Frauen aktiv zu fordern und sie
dabei zu unterstiitzen, ihre Chan-
cen verwirklichen zu konnen. In
der Oberbank hat ein richtiger
Kulturwandel stattgefunden. Als
Arbeitgeber achten wir gezielt
darauf, den Kolleginnen in Teil-
zeit Entwicklungsmoglichkeiten
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und neue Wege aufzuzeigen.
Teilzeit darf nicht mit weniger
Ausbildung und Weiterentwick-
lung verbunden sein. Die eigene
Arbeit soll ja auch als sinnstif-
tend und erfiillend wahrgenom-
men werden, das macht dann er-
fahrungsgemifl Lust auf mehr!
Abgesehen von der fachlichen
Kompetenz muss auch die Fiih-
rungskompetenz der Frauen ent-
wickelt werden. In der Oberbank
bekennen wir uns klar zur Frau-
enfiihrungsquote. Damit uns das
gelingt, suchen wir gezielt nach
weiblichen Potenzialen, die dann
in unseren Potenzialprogram-
men intensiv auf die Ubernahme
von Fiihrungsaufgaben vorbe-
reitet werden.* Thiem empfiehlt
den Frauen, auf sich selbst zu
schauen und die eigene wirt-
schaftliche Zukunft sorgfiltig zu
planen: ,,Man muss sich bewusst
sein, auf wie viel Lebenseinkom-
men und Pension man verzich-
tet, wenn man Teilzeit arbeitet,
auch wenn die Kinder schon
langst groB sind. Jede Frau ist in-

dividuell und braucht ihre indi-
viduelle Vorsorge —dafiir braucht
es eine gute Beratung, um ge-
meinsam eine maf3geschneiderte
Losung zu finden! Das Schlech-
teste ist, nichts zu tun. Und nicht
zu vergessen — Sparen macht ja
auch Spal. Fiir mich ist es ein
schones Gefiihl, wennich mir von
meinem Ersparten etwas Beson-
deres leiste. Es erhoht den indi-
viduellen Wert des Gekauften
immens. Sich die eigenen vier
Waiinde leisten zu konnen, das war
fiir mich der Inbegriff von Frei-
heit.*

Michaela Keplinger-Mitterlehner

,Gesellschaftlich ist hier noch
viel zu tun — von der flachende-
ckenden Kinderbetreuung bis
zum SchlieBen des Gender Pay
Gaps®, weill Chief Markets Of-
ficer (CMO) Michaela Keplin-
ger-Mitterlehner von der RLB
00. ,.Daher kann ich jeder Frau
nur raten, die finanzielle Unab-
hingigkeit selbst in die Hand zu
nehmen. Dazu ist es entschei-

CMO Michaela Keplinger-Mitterlehner,
RLB Oberdsterreich

Foto: RLB 00

dend, dass wir Finanzbildung
moglichst friih verankern, das ist
eine Lebenskompetenz, die
nachhaltig Sicherheit und Unab-
hingigkeit gibt. Und Geld darf
kein Tabu-Thema sein — finan-
zielle Vorsorge und Absiche-
rung sind kein Frauenthema,
sondern eine gemeinsame Ver-
antwortung, die partnerschaft-
lich und transparent geregelt

werden sollte.” Die Finanzexper-
tin gibt den Rat, frith mit der fi-
nanziellen Vorsorge anzufangen
und konsequent dranzubleiben:
»Auch kleine Betrige machen
tiber die Zeit einen groen Unter-
schied. Eine einfache Orientie-
rung bietet die 50 30 20 Regel: 50
Prozent fiir Fixkosten, 30 Prozent
fiir personliche Wiinsche und 20
Prozent fiirs Sparen und Inves-
tieren. Wer diese Grundregel be-
herzigt, baut sich Schritt fiir
Schritt ein finanzielles Polster auf,
das in Krisen Sicherheit gibt und
langfristig echte Unabhéngigkeit
ermdglicht.*

Stimme aus der Politik

Auch Frauenlandesritin Christi-
ne Haberlander (VP) betont:
,Beruflich wie privat sollen sich
Frauen in Oberosterreich selbst
verwirklichen  konnen  und
selbstbewusste Entscheidungen
treffen. Jede Frau soll so leben
konnen, wie sie es mochte. Die
finanzielle Eigenstindigkeit bil-
det die Basis dafiir.*

#wirsorgenvor
#wirsindversichert

vegjggsbgt.at

ll \'. r i

oberc
osterreichische

versich.at

Finanzielle Unabhdngigkeit bedeutet, im Alter nicht jeden Cent
umdrehen zu mussen. Sie steht fur eine kluge Vorsorge, die den
Lebensstandard im Alter erhdilt.
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MARLEN KUBINGER - VTA AUSTRIA

Pionierin fiir sauberes Abwasser

ROTTENBACH/00. Verant-
wortung iibernehmen, Ent-
scheidungen treffen, Losungen
finden — das gehort fiir Marlen
Kubinger ldngst zum Alltag.
Die 20-Jahrige ist Prokuristin
der VTA Group in Rottenbach
(Bezirk Grieskirchen), einem
international tidtigen Umwelt-
technologieunternehmen, das
fiir nachhaltige Wasserbe-
handlungssysteme steht und
die okologische Verantwor-
tung mit wirtschaftlicher Ef-
fizienz verbindet.

Wenn es um nachhaltige Pro-
zesslosungen im industriellen
Umfeld geht, zéhlt die VTA Aus-
tria seit Jahren zu den innova-
tivsten Unternehmen des Lan-
des. Einen maf3geblichen Anteil
an dieser Entwicklung hat Pro-
kuristin Marlen Kubinger. Sie
steht fiir Fachwissen und Ziel-
strebigkeit. Thr Fiihrungsstil ist
dabei geprigt von Transparenz,
Verlisslichkeit und einem klar-
en Bekenntnis zu Leistung.

Marlen Kubinger pragt den
Kurs von VTA Austria

Als Prokuristin trigt sie umfas-
sende unternehmerische Verant-
wortung. Thre Rolle geht dabei
weit iiber formale Zeichnungs-
befugnis hinaus: Sie ist Spar-
ringspartnerin der Geschifts-
fiihrung, Impulsgeberin fiir
Organisationsentwicklung und
zentrale Schnittstelle zwischen
Technik, Vertrieb und Adminis-
tration. Gerade in einem techno-
logiegetriebenen Unternehmen
wie der VTA Austria, das auf
malgeschneiderte Losungen in
der industriellen Wasseraufbe-
reitung spezialisiert ist, sind Ent-
scheidungsstirke und fachliche
Tiefe essenziell. Es gelingt ihr,
komplexe technische Zusam-
menhinge in klare strategische
Leitlinien zu iibersetzen — eine
Fihigkeit, die intern wie extern
hohe Anerkennung findet.

1 ':.:'LI

Marlen Kubinger pragt als Prokuristin der VTA Austria den Kurs des Unterneh-

mens, das auf industrielle Wasseraufbereitung spezialisiert ist.

Foto: VTA

Sauberes Wasser fiir die Welt
Die VTA ist eine weltweit titige,
osterreichische Unternehmens-
gruppe. Sie entwickelt und er-
zeugt Verfahren und Technolo-
gien, die in der Abwasser- und
Umwelttechnik Mafstibe set-
zen, nach dem Vorbild der Natur
und ihrer Kreisldufe. Das Unter-
nehmen hilft mit, tiglich die Ab-
wisser von mehr als 250 Mil-
lionen Menschen zu reinigen.
Gegriindet wurde es im Jahr 1992
als Einmannbetrieb vom gelern-
ten Chemiker Dr. Kubinger, dem
Vater von Marlen. Mit seinem
Lebenswerk hat er die weltweite
Entwicklung der Wissenschaft
nachhaltig beeinflusst. Schon als

Jugendliche verbrachte Marlen
Kubinger ihre Nachmittage im
Labor des viterlichen Unterneh-
mens, um Analysen zu erstellen
und die Forschung hautnah mit-
zuerleben. Nun baut die Pionie-
rin mit wegweisenden technolo-
gischen Entwicklungen die Brii-
cke zwischen Theorie und Pra-
xis. Sie entwickelt die Positio-
nierung konsequent weiter, denkt
Mirkte vom Kunden her, ohne
die technologischen Potenziale
aus dem Blick zu verlieren. Unter
ihrer Mitwirkung wurden inter-
ne Prozesse professionalisiert,
Vertriebsstrukturen geschirft
und internationale Partnerschaf-
ten gestarkt.

Fithrung mit Haltung

Was Marlen Kubinger beson-
ders auszeichnet, ist ihre Kom-
bination aus analytischer
Arbeitsweise und hoher sozialer
Kompetenz. In einer Branche, die
stark von technischen Parame-
tern, regulatorischen Rahmen-
bedingungen und wirtschaftli-
chem Druck geprigt ist, bewahrt
sie strategische Ruhe und setzt
klare Priorititen. Sie fordert
Eigenverantwortung im Team,
fordert gleichzeitig hohe Qua-
litdtsstandards und lebt eine
Unternehmenskultur, in der In-
novation nicht dem Zufall iiber-
lassen wird. Diese Balance aus
Anspruch und Unterstiitzung
stirkt nicht nur die Leistungsfa-
higkeit der Organisation, son-
dern auch die Identifikation der
Mitarbeitenden mit dem Unter-
nehmen.

Zukunft mit klarem Kurs

Die Herausforderungen fiir In-
dustrie und Umwelttechnologie
wachsen: steigende Energieprei-
se, strengere Umweltauflagen,
internationale Wettbewerbsdy-
namik. Marlen Kubinger begeg-
net diesen Entwicklungen mit
Weitblick. Thr Fokus liegt auf
nachhaltigem Wachstum, digi-
taler Weiterentwicklung und der
konsequenten Positionierung
von VTA Austria als Qualitits-
anbieter im europdischen Markt.
Mit strategischem Gespiir,
unternehmerischer Verantwor-
tung und einem klaren Wertever-
stindnis trigt sie entscheidend
dazu bei, dass VTA Austria auch
kiinftig als Innovationsmotor der
Branche wahrgenommen wird.
Marlen Kubinger gehort zu einer
jiingeren Generation von Fiih-
rungskriften: wirtschaftlich ver-
siert, technologisch interessiert
und zugleich iiberzeugt davon,
dass nachhaltiger Erfolg nur im
Zusammenspiel von Menschen,
Know-how und Haltung ent-
steht.
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Taschen, Trachten, Bekleidung,
Teppiche, Antiquitdten, Gemal-
de, Wanduhren, Mobel, Porzel-
lan, Kristall, Gobélin Puppen,
Blicher, Zinn, Tafelsilber, Musik-
anlagen, LPs, Instrumente, Mili-
tarsachen, Kameras, Objektive,

Briefmarken, Minzen Gold-
und Diamanten, Schmuck Zahn-
gold, Modeschmuck, Marken-
uhren, Taschenuhren. Seridse
Kaufabwicklung! Herr Richter
@ 0660 1909823

Auch Sa./So. Osterreicher
MALER-GESELLE
Wohnraum-Fassaden
Hr.Zaunmayr@ 0664 2542347

Boxspringbett-Sofa Liege-
flache 160 x 200, B208/H48/
T102, neuwertig, gepflegt,
Webstoff hellgrau, Hebeauto-
matik, Selbstabholung Lasten-
straBe Linz, Preis Verhandlungs-
sache. @ 0664 3506954

Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Miinzen, ~ Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.

Seriose Abwicklung in
Bar! & 0676 7562857
Infrarot-Heizung,  super-
glinstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwar-
me, nur max. 320 Watt, ca.

60x30cm, einfach einstecken
und los gehts! @ 0664
5311747,

Suche Sanger, Duette, Gruppen
udgl. fir Gstanzlsingen in der
heimischen Gastronomie.
dinnertainment@gmx.at
Unterhaltsreinigung
lhren Betrieb!

Professionelle  Reinigung von
Biiros, Arztpraxen, Geschafts-
raume, Werkstatten sowie Ver-
kaufs- und Lagerraume. Wir
machen lhnen ein tolles Ange-
bot! @ 0664 1447273

fiir

regicnalichs.at

powered by Tips

.t die Nummer Deins im Job Finden

Dienstleistungen

Unterhaltsreinigung  fiir
lhren Betrieb!

Professionelle  Reinigung von
Biiros, Arztpraxen, Geschéfts-
raume, Werkstatten sowie Ver-
kaufs- und Lagerrdume. Wir
machen lhnen ein tolles Ange-
bot! @ 0664 1447273

Maschinen-Flohmarkt in
Haslach! Nachster Ter-
min: 6. Marz von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstiicke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle Transportschd-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-

beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehor.
HOLZMANN Maschinen

| SternwaldstraBe 64

4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Mauthausen: GroBer Pfarr-
flohmarkt im Pfarrheim ne-
ben der Kirche. Samstag, 7.
Marz, 8:00 - 14:00; Sonntag,
8. Marz, 8:00 - 12:00

Partner-/Freundschaft

Anna66 unkomplizierter Son-
nenschein mobil, will mit Dir
(gerne élter) die Liebe, den All-
tag und das Besondere erle-
ben. Senioreninstitut

= 0664-88939000

TOP-TIPP

MARKTPLATZ

Dampfzug zum Friihlingserwachen am 22. Marz

Der Ostermarkt ,Friihlingserwachen
auf Schloss Weinberg”
Wochenende vom 21. und 22. Marz
jeweils von 9 bis 17 Uhr traditionelles

fahrt von Ampflwang aus ein Dampf-
zug bis nach Summerau. Von dort weg
bringt ein Shuttlebus die Mitfahrenden
direkt zum Markt.

bringt am

Brauchtum und 6sterliches Kunsthand-

werk in das reizvolle Ambiente des
mdchtigen Renaissanceschlosses. Ein
buntes Kinderprogramm verkiirzt die
Wartezeit auf Ostern. Am 22. Marz
Ea = R Tw"‘? b

Foto: OEGEG

Privat. Er, 64, 189, normal ge-
baut, sucht SIE, von 58 bis ca.
65, flir Freizeitgestaltung. Mail:
wienwik@gmail.com

Witwe 75 J. Krankenschwes-
ter in Pension. Ich sehne mich
wieder nach Zartlichkeit, Re-
den, Lachen, Kuscheln. Du ein
ehrlicher Mann bis ca. aktive
85J. Ich wiirde Dich verwoh-
nen, fiir uns kochen, bin nicht
ortsgebunden u. mobil.

Agentur Jet Set,

@ 0676 6238430 auch
SA. u. SO.

Rund um Haus u. Garten

Gartengestaltung, jetzt
Obsbaum  Schnitt und Ruck-
schnitt von Hecken und Bau-
men. Telefon 0664 4152962
GRANITMAUERN
PFLASTERUNGEN
0660-5295218

Mahe lhren Rasen, schneide
Hecken und Straucher, Schnitt-
abfalle entsorgen.
@ 0664 9752664

Barbara 60 J. Witwe.
schlank, natirlich, spontan u.
flexibel. Friher habe ich iber
eine Partneragentur geldchelt,
jetzt sehe ich es anders. Ich su-
che kein Abenteuer, sondern
einen Mann der Gefihle zeigen
kann, etwas sportlich ist, sich
nach Leidenschaft u. Romantik
sehnt. Agentur Jet Set,

@ 0676 6238430 auch
SA. u. SO.

Claudia 49)J., lebensfroh,
naturverbunden, familiar. Mag
Wochenendtrips und Spazier-
gange. Sucht Mann mit Herz
und Handschlagqualitat.
@ 0664 3246688
www.sunshine-partner.at

Er, 80kg/180 cm, ledig (d.h.:
kein Kind, keine Scheidung),
sucht ebenso ledige Frau
020 Jahre fir gemeinsame Un-
ternehmungen. Ruf an! Rufe
zuriick! @& 07229 74407
Markus 60 J., bodenstandig,
optimistisch, warmherzig. Mag
Natur, Kultur und ruhige Aben-
de. Wiinscht sich ein echtes
Wir - ehrlich, unkompliziert, be-
standig. @ 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at

MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN

0660 9269384
Pflasterungen aller Art
0660-9501491
Smaragdthujen, Eiben,
Kirschlorbeer

@& 06508303116

Alle Anzeigen online aufgeben
unter tips.at/anzeigen

Sympathicus 2026 - Bezirkswahl
Tips sucht die sympathischste Gemeinde Obherdsterreichs

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefullt)

bis spatestens 13. April, 10 Uhr ausschlieBlich per Post oder personliche
Abgabe Montag - Donnerstag: 8.00 - 15.00 Uhr und Freitag: 8.00 - 13.00 Uhr:
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz

GEMEINDE, PLZ*:

Buchung und néhere Infos:
Tel.: 0664 5087664
www.oegeg.at
info@oegeg.a

SR

¥ Lieber Jakab

Alles Gute zum
\Q. Ge\ouﬂsbg
wunschen dir
Go\i und Gedi
Anna, Sevastian,

Natalie

Alles Gute
zum 30er!

bDeine
Familie

Mit der Tips 1+1-Aktion doppelt profitieren!
Schalte eine Anzeige — die zweite gibt’s
gratis dazu!

Also: entriimpeln, inserieren, kassieren!

Aktion gltig nur fur private Kleinanzeigen bis 31. Mérz 2026.

| T
1ot onal.

o

Weil wir 00 lieben

Name:

(fur die Statutarstadte Linz, Wels, Steyr: Stadtteil)

Fiir die Gewinnspiel-Teilnahme**:

StraBe:

PLZ und Ort:

“Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefillt werden muss.
“*Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass lhre Daten fur
Marketingzwecke genutzt werden kénnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

e

VRM, 7,5 Mio.

e el LR
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WIR SUCHEN MITARBEITER

(m/w/d/)
fiir Regalbetreuung im Raum Linz & Umgehung

Vollzeit 38,5 Std oder geringfiigig | Brutto 2.200€ (auf VZ Basis)

Bewerbung an t.steinmassl@merch.at

6

© Philipp Hiibner

Ul

N

(VV)

Die Aufldsung gibt es im Ressort ,Das ist los”

im hinteren Teil dieser Ausgabe.
—

~N

(0 V)

—_
w

regional

Rund um Haus u. Garten

Couch =zu verkaufen, TOP
Preis € 599,99

GroBe, sehr bequeme Couch in-
klusive 4 Polster abzugeben.
Ideal fir Wohnzimmer mit viel
Platz - modern, gemitlich und
top gepflegt. MaBe: Breite 242
cm, Hohe 90 cm, Tiefe 120 cm,
ca. 1 Jahr alt, sehr guter Zu-
stand, kaum Gebrauchspuren.
Preis: € 599,99 (Neupreis
€3800,-), nur Selbstabholung in
Neuhofen/Krems. Bei Interesse
bitte  melden: @ +43676
9780189

Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflachen fiir Ter-
rasse, Wintergarten und in Aus-
stellungshallen, Biiros, Werk-
statten, Garagen und Keller so-
wohl fir gewerblich als auch
privat. Ich mache lhnen gerne
ein  Angebot nach Besichti-
qung. B 0664 1447273

iIPETEFI‘ KRAM
Feanat E MHapitérgs

WINTERAKTION

Fenster und Tlren zum Super-
preis PETER KRAML Neubau-
erstraBe 24, 4050 Traun

@ 0676-7678888

Ubersiedlung/Raumung

Entrimpelung/Raumungen/Ver-
lassenschaften Rasch, sauber,
besenrein. Fixpreis.

All-in-One Reinigungsservice
@ 0660 5182934

. Brennholz,
3 RM grati

.8t die Nummer Deins im Job Finden

Fuchs Umziige

0664 1491750
www.fuchs-umzlige.at
MOBELENTSORGUNG
kostenlos, glinstig.
0664-5161670
Wohnungsrdumung + Entriim-
pelung & 0664 4602933

|

Zustellung ab
1270

¥ | ReisY
GrillspieBe, 80cm, ge-
schmiedete Spitze, Linzer Edel-
stahl (rostfrei), Griffe aus heimi-
schen Holzern, 100 % Handar-
beit aus Osterreich, Stiick je
€9,- Mengenrabatte mdglich.
Infos: @ 0670 6066702

Altauto, Zahle €100,-
@ 0664-3357496

EU-FUHRERSCHEIN
0676-3530304

Bauerwartungsland ab 10000
m? dringend gesucht!
AWZ.Immo: 0664 3829118

Bergbauernhof oder
Alm/Pension auf Leibrente
€10.000,00 privat gesucht.
Hochgelegen von Vorteil.

& 0664 9871616
regicnal at
powered by Tips
die Nummer
L
NS

in der Personalsuche .. &

i
Stellenangebote

2. Standbein: Werden Sie
Immobilienverkaufer! Gerne
50-+/Quereinsteiger, m/w/d!
AWZ.Immo, 0664 8697630
Suche verldssliche Haushalts-
hilfe in Kombination mit Kin-
derbetreuung  (Bub 9 Jahre,
Madchen 3 Jahre) in Dornbach,
Wilhering, @ 0650 7970800

Stellengesuche

Suche Arbeit im Privarthaus-
halt. Putzen, bugeln, einkaufen
usw., bin fleiBig, verlasslich
und genau. Bitte nurseridse An-
rufe @ 0660 7459200

Suche Arbeit in Privathaus-
halt. Putzen, bugeln, einkaufen
usw., bin fleiBig, verlasslich
und genau. Bitte nur seridse
Anrufe @& 0677 63448209
Suche Job als Reinigungsda-
me, bin ordentlich und zuverlas-
sig. Raum Linz oder Perg
@& 068120749309

Suche Eigentumswoh-
nung von Privat @ 0660
9988500

Tagesaktuelle News
auf www.tips.at

Zuverlassige Hilfe im Haus-
halt in Linz: ich Gibernehme Put-
zen, Biigeln, bin sorgfaltig, ver-
trauenswiirdig und erfahren.
Seriése Anrufe unter @ 0660-
4203409

Horst WeixIbaumer 88, Apotheker  Franz Schwentner 86, Pens.  Helmut Jagermiiller 78

Rauwolfstr, 4020 Linz DieBenleitenweg, 4040 Linz Leonfeldner Str, 4040 Linz

Susanne Eigl 92 Gottfried Buchinger 81, Pens. Margrit Hassmann 98, Pens.

Schubertstr, 4020 Linz Siriusweg, 4030 Linz Wiener Str, 4030 Linz

Maria Pfeil 104 Engelbert Hofmann 95, pens.  Franz Walli 76, Pens.

Sombartstr, 4040 Linz Linz Meggauerstr, 4020 Linz

Burghardt Lehner 80 Gertraud Zauner g5, pens,  Hildegard Sperrer 95, Pefns.

Losensteinerstr, 4020 Linz Liebigstr, 4020 Linz Meggauerstr, 4020 Linz
Ludwig Holzleitner 94 Albert Isgum 81, Pens.  Ingrid Kleschpis 68, Pens.
Binderlandweg, 4030 Linz Adolf-Schérf-Str., 4040 Linz 4040 Linz
Nikolaus Egler 87, Bauleiter .R.  Angela Synka 99 Maria Gaishofer 96
Schlagerweg, 4040 Linz Glimpfingerstr, 4020 Linz Linz

Johann Gattringer 107 Heinrich Niederhuber 82 Franz Hofmann 92 1

Leondinger Str, 4020 Linz Linz Kaarstr,, 4040 Linz, vorm. Prandtauerstr.
Franziska Forstner 99, Kéchin i.R.  Rudolf Pichert 81, Pens.  Veronika Pfeiffer 70
Kaarstr,, 4040 Linz Linke Briickenstr,, 4040 Linz Linz
Monika Freundlinger-Lewaschowa Richard Theis 71, Pens.  Rudolf Kehrer 76
77, Pens., Linz DieBenleitenweg, 4040 Linz Greilstr,, 4020 Linz
Irmgard Hajek 93, Pens.  Ingeborg Fuchs 95, Pens. ~ Christian Roither-Schachl 87
NiBlstr, 4040 Linz Ghegastr, 4020 Linz Linz




www.tips.at

MOTOR & MOBILITAT 23

Anzeigen

TESTFAHRT

Renault 4: Kultmodell neu gedacht

Hersteller neigen bei neuen Mo-
dellen zum Griff in die eigene
Mottenkiste. Wenn sie so reich-
lich gefiillt ist wie bei Renault
dann auch vollig zu Recht.

Eine ruhmreiche Vergangenheit
kann nie schaden. Wer blickt nicht
gern zuriick auf Erfolge, die teil-
weise schon vergessen schienen?
Renault nutzt die E-Mobilitit, um
Ikonen wie den Renault 5 wieder
aufleben zu lassen — der neue Re-
nault 4 ist da nur konsequent. Wer
den Original-4er nie gefahren hat,
merkt sofort: Retro-Charme trifft
modernen Touch. Das schrige
Heck, die drei markanten Rillen an
den Tiiren, trapezférmige Seiten-
fenster und die kapselférmigen
LED-Riickleuchten lassen Zeit-
reisen im Kopf zu. Farben wie das
»Wolken“-Blau mit schwarzer
Motorhaube bringen Leichtigkeit

=)

BREITBAND

OBEROSTERREICH
www.bbooe.at

Symbolbild

Teile der Netze
werden errichtet
mit der Unter-
stitzung von:

| it ket. Die ,Iconic“-Ausstattung

17 bringt Sitz- und Lenkradheizung,
Keyless und 18-Zoll-Felgen. Preis:
36.390 Euro. Mehr auf www.tips.at
und auf www.fahrfreude.cc.

Renault 4 E-Tech Electric
Iconic 150 PS Comfort Range

Motor: 52 kWh Akku (Netto)
Spitzenleistung: 150 PS

auf die Strale — selbst Vorfahrt
oder begehrte Parkplitze schienen
den Testfahrern freundlich iiber-
lassen. Innen iiberzeugt das Inte-
rieur mit recycelten Stoffen,
Kunstleder und kleinen gelben
Zierelementen.

Alsklassisches City-SUV bietet der
Renault 4 Platz fiir vier Erwachse-
ne und einen variablen Koffer-
raum. Cockpit, Tasten, Touch-
screens und viele Ablagen harmo-

Dauerleistung: 106 PS

Max. Drehmoment: 245 Nm
Reichweite: ca. 340 km

Preis Testmodell: ab 36.390 Euro
Preis Basismodell: ab 29.560 Euro

nieren perfekt, der Audio-Bedien-
satelliterinnert charmant an den Ser.

Keine Hektik, auch beim Laden

Motorisch stehen 120 oder 150 PS,
zwei AkkugroBen zur Wahl. Die
Top-Version liefert 245 Nm und
0-100 km/h in 8,2 Sekunden — sou-
verdn, gelassen, ohne Hektik. Ma-
ximal 100 kW Ladeleistung, 409
km WLTP-Reichweite und War-
mepumpe gehoren zum Alltagspa-

PRASENTIERAT VON

FAHRFREULUOE.CC

GroBartige

Preise gewinnen!

1 iPhone 17

(im Wert von 949 Euro)

3 x Eurothermen-
Gutschein

(im Wert von je 100 Euro)

MextGenerationEU

Finanziert von der
Europaischen Union

JETZT GLASFASER-
INFRASTRUKTUR
BESTELLEN UND TOLLE
PREISE GEWINNEN!

So einfach geht’s:

1. Verfiigbarkeit der Glasfaser-Infrastruktur
an Ihrer Adresse unter bbooe.at priifen,

2. direkt bestellen und den Vertriebscode ,, TIPS”
angeben.

3. Schon nehmen Sie von Februar
bis Ende Juli 2026 am
Gewinnspiel teil!

Weitere Infos unter

www.tips.at/breitband1

www.bbooe.at

= breitbandbuero.gv.at
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Flr Voest-Heber Elias Simbtirger
geht's um die EM-Norm.  Foto: Conny Hagg

GEWICHTHEBEN

Start in der
Bundesliga

LINZ. Die Bundesliga im Ge-
wichtheben startet am Samstag,
7.Mirz. Der 22-fache Meister SK
Voest Linz empfiangt den KSK
Brunn um 19 Uhr im Sportpark
Auwiesen. Fiir die Voest-Athle-
ten Elias Simbiirger und Sargis
Martirosjan geht's um mehr: Bei-
de wollen das Ticket fiir die
Europameisterschaft Ende April
in Batumi/Georgien 16sen. Aus
den Linzer Reihen bereits quali-
fiziert ist Hmayak Misakyan.

WOLFGANG IRRER

Er war eine pragende
Stimme des Sports

BAD LEONFELDEN. Die ober-
osterreichische = Medienbran-
che trauert um einen grofBen
Sportreporter:  Journalisten-
Legende Wolfgang Irrer ist mit
nur 66 Jahren an den Folgen
eines Herzinfarktes gestorben.
Jedes Wochenende war der Bad
Leonfeldner auf dem Fufiball-
platz zu finden und kommentierte
und analysierte beim Privatsender
LTI unzihlige FuBballspiele. Seit
knapp einem Jahr lief mit ,,Heim-
spiel ein 06 Fuflballmagazin von
TV1 OO mit Wolfgang Irrer als
Moderator. Seine Aufmerksam-
keit galt besonders dem Unter-
haus mit seinen vielen Vereinen,
Spielern und Funktiondren.

Sein Beruf war fiir ihn Berufung.
Deshalb hat er von der Modera-

Achter Cuptitel fiir die Linzer Steelvolleys Die Linz AG Steelvolleys wur-
den einmal mehr ihrem Ruf als Cupfinal-Spezialistinnen gerecht: Jede Final-
teilnahme endete bislang mit einem Titel — mittlerweile zum achten Mal! In Am-
stetten setzten sie sich gegen VB NO Sokol/Post mit 3:0 durch. Trainer Jakub
Brecka hat die , beste Saisonleistung seines Teams gesehen”.

Foto: Steelvolleys

Wolfgang Irrer moderierte das TV1-FuB-
ballmagazin , Heimspiel "

Foto: Weihbold

tion am Sportplatz bis zum Schnitt
der Beitrige daheim in Bad Leon-
felden auch alles selbst gemacht.
Den Journalisten, FufBballexper-
ten und Moderator kannte man in
Oberosterreich aber auch als um-
triebigen ,,DJ Wolf-Gang®“. Mit
ihm haben das Medienhaus Wim-
mer und der Journalismus in
Oberosterreich  eine  prigende
Stimme verloren.

JUDO

Grand Prix
gastiert in Linz
LINZ. Die IJF-Judo-World-Tour
machtin der Tips Arena Linz Sta-
tion und bietet von Freitag, 6., bis
Sonntag, 8. Mirz, rund 500 Ju-
doka aus knapp tiber 60 Nationen
eine Biihne.

Gastgeber Osterreich stellt mit 42
Aktiven das grofite Kontingent,
darunter Michaela Polleres (NO)
als Nummer fiinf gesetzt und
Bernd Fasching (W) als Nummer
sieben. Rechtzeitig fit sein diirfte
auch Lokalmatador Samuel Gal3-
ner vom UJZ Miihlviertel. Die
beim Grand-Slam in Paris erlit-
tene Gehirnerschiitterung scheint
endgiiltig tiberstanden. ,,Ich fiihle
mich fit, die ersten Randori-Ein-
heiten sind problemlos verlaufen,
einem Start sollte nichts im We-
ge stehen®, so der 24-Jéhrige, der
im Vorjahr als Fiinfter knapp am
Podium vorbeischrammte. Ti-
ckets: judoaustria.at/grandprix

UPPER AUSTRIA LADIES LINZ

Tennis-Elite in Lin

LINZ. Von 5. bis 12. April blickt
die Tenniswelt wieder nach
Linz, wenn bei der 35. Auflage
des WTA-500-Turniers Upper
Austria Ladies Linz die inter-
nationale Damenelite im De-
sign Center aufschligt. Ge-
spielt wird erstmals auf Sand.

Bereits ihren Start zugesagt hat
Vorjahressiegerin Ekaterina Ale-
xandrova. Sie schligt damit zum
neunten Mal in Linz auf ,,Ich freue
mich darauf, zuriickzukehren und
zu versuchen, meinen Titel zu
verteidigen. Es wird sicher etwas
ganz Besonderes, erstmals auf
Sand zu spielen.” Mit Vorarlber-
gerin Julia Grabher, Sinja Kraus
aus Wien und Senkrechtstarterin
Lilli Tagger aus Tirol haben auch
die besten drei Spielerinnen des
Landes ihre Teilnahme zugesagt.

Zum Jubildum gibt's fiir Familien
attraktive Ticketangebote. So ge-

Am Start ist auch Lilli Tagger. Foto: gerd2709

nieBen Kinder bis 15 Jahre am Os-
tersonntag und -montag freien
Eintritt. Karten: ladieslinz.at

Tips verlost ein Foto mit der Tur-
niersiegerin am Centercourt fiir
1x2 Personen inklusive Tagesti-
ckets. Viel Gliick!

JETZT GEWINNEN

Mitspieben bis
09.03 I'[_:IEEJOS 00 Unhr

oder QR Code scannen
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Eine Besucherin interagiert mit dem neuen Theaterautomaten.

Foto: Philip Brunnader

KAMMERSPIELE LINZ

Theater trifft auf KI

LINZ. Das Landestheater Linz er-
weitert sein Angebot um eine
interaktive Attraktion: Im Foyer
der Kammerspiele ladt ein Auto-
mat dazu ein, Theater spielerisch
und informativ neu zu entdecken.
Die KlI-gestiitzte Installation ver-
bindet Technologie mit Theater-
geschichte. Im Mittelpunkt ste-
hen zehn Theatercharaktere aus
verschiedenen Epochen, wie et-
wa Antigone, Hamlet, Gregor

Samsa oder Alice im Wunder-
land. Figuren und Hintergriinde
sind frei kombinierbar. Der Auto-
mat reagiert in Echtzeit, erfasst
Bewegungen der Besucher und
tibertrdgt sie auf die Figur. Eine
Deep-Dive-Option beleuchtet die
Entwicklung der Theaterabtei-
lungen. Das Projekt entstand mit
der FH Oberdsterreich und wird
vom Bund gefordert. Es richtet
sich an Besucher ab 13 Jahren.

POSTHOF IM BRUCKNERHAUS

01099-Hymnen in Linz

LINZ. Posthof im Brucknerhaus:
Benannt nach der Postleitzahl
ihrer Neustadt in Dresden mi-
schen die Jungs von 01099 am
Donnerstag, 12. Marz, 19 Uhr,
den grofien Saal im Bruckner-
haus auf!

Gustav, Paul und Zachi kommen
auf ihrer ,,Extra aus Dresden an-
gereist“-Tour nach Linz — mit Hip-
Hop-Beats und Rap im Gepick, der
sich nach Sommer am Elbufer an-
fiihlt. Pop-Vibes statt Protz, fran-
zosische Hooks statt Floskeln, Sa-
xophon statt Standard: Die Hym-
nen der Crew ,,Frisch* und ,,Durst-
16scher* brachten mitten in den
Pandemie-Jahren den Durchbruch.
Seitdem gehoren sie zum Sound-
track einer Generation, die lieber
Regenbogenfahnen auf Festival-
biihnen schwenkt als sich in Kli-
schees zu verlieren. Genauso lo-
ckerund tanzbar sind die Tracks auf

Es darf getanzt werden: 01099 kom-

men ins Brucknerhaus.  Foto: Mike Kipper

ihrem aktuellen Album ,,orange*.
Support: Bella. Karten: posthof.at,
Tips verlost 4x2 Freikarten fiir das
Stehkonzert im Brucknerhaus.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis

09.03. 2026/09:00 Uhr
www.tips.at/gi25840
oder QR Code scannen

Oberdsterreich

E (Rui“eisenlun_desbcnkx KEPLER

L
a
>, RAINHARD FENDRICH  y,syce V"
N

f‘} ERWIN SCHROTT

UL MEUTE

Rl A
TOMJONES

o~

7., DIANA DAMRAU

o

] i-_a-' ROY BIANGO & DIE ABBRUNZATI BOYS

KLASSIK AM DOM

Domplat Linz

www.klassikamdom.at EXdcd 00Nachrichten Tips il

LINZ AG

gbercsd, |
osterrelchlschhe
versichat

10.07.2026
16.07.2026
18.01.

17.07.2026
31072026

TICKETS erhalten Sie unter www.klassikamdom.at,
www.ticketwall.at, im Domcenter Linz (Tel. +43 732
946100, E-Mail: domcenter@dioezese-linz.at),
unter www.oeticket.com (Tel. +43 1 96096) und

in allen Oticket Vorverkaufsstellen.

oeticket™

loala  colin

SCHLOSS

Theaterfriihling

ZWEIFEL"

Beginn: 19:30 h, sonntags 17 Uhr |
Termine: 06.03./07.03./08.03./
12.03./14.03./15.03./20.03.

www.kulturpark.at

KULTUR.PARK.TRAUN

07229/62032
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Tips verlost 2x2 Freikarten fur Mamagehttanzen in der Remembar. Foto: Florian Berger

2-JAHRESPARTY

Mamas gehen tanzen

LINZ. Wenn die Kinder schlafen,
gehort der Abend den Miittern:
Mamagehttanzen feiert sein
zweijihriges Bestehen in Ober-
osterreich. Das Geburtstagsspe-
cial steigt am Samstag, 28. Mirz,
in der Remembar.

Die After-Care-Party bietet
Miittern die Gelegenheit, wieder
einmal ausgelassenineinem Club
abzutanzen, aber zu einer ange-
messenen Zeit. Denn die Party
beginnt um 20 Uhr und endet um
23 Uhr. Fiir Stimmung auf der
Tanzfliche sorgen DJane Romy-

Relay aus Salzburg und DJ Chris
Beau, der das Format in Linz seit
Beginn an begleitet. Mamageht-
tanzen versteht sich aber als mehr
als nur eine Party — es ist ein Ort
fiir Miitter, um sich auszutau-
schen, Spaf} zu haben und neue
Energie zu tanken. Karten:
mamagehttanzenlinz.ticket.io

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis E E
10,03 2026/08:00 Uhe
www.tips.atigi25844 =
oder QR Code scannen

AUSTRIA THEATER WERKE

,,Konig Lear* in Linz

LINZ. Mit ,,Konig Lear* brin-
gen die Austria Theater Werke
eines der grofien Werke von
William Shakespeare in einer
bewusst zeitgendssischen Fas-
sung auf die Biihne der Tri-
biine. Premlere istam 19 Mirz.

Die Geschichte des alternden Ko6-
nigs, der sein Reich an seine T6ch-
ter iibergeben mochte und sich da-
bei von Schmeichelei tduschen
lasst, ist eine der groBen Trago-
dien der Weltliteratur. Lear er-
kennt die Wahrheit zu spit — und
in seinem Untergang liegt die bit-
tere Erkenntnis liber Machtmiss-
brauch, Loyalitit und die Zer-
brechlichkeit menschlicher Be-
ziehungen.

Die Jubildumsproduktion zum 30-
jahrigen Bestehen der ATW ver-
legt die Handlung bewusst in die
Gegenwart und bleibt sprachlich
dennoch William Shakespeare

Johannes Renoldner als Konig Lear

treu. Die Inszenierung von Regis-
seur Martin Trobinger will ein-
driicklich zeigen, wie aktuell die
Themen Macht, Loyalitit, Wahr-
haftigkeit und familidre Zer-
brechlichkeit auch heute sind.

Premiere: Donnerstag, 19. Marz,
Tribtine Linz, 19.30 Uhr
Spieltermine bis 24. April
Karten: tribuene-linz.at

MURAL HARBOR-AUSSTELLUNG

Graffiti trlfft Vlnyl
.8

LINZ. Fiir Teilnehmer des Mu-
ral Walk Siid und Nord gibt es
am Ende der Fiihrung eine neue
Zusatzausstellung: Die ,,Mural
Harbor Vinyl Selection“ zeigt
Schallplattencover, die von den
pragenden Akteuren der Graf-
fiti-Bewegung gestaltet wurden
und erstmals in diesem Um-
fang zu sehen smd

Banksy, Jean-Michel Basquiat,
Keith Haring, Samy Deluxe, Mo-
de2, Futura2000, Delta, Shepard
Fairey und so weiter: Mehr als 200
Plattencover wurden fiir die Aus-
stellung zusammengetragen. Dar-
unter an die 30 Plattencover von
Artists, die in der Vergangenheit
bereits im Mural Harbor titig wa-
ren. Aber auch Kiinstler, die lingst
unerreichbar geworden sind, wie
der ehemalige Trainwriter Kaws.

Fiir das Mural Harbor Team ist das
Thema Vinyl eine Herzensange-
legenheit. Einige sind seit Jahr-
zehnten passionierte DJs und Plat-
tensammler. So besitzt Michael Url
aka DJ Url eine umfangreiche
Sammlung osterreichischer Hip-
Hop-Musik. Flip und Laima von
der Rapgruppe Texta ermoglichen
den Zugang zum Archiv des Lin-
zer Plattenlabels Tontriger Re-
cords. Michaela Priewasser aka DJ
Elasoul bringt seit geraumer Zeit

Michaela Priewasser aka DJ Elasoul
hat die Ausstellung kuratiert.

frischen Wind in die Linzer Clubs
und den Mural Harbor und hat die
Ausstellung kuratiert.

Zur Abrundung der Sammlung
wurden relevante Platten zuge-
kauft. Doch das ilteste Stiick, eine
Tone-Loc-Platte, mit einem De-
sign von Eric Haze, wurde 1989 im
Musikladen in Ried/I. von Mural
Harbor-Geschéftsfiihrer Leonhard
Gruber erstanden. Man konnte fast
meinen, dass seit beinahe 40 Jah-
ren unbewusst fiir diese Ausstel-
lung gesammelt wurde.

Die Ausstellung ist aus-
schlieBlich im Rahmen des offiziel-
len Mural Walk Nord und Mural
Walk Std zu besichtigen.
Termine/Karten: muralharbor.at

Villa Kunterbunt theater tabor bringt mit , Pippi Langstrumpf” ein neues Pro-
gramm mit Szenen aus dem Astrid Lindgren-Klassiker ins Theater Maestro (Bis-
marckstraBe 18). Regie flihrt Anatoli Gluchov. Das Stlick fiir alle ab vier Jahren fei-
ert am Samstag, 7. Marz, 15 Uhr, Premiere. Mehr Infos, Termine und Karten:

Tel. 0732 771176, www.maestro-linz.com

Foto: theater tabor
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Die DJ-Battle-Serie , Turn It Up"” kommt heuer auch nach Linz, am 7. Marz in der
Remembar. Vier DJs treten gegeneinander an.

RED BULL

Foto: Matthias Heschl / Red Bull Content Pool

DJ Contest ,,Turn It
Up* in der Remembar

LINZ. Die Club-Event-Reihe
mit besonderem DJ Contest
»,Red Bull Turn It Up*“ kommt
erstmals auch nach Linz — am
Samstag, 7. Mérz, in der Re-
membar.

»Red Bull Turn It Up* steht fiir
ein DJ-Contest-Format der be-
sonderen Art — denn nicht eine
Fachjury, sondern das Publikum
entscheidet. In mehreren Battles
miissen die antretenden DJs ihr
Ko6nnen unter Beweis stellen und
unter Zeitdruck musikalische
Performances zu vorgegebenen
Themen umsetzen. Spontanitét,
Kreativitit und Entertainment

sind entscheidend, wenn am En-
de jedes Duells das Publikum ab-
stimmt, welcher DJ am meisten
tiberzeugt und eine Runde wei-
terkommt. Der vom Publikum
bestimmte Gewinner tritt dann
am 28. Mirz im nationalen Fi-
nale in Wien an.

Beim EventinLinz gehendie DJs
Osman Kerim, Bernhard Krenn
(Solis), Marvin Mantler (Mavn)
und Erik Frithwirth (Highnote) an
den Start.

Einlass ist ab 22 Uhr, Beginn: 23
Uhr. Alle Infos und Tickets im
Vorverkauf (10 Euro) unter
www.redbull.com/turnitup
Abendkassa 15 Euro.

Konzerthighlight Wenn zwei Rocklegenden aufeinandertreffen, ist ein be-
sonderer Abend garantiert: Am Donnerstag, 16. Juli, stehen Van Morrison und Ron-
nie Wood (Foto) jeweils mit Band gemeinsam auf der Blihne der Burg Clam. Es ist
2026 das einzige Konzert dieser Konstellation in ganz Europa. Tickets gibt es auf
oeticket.com sowie bei allen oeticket-Vorverkaufsstellen.

Foto: MRossi-mr@mrfoto.com.br

KUNST & DESIGN MARKT LINZ

Kunst und Genuss

LINZ. Am Wochenende des 21.
und 22. Mérz verwandelt sich die
Tabakfabrik Linz erneut in ein Pa-
radies fiir Designliebhaber. Rund
140 Aussteller prisentieren beim
kunst & design markt handge-
machte Mode, Schmuck, Kunst,
Papeterie, Interior und kulinari-
sche Spezialititen.

Produkte mit Geschichte

Die Veranstaltung bietet kleinen
Labels aus Osterreich, Deutsch-
land und ganz Europa eine Biihne
— viele davon ohne eigenen Laden
oder groflen Onlineshop. Besucher
konnen die Macher personlich ken-
nenlernen und einzigartige Pro-
dukte mit Geschichte entdecken.
Auch lokale Labels wie KLAEI
DESIGN STUDIO, Line Art by
Theresa und LunaBlueCreation
sind vertreten. Workshops, Musik
und ein Streetfood-Bereich sorgen
fiir entspannte Stimmung in der

KULTUR.PARK.TRAUN

SPINNEREI

_].Foto Fran215ka Freiwald / kunst & de5|gn markt

kunst & design markt

Tabakfabrik. Tips verlost 2x2 Kar-
ten fiir den kunst & design markt
in Linz. Anzeige

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis ™
16.03. 2026/07:59 Uhr T H i
www.tips.at/gi25776 Tt
oder QR Code scannen = T

kunst & design markt Linz

21. & 22. Marz, 10 bis 18 Uhr,
Tabakfabrik Linz

Eintritt: 5 Euro, Kinder unter 14 frei
www.kunst-designmarkt.at/linz

Tips

o htinal

Mi.11.03. 19: 30h
26th Guinness

CELTIC SPRING 2026
07229/62032

www.kulturpark.at
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FEDERSPIEL IM BRUCKNERHAUS

LINZ. Im Rahmen der European Brass Band
Championships prasentiert die 0. Blasergrup-
pe der Extraklasse , Federspiel” am 22. April,
19.30 Uhr, ihr neues Programm , Wir und Jetzt"
im Brucknerhaus. Neues und Traditionelles,
Gespieltes und Gesungenes, Leichtigkeit und
Tiefe vereint! Tickets: brucknerhaus.at

Foto: Gerald Von Foris

HELMFRIED VON LUTTICHAU

LINZ. ,Weil's raus muss”, findet der be-
kannte Schauspieler (,Hubert und Staller”)
und Kabarettist Helmfried von Lttichau.
Am Freitag, 13. Méarz, 20 Uhr, bringt er mit
seinem zweiten Kabarett-Solo Humor und
Leichtigkeit auf die Posthof Linz-Biihne!
Karten: posthof.at, O-Ticket

Foto: Nikola MazZibrada

THE SPIRIT OF FREDDIE MERCURY

LINZ. Die Stimme — Das Gefiihl — Die Lei-
denschaft sind das Motto der grandiosen
90-miniitigen Rock- & Music-Show mit den
Hits von Freddie Mercury und Queen am 7.3.
im Brucknerhaus Linz. Karten: LIVA 0732
775230, oeticket.com, Trafikplus, Libro,
Schroder Konzerte 0732 221523

F
Foto: Hannes Eilmsteiner

THE LETTNERS COMBO

LINZ. The Lettners Combo, rund um die Ur-
vater Tom und Jorg Lettner, rohrt, kreischt,
trenzt, rockt und schmalzt sich am Freitag,
13. Mérz, im Kulturraum m3 in Linz durch Lie-
besfreud' und -leid im Stil der amerikani-
schen 50er. Beginn ist um 19.30 Uhr. Kar-
ten: 0699 13782028, m3@miteinander.com

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Linz: jeden Mi (wdhrend der Schulzeit), Turn-
nachmittag, Turnhalle Ganztagsschule Rohr-
mayrstr., 16.30 - 17.30, VA: PV OG Neue Hei-
mat, @ 0676 7530470, Fr. Oberleitner

Linz: jeden Mo und Do, Nordic Walking, TP:
VH Neue Heimat, 08.30, VA: PV OG Neue Hei-
mat, @ 0650 3039490, Hr. Wogerer

DO, 5. Marz

Linz: Vortrag: "Leben mit Demenz", Durch-
bruch i.d. Alzheimer-Therapie? Ref. Fr. Gittler,
Haus d. Senioren, Korerstr. 34, Info & Anm.
erb.: @ 0732 7749220

FR, 6. Marz

Linz: "Aus Alt mach Neu!" Re:fashion, Nahki-
che, Nestroystr. 10, 13.30-17.30
@ 0699 12281461

Linz: Lesung: "LAHEA" v. Lisa-Viktoria Nieder-
berger, Café Frédéric, Hauptplatz 6, 19.30

Linz: "Meine Omi, der Muttermund & ich",
Gast Tamara Stocker, Kulturverein Strandgut,
Ottensheimer Str. 25, 20.00

Linz: "Mundart Hofschreiberlesung”, Musik:
Kuchltischmusi, Ursulinenhof, VA: Stelzhamer-
bund, 15.00

Linz: Seniorentratsch, Pfarrcafé Ebelsberg,
14.00, VA: 00SB Ortsgruppe Ebelsb./Pichling

SA, 7.Marz

Linz: Kabarett: "Spatlese”, Andreas Vitasek,
Neues Rathaus, VA: Lions, 18.00,

Linz: "Plastic!" Eine Welt ohne Kunststoff, im
JKU Zirkus des Wissens, Offentl. Urauffiihrung,
JKU, Altenberger Str. 68, 16.00

Linz: Theater: "Mala & Edek, , Tribiine, Eisen-
handstr. 43, 19.30

Linz: Theater: "Mala & Edek", Tribiine, Eisen-
handstr. 43, 19.30

S0, 8. Marz

Linz: Frauenfilmnacht: "Altweibersommer",
VA: Die Griinen, Moviemento, OK-Platz 1,
20.00

Linz: Lesung: "Frauen*rechte sind Menschen-
rechte”, mit Schauspielerin Verena Koch, Ate-
lier Studio 3, SchloBberg 3, 19.00

Linz: "Requiem”, Gabriel Fauré, mit Resonan-
zensemble Linz u. Collegium Vokale Linz, Mari-
endorm, 20.00

MO, 9. Marz

Linz: "P.A.U.LA", Kurs fir Angehorige von
Menschen mit Demenz, Caritas-Seniorenwohn-
haus  K.Borromdus, Harrachstr. 23, In-
fo & Anm.: @ 0676 87762448

Ruflosung Sudoku
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Linz: "Ada & Florence", Frauen mit Migrati-
onshintergrund entdecken die digitale Welt,
BFI 00 startet kostenlose Coding-Workshoprei-
he, Infos: www.bfi-ooe.at/adaflorence

Linz: "Elise Frank", Blues aus Frankreich, Ar-
beiterkammer, Volksgartenstr. 40, 19.30, Kar-
ten: VVK: € 19,-lerm. € 14,-,  AK: €22,/
erm. € 17,-

Linz: Lesung:

Streeruwitz,
19.30

Linz: Orgelvesper mit Romy Landschiitzer,
Martin-Luther-Kirche, 17.15, Eintritt frei!

Linz: Seniorenturnen 50+, ASKO Ebelsberg,
Resselstr. 2, Turnsaal, 09.00, VA: 0OSB Orts-
gruppe Ebelsberg/Pichling

"Prinzessinnenkunde”, Marlene
Stifterhaus, ~ A.-Stifter-Platz 1,

Linz: Theater: "Briefe einer Unbekannten”, v
Stefan Zweig, Tribline, Eisenhandstr. 43, 19.30

Linz: "Ganzheitliches Gedachtnistraining”, ab
45)., (4mal), Empowerment-Center, Bethle-
hemstr.  3/2.Stock, 16.15-17.30, Infos:
& 0732272862

Linz: "Geld oder Leben", Das Birger:innen-
Theater, M8, Melicharstr. 8, 17.00 (Interessen-
ten sind willkommen!)

Linz: Klub "Kult/SpaB", VH Ebelsherg, 2. OG,
14.00, VA: 00SB Ortsgruppe Ebelsb./Pichling

Linz: Lesung: "Die Qual der Wah!", polit. Thril-
ler, v. Franz J. Kepplinger, VA: Kulturverein Bes-
ser Leben, Peuerbachstr. 7, 18.30, Eintritt freil

Linz: "Plastic!" Eine Welt ohne Kunststoff, im
JKU Zirkus des Wissens, Offentl. Urauffiihrung,
JKU, Altenberger Str. 68, 15.00

Linz: Vortrag: "Gdrtnern ohne Garten, Gebdu-
debegriinung, Méglichkeiten die auch ein klei-
ner Balkon bietet”, Ref.. Doris Moosmann,
Pfarre St. Leopold, Landgutstr. 31, 19 - 20.30

DO, 12. Marz

Linz: "Das Kohlerweib ist trunken" vo-
kal.isen 26.2, Francisco Carolinum, Muse-
umstr. 14, 19.00

Linz: Stahlstadt Poetry Slam, Performativer
Dichter*innenwettstreit, Tribiine, Eisenhandstr.
43,19.30

Linz: Vortrag: "Glaube, der trdgt - Hoffnung
in stiirmischen Zeiten", Ref.: Thomas Ober-
meir, Pfarre Guter Hirte, Am Steinblhel 31,
19-21.00

Linz: "Zwischen Wegen und Worten: Ge-
schichten tbers Reisen, Stephan Roiss, Stifter-
haus, A.-Stifter-Platz 1, 12.30

FR, 13.Marz

Linz: "Danke-Konzert": Rooftop Music, VH
Dornach, Niedermayrweg 7, VA: Verein Zu-
Flucht, 18.00

Linz: Konzert "The Lettners Combo", im Kul-
turraum "m3", Rechte Donaustr. 7, 19.30, Ein-
tritt: € 20,-/erm. € 15,-

Linz: Monatsversammlung mit Tanz, VH Neue
Heimat, VA: PV OG Neue Heimat, 14 - 18.00,
& 0699 10232491, Fr. Priiller

Linz: "Plastic!" Eine Welt ohne Kunststoff, im
JKU Zirkus des Wissens, Offentl. Urauffiihrung,
JKU, Altenberger Str. 68, 17.00

ePaper, Gewinnspiele
und vieles mehr auf
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Foto: barracudamusic

THE DARK TENOR

LINZ. Rock-Tenor Billy Andrews kiindigt
seine neue Tour , SYMPHONICA" ab Herbst
2026 an und ist am Donnerstag, den
19. November um 20 Uhr in der TipsArena
zu Gast. Auf die Zuschauer wartet eine
einzigartige Mischung aus Klassik und
Rockmusik. Tickets: www.oeticket.com

Linz: 14./15. Mérz

Volkshaus Keferfeld-Oed, Landwiedstr.65
Sa.: 10.00 - 18.00, So.: 10.00 - 17.00
EINTRITT FREI!
www.zanaschkamineralien.com

Info: Lothar Zanaschka @ 0664-4225295

Linz: SCENARIO theater- studlo Mozartstr. 17,

LELE eine seltsame Korrespondenz v. S. Ra-
mesh, ab 20.02. bis 21.03. - Fr. u. Sa. 20 Uhr
Karten: nur an der Abendkasse (ab 19 Uhr)
Reservierungen: @ 0732 781090 oder

E-mail: office@ltc.co.at - Info: www.ltc.co.at

7. und 8. Marz:

Linz-Stadt:

(Sa 12 - 19.00; So 8 - 19.00),

tel. Vorankiindigung erforderlich)

Kleintiere: Dr. Kramberger-Kaplan,
0732732117

Bez. Linz-Land:

(Sa und So)

Kleintiere: Tierklinik Neuhofen, 07227 4207
Pferde: Pferdeklinik Tillysburg, St. Florian,
07223 815870

Beratungs-Tipps

Linz, Aids-Beratungsstelle:
= 07322170

Linz, Arbeits- u. Sozialrechtsberatung:
@ 050 6906-1

Linz, Mannerberatung des Landes 00:
@ 0732 7720-53300
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Beratungs-Tipps

Linz, "Sexuelle Gewalterfahrung”, In-
formation & Beratung im Autonomen
Frauenzentrum: @ 0732 602200

Linz, Zentrum fiir Familientherapie
des Landes 00: @ 0732 772053300

https://

Online  Frauenberatung 00, Info:

www.frauenberatung-ooe.at

Ausstellungen

Linz, Clubgalerie der Ernst-Koref-Stif-
tung, Ursulinenhof, Landstr. 31, 1. 0G:
"Retrospektive - Herta Ostermiichner (*1938
t2011), Mi-Fr 16 - 19.00, Finissage: Fr 6.
Mérz. 16 - 19.00

Linz, der stobich am taubenmarkt,
Schmidtorstr. 8, 3. 0G: Salon fir Foto-
kunstblcher, Fr, Sa 14 - 18.00 u. nach Termin-
vereinbarung @& 0650 6677676

Linz, der stobich am taubenmarkt,
Schmidtorstr. 8, 3. 0G: "a shimmer of pos-
sibility", Paul Graham, Eréffn.:. 5. Marz, 18.00
Fr, Sa 14 - 18.00 u. nach Terminvereinbarung
& 0650 6677676

Linz, Francisco Carolinum, Museumstr.
14: "Salzkammergut Selected 11", Sophie Mer-
cedes Kochert, bis 08. Marz, Di-So, Fei 10 -
18.00

Linz, Galerie MAERZ, Eisenbahngasse
20: ,Irgendwas mit Inseln”, Di-Fr 15 - 18.00,
Finissage: Fr 06. Marz, 19.00 inkl. Soundper-
formance Sebastian Six

Linz, 00 Kunstverein, im Ursulinenhof
Landstr. 31, "LigetSM". internat. Gruppen-
ausstellung, Di-Fr: 14 - 18.00, bis 12. Marz

WELTTAG

Linz entdecken

LINZ. Zum 37. Welttag der Frem-
denfiihrer laden die staatlich ge-
priiften Austria Guides wieder zu
besonderen Entdeckungsreisen
ein. Unter dem Motto ,,Upper
Moments“ werden in Linz am 7.
Mirz kostenlose Themenfiih-
rungen angeboten

Die Austria Guides begleiten das
ganze Jahr iiber Géste aus dem In-
und Ausland, vermitteln fundiertes
Hintergrundwissen und machen
Geschichte lebendig. ,,Hinter jeder
Fiihrung stehen umfassende Aus-
bildung, laufende Weiterbildung
und groBe personliche Leiden-
schaft fiir Kultur- und Wissensver-
mittlung. Gleichzeitig zeigen wir,
wie viele auflergewohnliche Ent-
deckungen direkt vor der eigenen
Haustiir moglich sind“, so Martin
Luger, Branchenvertreter der 00.
Austria Guides. Anlésslich des
Welttages wird in Linz am Sams-

Die meisten Touren starten am Linzer
Hauptplatz.

Foto: lexpixelart/stock.adobe.com

tag, 7. Mirz, zu verschiedenen
Fiihrungen eingeladen - vom
,Bierigen Linz*“ mit Andi Stieber
iiber die Fithrung ,,Auf den Spuren
beriihmter Musik® mit Thomas
Schmidt bis zu ,,Linzer Frauenge-
schichten* mit Eleonore Gillinger
oder einer ,Entdeckungsreise
durch Ebelsberg”“ mit Gabriele
Gruber.

Die Teilnahme an diesem Tag ist
kostenlos, Details zu den Fiihrun-
gen, zu Treffpunkten und Anmel-
dung: fremdenfuehrer-ooe.at

Gast David Wagner

Foto: Reinhard Winkler

FEINE MISCHUNG

Bunter Mix

LINZ. ,Die feine Mischung” mit
Witf, Hanzhanz und Reini Gruber
bringt am Donnerstag, 12. Mirz,
19.30 Uhr, als Gast den Pianisten,
Komponisten und Impromeister
David Wagner ins Volkshaus
Franckviertel. Charmantes, be-
schwingtes und amiisantes Liedgut
treffen auf ein spannendes Ge-
spriach. Ein bunter Mix aus Musik,
Wort, Unterhaltung und Infotain-
ment wartet bei der Kultur Hof
Linz-Veranstaltung. Infos und
Karten: www.kultur-hof.at

BRUCKNERHAUS

Bach bis Bemstem

LINZ. Das Ziircher Kammeror-
chester unter Marzena Diakun
prasentiert gemeinsam mit Kla-
rinettistin Annelien Van Wauwe
in der Brucknerhaus-Sonntags-
matinee am 29. Mérz, 11 Uhr, ein
ausgefeiltes Programm

Werke der polnischen und ameri-
kanischen Moderne werden bei
dem Konzert gegeniiberstellt: Das
,Concerto fiir Streichorchester* der
Polin Grazyna Bacewicz besticht
mit klaren Konturen und energeti-
schem Puls. Die Papst Johannes II.
gewidmete ,,Ciaccona® ihres
Landsmanns Krzysztof Penderecki
erklingt als Fortfiihrung von Bachs
beriihmter Ciaccona, die knapp 300
Jahre zuvor entstand.

Amerikanische Komponisten aus
drei Generationen bestreiten die
zweite Konzerthilfte: Bernsteins
expressive Klarinettensonate trifft
dabei auf Meditatives von Philip
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Dirigentin Marzena Diakun

Glass und das kontrastreiche Kla-
rinettenkonzert von Aaron Co-
pland. Infos/Karten: bruckner-
haus.at, Tel. 0732 775230. Tips
verlost 4x2 Freikarten!

JETZT GEWINNEN!
Mitspieben bis E - E
17.03. 2026/09:00 L 3
www.tips.at/g/25830
oder QR Code scannen
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Vortrag ,Medien und
Demokratie” im Central
LINZ. Der vielfach ausgezeichnete
Gsterreichische Journalist, Publizist
und Autor Armin Thurnher halt am
Mittwoch, 11. Marz, 19.30 Uhr, im
Central Linz den Vortrag , Medien
und Demokratie.” Im Anschluss
diskutiert Thurnher mit Otto Tre-
metzberger und dem Publikum.
Eine Veranstaltung des Instituts fiir
angewandte Entwicklungspolitik
(IAE), des Renner Instituts und des
Freien Radios Freistadt (FRF), der
Eintritt ist frei.

Buchprasentation

»Die Qual der Wahl"

LINZ. Franz J. Kepplinger prasen-
tiert am Mittwoch, 11. Mérz, im
Vereinslokal des Kulturvereins
,Besser Leben”, PeuerbachstraBe
7, Linz-Urfahr, sein Erstlingswerk.
Es handelt sich um einen politi-
schen Thriller im US-Wahljahr
2016, basierend auf realen histo-
rischen Hintergrlinden, jedoch mit
fiktiven Charakteren und erfunde-
ner Handlung. Beginn: 18.30 Uhr,
Eintritt: freiwillige Spende. Anmel-
dung: besserlebenlinz.at

Original Linzer Worte
LINZ. , Meine Omi, der Mutter-
mund & ich” ist der Titel der kom-
menden Lesebiihne der Original
Linzer Worte am Freitag, 6. Marz,
20 Uhr, im Kulturverein Strandgut
(Ottensheimer StraBe 25). Zu Gast
ist die groBartige Slam Poetin Ta-
mara Stocker. Eintritt frei, der
Austritt kostet 3 Euro fir ein Los
fiir die Tombola des Grauens.

Jfremdwesen”

LINZ. Das Kunstkollektiv quer-
feldein zeigt von Freitag, 6. bis
Dienstag, 10. Mérz, im Raumschiff
am Pfarrplatz die Ausstellung
fremdwesen”. Arbeiten von Lilith
Erian, Anna Hopfl, Eleonora Hryb-
niak, Emil Klostermann und Elisa
Schmaderer sind zu sehen. Ver-
nissage mit Konzert: 6. Mdrz, ab
19 Uhr.
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Foto: Original Linzer Worte



30 DAS IST LOS

Anzeigen

Linz 10.Woche 2026

~ALTWEIBERSOMMER"

Frauenfilmnacht

LINZ. Die Griinen Frauen OO la-
den zum internationalen Frauen-
tag am Sonntag, 8. Mirz, zur
Frauenfilmnacht ins Moviemen-
to. Gezeigt wird ,,Altweibersom-
mer* von Schauspielerin und Re-
gisseurin Pia Hierzegger.

Im Mittelpunkt stehen drei Freun-
dinnen. Ein gemeinsamer Urlaub,
der eigentlich Erholung verspre-
chen sollte, wird schnell zur Her-
ausforderung. Alte Rollenbilder,
unausgesprochene Konflikte und
personliche Krisen stellen ihre

Freundschaft auf die Probe. Jede
von ihnen steht an einem Wen-
depunkt und muss sich fragen, was
sie wirklich will — und was sie be-
reit ist, hinter sich zu lassen. ,,Alt-
weibersommer*  erzdhlt  von
Freundschaft, dem Alterwerden
und der Freiheit, Dinge einmal an-
ders zumachen. Ab 19.30 Uhr sind
alle Besucher — auch Minner sind
willkommen — zum Sektempfang
geladen, der Film startet um 20
Uhr. Eintritt frei, Kartenreservie-
rung erbeten: 0732 784090

CHARITY-KABARETTABEND

Best of Kammerhofer

LINZ. Lachen fiir den guten
Zweck — was konnte schoner
sein? Auf Einladung des Lions
Clubs Linz City sorgt Walter
Kammerhofer mit seinem Best-
of-Kabarett ,,Amoi ois“ am
Donnerstag, 19. Mirz, im Pa-
lais Kaufméannischer Verein fiir
Unterhaltung.

,»Amoi ois“ ist einmal alles an
einem Abend, die Essenz seines
Schaffens. Walter Kammerhofer
kommt mit einem riesigen
Bauchladen voller Sahnestiick-
chen aus seinem kompletten Re-
pertoire, von siif} iber scharfsin-
nig bis zartbitter. Eine Kompo-
sition fiir jeden Geschmack, mit
einer groflen Prise Selbstironie
und charmantem Chaos auf der
Biihne.

Der Reinerlos kommt dem Pro-
jekt ,.Klein Blind Kind* zugute —
einer Initiative, die sich fiir blin-
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Foto: attack.at

Walter Kammerhofer zu Gast in Linz.

de und sehbehinderte Kinder so-
wie deren Familien einsetzt.
Beginn ist um 20 Uhr.

Karten: OTicket

Tips verlost 5x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!
[=]-

Mitspielen bis
10.03. 2026/08:00 Uha
www.tips.atigi25843

oder OR Code scannen

[®]:

TRIBUTE-SHOW

,.»oimply The Best*

LINZ. 40 Jahre nach dem Er-
folgs-Album ,,Break Every Ru-
le“: Die gefeierte Hommage
»oimply The Best — Die Tina
Turner Story* mit Hauptdarstel-
lerin Coco Fletcher bringt den
Stern Tina Turners erneut zum
Strahlen — am Samstag, 4. April,
20 Uhr, im Brucknerhaus.

,.Break Every Rule® zihlt zu den
meistverkauften Musikalben der
80er Jahre. 40 Jahre spiter wiirdigt
,»oimply The Best — Die Tina Tur-
ner Story“ das Lebenswerk einer
der bedeutendsten Kiinstlerinnen in
der Musikgeschichte. Die Show
nimmt das Publikum auch mit auf
eine Zeitreise durch fiinf Jahrzehn-
te Musikgeschichte: von den ers-
ten Erfolgen iiber das Scheitern
einer grofien Liebe bis hin zu Ti-
nas sensationeller Solo-Karriere
nach der Trennung. Hauptdarstel-
lern Coco Fletcher gilt weltweit als

Coco Fletcher als Tina Turner

eine der besten Tina-Doppelgin-
gerinnen. Unterstiitzt wird sie von
einer hochkaritigen Live-Band,
Singerinnen und Ténzerinnen.
Infos und Karten: cofo.at, bruck-
nerhaus.at, O-Ticket. Tips verlost
3 x 2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis

17.03. 2026/09:00 Uha
www.tips.at/g25841
oder QR Code scannen

BUCHPARTY

Blick in die Zukunft

LINZ. Zum Weltfrauentag brin-
gen der Verein Literaturschiff
und das Frauenbiiro Linz am
Freitag, 6. Marz, die Autorin Li-
sa-Viktoria Niederberger mit
ihrem Roman ,,Lahea® samt Le-
sung, Gesprach und anschlie-
Bender Buchparty in die Cafe-
teria Frédéric am Linzer Haupt-
platz 6.

,,Lahea“ ist ein visiondrer Inselro-
man iiber Macht, Gemeinschaftund
das Miteinander von Morgen. Mit
eindringlicher Sprache erzéhlt die
preisgekronte Linzer Schriftstelle-
rin Lisa-Viktoria Niederberger in
ihrem Romandebiit von einer Welt
zwischen archaischem Tun und
fortschrittlicher Vision, von einer
Gesellschaft zwischen Fiirsorge
und Verrat — und davon, wie weit
eine Gemeinschaft gehen darf,
wenn sie der Gewalt standhalten
will, ohne selbst gewalttitig zu

Schriftstellerin Lisa-Viktoria Nieder-

berger ist zu Gast. Foto: Zoe Goldstein

werden. Eine starke, provokative
und inhaltlich tiefgehende Lektiire
wird geboten.

Beginn der Lesung ist um 19.30
Uhr, im Anschluss darf diskutiert
werden und DJ Beatrice sorgt fiir
musikalischen Ausklang. Durch
den Abend fiihrt Nadine Samija
(Otto Miiller Verlag).

Karten (12 Euro): literaturschiff.at,
Abendkasse 16 Euro.
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Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.
Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise ,

Foto: MSC Cruises S.A.

MSC SPLENDIDA
TOSKANA UND MEDITERRANE VIELFALT

06.-16.06. & 03.-13.10.2026

Tag1 Busanreise ab Linz nach Montecatini Terme /{s 18 °3h_
Tag2 Pinocchiopark Collodi, Weinverkostung und Lucca | 1°°h€er‘::°“us
Tag3 Florenz 0 € Bord-
Tag4  Pisa - Livorno - Einschiffung N gu\habe"‘

Tags5  Cagliari - Sardiniens sonnige Hauptstadt
Tag 6  Palermo - Siziliens kulturelle Schatzkammer
Tag7 LaValletta - Maltesisches UNESCO-Juwel
Tag8 Seetag &M \
Tag9 Barcelona - Lebensfreude & Architektur ) )
Tag 10 Marseille - Frankreichs alteste Hafenstadt o Bu;an_relse
o ) ) ab/bis Linz
Tag 11 Ankunft in Livorno und Rickreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 iy
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841 [i] gt

tips.at/leserreise

- e -

IM GLANZ DER DONAU MIT DER MS SISI

Kreuzfahrt Linz - Wien - Bratislava - Visegrad - Budapest - Grein -
Engelhartszell - Passau

9
26.-31.03.2026

Inkludierte Leistungen u.a.
Willkommensbuffet bei der Einschiffung
5 x Nachtigung in der gebuchten Kabinenkategorie
Vollpension inkl. Getrankepaket All Inclusive (09:00 Uhr - 24:00 Uhr)
Taglich Nachmittagskaffee/Tee und Kuchen oder Mitternachtssnack
Engelhartszell Brauereiflihrung
Grein Burg Clam Fuhrung
Besichtigung Budapest & Stadtfuhrung in Bratislava
Visegrad Burghtgel Salomonturm mit Weinprobe und Ritterspiele
Gastebetreuung

1. Nacht ab Linz
fir Tips-Leser
kostenlos

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841 r
tips.at/ leserrelse

“exkl. Hafengebtihren pro Person: € 25, -

Fotos RPB

DIE MAGIE DER CINQUE TERRE

21.-26.10.2026

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die schénsten Regionen Norditaliens -
von der Kunststadt Mantua Uber die Marmorwelt Carraras bis zu den maleri-
schen Kiisten der Cinque Terre und der Riviera di Levante. Jede Etappe erzahlt
ihre eigene Geschichte: von Meisterarchitektur und Renaissanceglanz bis zu
mediterranem Zauber, Wein und Kulinarik. Eine Reise, die Kultur und Genuss auf
vollendete Weise vereint.

Inkludierte Leistungen u.a.

Komfort Busreise laut Programm
5X Ubernachtung in 4" Hotels [t. Programm o.a. \g” , f

Halbpension .
“ TIPS Bus aus OO
1 fuh M
X Stadifirung Mantua mit Gratis Sitzplatz

1 x Ganztagesausflug Cinque Terre Reservierung
1x Besichtigung Carrara

1x Ganztagesausflug Genua und Portofino
1 x Besichtigung Vincenza

1x Fuhrung Don Camillo und Peppone Museum anschl. Kuchen u. Kaffee in Brescello

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841
tips.at/ leserrelse

Eintritt frei
BegruBungs-

getrank
REISEINFONACHMITTAG

OON Forum Promenaden Galerien Linz

Entdecken Sie mit uns faszinierende Reiseziele und erhalten Sie wertvolle
Einblicke in exklusive Hochsee- und Flusskreuzfahrten. Unsere Reisespezia-
listen geben detaillierte Informationen zu den Reiserouten, dem Komfort und
den Highlights an Bord und stehen fur Fragen zur Verflgung.

PROGRAMM:

14:30 Uhr: Einlass und BegruBungsgetrank

15:00 Uhr: Vorstellung ,FlussDuett Mosel & Rhein* mit MS Nestroy

16:00 Uhr: Vorstellung MSC Splendida - Toskana und mediterrane Vielfalt
17:00 Uhr: Vorstellung MS Sisi: Linz-Budapest-Passau

Exklusiv fiir Anwesende:

Verlosung einer Tips-Leser-Reise

erforderlich tips.at/leserreise

mit der MS Sisi fiir 2 Personen




\“ LIWEST

06.& 07.03.2026

Lenovo Laptop

kostenlos

zU jeder Internet-
Neuvanmeldung’

Neu-

eroffnung:

LIWEST Shop,
Landstrafbe 22,
4020 Linz

In Kooperation mit Media%rkt I iweSt oat

* Bei LIWEST-Internet-Privat-Anmeldung fir Neukunden solange der Vorrat reicht. Sie erhalten spatestens nach Aktionsende &
Anschlussherstellung einen bis 18.04.26 einlésbaren Gutschein fir ein ,,Lenovo Notebook IdeaPad Slim 3 14IAN8 14 Zoll, Full-HD".
Nur in ausgewahlten MediaMarkt-Filialen (Haid Center, Industriezeile Linz und MAX.CENTER Wels) einlsbar. Einmalig € 39,90 fir
Modembereitstellung, bei 5G FWA zzgl. individueller Kosten, Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Nicht mit anderen Aktionen /
Aktionsprodukten kombinierbar. Neukunden: Personen in einem Haushalt ohne Vertrag von LIWEST in den letzten 6 Monaten.

Nahere Infos unter www.liwest.at.



