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Keine Lust mehr
auf 9 to 5? RE/MAY
RS

Karriere als Immobilienmakler/in
quer einsteigen und durchstarten

RE/MAX

Innova Immobilien GmbH / remax-innova.at
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Handwerk sonja SpieBberger aus Héhnhart fertigt Hausschuhe aus Gras nach alter Handwerkstechnik. Ihr Know-
how gibt sie bei einem Workshop bei den Kreativ-Werk-Tagen im Schloss Zell, Bezirk Scharding, weiter. seite 2 / Foto: SpieBberger

Olympia am Start

Die Schalchner Skispringerin Ju-
lia Miihlbacher hat ein Olympia-
Ticket gelost: Die 21-Jahrige wur-
de fiir die Winterspiele von 6. bis
22. Februar in Italien nominiert
und ist damit Teil des diesjahrigen
OSV-Aufgebots. Miihlbacher zeigt
gleich in der ersten Medaillenent-
scheidung in Predazzo ihr Kon-
nen. Oberdsterreich stellt insge-
samt sechs Athleten. Seite 19

SCHLADMING

HAUSER  Kaibling
_..die schonsten Pisten

&Y' FRHRSLHLUILE
s bl HARINGER

Christian Scharinger, Fahrschulbesitzer

5121 Ostermiething | Gewerbegebiet 2 | Telefon: +43 (0) 6278 7575
5142 Eggelsberg | Marktplatz 5 | Telefon: +43 (0) 7748 32277

Kinder bis
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RASCHPATSCHEN

Nachhaltige Hausschuhe aus Waldgras:
Hohnharterin lasst altes Handwerk aufleben

HOHNHART/ZELL AN DER
PRAM. Waldgras, Kraft in den
Fingern und etwa zehn Stun-
den Zeit: Mehr braucht Sonja
SpieBberger nicht, um ein Paar
ihrer Raschpatschen — Haus-
schuhe aus Gras — nach alter
Handwerkstechnik anzuferti-
gen. Wie genau das gemacht
wird, lehrt die leidenschaftli-
che Kunsthandwerkerin aus
Hohnhart Kursteilnehmern bei
den Kreativ-Werk-Tagen im
Schloss Zell an der Pram von
28. Februar bis 1. Marz.

In den Sommermonaten geht
Sonja SpieBberger regelmifBlig
mit einem alten Tuchentiiberzug
iiber der Schulter und einem
scharfen Messer in der Hand zum
Grasernten in den Wald. Die 48-
Jahrige kennt die gewissen
feuchten und schattigen Platzerl,
an denen das Waldgras beson-
ders gut wichst, und an denen sie
mit Erlaubnis der Waldbesitzer
das Gras aus der Gattung der
Segge biischelweise abschnei-
den darf. Knie- bis hiifthoch muss
es sein, damit Sonja SpieSberger
es fiir ihre Zwecke verwenden
kann. Auf einem alten Heubo-
den breitet die Kunsthandwerke-
rin die Grasbiischel fein sduber-
lich zum Trocknen auf — ein Pro-
zess, der einige Tage in An-
spruch nimmt.

Flechten der Strange aus Waldgras

r - - - 1
= S5 T

o

-

o h.:.'t.:‘- -
Sonja SpieBberger gibt altes Hand-
werk weiter.

Fotos: Sonja SpieBberger

Schon Tausende Patschen
genaht

Friiher, als die Leute wenig bis
nichts hatten, besann man sich
mit grofler Selbstverstdndlich-
keit auf das, was die Natur vor der
Haustiir hergab, und machte aus
der Not eine Tugend. So braucht
es fiir die Raschpatschen nicht
viel: Sie konnen mit einfachen,
glinstigen Naturmaterialien und
mit etwas handwerklichem Ge-
schick angefertigt werden.

,.Ich selbst habe diese alte Hand-
werkstechnik vor vielen Jahren in
der Naturschule St. Veit im Inn-
kreis kennengelernt und war so-
fort begeistert. Die Patschen sind
so klass‘ zum Tragen und nach-
haltig sind sie auch, das taugt
mir*, sagt Sonja Spie3berger, die
2017 ihr Hobby zum Beruf ge-
macht und in der Zeit schon Tau-
sende Patschen in Handarbeit
hergestellt hat. ,Lernen durch
Tun®“ lautete dabei ihr Devise,

Patschen in verschiedenen Variationen

und so hat sie die Pantoffelform
im Laufe der Jahre weiterentwi-
ckelt und noch alltagstauglicher
gemacht.

Eine Wohltat fiir die FiiBe

Fiir ihre Hausschlapfen flechtet
SpieBberger das getrocknete
Waldgras zu langen Stringen.
Acht bis zehn Meter lang sollte
ein Strang sein, damit sich ein
Paar Raschpatschen ausgeht. Mit
einem Baumwollfaden niht sie
den Grasstrang schon stramm auf
holzerne Schuhleisten — eine
Arbeit, die ganz schon in die Fin-
ger geht. Als Innenfutter ver-
wendet die Hohnharterin gerne
farbenfrohe Baumwoll- oder
Leinenstoffe. Zu guter Letzt niht
sie noch hindisch eine Leder-
sohle auf die Patschen. , Rasch-
patschen wirmen die Fiile
schnell, ohne dass man darin
schwitzt, denn die verwendeten
Naturmaterialien sind atmungs-
aktiv. Das Flechtwerk an der
Sohle fordert auflerdem die

Entstehungsprozess der Patschen

Durchblutung der Fiie®, sagt
Sonja SpieBberger, die auch Hu-
manenergetikerin und Roman-
autorin ist.

Und warum heifit es eigentlich
Raschpatschen? Spiefiberger er-
klirt mit einem Augenzwinkern:
,Die Bezeichnung kommt ur-
spriinglich daher, weil das ge-
trocknete Waldgras leise ra-
schelt. Aber mein Schmah ist, zu
sagen: Weil ich in den Rasch-
patschen schneller geh*.*

Kreativ-Werk-Tage im
Schloss Zell an der Pram

Bei den zweitdgigen Kreativ-
Werk-Tagen am 28. Februar und
1. Mérz im Schloss Zell an der
Pram im Bezirk Schérding ge-
ben erfahren Kunsthandwerker
ihr Wissen weiter und begleiten
Teilnehmende dabei vom ersten
Handgriff bis zum fertigen
Werkstiick. Auch SpiefSberger
gibt ihr Know-how tiber das alte
Handwerk weiter. ,,Nach den
zwei Tagen geht jeder mit einem
Paar Patschen heim — und mit
einer grolen Wertschétzung fiir
das Handwerk®, verspricht Son-
ja SpieBberger, der es ein Her-
zensanliegen ist, dass das Rasch-
patschen-Machen nicht in Ver-
gessenheit gerét.

Kreativ-Werk-Tage im

Schloss Zell an der Pram:
Samstag, 28. Februar, bis Sonntag,
1. Marz, jeweils 9 bis 17 Uhr

Angeboten werden drei verschie-
dene zweitdgige Workshops:

= Raschpatschen — Schuhe aus
Gras mit Sonja SpieBberger

= Einflihrung in die Kunst des
Seifensiedens mit Gertraud Schaub
= Cloisonneé-Emaille — Schmuck
gestalten mit Feuer und Fantasie
mit Mariam Chikava

Anmeldeschluss: 13. Februar
Infos: bildungsschloesser.at/
kreativ-werk-tage-2026
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VERLEIHUNG

222 Jungmusiker erhielten
Leistungsabzeichen

BEZIRK BRAUNAU. Bei der be-
zirksweiten  Leistungsabzei-
chen-Verleihung wurden 222
Nachwuchsmusiker aus 39
Musikkapellen ausgezeichnet.
EIf von ihnen absolvierten die
Abschlusspriifung ,,Audit of
Art“ und erhielten das Abzei-
chen in Gold.

Im Rahmen der alljghrlichen be-
zirksweiten Leistungsabzeichen-
Verleihung wurden in Burgkir-
chen insgesamt 222 junge Mu-
siker geehrt. Sie stammen aus 39
Musikkapellen des Bezirks und
haben im Jahr 2025 eine Uber-
trittspriifung an einer Landes-
musikschule (LMS) im Bezirk
erfolgreich abgelegt. Dafiir ver-
liech der Oberosterreichische

schlemme

it:

Bezirksobmann Engelbert Pri
Leistungsabzeichen erhielten.

i
i e
iewasser (l.) mit den Musikern, die das goldene

Foto: Jana Viktoria Lichtenberger

Blasmusikverband  Leistungs-
abzeichen in den Stufen Junior,
Bronze, Silber und Gold.

Musikalisch gestaltet wurde die
Feier wie bereits in den vergan-
genen Jahren vom Schiilerblas-
orchester Braunau unter der Lei-
tung von Christian Eitzinger, Di-
rektor der LMS Braunau. Das
Orchester setzte sich aus auszu-

Fireinander Handeln

n, bis zu 3 Beleg®

i n!
max. 500 € gewmne

Infos und Upload

n BURGHAUSEN-KAUFT-LOKAL.DE

zeichnenden Jungmusikern so-
wie Jugendreferenten der ver-
schiedenen Kapellen zusammen.
Besonders hervorgehoben wur-
den heuer elf Nachwuchstalente,
diemitder Priifung,,Auditof Art*“
die Abschlusspriifung an der
LMS bestanden und dafiir das
Leistungsabzeichen in Gold er-
halten haben.

Autotransporter
krachte gegen Haus
WENG. Ein schwerer Lkw-Un-
fall hat sich Donnerstagfriih, 29.
Janner, auf der B142 in Weng
ereignet. Ein 45-Jahriger fuhr
kurz nach 7 Uhr mit seinem voll
beladenen Autotransporter von
Altheim kommend Richtung
Moosbach. Im Ortsgebiet von
Weng kam er aus unbekannter
Ursache von der StraBe ab und
prallte in einer Kurve gegen ein
Hauseck. Die Mieter des Hauses
waren zu diesem Zeitpunkt nicht
zuhause. Der Lkw-Lenker wurde
im Fahrzeug eingeklemmt und
musste von der Feuerwehr be-
freit werden. Nach notarztlicher
Erstversorgung wurde er mit
dem Notarzthubschrauber in das
Klinikum Wels geflogen.

KAISERALM = HIEBAUM = GWEIH & SILK = PURE = MAR])O
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MODE & TRACHT
GYPSER

WINTERSCGHLUSS-
VERKAUF

| 4, - 10. Februar

Modehaus Gypser
Moosstrafie 12 T

5230 Mattighofen ’

Tel. 07742/3364 |

MO-FR 08:00 - 12:00 Uhr,
14:00 - 18:00 Uhr i
08:00 - 12:00 Uhr *

ARIDO = OLYMP = MAC = PIONEER

= LODENFREY = GLORIETTE =

ALLWERK

COUNTRY LINE = WENGER = HAMMERSCHMID = WALDORFF
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MIETKAUF IN BRAUNAU
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HOHNHART
20 Wohnungen

2- und 3-Zimmer-Wohnungen
60 - 80 m* Wohnflache

Eigengérten im Erdgeschoss

Carport-Stellplatz

* Wohnbauférderung

Fertigstellung Frithjahr/Sommer 2026

BURGKIRCHEN
20 Wohnungen

* 2- und 3-Zimmer-Wohnungen & <3

* 60 - 80 m* Wohnflache

« Eigengarten im Erdgeschoss

* Carport-Stellplatz

* Wohnbauférderung

Besichtigungsnachmittag

Datum: 26.02.2026
Uhrzeit: 14:30-16:00 Uhr
Adresse: Pfarrhofstrale 7

JETZT INFORMIEREN!

beratung@isg-wohnen.at

07752 85 828-0
www.isg-wohnen.at

Braunau 6. Woche 2026

UMWELT PROFIS

Flurreinigungsaktion
,,Hui statt Pfui‘‘ startet

BEZIRK BRAUNAU. Im Bezirk
heifit es bald wieder: Hand-
schuhe an, Sécke raus und ge-
meinsam anpacken. Der Be-
zirksabfallverband (BAYV)
Braunau ladt zur traditionel-
len Flurreinigungsaktion ,,Hui
statt Pfui® ein, bei der jede hel-
fende Hand z#hlt. Kinder er-
halten heuer erstmals eine
,,Umwelthelden*“-Urkunde,
auferdem winkt ein Gewinn-
spiel mit einem 350-Euro-Gut-
schein.

Fiir die Sammelaktion stellt der
BAV die notwendige Ausriis-
tung zur Verfiigung: Handschu-
he, Sammelsicke sowie Al-Pla-
kate zur Bewerbung. Die Mate-
rialien sind im Altstoffsammel-
zentrum (ASZ) Braunau abzu-
holen. Die Entsorgung der ge-
sammelten Abfille wird vom
Verband finanziert, die befiillten
Sicke konnen anschliefend kos-
tenlos im néchstgelegenen ASZ
abgegeben werden. Fiir alle Teil-
nehmer wird auBlerdem eine
Haftpflicht- und Unfallversiche-
rung abgeschlossen. Die Anmel-
dung erfolgt online.

Erstmals Urkunde fiir die
jiingsten Helfer

Neu ist heuer eine besondere An-
erkennung fiir die jiingsten Hel-

fer: Erstmals erhalten Kinder, die
bei ,,Hui statt Pfui* mitmachen,
eine ,,Umwelthelden*“-Urkunde.
Jedes Jahr nehmen mehr als
5.000 Menschen aus dem Bezirk
Braunau bei unserer Flurreini-
gungsaktion teil — gut die Hilfte
davon sind Kinder und Jugend-
liche. Mit der neuen Urkunde
mochten wir ihre Leistung nicht
nur anerkennen, sondern ihnen
auch zeigen, dass Umweltschutz
Freude macht und echte Wir-
kung hat*, betont Petra Wagner,
Geschiftsstellenleiterin des
BAV Braunau. Die Urkunde
kann online heruntergeladen und
ausgedruckt werden.

350-Euro-Gutschein winkt

Auch heuer gibt es wieder ein
Gewinnspiel als Dankeschon:
Unter allen teilnehmenden
Teams wird ein Jausen-Gut-
schein vom lokalen Einzelhan-
del im Wert von 350 Euro ver-
lost. Mitmachen konnen alle, die
sich zur Aktion anmelden, den
Umwelt Profis Braunau auf
Facebook oder Instagram folgen
und nach der Sammelaktion einen
Feedbackbogen ausfiillen. Die
Verlosung findetam 31. Mai statt.
Fotos von den Sammelaktionen
sind willkommen, entweder per
E-Mail oder via Verlinkung auf
Social Media.
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Grofler Spendenerfolg
beim Seppl- Lauf

HOCHBURG-ACH. GroBie Be-
teiligung, starke Solidaritit
und beeindruckende Spenden-
summe pragten den diesjéhri-
gen Seppl-Lauf.

Am31.Dezember fand erneutder
traditionelle Seppl-Lauf statt und
erfreute sich auch heuer grofler
Beliebtheit. Bei gutem Wetter,
jedoch eisig kaltem Wind, regis-
trierten sich 1.011 Starter. Ein
Teil der Einnahmen kam Tho-
mas Miiller zugute, der nach
einem schweren Sportunfall mit
erheblichen korperlichen und
kognitiven Einschrinkungen
lebt. Ziel ist es, ihm mehr Eigen-
standigkeit und Selbstbestimmt-
heit zu ermoglichen, was durch
kostspielige Hilfsmittel und nicht
geforderte Therapien erschwert

Ein GroBteil der Einnahmen des Seppl-
Laufes in Hochburg-Ach kam Thomas
Miiller Zugute. Foto: Naturfreunde Hochburg-Ach

wird. Thm konnte ein Spenden-
betrag von 20.475 Euro iiber-
reicht werden. Weitere 4.500
Euro gingen an die Diakonie
Werkstitte St. Pantaleon.

432 neue Unternehmen
letztes Jahr im Bezirk

BEZIRK BRAUNAU. Im vergan-
genen Jahr wurden im Bezirk
Braunau 393 Unternehmen ge-
griindet, inklusive 39 Betriebs-
iibernahmen gab es letztes Jahr
432 neue Unternehmen.

Insgesamt 432 neue Unterneh-
men wurden 2025 im Bezirk
Braunau registriert. ,,Im vergan-
genen Jahr wurden 393 Unter-
nehmen neu gegriindet und 39
bestehende Unternehmen iiber-
nommen®, bilanzieren WKO-
Bezirksstellenobmann Klemens
Steidl und WKO-Leiter Klaus
Berer. Die meisten Griindungen
gab es in der Sparte Gewerbe und
Handwerk (182), gefolgt von den
Sparten Handel (105) sowie In-
formation und Consulting (59).
Am wenigsten Griindungen gab

Klaus Berer (I.) und Klemens Steidl von
der WKO

Foto: Tips Archiv/HCH-Fotopress

es im Bereich Tourismus und
Freizeitwirtschaft mit 23.

In ganz Oberdsterreich wurden
letztes Jahr 6.338 gewerbliche
Unternehmen neu gegriindet, das
bedeutet gegeniiber dem Jahr
2024 mit 5.730 Neugriindungen
eine deutliche Steigerung von
10,6 Prozent.
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STANDESFALLE

Aus den Gemeinden gemeldet

TODESFALL: Gott-
fried Stelzhammer
ist am 22. Janner 2026 im

79. Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Wimmer

AUERBACH
rL GEBURT: eine
-"':_." gL Lilly Flora,
F s am 24. Janner;
. H Eltern: Simone
t: “‘"- £ Scheinast
Pe f\w und Roland
i Salletmeier
_'J:H'E g Foto: BabySmile

BRAUNAU

GEBURT: eine
Chloe, am 19.
Janner; Eltern:
Sandra und

Marcel Maier
Foto: BabySmile

GEBURT: eine
Zoe, am 21.
Janner; Eltern:
Laila und Jan

Braune
Foto: BabySmile

GEBURT: ein Zayn Malik, am 28. Janner;
Eltern: Merve und Muhammed Kandemir

TODESFALL: Franzis-
ka Freudenthaler ist
am 3. Janner 2026 im 86.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Heller-Sporer

TODESFALL: Silvester
lzak ist am 20. Janner
2026 im 80. Lebensjahr

verstorben
Foto: Bestattung Heller-Sporer

TODESFALL: Anna
Handlechner, Rans-
hofen, ist am 20. Janner
2026 im 91. Lebensjahr

verstorben
Foto: Bestattung Heller-Sporer

TODESFALL: Robert
Weilpoltshammer ist
am 21. Janner 2026 im 62.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Heller-Sporer

TODESFALL: Irfan Tirkmen ist am 22.
Janner 2026 im 71. Lebensjahr verstorben

BURGKIRCHEN

GEBURT: ein Luca, am 23. Janner; Eltern:
Vanessa Wimmer und Thomas Whrer

GEBURT: ein
David, am
24. Janner;
Eltern: Bianca
Sengthaler
und Christian

Briewasser
Foto: BabySmile

k2
TODESFALL: Herbert
Aichinger ist am 28.
Janner 2026 im 71.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Wimmer

GEBURT: eine
Valentina
Gabriela,

am 20. Janner;
Eltern: Michaela
| Oller und Martin

Treml
Foto: BabySmile

GEBURT: ein Valentin, am 23. Janner;
Eltern: Lena und Philipp Steiner

HELPFAU-UTTENDORF

GEBURT: eine Madeleine, am 27. Janner;
Eltern: Gloria Ortner und Christian Gruber

—
-
_——

TODESFALL: Kathari-
na Priewasser ist am
26. Janner 2026 im 88.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Wimmer

TODESFALL: Anton
NeiB ist am 24. Janner
2026 im 90. Lebensjahr

verstorben
Foto: Bestattung Wimmer

HOCHBURG-ACH

GEBURT: eine Zaira Maria, am 26.
Janner; Eltern: Elena-Adriana und Nicolae-lan
Dobrete

MATTIGHOFEN

GEBURT: eine Nina, am 27. Jénner; Eltern:
Lavinia Larisa und Denis-Andreas Draga

TODESFALL: Heinz
Spitzauer ist am 21.
Janner 2026 im Alter von

65 Jahren verstorben
Foto: Bestattung Hoppenberger

TODESFALL: Rosa
Priewasser ist am
23. Janner 2026 im 99.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Hoppenberger

TODESFALL: Bertha
Tilscher ist am 23.
Janner 2026 im 89.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Wimmer

MOOSBACH

GEBURT: eine

ji Lina, am 23.

. Janner; Eltern:

. Andrea Hauser
und Johann

Oller
Foto: BabySmile

TYPISIERUNG

Stammzellenspende

BRAUNAU/EGGELSBERG. Die
43-jahrige Nina aus Eggelsberg,
braucht  dringend  gesunde
Stammzellen, um zu iiberleben.
Am Mittwoch, 11. Februar, fin-
det dazu von 17 bis 19 Uhr im
Veranstaltungszentrum (VAZ)
Braunau eine Typisierungsak-
tion statt. Wer zwischen 16 und

45 Jahre und gesund ist, kann sich
mittel Wangenabstrich typisie-
ren lassen — und ist vielleicht der
oder die Richtige fiir eine lebens-
rettende  Stammzellenspende.
Mehr Infos und die Moglichkeit
zu Spenden gibt es beim Verein
Geben fiir Leben online unter
www.gebenfuerleben.at.

MOOSDORF

GEBURT: eine Tamara, am 25. Janner;
Eltern: Mihaela und Ivan Karlovic

GEBURTSTAG: Hannelore Krainer (75)

PFAFFSTATT

GEBURT: eine Ksenija, am 29. Janner;
Eltern: Nicoleta-Adriana Ciorascu und Davor
Cvetkovic

GEBURT: eine
Alessia, am

. 19. Janner;

| Eltern: Kristina
Honekova und
Alexander

Burgstaller
Foto: BabySmile

i
-
-~ J].L
TODESFALL: Karl Schalk ist am 26.
Janner 2026 im 95. Lebensjahr verstorben

GEBURTSTAG: Anna Kreutzeder (85)

ST. JOHANN

TODESFALL: Maria
Strasser ist am 26.
Janner 2026 im 93.

Lebensjahr verstorben
Foto: Bestattung Irran

TODESFALL: Georg
Zauner ist am 25. Janner
2026 im 76. Lebensjahr

verstorben
Foto: Bestattung Helminger

TODESFALL: Hilda
Hofer ist am 22. Janner
2026 im 90. Lebensjahr

verstorben
Foto: Bestattung Wimmer

Spende Die Siltronic AG beteiligte sich an der Sammelaktion Spielzeug fiir al-
le e.V. aus Trostberg. Sowohl am Standort Burghausen, als auch in der Haupt-
verwaltung Miinchen spendeten Mitarbeiter gut erhaltenes Spielzeug fiir Kin-
der aus sozial benachteiligten Familien.

Foto: Siltronic AG
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Buckelwal Vincent und seine Freunde beschiitzen die Ozeane.

Foto: Einhorn-Film

KINOTIPP

Der letzte Walsanger

Der junge Buckelwal Vincent ist
Nachfahre des letzten groflen Wal-
sdngers, dessen magischer Gesang
einst die Ozeane beschiitzte. Von
ihm hat er gelernt, wie méchtig ein
Lied sein kann. Doch seit dem Ver-
lust seiner Eltern zweifelt Vincent
an seinen Fahigkeiten. Als sich ein
gefiirchtetes ~ Seeungheuer  aus
einem schmelzenden Eisberg be-
freit und die Unterwasserwelt be-
droht, liegt es plotzlich an Vincent,
die Meere mit einem Lied zu ret-
ten. Unterstiitzt wird er auf seiner
abenteuerlichen Reise von Walter,

-y

einem pedantischen Schiffshalter-
fisch und der furchtlosen Orca-
Kéampferin Darya. Gemeinsam er-
lebt das Trio eine Reise voller Ge-
fahren und Uberraschungen. Dabei
muss Vincent seine Angste iiber-
winden und entdeckt mit Hilfe sei-
ner Freunde die Kraft fiir sein eige-
nes Lied: Nun kann er mutig die
Ozeane beschiitzen. Anzeige

.Der letzte Walsanger”
Ab 12. Februar bei Starmovie
Previews am 8. Februar
www.starmovie.at

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

MI 4. Februar

o O)
absteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag / Nahrungsqualitat:
Salz / Korperregionen: Nerven,
Verdauung, Stoffwechsel

Giinstig: umsetzen bzw. umtopfen; Pflanzen
gieBen, je nach Witterung Kompost ausbringen;
Gartenzaune setzen, Wegplatten legen; Heilkrau-
ter anwenden; Bader; Trockenreinigung; Haare
schneiden u. waschen; geschaftliche Verhandlun-
gen—Ungiinstig: Brennholz fallen; konservieren

ab 10:35 Uhr Waage — absteigender Mond —
Siehe gestern und morgen

FR 6. Februar 510

absteigender Mond

Bliitentag - Lichttag

Nahrungsqualitat: Fett

Kérperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Aussaat von Blumen unter Glas (Fens-
terbrett, Glashaus); Bliitenstrducher schneiden
(nur wenn der Tag frostfrei ist); Reinigung von
Holzbdden; Fenster putzen; liiften; Malerarbei-
ten; diingen blihender Zimmerpflanzen; Stall-
pflege; Kreativitat; Nagelpflege

Ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

SA 7. Februar 530

ab 20:15 Uhr Skorpion — abst. Mond - S. gestern

S0+M0 8.+9.Feb. “W®© O

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag / Nahrungsqualitat:
Kohlenhydrate / Kérperregionen:
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane
Giinstig: Blattgemiise im Glashaus sden und
pflanzen; Pflanzen gieBen und diingen; Wasche
waschen mit halber Waschmittelmenge; Was-
serinstallationsarbeiten; entkalken und Abfluss
reinigen; Wohnung neu beziehen; Massagen;
Weggeben (iberflissiger Dinge; geschaftliche
Verhandlungen

Ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder
schneiden; backen

bis 08:25 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Fruchttag — Warmetag

Nahrungsqualitét: Eiwei
Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Giinstig: Gehdlze schneiden, wenn der Tag
frostfrei ist; Fruchtgemise setzen (Glashaus);
Sauerkraut machen; Butter riihren; Wohnung
|tiften; Malerarbeiten; die meisten Aufraum-
arbeiten; chemische Reinigung; Zahnarztbesuch;
Nagelpflege; Rechtsangelegenheiten
Ungiinstig: Kopfsalat pflanzen; Ausdauer

aufsteigender Mond
Siehe gestern; kaputte Haarspitzen schneiden

ab 20:50 Uhr Steinbock — Wendepunkt
Siehe gestern; kaputte Haarspitzen schneiden

tips.at/mondkalender

bR

Ihr PERFEKTES HOREN
iIst unsere
KOMPETENZ!

BAUER

Stadtplatz 55

5280 Braunau am Inn
Tel. 07722 / 64429

braunau@optikbauer.at
www.optik-akustik-bauer.at
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Rubaxx CBD Gel PLUS
— das Kraft-Upgrade

mit iiber 1000 mg CBD

INNOVATIVER CBD-PLUS-KOMPLEX FUR STRAPAZIERTE MUSKEL- UND GELENKZONEN

Die einen spiiren abends die
Belastung des Tages in Bei-
nen, Riicken oder Schulter.
Die anderen kampfen mit ver-
spannten oder miiden Mus-
keln nach einseitiger Belas-
tung oder Sport. Eine schnelle
und spiirbare Versorgung
der strapazierten Korperzo-
nen ist dann enorm wichtig.
Genau das leistet das neue
Rubaxx CBD Gel PLUS mit
CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:
Aktivierung

1 o der Haut

Menthol ist dafiir bekannt
bestimmte Ionenkanaile
der Haut, die sogenannten
TRPMS, zu aktivieren. Men-
thol kann auflerdem die loka-
le Mikrozirkulation erhohen.
Durch das Einmassieren des
Gels sorgt es so fiir eine sanfte
Steigerung der Durchblutung
und eine bessere lokale Vertei-
lung der Inhaltsstofte.

2 Sofortiger

o Frische-Effekt
Durch die Stimulierung der
Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges
angenehm kiihlendes Frische-
gefiihl auf der Haut. Perfekt er-
ganzt wird der Vorgang durch
Minzol, welches das Frischege-
fuhl intensiviert.

BubaXX canoem

- -

Das Plus

e anCBD
Entwickelt von einem interna-
tionalen Forscherteam, enthalt
Rubaxx CBD Gel PLUS nun
1080 mg reines CBD und
ist damit das hochstdosierte
Gel in oster-
reichischen
Apotheken.
CBD THC  is
PLUS dabei voll-
standig aus-
geschlossen,
ebenso wie
unerwunschte
Pflanzenbestandeteile.

Neuinder
Apotheke

Rubaxx CBD
Gel PLUS
kombiniert

Aktiviert die Haut
+ Kiihleffekt

+ 1080 mg CBD

modernste Geltechnologie mit
einem intelligenten CBD-PLUS-
KOMPLEX. Durch regelma-
iges Einmassieren koénnen
Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie
die Durchblutung gefordert
werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach taglicher
Anstrengung, einseitigen Be-
lastungen sowie langem Sitzen,
Stehen oder Laufen. Ideal fiir
Korperpartien, die sich ange-
spannt oder tiberlastet anfiihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist ganz
neu in der Apotheke erhaltlich.
Sollte es Thre Apotheke vor Ort
noch nicht vorritig haben, ist es
in wenigen Stunden fiir Sie ab-
holbereit. Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch online
erhaltlich.

*(BD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Von der Nr. 1°

RubaXxX

! Fiir Ihre Apotheke:
; Rubaxx
. CBD Gel PLUS

(PZN 6007279)
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ROTES KREUZ

Erstmals wird im Bezirk Freiwilliges
Sozialjahr im Jugendbereich angeboten

BEZIRK BRAUNAU. Sich beruf-
lich orientieren, Neues auspro-
bieren und gleichzeitig etwas
Sinnvolles tun: Das ermoglicht
das Freiwillige Sozialjahr (FSJ)
beim O0. Roten Kreuz. Seit 2016
konnen Personen ab 18 Jahren
dabei Erfahrungen im Ret-
tungsdienst sowie in den Ge-
sundheits- und Sozialen Diens-
ten sammeln. Erstmals wird das
Angebot nun im Jugendbereich
im Bezirk angeboten.

,Die jungen Menschen entwi-
ckeln sich weiter, sammeln wert-
volles Wissen und erleben echte
Gemeinschaft, betont Anna
Priewasser, JRK-Koordinatorin
beim Roten Kreuz Bezirk Brau-
nau. Im Mittelpunkt steht der di-

Emely Oberhumer erklart den Kleins-
ten den Rettungswagen.

Foto: OORK

rekte Kontakt mit Kindern: FSJ-
Teilnehmer unterstiitzen Kinder-
gérten und Volksschulen, halten
Lesecoachings, gestalten Ju-
gendgruppenstunden mit und
vermitteln spielerisch Inhalte wie
Erste Hilfe, Gefahrenbewusstsein
und soziale Kompetenzen. Auch
das Arbeiten im Team sowie ein

TIPS

F: Lothar Hasenleithner

WWi tips.at

respektvoller Umgang miteinan-
der gehdren zum Alltag. Durch die
zusitzliche Unterstiitzung kon-
nen Kinder individueller beglei-
tet und pidagogische Angebote
sinnvoll erginzt werden.

Gerade die Verbindung aus per-
sonlicher Entwicklung und sinn-
stiftendem Engagement macht
das FSJ im Jugendbereich beson-
ders attraktiv. Junge Erwachsene
iibernehmen Verantwortung,
sammeln praktische Erfahrungen
und erhalten Einblicke in pidago-
gische Abldufe. Ein Pluspunkt vor
allem fiiralle, die nach Schule oder
Matura noch nicht genau wissen,
wohin der Weg fiihren soll. ,,Mit
dem Freiwilligen Sozialjahr im
Jugendbereich schaffen wir im
Bezirk Braunau erstmals ein An-

gebot, das jungen Menschen er-
moglicht, sich sinnvoll zu enga-
gieren und gleichzeitig wertvolle
Erfahrungen im Umgang mit
Kindern und Jugendlichen zu
sammeln®, so Priewasser.
Begleitet werden die Teilnehmer
fachlich, sie werden in ihre Auf-
gaben schrittweise herangefiihrt.
Viele bleiben dem Roten Kreuz
auch danach treu: Rund 80 Pro-
zent der Absolventen engagieren
sich im Anschluss weiterhin
freiwillig, oft entstehen dabei
Freundschaften und ein starkes
Gemeinschaftsgefiihl.

Bewerbungen per E-Mail an
personal@o.roteskreuz.at

Ein Einstieg ist im April, Sep-
tember und Oktober maglich.

GS 47260
A#294
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Dr. Peter Niedermoser,
Prisident OO-Arztekammer

Leider ist nichts
ganz sicher

Es ist eine Tragodie, es ist
schrecklich, was der jungen
Frau zuletzt passiert ist, als ihr
eine Gebdarmutter entfernt wur-
de. Man kann oder will sich gar
nicht vorstellen, wie es dieser
Person geht. Ja, es muss Alles
unternommen werden, um Sie
in Threm Leid zu unterstiitzen,
um Ihr Leid, Thre Angste halb-
wegs ertriaglich zu machen. Mich
macht der Fall auch sehr betrof-
fen, da ich téglich in der Patho-
logie arbeite und ich die Abldufe
und Fallstricke sehr genau ken-
ne. Jedes Institut betreibt einen
unendlichen Aufwand, sowohl
personell als auch finanziell,
um solche Fehlerquellen auszu-
schalten. Aber leider gilt wie in
vielen Bereichen: Nichts ist 100
Prozent sicher. Wir, die in der
Medizin arbeiten, wissen, dass
es bei jeder drztlichen Handlung
ein Restrisiko gibt. Mit dieser
Tatsache miissen wir Arztinnen
und Arzte leider leben. Was wir
anscheinend nicht geschafft ha-
ben, ist, dass wir den Menschen,
die wir in unserer Obhut haben,
dieses Restrisiko auch vermitteln
konnen. Viele scheinen zu glau-
ben, dass es die 100-prozentige
Sicherheit gibt. Vielleicht sind
wir da auch etwas mit schuld,
da viele Bereiche des Gesund-
heitswesens den Patientinnen
und Patienten diese Botschaft der
vollstindigen Sicherheit oft sug-
geriert haben. Uberschriften wie
,Arztepfusch® und Postings zu
den Artikeln machen mich sehr
betroffen, denn wir bemiihen uns
tiaglich mit aller Kraft, Kompli-
kationen auszuschlieBen. Aber
wie gesagt: Nix ist 100 Prozent —
leider auch nicht in der Medizin.

Anzeige

wﬁmteka mmer
e filr Obertsterreich

AUS DER REGION

Spende Die Firma Gromer aus Lochen spendete den Reinerlos ihrer Weih-
nachtstombola in Hohe von 1.500 Euro an die Sonneninsel Seekirchen. Még-
lich wurde dies durch das Engagement der Mitarbeiter und zahlreiche Partner.
Die Spende unterstiitzt Familien mit schwer oder chronisch erkrankten Kindern
in herausfordernden Lebenssituationen.

Foto: Sonneninsel GmbH

Alles fiir den

grof3en Tag

Wer eine Hochzeit plant, weif3:
Kaum ein Fest verlangt nach so
viel Vorbereitung und Liebe zum
Detail. Umso hilfreicher ist es,
dass lokale Verleiher und Ver-
mieter eine breite Auswahl an
Ausstattung bereithalten und
damit viele organisatorische
Schritte erheblich erleichtern.
Sie bieten vielfiltiges Zubehor —
passend fiir jedes Hochzeitssze-
nario.

Egal, ob die Feier in einer be-
stehenden Hochzeitslocation statt-
findet und noch das gewisse Etwas
braucht oder eine Gartenhochzeit
geplant ist: Das Leihangebot ist
vielfdltig. Fiir festliche Sile stehen
stilvolle Dekorationselemente, ele-
gante Tisch- und Stuhlhussen so-
wie moderne Fotoboxen bereit, die
fiir unvergessliche Erinnerungen
sorgen. Wer dagegen im eigenen
Garten ,,Ja“ sagen mdchte, findet
auch hierfiir passende Angebote
bei Verleih- und Vermietungs-
unternehmen: Von schonen Be-
schattungsvarianten {iber passende
Tische und komfortable Stiihle bis
hin zu liebevollen Details fiir ein
stimmiges Ambiente: das und noch
mehr ldsst sich unkompliziert mie-
ten.

Mieten spart nicht nur Zeit und
Lagerplatz, sondern ermdglicht
auch hochwertige Ausstattung

ganz nach Bedarf. Oberdsterreichs
Verleiher und Vermieter bieten das
Equipment an, das eine Hochzeit
praktisch und harmonisch macht —
damit Sie sich entspannt auf das
Wesentliche konzentrieren konnen
und zugleich die Umwelt schonen.

Tipp von Fachgruppenobmann
Michael Stingeder:
Mit flexiblen Leihangeboten,
verldsslichem Service und maf-
geschneiderten Losungen leisten
oberdsterreichische Verleiher und
Vermieter einen unterstiitzenden
Beitrag zum Gelingen lhres gro-
en Tages — ganz nach Thren Wiin-
schen. Regionale Verleih- und Ver-
mietungsunternechmen finden Sie
unter www.wirfuersie-ooe.at.
Anzeige

Fachgruppenobmann Michael Stingeder
Foto: Cityfoto

W/K[O| &

WIRTSCHAFTSHAMMER DRERESTERREICH
Die persinlichen Dienstleister
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Arbeiterkammer 00
zieht Rekordbilanz

00. Die Arbeiterkammer 00 er-
reichte im Jahr 2025 einen Ge-
samtbetrag von 212,5 Millionen

ips

Euro fir ihre Mitglieder, ein neues

Rekordergebnis. Unter anderem

viele falsche Pflegegeldeinstufun-

gen beschéftigen und fiihrten zu
Lfast taglichen Gerichtsverfah-
ren”, in denen die Kammer Mit-

glieder oder Angehdrige vertreten
musste, ziehen Prasident Andreas

Stangl und Direktorin Andrea
Heimberger Bilanz. 328.242 Be-
ratungen wurden durchgefhrt.
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Alle Inhalte

zum Thema :

«Zarter Optimismus” in
heimischer Industrie

00. ,Es gibt einen zarten Opti-
mismus, wir sind erstmals seit
Marz 2023 wieder (iber der Was-
seroberflache”, so Joachim
Haindl-Grutsch, Geschaftsfiihrer
der Industriellenvereinigung 00
zum aktuellen Konjunkturbaro-
meter der IV 00. Das liege aber
nicht an der aktuellen Geschafts-

lage, sondern an den Erwartungen
an die kommenden sechs Monate.

Euphorie sei fehl am Platz, so der
Tenor auch beim traditionellen

Wirtschafts- und Finanzmarktaus-

blick der Industriellenvereinigun

Alle Inhalte
zum Thema

Leistbares Skivergniigen
00. Immer besser angenommen
werden die Gutscheine fir kos-
tenlose Liftkarten im Rahmen der
00. Wintersportwoche und der
00. Wintersporttage. Das Fami-
lienreferat unter LH-Stellvertreter
Manfred Haimbuchner (FPO) und
die Skigebiete sowie Seilbahnen
im Bundesland erméglichen das
einzigartige Angebot.

Alle Inhalte
zum Thema
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KOSTEN EINER KINDERWUNSCHBEHANDLUNG

Mit Unterstiitzung zum Kind

00. Unerfiillter Kinderwunsch
belastet. Wenn Paare die Unter-
stiitzung einer Kinderwunsch-
klinik in Anspruch nehmen,
fallt oft eine grofe emotionale
Last von ihnen ab. Gleich-
zeitig wichst die Sorge, welche
finanzielle Belastung auf
sie zukommt.

Die gute Nachricht: Mit dem
IVF-Fonds besteht in Oster-
reich die Moglichkeit auf einen
grofiziigigen staatlichen Kos-
tenzuschuss. Erfiillt ein Paar
die Voraussetzungen, werden 70
Prozent des Tarifes einer kiinst-
lichen Befruchtung vom IVF-
Fonds iibernommen. Jedem Paar
stehen vier geforderte Versuche
zu. Wird die Frau mit Hilfe einer
Kinderwunschklinik schwanger,
entsteht erneut ein Anspruch auf
weitere vier Fonds-Versuche.

Das IVY Zentrum fur Kinder-
wunsch hat in einem Online
Kinderwunsch-Blog wertvolle
Informationen fiir interessierte Paa-
re zum Nachlesen
aufbereitet: www.
ivy-kinderwunsch.at/
blog oder QR-Code
scannen

Dr. Thomas Duscha ist der arztliche Leiter der IVY Kinderwunschklinik.

Fotos: Nicole Michlmayr

Wie erhalt man finanzielle
Unterstiitzung vom IVF-Fonds?
Wichtig ist, eine Kinderwunsch-
klinik zu wihlen, die Vertrags-
partner des Osterreichischen
IVE-Fonds ist und die fiir einen
Fonds-Anspruch definierten Kri-
terien zu erfiillen.

Der hiufigste Grund, warum
Paare keine finanzielle Unterstiit-
zung vom [VF-Fonds erhalten, ist
das Alter. Ab dem 40. Geburtstag
der Frau oder dem 50. Geburtstag
des Mannes miissen Paare 100
Prozent der Kosten selbst tragen.
Fonds-Versuche, die bis dahin

nicht gestartet wurden, verfallen
leider. Eine friihzeitige Beratung
ist daher sowohl aus medizini-
scher als auch aus finanzieller
Sicht wertvoll. Anzeige

Sorgfaltige Arbeit im Labor

Ursula Huemer,
DGKP im IVY
Zentrum flr
Kinderwunsch

in Wels blickt

auf viele Jahre
Erfahrung zuriick:

+Als Vertragsklinik

des IVF-Fonds prifen wir vor Start
der Behandlung, ob das Paar die
Fonds-Kriterien erfillt. Im Wesentli-
chen sind das

e das Alter (Frau <40, Mann <50),
e die medizinische Indikation,

e eine aufrechte Partnerschaft,

e eine Krankenversicherung,

o der Hauptwohnsitz in Osterreich
(von zumindest einem Partner) und
e die Staatsbirgerschaft.

Bei rund 80 Prozent unserer Paare
sind die vom IVF-Fonds definierten
Voraussetzungen erfillt. In diesem
Fall rechnen wir 70 Prozent des
Gesamt-Tarifes direkt mit dem
IVF-Fonds ab.

Dem Paar wird nur der Selbstkos-
tenanteil in Hohe von 30 Prozent
in Rechnung gestellt. Das sind
aktuell zum Beispiel im Falle einer
IVF-Behandlung einer 35 bis 39
Jahre alten Frau 1.170,25 Euro.”
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www.ivr-kinderwunsch.at *

Zentrum fur
Kinderwunsch
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STILLE - ein Zustand,
den Tinnitus-Betroffene oft
nicht mehr kennen.

Fir rund 15 Prozent der Men-
schen ist das lastige Gerdusch
ein standiger Begleiter, der die
Lebensqualitat und den Schlaf
beeintrachtigt.

Klaus Gribl, selbst 20 Jahre
von Tinnitus betroffen, ent-
deckte, dass sanfte Druck-
stimulation an bestimmten
Ohrenbereichen beim tag-
lichen Tragen des ForgTin®
Ohrbiigels Tinnitus verbessert
bis hin zu Stille, Stress lindert
und Kiefer- und Nackenver-
spannungen 16st. ForgTin® ist
inzwischen mehrfach preis-
gekront, studienbelegt und in
der Tinnitus-Behandlung be-
wahrt.

Mit dem Tinnitus-Zentrum
in Braunau bietet pansato-
ri GmbH unter Klaus Griibl
kompetente Information, Be-
ratung und Therapiekonzep-
te fur Tinnitus-Betroffene an.

Tinnitus-Zentrum Forschungserfolg
Neue Studie bestatigt Wirkung

_!"\’M

S
..

LWir freuen uns sehr “, so
Klaus Grubl. ,dass die neue
groRe Anwendungsstudie die
hervorragende Wirkung des
Ohrbiigels in der Tinnitusthe-
rapie bestdtigt. Damit haben
Betroffene eine sichere Be-
handlungsmoglichkeit fir die
Anwendung im Alltag.”

Der nachste Vortrag ,,Tinni-
tus verstehen und verbes-
sern“ findet am 11.2.2026
um 18 Uhr in Braunau statt.
Anzeige

Weitere Informationen
und Anmeldungen auf
pansatori.com oder
unter 07722/22900.

A

Premium-Mitgliedschaft.

Bereit, der Liebe eine Chance zu geben?
Jetzt kostenlos auf dem Datingportal ,Di mog i” anmelden.
Passend zum Valentinstag verlosen wir 3x eine 7 Tage Gratis

Gleich QR-Code scannen und teilnehmen!

In Kooperation mit

FBbional,

00Nachrichten

Jetzt
Premium-

Spende Beim ,Ad-
vent am Hof 2.0" in
Moosbach sammelten
die Geschwister Betti-
na Schrattenecker und
Carola Knauseder so-
wie Gilinther Gininger
mit  Familie erneut
Spenden fiir den gu-
ten Zweck. Der Rein-
erlés aus Speis und
Trank in Hohe von
4.000 Euro wurde an
den Verein Rollende
Engel Ubergeben. Mit
der Spende soll die
wichtige Arbeit des
Vereins  unterstlitzt
werden. Foto: Schrattenecker

WKOO

Fiilen Pflege gonnen,
die sie verdienen

00. Unsere FiiBe tragen uns
durchs Leben - Tag fiir Tag, oft
viele Stunden. Trotzdem schen-
ken wir ihnen meist erst dann Auf-
merksamkKeit, wenn sie schmer-
zen. Dabei kann regelmaBige,
professionelle FuBpflege wahre
Waunder wirken: Sie sorgt fiir ge-
pflegte, schone FiiBe und unter-
stiitzt aktiv die Gesundheit und
das Wohlbefinden.

Die Fachinstitute fiir Fulpflege
arbeiten nicht nur nach strengen
Qualititsstandards, sondern ver-
fligen auch iiber eine fundierte,
praxisnahe Ausbildung. Dadurch
konnen sie ein breites Spektrum an
Leistungen anbieten — von der klas-
sischen Nagelpflege tiber die sanfte
Entfernung von Hornhaut und Hiih-
neraugen bis hin zur Behandlung
eingewachsener oder von Pilz be-
fallener Négel. Auch bei Fuf3- und
Nageldeformationen oder zur Vor-
beugung zukiinftiger Probleme ste-
hen erfahrene Experten zur Seite.
Fiir Menschen mit Diabetes ist die
professionelle Betreuung besonders
wertvoll, da sie auf eine sichere und
kompetente Fu3pflege angewiesen
sind. Doch auch alle anderen genie-
Ben die Vorteile der podologischen

"
3

Landesinnungsmeisterin Danner-Parzer

FuBpflege: wohltuende Massagen,
individuelle Beratung, priventi-
ve MafBnahmen und auf Wunsch
kosmetische Verschonerungen wie
Nagellack machen den Besuch zu
einem angenehmen Erlebnis.

In Osterreich diirfen sich FuBpfle-
ger ,,Podologische Fulipfleger* nen-
nen, international wird dafiir auch
der Begriff ,,medizinische Fulpfle-
ge’ verwendet. Dies unterstreicht
den hohen Standard und die Spezi-
alisierung, die in diesem Berufsfeld
in den Anwendungen erforderlich
sind. Wer ein Osterreichisches Fach-
institut besucht, entscheidet sich fiir
Qualitit, Sicherheit und echte Fach-
kompetenz. Und vor allem: fiir das
gute Gefiihl, seinen Fiilen etwas
Gutes zu tun. Anzeige

W KO &)

WIRTSCHAFTSKAMMER ORERGSTERREICH
Fuflpilege - Kosmellk - Massage
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WEKO PFARRKIRCHEN

Kiichenparty mit Foodinfluencer Noah Hansen
— so gelingt das Valentinsdinner zu Hause

PFARRKIRCHEN. Ein roman-
tisches Dinner lebt von guten
Ideen — und von einer Kiiche,
die Freude macht. Bei der Kii-
chenparty ,,Liebe geht durch
den Magen‘ am Samstag, 7. Fe-
bruar, ladt WEKO Pfarrkirchen
dazu ein, das Valentinsdinner
von Grund auf vorzubereiten.

Im Mittelpunkt steht der dreitei-
lige Cook & Talk mit Food-In-
fluencer und Koch Noah Hansen
(Instagram: @quinoah.k). Live in
der Showkiiche begleitet er die
Besucher durch das komplette
Menii: Die Vorspeise als Schman-
kerl zum Start, der Hauptgang als
Herzstiick des Abends und das
Dessert als siies Finale. Dabei
geht es um alltagstaugliche Re-
zepte, clevere Vorbereitung und
WEKO Kiichenldsungen, die
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Foodinfluencer Noah Hansen kocht bei der WEKO Kuchenparty in Pfarrkirchen.

entspannte Zweisamkeit ermogli-
chen. Ein weiteres Highlight sind
die Liebes-Karikaturen von An-

LIFE RADIO

Neuer Quotenrekord

00. Life Radio schreibt Radioge-
schichte: Laut aktuellem Radiotest
erzielt Life Radio einen neuen Quo-
tenrekord und baut damit seine Po-
sition als erfolgreichster privater Ra-
diosender aus Oberosterreich weiter
aus(*). An einem durchschnittlichen
Werktag schalten 254.700 Horer (¥)
Life Radio ein — so viele wie noch
nie in der fast 28-jidhrigen Sender-
geschichte. Die Tagesreichweite in
Oberdsterreich istim Jahresvergleich
von 13,6 auf 17,1 Prozent gestiegen
(*). In der Kernzielgruppe der 14- bis
49-Jahrigen erreicht Life Radio eine
Tagesreichweite von 20 Prozent und
liegt damit in Oberosterreich klar vor
dem ORF-Landesstudio Radio OO0,
das auf ca. zehn Prozent kommt (¥).

Auch Digital ein Hit

Auch digital befindet sich Life Radio
im Aufwind: Im 4. Quartal 2025
wurden 103.326 Sessions pro durch-
schnittlicher Woche und 725.697

Foto: Life Radio

Life Radio fei-ert seinen Quotenrekord.

Horstunden pro durchschnittlichem
Monat auf den digitalen Plattformen
von Life Radio gezihlt. Ein wichtiger
Treiber ist der Life Radio VIP Club:
Jede digitale Horminute sammelt
Bonuspunkte und macht Radioho-
ren zum Gewinnspiel — mit Pramien
von Konzerttickets bis zu Fanarti-
keln. Life Radio bietet Vielfalt, News
und Verkehrsservice iiber App, Web,
Smart Speaker, Smart TV sowie via
Apple CarPlay und Android Auto.
Das Team von Life Radio bedankt
sich herzlich bei allen Hérern und di-
gitalen Nutzern fiirs Radiohdren und
Einschalten. Anzeige

*Quelle: Radiotest 2025

dreas Otto, die Paare humorvoll
in Szene setzen. Beim WEKO
Kiichen-Trend-Walk entdecken

upartk

liferadio.at

e =]

@) &
ma@

Quelle: * Radiotest 2025_4: TRW, 10+, Mo-Fr, Sendegebiet O, ** Vergleich 2025_4 zu 2024_4, TRW, 10+, Mo~Fr, Sendegebiet &

Giste die Kiichentrends 2025/26
— von innovativen Oberflichen
bis zu energieeffizienten Geriten.

Bierverkostung, Sushi-Kurs,
Kinderprogramm, ...
Genussvoll ergidnzt wird das Pro-
gramm durch Bierverkostungen
mit Rottal Brdu, Gin-Tastings
der Hofbrennerei Stubenberg,
Barista-Workshops mit Bogl
Kaffee, einen Sushi-Mitmachkurs
mit der Samurai Sushi-Bar, eine
Spritz-Bar, Hurom-Vorfiihrungen
und eine Puppenbiihne fiir Kin-
der. WEKO Pfarrkirchen macht
erlebbar, wie aus Kochen Nihe
entsteht — und aus einem Dinner
zu Hause ein besonderer Abend.
Das komplette Programm — auch
fiir den Standort Rosenheim —
findet man auf weko.com/events/
kuechenparty Anzeige

TENRE,
O'\)o ko*o

254.740°

Horeriinnen
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SPORTLICH

Am Tips-Leser-Skitag zogen tiber
200 Leser ihre Spuren im Schnee

HAUS. Strahlendes Wetter und
herrliche Pistenverhaltnisse
warteten beim Tips-Leser-Ski-
tag im Skigebiet Hauser-Kai-
bling. Uber 200 Tips-Leser nutz-
ten das Angebot und verbrach-
ten einen Traumtag auf den 123
Pistenkilometern der Vier-Ber-
ge-Skischaukel.

Egal ob Anfinger, Fortgeschrit-
tener oder Profi: beim Tips-Le-
ser-Skitag fand jeder seine per-
sonliche Traumpiste. Mit stress-
freier Anreise per Bus und
~Rundum-sorglos-Paket” stand
einem entspannten Skivergniigen
nichts im Weg. Nach etlichen Pis-
tenkilometern durfte eine gemiit-
liche Einkehr zur Stirkung fiir den
Nachmittag nicht fehlen. Vor der

SAMSTAG, 7. MARZ

nonstop

123 Pistenki|ometer

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

e Busanreise It. Zustiegsmdglichkeiten®
oder direkt vom Heimatort ab 20 Personen

e Tages-Skipass 4-Berge-Skischaukel Schladming

e € 15,- Hiittengutschein

Heimfahrt wartete auf die skibe-
geisterten Tips-Leser noch eine
Erfrischung an der Zipfer Bier-
bar.

,Der Tips-Leser-Skitag am Hau-
ser Kaibling war einfach toll. Ein
riesiges Dankeschon an unsere
Partner Hauser Kaibling,
Sabtours, Zipfer und TV1 sowie
dem Team und allen Teilnehmen-
den, die diesen Tag zu einem un-
vergesslichen Event gemacht ha-
ben®, freut sich Tips-Geschiifts-
fiihrer Moritz Walcherberger.

Zweiter Tips-Leser-Skitag

7. Mérz am Hauser Kaibling
Infos/Anmeldung: tips.at/winter
Preise: Erwachsene 116 Euro
Jugendliche (2007-2009) 101 Euro
Kinder (2010-2019) 89 Euro

e Zipfer Bierbar vor der Heimreise bei den Bussen

® 20 % Rabatt fiir Skiverleih und Skiservice beim Sport Hauser Kaibling

In Kooperation mit

Zipfer

pETANS TV 7}

UR DIE INSE!
&Et:(!:H;spot auf 1.800m mi

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873

Tips-Geschéftsfiihrer Moritz Walcher-
berger (I.) mit Klaus Hofstatter, Ge-
schaftsfiihrer Hauser Kaibling  Fotos: Tips

Carmen Seyr, eine von drei Zipfer-Jah-
resvorrats-Gewinnern, mit Hofstatter,
Walcherberger, Maria Hoflehner (l., Tips)

7

al.
Yot onal.

ER DEN WOLKEN-;cht und guten Vibes!

0-Show, Mega-Auss

- FEIERN UB
|':Top‘fDEJ|LEUM!X, Drinks, Py

g personen o £l
e® e
X &
& \lereins- oder 4
9 = = (=}
<~ Firmenskitag
= @
= schon
*Prei P inkl. fiihrter Leist . Bus-Zusti 0g-
geplant? lchkeiten i Bad Hal Bad Isch, Efering, Fresta, Galineuir

chen, Gmunden, Grieskirchen, Kirchdorf/Krems, Lambach, Linz,
Linz-Urfahr, Marchtrenk, Regau, Ried/Innkreis, Rohrbach, Sattledt,
Scharding, St. Martin/Mkr., Steyr, Vocklabruck, Wels
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Auch Sa./So. Osterreicher
MALER-GESELLE

Wohnraum-Fassaden
Hr.Zaunmayr@ 0664 2542347

Infrarot-Heizung,  super-
giinstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwar-
me, nur max. 320 Watt, ca.

60x30cm, einfach einstecken
und los gehts! @ 0664
5311747,

Suche Sanger, Duette, Gruppen
udgl. fir Gstanzlsingen in der
heimischen Gastronomie.
dinnertainment@gmx.at

.t die Nummer Deins im Job Finden

sind es wert,

dass man dich

Kurse/Seminare

Ohrakupunktur Seminar fiir
Einsteiger-ohne Nadeln
07.02.26, 9:00 bis 17:00, mit
Jessica Zenz - Heilpraktikerin, €
180,- Mitglieder. 160,- inkl.
Skript, Anmeldung bis 01.02.
xaver@bruehwasser.at;

0650 2650008

Partner-/Freundschaft

Christian 56 J., groB, sport-
lich, naturverbunden, humor-
voll. Beruflich erfolgreich, pri-
vat bereit flir Zweisamkeit.
Sucht herzliche Partnerin mit
Bodenhaftung.

@ 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at

ZIRBENZAPFEN jetzt reservie-
ren www.ZirbenLust.at

Altheim: Bauern- und Ge-
nussmarkt, 7. Februar,
7.30 - 11.30, Stadtplatz/Kir-
chengasse

Braunau: 7. Februar; Floh-
markt - Bei Freunden hier
im Kolpingkeller, weg
sind die Sorgen und die
Welt wird heller, Keller im
Kolpinghaus, 8- 14.00, VA:
Verein Resozialisierung Haftent-
lassener

in
Haslach! Nachster Ter-
min: 6. Februar von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstlicke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle  Transportscha-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-
beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehor.
HOLZMANN Maschinen
SternwaldstraBe 64

4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Maschinen-Flohmarkt

Palting: Bauernmarkt, 6. Fe-
bruar; Pfarrstadl, 13 - 16.00

Kontakte

Reife Frau sucht Mann fir
Zartlichkeit. @ 0676 4812955

Foto-Katalog mit Fotos un-
serer partnersuchenden Damen
und Herren von 35-90 Jahren.
Jetzt  kostenlos  anfordern!
@ 0664 3246688
www.sunshine-partner.at
Friihlingsgefiihle mit Ro-
semarie 64J. verwitwet, sehr
attraktiv, freundlich, hilfsbereit
m. weibl. Figur wiirde sich tber
eine liebevolle  Partnerschaft
mit einem ehrlichen Mann (ger-
ne alter) sehr freuen. Bin mo-
bil. 0664 88262264
www.liebeundglueck.at
Golferin 58 J., sucht ehrli-
chen, treuen und romantischen
Partner fiir gemeinsame Unter-

nehmungen. & 0664 3246688 |

www.sunshine-partner.at

Johanna 63, fesch, schlank,
humorvoll,  zartlich, leiden-
schaftl. Kochin/Gartlerin, orts-
ungebunden sucht Mann flrs
Leben u. gemeinsamen Friih-
ling!

www.seniorenglueck.at

0650 2827035

Monika 59 J., lebensfroh, zu-
gewandt, verldsslich. Suche Be-
standigkeit und Wdrme ohne
Hin und Her. Der erste Schritt:
Anrufen. @ 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at
Suche Sie, die gerne was Neu-
es ausprobieren will.
@ 0049 179 9326962

Gee |

RHODESIAN Ridgeback
Welpen als Familienhund
abzugeben.

@ 0699 12652606

Zu kaufen gesucht

Suche altes Lego, bitte alles
anbieten. @ 0660 1225080

Rund um Haus u. Garten

GRANITMAUERN
PFLASTERUNGEN
0660-5295218

iIPETEFI KRAM
Feanter B Haustlires

WINTERAKTION

Fenster und Tiiren zum Super-
preis PETER KRAML Neubau-
erstraBe 24, 4050 Traun

& 0676-7678888

Ubersiedlung/Raumung

Fuchs Umziige
0664 1491750
www.fuchs-umzige.at

Kiihlschrank, Mobel, Deko,
Haushaltsteile, Handyzubehor,
Secret Packs,
@ 0049 179 9326962

Quanten-Matrix-Heilung
07728/70272
0043/664/8667953

GW Honda CRV 2WD Ad-
vance Tech Plug-In, 08/23;
22.000 km, jetzt nur
€42.990,- (inkl. Winte-
ralurader)

Autohaus Gamperer

5223 Pfaffstatt

@ 07742 2621-14
www.GAMPERER.at

www. |kwauer.at

LIEBER MATHIAS!

Hertlichen Gliickwunsch
71 deinem
Bache\or-Ahsch\uss‘.

y { dich.
o sind stolz
\’E‘\!\Ysabeth, philipp Mam2
2 )4

O

Gelegenheitskauf, VW Golf
Plus 1.6 TDI Motion, schwarz
metallic,  1.598 ccm, 105 PS,
Diesel, 5-Gang-Schaltgetriebe,
Bj. 08/2013, 162.000 km, neu-
es Pickerl, Sitzheizung, Riick-
fahrsensor, Klimaanlage, Au-
Benspiegel beheizbar, Anhén-
gerkupplung abnehmbar, Tem-
pomat, Sommerreifen auf Aly,
VB €5.300,-
& 0664 2708851

Ab heute!

Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Autos fiir Export gesucht!
Unfallwagen, Zustand egal!
Faire Preise, schnelle Abho-
lung. 0677 63028490

EU-FUOHRERSCHEIN
0676-3530304

So im Gliick. So Tips

Die besten Gewinnspiele
und tolle Preise auf
www.tips.at/gewinnspiel

Leerstehende(s)/altere(s)
HAUS/WOHNUNG dringend zu
kaufen gesucht! AWZ.Immo,
0664 8984000

Suche Landwirtschaft/Hof/
Haus (ab 1 ha) in 00/NO auch
ganz O auf Kauf oder Leibren-
te. Fir alle Optionen offen.
@ 0664 4191347

MARKTPLATZ

powered by Tips
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84 m? Wohnung in Braunau,
mit eingebauter Kiiche, Vor-
raum, ab 01.04.2026 zu ver-
mieten. @ 0660 6041947

Ich suche eine Garage zur
Langzeitmiete in Braunau/Um-
gebung. @ 0660 7096631
oder 0660 9813645

Renovierte  Etagenwohnung,
Braunau, Zentrumsnahe,
69m? €580,- ohne BK,
@& 0699 11636190

Von Taschen iiber
Antiquitdten bis hin zum
Gebrauchtwagen. - Die
besten Schnappchen
online aufgeben unter

tips.at/anzeigen

Stellenangebote

2. Standbein: Werden Sie
Immobilienverkaufer! Gerne
50+/Quereinsteiger, m/w/d!
AWZ.Immo, 0664 8697630
Schmuckberaterin werden
Luna x Pierre Lang

GRATIS Kollektionen

@ 0650 3962484

Machen Sie Ihren Liebsten
eine Freude und tolle
Uberraschung mit einem
Fotogliickwunsch (fiir Geburtstag,
Hochzeit, Baby, etc.) in Ihrer Tips.
Bestellschein ausfiillen
und einschicken.

AUER

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

LKW
KRAFTFA

Maiionoler Perresrkehr mid 72 ~ER
Baraitschoft zur Ubsrzohlung vorhbanden.

Bewerbungen an:
Manfred Auer
Industriezeile 46 = 5280 Braunau
+43(0)7722/84935 = E-Mail: office@lkwauver.at

wiwrw [lowauer.at

HRER
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w
eam am inn

d Unternehmensberatung

Bilanzbuchhalter (m/w/d) und
Steuerberater Berufsanwarter (m/w/d)

Voraussetzungen:

Mehrjahrige Berufserfahrung und Bilanzbuchhalterprifung
Strukturierte und teamorientierte Arbeitsweise
Kenntnisse in BMD NTCS von Vorteil

Wir bieten lhnen:

Teilzeit / Vollzeit

Flexible Arbeitszeiten

Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
Personliche Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten

Die Mitarbeit und Einbindung in ein sympathisches Team

Selbstverstandlich besteht die Bereitschaft zur Uberzahlung
des Kollektivvertrags. Schicken Sie bitte ihre Bewerbung mit
aktuellem Foto an:

Team am Inn Steuerberatung GmbH
RingstraBe 48 .5280 Braunau am Inn . Tel: +43 7722 / 62369-0
Email: office@team-am-inn.at

AHRLICHES
Y BACKHANDWERK
SEIT 1670

UNTERBACK SUCHT:

EXPEDIT-MITARBEITER:IN

in Seekirchen. Teilzeit und Vollzeit.

Wir vom Unterbéck lieben dhrliches Backhandwerk —

und das bereits seit itber 350 Jahren. Egal ob Brote, Geback,
Torten oder Kuchen, bei uns ist alles 100% hausgemacht.
Und das schmeckt man, Ahrenwort! Das begeistert dich
und diese Begeisterung mochtest duan unsere Kund:inne
weitergeben? Dann bist du bei uns genau richtig!

Wir bieten ein Brutto-Monatsentgelt von

€ 2.700,- inkl. SFN Zulage (40h/Woche).

Bewirb dich jetzt in unserem Traditionsbetrieb!
Weitere Infos auf www.unterbaeck.at/berufung

Du hast Fragen zur Position?
Wir freuen uns, von dir zu horen:
Iris Forstner | 06212 /7500
forstner@unterbaeck.at

§i© unterbaeck
www.unterbaeck.at

regional .@% die Nummer Deins im Job Finden

MERCHANDISING

WIR SUCHEN MITARBEITER tm/w/dn

fiir Regalbetreuung in Braunau & Ried im Innkreis

geringfligig bis zur vollen Geringfiigigkeit

Bewerbung an t.steinmassl@merch.at

STADTGEMEINDE ALTHEIM
Bezirk Braunau, OO
4950 Altheim, Braunauer Str. 7, Tel.: 07723 /42255-0
E-Mail: office@altheim.ooe.gv.at

STELLENAUSSCHREIBUNG

Installateur (m/w/d)

Dienstbeginn: zum ehestméglichen Zeitpunkt
Vertragsbedienstete/er, Funktionslaufbahn GD 19

Bewerbungsende: Freitag, 20.02.2026

Den gesamten Ausschreibungstext und Bewerbungsbogen finden
Sie auf unserer Homepage: www.altheim.ooe.gv.at

ORDINATION

Dr. Danner-Seewald, Geinberg
WIR SUCHEN

Diplomierte*n Gesundheits- und Krankenpfleger*in (feilzeit)
Bezahlung nach KV € 2.883,- Brutto bei Vollzeitbeschaftigung,
Uberbezahlung je nach Qualifikation.

Ordinations-Assistent*in (feilzeit)
Bezahlung nach KV € 2.166,- Brutto bei Vollzeitbeschaftigung,
Uberbezahlung je nach Qualifikation.

Raumpfleger*in (ca. 10-12 Wo /Std.), Bezahlung nach KV

Nahere Informationen: Tel.: 07723 / 8194
oder E-Mail: drdanner@albusiness.at 4

4-TAGE-WOCHE / 36 STUNDEN-WOCHE | ™fomehe oder
Bewerbungen
Zur Verstarkung unseres Teams

suchen wir ab sofort:

DACHDECKER/SPENGLER w)

Bezahlung iber Metaller-KV/ Brutto € 3.000,- bei Vollzeitb.
Uberzahlung je nach Qualifikation.

Pl P T LEHRLINGE
I Vi zum Dachdecker
und/oder Spengler

= 4950 Altheim | Finkenzellergasse 6
" Tel. 07723/42612 | E-mail: office@backgmbh.at

WANOVERKLEIDUNGEN - RLacHOASHER www.dachdecker-back.at

el )
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Erfolgreich werhen
inder Tips-Welt
Willlﬂl‘leit iSI RalImZGiI! Thomas Schaffer

Tel.: +43 664 8157542

Mit der Tips 1+1-Aktion doppelt profitieren! t.schaffer@tips.at

Schalte eine Anzeige — die zweite gibt's

gratis dazu!

Also: entriimpeln, inserieren, kassieren!

Aktion gultig nur fir private Kleinanzeigen bis 31. Marz 2026.

Ihr Berater fur
Inserate
Beilagen und
Onlinewerbung

JOIN OUR
TEAM!

B Automatisierungstechniker:in
(m/wix)

I CAD Konstrukteur:in

ktive zur Ubernahme
der Konstruktionsleitung (m/w/x)

Infos und Bewerbung: [m] s [m]

www.enigmasoft.at r,;'i!-"_
office@enigmasoft.at [w]kr14h

BLICK
ZAHLT!

Zeig uns, wie du Natur und
Landschaft siehst und beteilige
dich am FOTOWETTBEWERB!

A P Bilder hochladen
www.nachrichten.at/fotowettbewerb

einreichen!

@® Francisco

MARKTPLATZ  Anzeigen 17

STADTGEMEINDE ALTHEIM
Bezirk Braunau, OO
4950 Altheim, Braunauer Str. 7, Tel.: 07723 ,/42255-0
E-Mail: office@altheim.ooe.gv.at

STELLENAUSSCHREIBUNG

Sachbearbeiter
im Bauhof (m/w/d)

Dienstbeginn: zum ehestméglichen Zeitpunkt
Vertragsbedienstete/er, Vollzeit, WoStd. (30 WoStd. - GD 18; 10 WoStd. - GD 20)

Bewerbungsende: Freitag, 20.02.2026

Gemeinde HOCHBURG-ACH ‘*.

Den gesamten Ausschreibungstext und Bewerbungsbogen finden Sie auf
unserer Homepage: www.altheim.ooe.gv.at

@ STELLENAUSSCHREIBUNGEN

RAUMPFLEGER/IN

fur die Mittelschule Hochburg-Ach / 20 Wochenstunden / unbefristet
Beschaftigungsbeginn 01.04.2026

PADAGOGISCHE ASSISTENZKRAFT

far Integration in einer Kindergartengruppe
1 - 20 Wochenstunden / Beschaftigungsbeginn AB SOFORT

Bewerbungsfrist fiir beide Stellen spatestens 20.02.2026 bis 12 Uhr

LEHRSTELLE

FUR EINE/N VERWALTUNGSASSISTENT/EN/IN

im Gemeindeamt Hochburg-Ach i E
die Lehrzeit betragt 3 Jahre 7
Beschaftigungsbeginn 01.09.2026 a

Bewerbungsfrist spitestens bis 13.03.2026 [=] "
Weitere Infos unter www.hochburg-ach.at oder 07727/2255-16

0]0)
L e J

Jetztbis 28.02.26 gL ATy @:Carolinum  energieac %
: e Linz 7 -"—'-'
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MOTOR & MOBILITAT / SPORT

WINTERSPIELE

Schalchner SKispringerin
fiir Olympia nominiert

SCHALCHEN. Oberdsterreich
stellt bei den Olympischen
Winterspielen in Mai-

land/Cortina d’Ampezzo ein
starkes Aufgebot: Insgesamt
sechs Athleten aus dem OO
Landesskiverband wurden vom
Osterreichischen ~ Skiverband
fir Olympia nominiert und
vom Osterreichischen Olympi-
schen Comité (OOC) bestitigt
— darunter auch Julia Miihl-
bacher aus Schalchen.

Die 21-jahrige Julia Miihlbacher
ist Mitglied des ASVO SC
Hohnhart und hat als Skisprung-
talent aus dem Bezirk Braunau
bereits zahlreiche Erfolge er-
zielt. Spitestens bei der Nordi-
schen Ski-WM 2023 in Planica

VOLLELEKTRISCH
MIT BIS ZUE__

BYD ATTO 3

ab € 32.490,— inkl. BYD Lease & Eintausch Bonus, zzgl. O-Paket*

machte die junge Skispringerin
auf sich aufmerksam. Bei den
Olympischen Winterspielen in
Italien wird sie beim Skisprin-
gen gleich in der ersten Medail-
lenentscheidung vom neuen
Olympiaschanzen-Bakken  in
Predazzo abheben. Die Spiele
finden von 6. bis 22. Februar statt.
Mit Vincent Kriechmayr und
Daniel Hemetsberger (beide Ski
Alpin), Samuel Baumgartner und
Clemens Millauer (beide Free-
style) sowie Christina Foder-
mayr (Skicross) ist der Verband
noch in weiteren Disziplinen
vertreten.  Landesskiverbands-
priasident Klaus Kumpfmiiller
zeigt sich stolz: ,,Wir haben eine
schlagkriftige Gruppe an Sport-
lern aus dem OO Landesskiver-

Wir bringen Traume auf die Straf3e.

Verbrauchs- und Emissionswerte kombiniert nach WLTP. Reichweite bis zu 420 km, Energieverbrauch: 16,0 kWh/100 km; CO2-Emission: 0 g/100 km.

*Unverbindl. empfohlener, nicht-kartellierter Aktionspreis inkl. € 5.500,- BYD E-Mobilititsbonus PLUS, € 1.000,- BYD Lease Bonus bei Abschluss von BYD Lease Relax oder Flex powered by Raiffeisen-Leasing Osterreich GmbH und € 2.000,- Eintauschbonus bei Eintausch
Ihres aktuellen PKWs, nur fiir Privatkunden. Zuziiglich € 490,- fiir das Osterreich Paket. Giiltig bei Kaufvertrag bis 31.03.2026 bzw. bis auf Widerruf bei allen teilnehmenden BYD-Partnern. Symbolfoto. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand Jinner 2026.

Autohaus Hiitter GmbH

Julia Miihlbacher

Foto: Ski Austria

band am Start und wir sind opti-
mistisch, dass diese ihre Top-
Leistungen ,am Punkt® ablie-
fern. Dass sie das konnen, haben
sie schon oft bewiesen und daher
hoffen wir, dass sie auch Edel-
metall mit nach Hause brin-
gen.*

8 Jahre
Batterie-
Garantie

Hohnharts Faustballer
sind Vizemeister
HOHNHART. Die Faustballer
des ASVO SC Héhnhart haben
sich den Vizemeistertitel in der
Zweiten Hallenbundesliga gesi-
chert. In der letzten Runde
mussten sich die Innviertler Ta-
bellenfiihrer Union Nussbach
knapp mit 2:3 geschlagen ge-
ben, zuvor stand der Aufstieg in
die Erste Bundesliga bereits fest.
Gegen Perchtoldsdorf feierte
Hohnhart einen souveranen 3:1-
Erfolg. , Wir haben eine (iberra-
gende Saison gespielt”, zeigte
sich das Team stolz.

Erfolgreicher Nachwuchs
Auch die Nachwuchs-Faustballer
sorgen flir gute Nachrichten: Bei
der Bezirksmeisterschaft in
Hohnhart holten drei U10-
Teams die Platze eins, drei und
vier. Die U14-Mannschaft, die
sich als Bezirksmeister fiir die
Landesmeisterschaft qualifiziert
hatte, wurde zudem von Ger-
hard Unterrainer mit neuen
Dressen ausgestattet.

— Lo o

BUILD YOUR DREAMS

REICHWEITE.
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06 & 07 Februar 2026
BYD Days In Braunau

Industriezeile 51, 5280 Braunau am Inn
Telefon 07722/855 58, E-Mail info@autohaus-hiitter.at
www.autohaus-hiitter.at

——Hiitter
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KABARETT

Zwischen Scham,
Schmdih und Tante Pepi

BRAUNAU. Christian Dolezal
bringt mit,, Tante Pepi‘ sein mit
Spannung erwartetes zweites
Solokabarett auf die Biihne im
Gugg Kulturhaus Braunau.

Nach dem mit dem Osterreichi-
schen Kabarettpreis 2023 ausge-
zeichneten Programm ,,Her-
zensschlampereien® legt Chris-
tian Dolezal am Freitag, 6. Fe-
bruar, um 20 Uhr mit ,,Tante Pe-
pi* nach. In seinem neuen Ka-
barett erzdhlt der ,,Dole* aus-
schlieBlich wahre Geschichten —
so wabhr, dass er im Zweifel so-
gar Beweisfotos am Handy vor-
zeigt. Im Mittelpunkt steht seine
Tante Pepi, moralische Instanz
und zugleich skurrile Lebensbe-
raterin, die stets Trost und Rat

EE
e

Christian Dolezal kommt mit seinem neuen Programm ins Gugg.

aETIu

Foto: Ingo Pertramer

wusste — aufer wihrend ,,Dal-
las*“. Dolezal schildert peinliche
Momente, emotionale Irrwege
und eine spite, nur kurz auffla-
ckernde  Attraktivitit. Dazu
kommt ein ebenso ritselhafter

wie wundersamer Freund. Ein
Abend voller Selbstironie,
Schmih und ehrlicher Pointen.
Karten gibt es um 28 Euro im
Gugg Kulturhaus Braunau und
unter www.gugg.at.

VORTRAG

Auf den
Korper horen

MAUERKIRCHEN. In der Fach-
schule Mauerkirchen hélt
Edeltraud Haischberger einen
Vortrag zum Thema ,,Was dir
dein Korper sagt®.

Unser Korper gibt uns stindig
Signale, die wir mit ein bisschen
Gespiir und Gefiihl sehr gut ver-
stehen konnten, weifl Referentin
Edeltraud Haischberger. Sie rit
dazu, lernen hinzuhoren, denn
alles sei mit allem verbunden und
nichts sein selbstverstdndlich. Sie
selbst ist sehr dankbar, dass sie
ihren Korper sehr gut kennen-
gelernt hat und so auch selbst zu
ihrer Gesundheit beitragen kann.
Der Vortrag ,,Was dir dein Kor-
per sagt* findetam Mittwoch, 11.
Februar, um 19.30 Uhr in der
Fachschule Mauerkirchen statt.
Der Eintritt betrdgt freiwillige
Spenden.

GUGG

Ein Abend voller
Groove und Soul

BRAUNAU. Im Rahmen von
,Blues Crossover® treffen im
Gugg zwei hochkaréatige Acts
aufeinander.

Am Samstag, 7. Februar, um 20
Uhr vereinen sich im Konzert
,Blues Crossover* die Raphael
Wressnig Soul Gift Band und The
Blues Infusion zu einem Abend
voller Groove, Seele und Spiel-
freude. The Blues Infusion rund
um Frontman Peter Diirr stehen
seit tiber zehn Jahren fiir zeitge-
maBen Blues, der Rock- und
Jazzelemente gekonnt integriert.
Dynamik, musikalische Reife
und starke Soli prigen ihren
Sound. Raphael Wressnig schldgt
mit seiner Soul Gift Band die
Briicke zwischen Old-School-
Blues und moderner Funkiness.

%

Raphael Wressnig

Foto: Mirjam Koch

An der Hammond B-3 entfachter
gemeinsam mit Enrico Crivella-
ro und Hans-Jiirgen Bart einen
kraftvollen Mix aus Soul, Blues
und Funk.

Karten gibt es um 29 Euro beim
Gugg Kulturhaus Braunau oder
unter www.gugg.at.

KINO

Ungewohnliche
Freundschaft

MUNDERFING. Im Rahmen der
Filmreihe EU XXL - Die Rei-
he 20 zeigt das Bildungszen-
trum Munderfing eine warm-
herzige Tragikomodie iiber
Freundschaft, Lebenssinn und
neue Perspektiven.

Gezeigt wird am Sonntag, 8. Fe-
bruar, um 18 Uhr die franzo-
sisch-schweizerische =~ Produk-
tion ,,Gliick auf einer Skala von
1 bis 10“. Der Spielfilm erzéhlt
von einer ungewohnlichen
Freundschaft zwischen dem kor-
perlich behinderten Hobbyphi-
losophen Igor und dem ausge-
brannten Bestatter Louis. Nach
einem Unfall prallen zwei
gegensitzliche Lebensentwiirfe
aufeinander, die sich auf einer
gemeinsamen Reise im Leichen-

i \I' e
,Gliick auf einer Skala von 1 bis 10" ist
eine Komddie Giber eine ungewohnliche

Freundschaft. Foto: EU XXL - Film

wagen tiberraschend annidhern.
Mit feinem Humor, groBer
Menschlichkeit und leiser Me-
lancholie stellt der Film Fragen
nach Gliick, Ndhe und dem Mut,
das Leben neu zu denken. Der
Eintritt betrdgt 5 Euro.



www.tips.at

Nikola Mazibrada

Fotd:

THE SPIRIT OF FREDDIE MERCURY
BAD ISCHL/BRAUNAU. Die Stimme - Das
Gefiihl - Die Leidenschaft sind das Motto der
90-miniitigen Rock & Music Show mit den Hits
von Freddie Mercury und Queen am 19. 3. in
Linz und am 21. 3. in Braunau. Karten: oeti-
cket.com, Salzkammergut Touristik, Trafikplus,
Libro, Schréder Konzerte 0732 221523

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Braunau: Jeden Dienstag - Sonnenatelier
(Kunstwerkstatt) fir Kinder von 5 - 12 Jahren;
Begegnungszentrum ZIMT, 16 - 17.30, Anm.:
@ 0676 7242415

Braunau: Jeden Donnerstag - Mama lemnt
Deutsch (mit Kinderbetreuung); ZIMT, 16 -
18.00, Anm.: Nina Hofmann,
@& 0676 847804267

Braunau: Jeden Montag - Beziehung Leben -
Frauen starken; ZIMT, 9 - 11.00, Anm.:
@ 07722 808 284

Braunau: Jeden Samstag - Persischkurs fir
Kinder ab 6 Jahren; Begegnungszentrum ZIMT,
9 - 11.00, Anm.. Daniela Auer,
& 0676 847804 250

Braunau: Jeden Samstag - Arabischkurs fiir
Kinder ab 6 Jahren; Begegnungszentrum ZIMT,
10 - 11.30 und 11.30 - 13.00, Anm.: Daniela
Auer, @ 0676 847804 250

Braunau: Internationaler Familientreff; Begeg-
nungszentrum ZIMT, 14 - 18.00, Anm.:
@ 0676 847806 267

Braunau: Rapunzel frisch frisiert, Kinderthea-
ter, Gastspiel Theater Asou, Graz; VAZ, 15.00,
Karten: @ 07722 808 223, VA: Stadt

Braunau: Schneewittchen "Ein Kindermusical
- Krimi"; Schloss/Festsaal, 17.00, VA: Musical-
und Tanzklasse LMS

Burgkirchen: Bewerb "sportliches Selbstla-
degewehr”, 7. und 8. Februar; SchieBstand
Mehrzweckhalle, ab 8.00, VA: Sportschiitzen

Pfarrkirche,

Burgkirchen:
15.00

Kindersegnung;

Hochburg-Ach: Braunauer Tafel; Pfarrzen-
trum Duttendorf, ab 14.30

Lochen: Lumpenball; Gemeindesaal, Braug-
asthof, 20.00, VA: Kameradschaftsbund

Mattighofen: Gefiihrte Tour Museum & DA-
KAR  Ausstellung; KTM  Motohall, 11.00,
www.ktm-motohall.com

Mattighofen: Innovation LAB - L6t Work-
shop; KTM Motohall, 10.30, www.ktm-moto
hall.com

Mauerkirchen: Schneeschuhtour fiir Anfan-
ger; Info: Karl Thoni, @& 0664 1732408, VA:
OAV

St. Johann: Faschingsball; Wirt in der Warlei-
ten, ab 20.00, VA: SPO

SO, 8. Februar

Altheim: Winterwanderung in der ndheren
Umgebung; Rathaus, 13.00, Info: Gertraud
Ranftl, @& 0660 2566101, VA: OAV

Braunau: Schitour Kleine Reib'n; Anm.: Her-
mann Holzlwimmer, @& 0676 4873377, VA:
OAV

Braunau: Schneewittchen "Ein Kindermusical
- Krimi"; Schloss/Festsaal, 17.00, VA: Musical-
und Tanzklasse LMS

Braunau: Sonntagsmesse; Stadtpfarrkirche,
10.00, VA: Pfarre St. Stephan

Braunau: Koronartraining, jeden Mittwoch,
VS Neustadt, 17.30 - 18.30, Herzgruppe
Braunau

Burgkirchen: Jeden Dienstag: Seniorentur-
nen; VS/Turnsaal, 16 - 17.00, VA: Senioren-
bund

Burgkirchen: Gottesdienst fir Liebende;
Pfarrkirche, 10.00

Helpfau-Uttendorf: Fasching mit den Po-
nys (ab 3 Jahren mit Begleitung); Himmelreich-
hof,  Feldkirchen, 15 17.00, Infos:
@ 0680 2450920

Eggelsberg: Jeden 2. Freitag - Strickcafe; BU-
cherstube, 14.30 - 17.00, VA: ZeitBank

FR, 6. Februar

Aspach: Sprechtag des Sozialreferenten; GH
Danzer, 8.30 - 10.00

Braunau: Frauen starken - Empowerment fiir
Frauen; ZIMT, 8.30 - 11.00, Info: daniela.au
er@braunau.ooe.gv.at

Braunau: Stillgruppe, nicht (mehr) gestillte
Geschwisterkinder und schwangere Frauen;
15.00, Kindergarten Ranshofen

Hohnhart: Hausball;  Wirt
20.00, Eintritt frei

Perwang: Seniorentreffen; GH Schachner-
Neuwirt, 14.00

SA, 7. Februar

Altheim: Feitlclub sucht Party-People, Mas-
kenball;  Rudolf-Wimmer-Halle, 20.00, VA:
Feitlcub Stern

7'Herbstheim,

Helpfau-Uttendorf: Tanztee; Helpfauerhof,
ab 17.00

Hohnhart: Kinderfasching; Wirt
z'Herbstheim, ab 13.30, VA: Gemeinde

Hohnhart: Schitour Saukarfunktel; Info: Ro-
bert Rachbauer, @ 0664 8986722, VA: OAV

Mattighofen: Offene Fihrung; KTM Moto-
hall, 11.00, www.ktm-motohall.com

Perwang: Kinderfasching; TP fir Umzug (nur
bei Schonwetter): Tischlerei Hofer, anschl. VS/
Turnhalle, 14.00

St. Veit: Kinderfasching; Mehrzweckhalle, ab
13.30, VA: SPO

MO, 9. Februar

Altheim: Begegnungskaffee "Gemeinsam
statt einsam"; Dienststelle Rotes Kreuz, 14 -
16.00

Braunau: "DazugeHOREN", 19.30, Pfarre St.
Franziskus, SHG Horbeeintrachtigte

Altheim: Schitour Rossfeld; Info: Hans Ba-
chinger, & 0660 3722376, VA: OAV

Braunau:
13.30-16.30

Studieninformationsborse;  HTL,
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Bése Uberraschung!
Erhohte Cholesterinwerte

Der Blutbefund zeigt erh6h-
te Cholesterinwerte? Damit
sind Sie nicht alleine - 6ster-
reichweit sind Giber 1 Million
Menschen davon betroffen.
Ein neues, rein pflanzliches
Praparat schenkt jetzt vie-
len Betroffenen Hoffnung.

Tut man bei erhéhten Choles-
terinwerten nichts dagegen,
entstehen langfristig Abla-
gerungen in den GeféaBen,
wodurch das Blut schlechter
durchflieBen kann. Dadurch
steigt der Blutdruck — Herzin-
farkt oder Schlaganfall kon-
nen die Folge sein. Besonders
tickisch: Auch schlanke und
sportliche Menschen konnen
betroffen sein, da nicht nur der
Lebensstil, sondern auch eine
genetische Veranlagung eine
Rolle spielt.

Gute Werte ohne Chemie
Wer es vermeiden mdochte,
langfristig  Cholesterinsenker
(die auch unerwiinschte Be-
gleiterscheinungen wie Mudig-
keit oder Muskelbeschwerden
haben kdnnen) einzunehmen,
sollte auf eine Omega-3-reiche
Erndhrung achten. Denn spe-
ziell die Omega-3-Fettsduren
EPA, DHA und ALA spielen
eine zentrale Rolle fUr ein ge-
sundes  Herz-Kreislauf-Sys-
tem: Sie haben nachweislich
einen positiven Einfluss auf
Cholesterin sowie Triglyceride
— vorausgesetzt, sie werden in
ausreichender Menge aufge-
nommen. Leider ist das aber
in Osterreich nur bei den We-
nigsten der Fall. Immer haufi-
ger wird daher eine zusatzliche
Einnahme von Omega-3-Pré&-
paraten aus der Apotheke
empfohlen.

Apotheken-Empfehlung
Amhéufigstenwerdendie Ome-
ga-3-Kapseln von Dr. Bohm®
empfohlen.! Hier gibt es jetzt
neben den bewahrten Fischol-
Kapseln eine vielversprechen-
de pflanzliche Neuentwicklung:
das Dr. B6hm® Omega-3-0l in
der Flasche.

Es kombiniert hochwertige Ole
aus Algen sowie Chia-, Lein- und
Hanfsamen und Uberzeugt mit
einem angenehmen Limettenge-
schmack. Ein Teel6ffel enthélt be-
reits 3.100 mg Omega 3. Aufgrund
der hohen Konzentration der
Omega-3-Fettsaure ALA tragt es
aktuell als einziges Omega-3-0l
am Markt zum Erhalt normaler
Cholesterinwerte bei.? Fragen Sie
in lhrer Apotheke danach!

TIPP DER
REDAKTION

e Fiir gute Cholesterinwerte?
e Angenehmer Limettengeschmack

e Fiir die ganze Familie — auch ideal
in der Schwangerschaft

- 20 % auch auf die
bewéhrten Kapseln

Omega 3 complex

Nahrungsergéanzungsmittel

"Apothekenabsatz Cholesterinsenkende Produkte (OTC 10F) It. IQVIA
Offtake 10/2025; 2Die filr die Wirkung notwendigen 2 g ALA sind in der
empfohlenen Tagesdosierung (ca. 1 Teeldffel) enthalten.; *Auf Dr. Bshm®
Omega 3 complex (Kapseln und 0I) gilltig im Februar 2026 in teilngh-

menden Apotheken. Anzeige
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DI, 10. Februar

Braunau: Sprachencafe; ZIMT, 18 - 20.00,
Anm.: Daniela Auer, @ 0676 847804250

Eggelsberg: Die wahre Geschichte der Rie-
sin von Pfaffstatt und eine weitere kurze Rie-
sengeschichte, Heimatkunde-Treffen; Steiner-
wirt, Gundertshausen, 19.30, VA: IKK

St. Veit: Begegnungskaffee - Gemeinsam
statt einsam; im Saal der Begegnungen, 14 -
16.00

MI, 11. Februar

Braunau: Typisierungsaktion - werde Stamm-
zellenspender; VAZ, 17 - 19.00

Eggelsberg: Stammtisch fiir betreuende und
pflegende Angehdrige; GH Steinerwirt, 19.30,
VA: Gesunde Gemeinde

Lochen: "Z'sam sitzen"; Wirt z'Weissau,
19.00, VA: Zeitbank

Mattighofen: Werksfihrung - Inside KTM
Factory Racing; KTM  Motohall,  9.00,
www.ktm-motohall.com

DAS IST LOS
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Mauerkirchen: Was dir dein Kérper sagt,
Vortrag, Edeltraud Haischberger; LFS, 19.30

DO, 12. Februar

Aspach: Frauenmesse; Pfarrkirche, 19.00

Aspach: Friihstiick Seniorenbund; GH Danzer,
8.30-11.30

Braunau: Austunde fiir Kinder ab 6 J., auch
fir Nicht-AV-Mitglieder; TP: AV-Heim Wasser-
turm,  16.30, Anm..  Doreen Riilling,
B 0699 81571588, VA: OAV

Braunau: Gebet & Guglhupf - Morgenan-
dacht mit Mag. Anton Planitzer; 8.00, VA: Pfar-
re St. Franziskus

Burgkirchen: Mediation und Beratung; Ge-
meindeamt, 13 - 18.00, VA: Team Hofkonflikt

Lochen:  Frauenfasching; ~ Gemeindesaal,

Braugasthof, 13.30, VA: KFB
Mattighofen: Nachtskitour Gotschenkopf;

Info: Herbert Schiemer, @& 0650 5104265,
VA: AV

Braunau 6. Woche 2026

Braunau: Caritas-Servicestelle: kosten-
lose, personliche Beratung fiir pfle-
gende Angehorige, @ 0676 87762439

Braunau: Das rote Plaudersofa,
@& 0676 847804267

Helpfau-Uttendorf: Schach fir GroB und
Klein (6-99 Jahre); EKIZ, 17 -18.30, Info:
@ 0680 2450920

Mattighofen: Heiterer, lustiger und unter-
haltsamer Nachmittag mit Helga Netzthaler;
Pfarrsaal, 14.00, VA: KFB

Mattighofen: Tech - Talk Spezial, Manuel
Lettenbichler; KTM Motohall, 17.00, www.ktm-
motohall.com

Ostermiething: OGK-Servicestelle: Gemein-
deamt Ostermiething, BergstraBe 30, 9 - 11.00

FR, 13. Februar

Altheim: Schitouren-WE im Triebental, 13. -
15.  Februar; Info:  Klaus  Lindlbauer,
B 0669 17330773, VA: OAV

Braunau: Ich dachte und Gott lachte, Hans
Schlipfinger, Lebensstammtisch; Schlosstaver-
ne Ranshofen, 19.00

Braunau: Infonachmittag an der HTL; 13 -

17.00

Helpfau-Uttendorf: Beauty-Nachmittag (ab
8 Jahren); EKIZ, 15 17.00, Info:
@& 0680 2450920

Helpfau-Uttendorf:
Braugasthof Vitzthum, 19.00

Hochburg-Ach: Segensgottesdienst fir Paa-
re in allen Lebenslagen; Pfarrkirche Maria Ach,
19.00, VA: Pfarre an der Salzach

Hohnhart: Weiber-Fasching; GH Gramiller,
ab 20.00, VA: Gesunde Gemeinde

Fastenbierantisch;

L - )

Die Brassband musiziert im Stadtsaal Mattighofen.

Foto: LMS Mattighofen

Mauerkirchen: Schitourentage auf der Wei-
dener Hitte, 13. - 15. Februar; Info: Gottfried
Gregor, & 0664 73801236, VA: OAV

SA, 14. Februar

Altheim: Braunauer Tafel - Ausgabezeit:
Pfarrheim, Am Anger 4, ab 14.30

Altheim: Kinderfasching; Rudolf-Wimmer-Hal-
le, ab 14.00, VA: Sportklub

Braunau: Patientenverfligung, Heim, usw.,
Vortrag, Johann Gruber; Schlosstaverne Pom-
mer, Ranshofen, 14.00, VA: Diabetiker SHG

Braunau: SAB Lawinenkunde und LVS Trai-
ning im Rahmen einer kleinen Schitour in der
Osterhorngruppe; Anm.: Klaus Feichtenschla-
ger, T 0664 6183003, VA: OAV

Braunau: XXII. Magnum-Bewerb fir Faustfeu-
erwaffen; SchieBstand in der Bleiche, ab
10.00, VA: Privilegierte Schiitzengesellschaft
Eggelsherg: Kinderfasching; GH Steinerwirt,
14 - 17.00, Eintritt frei, VA: SPO

Hohnhart: Schmiedbauer's Hausball; Most-
schenke Schmiedbauer, ab 21.00

Mattighofen: Innovation LAB - Design Work-
shop; KTM Motohall, 10.30, www.ktm-moto
hall.com

Schwand: Kinderfasching; Sportheim, 14 -
17.00, VA: Union

Schwand: Teenager Disco; Sportheim, 18.30 -
23.30

Weng: Maskenball der FF; Lengauersaal,
19.00

Mattighofen:
11.00; Dr.
@ 07742 31800

07.-08. Februar, 9 -
Carmen Hauthaler,

Blutspenden

Munderfing: 9. und 10. Februar, Pfarr-
saal, 15.30 - 20.30

Aspach: Dr. Holler, @ 07755 70769
Hohnhart: Dr. Ridler, @& 0664 4046313

MUSIK

Brassband der LMS
ladt zu Konzertabend

MATTIGHOFEN. Die Brassband
der Landesmusikschule (LMS)
Mattighofen ladt am Sonntag, 8.
Februar, um 17 Uhr zum Kon-
zertabend in den Stadtsaal ein.
Unter der Leitung von Gerold
Weinberger und mit Vicky Scha-
ringer als Gesangssolistin erwar-
tet das Publikum ein klangvolles
Brass-Event. Seit mehr als elf
Jahren musiziert die Formation

und zeigt die ganze Vielfalt der
Blechmusik.

Passend dazu steht Brass-Musik
2026 im Fokus des O6. Landes-
musikschulwerk — auch im Hin-
blick auf die Europameister-
schaftim Brucknerhaus Linz (23.
bis 26. April).

Eintritt:
Freiwillige Spenden erbeten

Kirchberg: 07.-08. Februar;
Sebastienne van Westerveld (nur Nutztiere),
& 0676 9367160

Lochen: 14.-15. Februar;
Dr. Genger (nur Nutztiere), @ 0676 9000841

Tierarztegemeinschaft “Innviertel":
07.-08. Februar: Dr. Franz Kneissl, Oster-
miething, @& 06278 7000

Wildenau: Mag. Franz Maier, @& 07755
5214, Kleintiere und Pferde

Beratungs-Tipps

Braunau: Anonyme Alkoholiker,
@ 0664 2432616

Braunau: Beratung des O0ZIV - Interes-
sensvertretung fiir Menschen mit Behinderung,
chronisch Erkrankte und deren Angehérige,
@ 0664 88104444

Braunau: Beratung von Migrant/Innen,
@& 077228030

Braunau: Beratungs- und Gesprachsan-
gebot im Begegnungszentrum ZIMT,
@ 0676 847804250

Braunau: Einzel-, Paar- und Familien-
beratung, juristische Familienbera-
tung, @ 0732773676

Braunau: Entspannungskurs fiir Frau-
en, @ 07722 64650

Braunau: Frauengruppe zur Personlich-
keitsstarkung, @ 07722 64650
Braunau: Haus- und Grundbesitzer-
bund, OHGB - Ihr Partner fiir Vermie-
tung, @ 07722 64488

Braunau: Krebshilfe-Beratungsstelle,
@ 0699 12847457

Braunau: PC- und Handyhilfe,
@ 06704070177

Braunau: Rechtsberatung,
@ 07722 64650

Braunau: Stammtisch fiir pflegende
Angehérige, B 0664 8234235

Braunau: Treffpunkt fiir lesbisch orien-
tierte Frauen, @ 07722 64650

Braunau: Volkshilfe Arbeitsassistenz,
@ 0676 8734-1199

Braunau: Wohnen im Dialog. Konflikt-
begleitung, Mediation und Gemeinwe-
senarbeit. @ 0676 87347180

Mattighofen: Kinder- und Jugendhilfe,
@ 07722 803-60361

Online Frauenberatung 00, Info:  https:/
www.frauenberatung-ooe.at

Simbach/I. (D): Al-Anon Familiengrup-
pe - Angehdrige von Alkoholkranken,
@ 0043 650 7626666

Simbach/l. (D): Anonyme Alkoholiker
(AA), & 0664 4117335

Ausstellungen

Braunau, Bezirksmuseum Herzogs-
burg, "BILDER.WELTEN", Helga Hofer, Ver-
nissage: Do., 12. Februar, 19.00, Offnungszei-
ten: Di. - Sa. von 13.30 - 17.00, Eintritt frei,
Dauer: bis 21. Marz

Heute schon iiber Ihren
Bezirk informiert?

Tagesaktuelle News
auf www.tips.at

Sie haben eine

Ankindigung?

Gerne kiindigen wir lhre
Veranstaltung KOSTENLOS

im Veranstaltungskalender an.
(qilt nicht fiir kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an
tips-braunau@tips.at
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www.tips.at

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

Foto: Costa

KREUZFAHRT OSTLICHES MITTELMEER:
MYTHEN, FESTUNGEN UND STRANDE
COSTA DELIZIOSA

Italien, Griechenland, Malta & Kroatien

03.-10.10.2026

Tag 1 Busanreise ab/bis Linz nach Triest & Einschiffung

Tag 2 Bari - Altstadt & Basilika San Nicola (14-20 Uhr)

Tag 3 Korfu - Achilleion & Altstadt (9-16 Uhr)

Tag 4 Syrakus - Ortigia & Theater (10-20 Uhr)

Tag 5 Valletta - Kathedrale & Hafenblick (8-18 Uhr)

Tag 6 Erholung auf See

Tag 7 Split - Diokletianspalast & Riva-Promenade (8-17 Uhr)
Tag 8 Ausschiffung Triest (vormittags), anschlieBend Heimreise

Gecial

inkl. Busanreise
ab/bis Linz

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 %

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841 [i] i
tips.at/leserreise

DAS IST LOS  Anzeigen 23
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TOLIRISTIE

DONAU-KREUZFAHRT
.DIE SCHONE BLAUE DONAU*

Vom Donaudelta bis nach Linz mit der MS Nestroy
11.-23.5.2026
18.07.-30.07.2026 (nur noch Restplatze verfiigbar)

Inkludierte Leistungen:

Busanreise ab Linz (Zustieg bei der Anreise entlang der Westautobahn ab Linz moégl)
4-tagiges Vorprogramm in Siebenburgen inkl. Halbpension

3x Nachtigung in 4'Hotels (gute landestypische Mittelklasse)

Verpflegung: 3x Fruhstlck, 3x Abendessen

Rundreise in lokalem Komfort-Reisebus

Ausflige und Besichtigungen gemaB inkludiertem Vorprogramm:
Alba lulia: Festungsanlage Alba Carolina, Sibiu: Kathedrale,
Brukenthal-Palais, Astra Freilichtmuseum,
Brasov: Schwarze Kirche, Sinaia: Schloss Peles

10-tagige Kreuzfahrt an Bord der MS Nestroy uv.m.

Fakultatives Auflugspaket
lt. Detailprogramm
299,- pro Person

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 il

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841 W] # ¥
tips.at/leserreise

Fotos: RPB,'_-,_ e # Les

SALONZUG NACH OPATIJA
AM OSTERWOCHENENDE

03.-06.04.2026

& ZUM MUTTERTAG

07.-10.05.2026
Inkludierte Leistungen u.a.

Tips Bonus Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur

Nostalgie Salonzug von Wien via Bruck/Mur zur Kvarner Bucht und zurtick
1 x Fruhstlck bei der Anreise im Zug

3 x Nachtigung & Friihstlick im gebuchten Hotel oder ahnlich

2 x Abendessen, 1 x Abendessen Uber den Dachern von Opatija

Geflhrter Stadtrundgang Opatija

Markt von Rijeka

Ly

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 3

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841  [I#Fig
tips.at/leserreise

Fotos: RPB oy 'f""

DIE MAGIE DER CINQUE TERRE

25.-30.05.2026

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die schénsten Regionen Norditaliens -
von der Kunststadt Mantua Uber die Marmorwelt Carraras bis zu den maleri-
schen Kusten der Cinque Terre und der Riviera di Levante. Jede Etappe erzahlt
ihre eigene Geschichte: von Meisterarchitektur und Renaissanceglanz bis zu
mediterranem Zauber, Wein und Kulinarik. Eine Reise, die Kultur und Genuss auf
vollendete Weise vereint.

Inkludierte Leistungen u.a.

Komfort Busreise laut Programm
5X Ubernachtung in 4" Hotels [t. Programm o.a. \@ A
Halbpension .
‘- TIPS Bus aus OO
fi
1x Stadtfihrung Mantua mit Gratis Sitzplatz

1x Ganztagesausflug Cinque Terre

1x Besichtigung Carrara

1x Ganztagesausflug Genua und Portofino
1x Besichtigung Vincenza

1x Fuhrung Don Camillo und Peppone Museum anschl. Kuchen u. Kaffee in Brescello

Reservierung

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 X

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841  [m]g#*eF
tips.at/leserreise




mit toIIen_Aktionen!

9@ TRAUMKUCHE

KAUFEN & EDEKA-
GUTSCHEIN BIS

1.000¢

SICHERN!

. 07.02.

Koch-Vorfiihrungen, Verkostungen, Kiichen-Trends und vieles mehr!

Noahs "Cook & Talk”

Ausfiihrliches mit dem bayerischen Koch und
Programm: Content Creator Noah Hansen

(IG @_quinoah.k) live
vor Ort in Pfarrkirchen am
7. Februar.

Kissen ,Du & Ich”,
creme/weils, f {
100 % Polyester, ca.

45x45 cm.
Art. 200604637

wazlrsntj:]le ‘ s )

Zwei dieser Stiihle 50 S
95
kaufen — den zweiten 373, - statt 24,
zum halben Preis Schmuckschatulle, Keramik,
creme, Schleifendesign, ca.
11,5x8,5x10,5 cm. Art. 200604651

Polstersessel, \/

Stoff altrosa, 100 % Polyester, o S '
Gestell Eiche Natur massiv, inkl. statt 17: 1 ok
Drehfunktion, ca. 60x85x63 cm

Art. 200053445 weitere Angebote online!

WEKO Wohnen GmbH, Stideinfahrt 1, 84347 Pfarrkirchen Abholpreise. Ohne Dekoration
WEKO Wohnen Rosenheim GmbH & Co. KG, Am Gittersbach 1, 83026 Rosenheim

Offnungszeiten MO-FR 9.30 - 19.00 Uhr, SA 9.00 - 18.00 Uhr we ko.com

erhalten! — g




