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Gewinnen Das Kult-Ensemble
„Blechschaden“ mit Leiter Bob Ross
kommt am 3. Februar ins Musikthea-
ter. Tips verlost Freikarten! Seite 18
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Hilfe bei Kälte für
Linzer Obdachlose
In Linz übernachten trotz eisiger
Temperaturen Menschen im
Freien. Streetworker versuchen,
mit Schlafsäcken,Gesprächen und
der Vermittlung in Notquartiere
dasSchlimmste zuverhindern.Um
auf Obdachlose in Not aufmerk-
sam zu machen, gibt es in Linz das
Kältetelefon, an das sich besorgte
Menschen mit der Bitte um Hilfe
wenden können. Seite 2

Tips-Glücksengerl Das Glücksengerl ist wieder im Anflug: Treue Leser, die auf die Frage nach ihrer Lieb-
lingszeitung mit „Tips“ antworten, dürfen sich über Warengutscheine der Fussl Modestraße freuen. Seite 6 / Foto: Kathrin Lorenz

Leser-Skitag 2026
SAMSTAG, 31. JÄNNER
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Jetzt buchen auf tips.at/winter
oder direkt bei sabtours via QR-Code

oder telefonisch unter 0732 307215 6873

...die schönsten Pisten

NEU:
Kinder bis

6 Jahre* fahren
gratis Ski.
*Jahrgang 2020

und jünger

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Frühbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass Online
kaufen und Geld sparen - mit Stornogarantie.

Schnuppertag für
Busfahrer*innen
Sonntag, 8. 2. 2026, 9 bis 12 Uhr
im LINZ AG-Center. Werfen Sie
einen Blick hinter die Kulissen
der LINZ AG LINIEN und infor-
mieren Sie sich über das vielfäl-
tige Berufsbild.

Bis 25.1. anmelden:
linzag.at/schnuppertag
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OBDACHLOSENHILFE

Kältetelefon gerade jetzt wichtig
LINZ. Kälterekorde, Schnee
und eisige Nächte machen den
Winter für viele Menschen zur
Belastungsprobe. Was für
manche eine romantische Wo-
che Winteridylle bedeutet,
kann für andere lebensbedroh-
lich sein. In Linz schlafen auch
bei Minusgraden Menschen im
Freien.

von CHRISTOPH STEINER

Streetworker versuchen, das
Schlimmste zu verhindern – sto-
ßen dabei aber immer wieder an
Grenzen. „Wir haben Menschen,
die wirklich draußen nächtigen –
auch bei diesen Temperaturen“,
sagt Martin Tiefenthaler vom So-
zialvereinB37.Mit demTeamdes
Obdachlosen-Streetworks
(OBST) sind sechs Streetworker
ganzjährig im Stadtgebiet von
Linz unterwegs.

Persönlicher Kontakt
Sie kennen viele der Betroffenen
persönlich. „Es gibt einen Kern
von Menschen, die seit Jahren auf
der Straße leben. Gleichzeitig tau-
chen immer wieder Personen auf,
die kurzfristig obdachlos werden
und dann hoffentlich rasch wie-
der ins Hilfssystem integriert wer-
den können.“

Mehrere Einrichtungen
Linz verfügt über mehrere Ein-
richtungen für wohnungslose
Menschen. Das große Notquartier

NOVA in der Anastasius-Grün-
Straße bietet regulär 59 Schlaf-
plätze, im Winter wurde kurzfris-
tig auf 67 aufgestockt. Paradoxer-
weise sinkt die Auslastung oft ge-
rade dann, wenn es besonders kalt
wird. „Zwischen Weihnachten
und Silvester kommen manche
kurzfristig bei Freunden oder
Verwandten unter. Auch bei ex-
tremer Kälte steigt manchmal die
Hilfsbereitschaft im persönlichen
Umfeld.“
Doch nicht alle Menschen kön-
nen oder wollen Notquartiere nut-
zen. Die Gründe dafür sind viel-
fältig. Manche haben keinen An-
spruch auf Sozialhilfe und dürfen
Einrichtungen rechtlich nicht in
Anspruch nehmen. Andere schei-
tern an Regeln wie Alkoholver-
boten. Besonders häufig sind je-
doch psychische Erkrankungen
der ausschlaggebende Faktor.

Misstrauen und Krankheit
„Viele Erkrankungen sind unbe-
handelt. Das führt dazu, dass Hil-
fe misstrauisch abgelehnt wird,
Betroffene sich verfolgt fühlen
oder die eigene Situation nicht
realistisch einschätzen können“,
erklärt man beim Sozialverein. In
manchen Fällen kommt es zu ag-
gressivem Verhalten, das Haus-
verbote nach sich zieht. „Wenn je-
mand im Notquartier nicht mehr
aufgenommen werden darf, bleibt
oft nur noch die Straße.“

Keine genauen Zahlen
Genaue Zahlen zur Obdachlosig-
keit gibt es nicht. Die letzte Zäh-
lung vor Weihnachten ergab rund
82Menschen, die dauerhaft im öf-
fentlichen Raum nächtigen. „Das
sind Momentaufnahmen und mit
Vorsicht zu interpretieren“, be-
tont man. Manche Menschen sind
Teil kleiner Gruppen, andere le-
ben völlig zurückgezogen.“

Schlafsäcke und Decken
Um akute Gefahren zu mindern,
geben Streetworker Schlafsäcke,

IsomattenundDeckenaus.Ziel sei
aber immer, Menschen in ge-
schützte Unterkünfte zu vermit-
teln. „Wenn jemand trotzdem
draußen bleibt, geht es zumindest
darum, das Überleben zu si-
chern“, betont Tiefenthaler.
Für besonders schwer erreichbare
Menschen gibt es in Linz ein un-
gewöhnliches Projekt: „Dach über
dem Kopf“ (DÜK). In Koopera-
tion mit dem Kolping-Haus, dem
Sozialverein B37 und einer HTL
entstehen kleine, isolierte Holz-
häuser mit Solarpanelen. Sie bie-
ten einen minimalen, aber eige-
nen Rückzugsraum.
„Das ist kein Idealzustand und
keine Dauerlösung“, sagt man of-
fen. „Aber für Menschen, die sich
über Jahre in keine Einrichtung
integrieren lassen, kann das ein
erster Schritt zur Stabilisierung
sein.“

Finanzierung durch das Land
Die Wohnungslosenhilfe ist in
Österreich Ländersache, das Land
finanziert auch den Sozialverein
B37. Der Verein beschäftigt rund
140 Mitarbeiter, viele davon in
Teilzeit, und betreibt in Linz zehn
Einrichtungen – vom Notquartier
über ein psychosoziales Wohn-
heim bis hin zu mobil betreuten
Wohnungen. „Sicherheitshalber
aktivieren wir jetzt aber zusätzli-
cheNotschlafplätze, die bereits im
Herbst reserviert wurden. Damit
helfen wir rasch und unbürokra-

tisch. Oberösterreich lässt nie-
manden in der Kälte zurück“, be-
tont Sozial-Landesrat Christian
Dörfel (ÖVP).

Spendenwillkommen
Spenden werden dennoch ge-
braucht. „Jeder gespendete Euro
fließt direkt an die Klienten“, be-
tont der Verein. Etwa für neue
Kühlschränke in Wohnungen,
Schulbedarf für Kinder oder drin-
gend benötigte Alltagsanschaf-
fungen. Personalkosten werden
aus öffentlichenMitteln gedeckt.
Obdachlosigkeit wird häufig als
männliches Phänomen wahrge-
nommen – zu Unrecht. „Bei Frau-
en ist die verdeckte Obdachlosig-
keit viel ausgeprägter“, erklärt
man. Viele Frauen suchen Schutz
in Abhängigkeitsverhältnissen,
bevor sie auf der Straße schlafen.
Diese seien nicht selten gewalt-
voll. Die ständige Unsicherheit
und die Gefahr von Übergriffen
machedasLebenaufderStraße für
Frauen besonders gefährlich.<

Obdachlose sind bei Kälte besonders gefährdet. Foto: Belish/stock.adobe.com

Martin Tiefenthaler leitet den Sozial-
bereich bei B37. Foto: Sozialverein B37

Kältetelefon
Das Linzer Kältetelefon ist unter
0732 7767-67560 oder der E-Mail
linzer-kaeltetelefon@b37.at
Dienstag und Donnerstag von 10
bis 12 Uhr erreichbar. Außerhalb
der genannten Zeiten ist ein An-
rufbeantworter aktiv, der mehrmals
täglich abgehört wird. Mails kön-
nen immer gesendet werden und
werden auch täglich geprüft.
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PROZESS

Bedingte Haft für Bim-Schläger
LINZ. Zu acht Monaten beding-
ter Haft wurde am Landesge-
richt Linz jener Mann ver-
urteilt, der im März vergan-
genen Jahres in einer Straßen-
bahnzweiSchwesternausSteyr
teils schwer verletzt hatte.

von CHRISTOPH STEINER

Zusätzlich wurde der bisher un-
bescholtene 42-jährige Linzer zur
Zahlung von 4.000 beziehungs-
weise 1.000 Euro Teilschmer-
zengeld verurteilt. Das Urteil ist
noch nicht rechtskräftig.

Angriff in Straßenbahn
Der Angeklagte hatte an einem
Wochenende in den frühen Mor-
genstunden die beiden Schwes-
tern (22 und 27 Jahre alt) in der
Straßenbahn nach fehlgeschlage-
nen Flirtversuchen zuerst belei-

digt und dann zugeschlagen. Die
ältere der beiden erlitt dabei einen
Nasenbeinbruch. Die jüngere
Schwester erlitt eine Quetschung
der Speiseröhre. Beide berichte-
ten vor Gericht von anhaltenden
Angstzuständen, Panikattacken
und Schlafstörungen.

Keine Erinnerung
Der Angeklagte übernahm vor
Gericht dieVerantwortung–auch
wenn er angab, überhaupt keine

Erinnerung an den Abend bezie-
hungsweise an die Nacht zu ha-
ben. Aber er habe sich auf dem
Überwachungsvideo aus der
Straßenbahn wieder erkannt, so
der Linzer.

Psychotherapie begonnen
„Es gibt keine Entschuldigung.
Ich weiß nicht wie es dazu kom-
men konnte“, so der 42-Jährige.
Ob es zuvielAlkohol gewesen sei
oder ob ihm in einer Linzer In-

Disco jemand etwas in sein Ge-
tränk gemischt habe, konnte er
nicht erklären. Mittlerweile hat er
eine Psychotherapie begonnen
und schon im Vorfeld den Op-
fern Geld als Schadenswieder-
gutmachung überwiesen. Auch
ein Entschuldigungsschreiben
ließ er ihnen zukommen. Die
Schwestern zeigten sich im Ge-
spräch mit Tips mit dem Urteil
zufrieden.
Der Fall hatte für großes Aufse-
hen gesorgt, denn die Staatsan-
waltschaft hatte sich aufgrund der
mangelnden Qualität der Auf-
nahmen aus den Überwachungs-
kameras zunächst gegen eine Öf-
fentlichkeitsfahndung entschie-
den.NachmedialemDruck–auch
seitens Tips – hatte man sich aber
dann doch zu einer Nachbearbei-
tung der Bilder und der Veröf-
fentlichung entschieden.<

Am Landesgericht Linz wurde der Angeklagte verurteilt. Foto: Volker Weihbold

Semesterferientage
sind Soletage!

solefelsenwelt.at

Ausschlafen, Spaß haben, entspannen! Im
Zeitraumvon 31.1. bis 22.2.2026 übernachtet
bei uns 1 Kind pro Familie kostenlos.

*Gültig in den Zimmerkategorien Family und Junior Suite
von 31.1. bis 22.2.2026 ab 3 Nächten. Bei mehreren Kindern
übernachtet das jüngste Kind kostenlos.

1 Kind
bis 14 Jahre
übernachtet

gratis*
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STROMAUSFALL

Gefahr von Blackout
LINZ. Der Anschlag in Berlin,
der Tausende Haushalte für
Tage vom Strom abkoppelte,
zeigte einmal mehr, wie sensi-
bel die Versorgung der Gesell-
schaft ist. Die Stadt Linz will
daher sensibilisieren.

Die Stadt Linz stellt
auf www.linz.at/blackout
umfangreiche Informationen zur
individuellen Vorbereitung auf
Krisensituationen bereit – von
Checklisten über Merkblätter bis
hin zu leicht umsetzbaren Maß-
nahmen für den Haushalt. Diese
Informationen wurden in Zu-
sammenarbeit mit dem Oö. Zi-
vilschutz erarbeitet und werden
laufend aktualisiert. Bürger wer-
den ermutigt, die Infoblätter aus-
zudrucken und griffbereit zu-
hause aufzubewahren – denn im

Ernstfall zähle jede Minute, wird
betont.

Vorsorge
Der Zivilschutz OÖ rät, als Vor-
sorge für den Ernstfall Lebens-
mittel und Getränke für zehn Ta-
ge als Vorrat zu Hause zu haben.
Ebenfalls wichtig in diesem Zu-
sammenhang sind eine Ersatz-
kochgelegenheit – etwa in Form
eines Fonduekochers – sowie
Wasserkanister. Darüber hinaus
werden ein batteriebetriebenes
Radio oder eines mit Kurbelan-
trieb (Dynamo) empfohlen,
ebenso wie LED-Notbeleuch-
tungen oder eine Kurbeltaschen-
lampe. Zusätzlich sollteman sich
einenNotfall-Toilettenbeutelmit
Dingen wie Seife, Müllsäcken
sowie Toilettenpapier und ähn-
lichem zurechtlegen.<

Die Gefahr eines Blackouts ist durchaus real. Foto: logonv - stock.adobe.com

www.bau
messe.co

.at

SONDERSCHAU
MÜHLVIERTLERWOHNart

FACHVORTRÄGE
AN ALLEN MESSETAGEN

23. - 25.01.2026

KINDERFREUNDE

Kinder feiern Fasching
LINZ. Wenn am Sonntag, 18.
Jänner, um 14.30 Uhr hunderte
Kinder aus Linz bei freiem Ein-
tritt das Neue Rathaus erobern,
um sich bei Mitmachspielen
auszutoben, ist das für die Lin-
zer Kinderfreunde der Start in
die lustigste Zeit im Jahr.

Gemeinsam mit ihren Ortsgrup-
pen organisieren die Linzer Kin-
derfreunde Faschingsveranstal-
tungen für Kinder quer durchs
Stadtgebiet. Dabei wird ein viel-
fältiges Programm geboten, das
speziell auf die verschiedenen
Altersgruppen abgestimmt ist.
„Es ist uns wichtig, dass alle Lin-
zer Kinder teilnehmen können.
Es ist uns aber auch wichtig, dass
jedes Kind seine Kreativität bei
der Auswahl des Kostüms aus-

leben kann. Dabei sollte aber vor
allem auf Spielzeugwaffen ver-
zichtet werden. Denn beim
Kinderfasching hat Gewaltspiel-
zeug keinen Platz“, so Regions-
vorsitzender Helmut Gottharts-
leitner. Die Faschingsveranstal-
tungen der Kinderfreunde errei-
chen jedes Jahr mehr als 3.500
Kinder und ihre Familien.<

Termin-Übersicht:
• 17.1., 14 Uhr, Kinderfreunde Au-
wiesen, Volkshaus
• 18.1., 14.30 Uhr, Kinderfreunde
Linz, Neues Rathaus
• 24.1., 15 Uhr, Kinderfreunde
Harbach-Karlhof, Volkshaus
• 24.1., 14 Uhr, Kinderfreunde
Hartmayrsiedlung, Pfarre Christkönig
• 25.1., 14 Uhr, Kinderfreunde
Spallerhof/Neue Welt, Kinderfreun-
dehaus
• 31.1., 15 Uhr, Kinderfreunde

Froschberg, Volkshaus
• 31.1., 14 Uhr, Kinderfreunde Bul-
gariplatz, kidsmix
• 8.2., 14.30 Uhr, Kinderfreunde
Bindermichl, Volkshaus
• 8.2., 14.30 Uhr, Kinderfreunde
Neue Heimat, Volkshaus
• 14.2., 14.30 Uhr, Kinderfreunde
Keferfeld, Kinderfreundehaus
• 15.2., 14 Uhr, Kinderfreunde
Pichling/Solarcity, Volkshaus
• 17.2., 14.30 Uhr, Faschingsab-
schluss, Kinderfreunde Linz, Central

Am Programm stehen viele Mitmach-
spiele. Foto: MecGreenie Production OG
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Leserfoto Diese Stimmung im Linzer Tankhafen hat Werner Stadler einge-
fangen. Hast auch Du im richtigen Moment auf den Auslöser gedrückt? Dann
schick uns Dein Leserfoto an redaktion-linz@tips.at Foto: Werner Stadler

Bitte einsteigen!
Schnuppertag für Busfahrer*innen am 8. Februar

Die LINZ AG LINIEN sind der
größte Anbieter von öffentlichem
Personennahverkehr im ober-
österreichischen Zentralraum.
Ein starkes Team von 453 Fah-
rer*innen bringt mit Bussen und
Straßenbahnen jährlich über 107
Mio. Fahrgäste sicher ans Ziel.

Im Bereich Busfahrer*innen wird
laufend Verstärkung benötigt.
Daher besteht am 8. Februar von
9 bis 12 Uhr die Möglichkeit, hin-
ter die Kulissen des Verkehrs-
betriebs zu blicken und sich über
das vielfältige Berufsbild direkt
vor Ort am LINZ AG-Gelände zu
informieren. Setzen Sie sich hin-
ter das Steuer eines modernen
Schulungsbusses, besichtigen
Sie die Verkehrsleitzentrale und
informieren Sie sich über die
unterschiedlichen Ausbildungs-
wege, wie beispielsweise in der

internen Fahrschule. Geschulte
Ausbilder*innen sowie aktive
Fahrer*innen stehen Ihnen für
Fragen zur Verfügung.

Anmeldungen für den Schnupper-
tag sind bis 25. Jänner unter
linzag.at/schnuppertag möglich.

Fahrerin Hermine Fuchs war selbst
Teilnehmerin eines Schnuppertags

Foto: LINZ AG

LINZ AG LINIEN

Bei uns steigen Sie
ganz vorne ein!

LINZ AG.Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.

Schnuppertag für Busfahrer*innen
bei den LINZ AG LINIEN
Sonntag, 8. Februar 2026, 9 bis 12 Uhr
im LINZ AG-Center

Jetzt anmelden:
linzag.at/schnuppertag

Nächster Halt:
Ihr neuer Job
bei der LINZ AG

Anzeige

WINTERZAUBER

Inklusive:
• 2, 3 oder 5 Übernachtungen
• Regionale Genuss-Halbpension
• Zwei Thermen im Haus: Hoteltherme & Heiltherme
• Heiltherme am An- & Abreisetag gantägig inklusive
• Winterliche Massage im Spa (30 min.)
• 1x Winterzauber-Punsch im Hotel

ab € 417,-
heiltherme.at/pausepro Person im DZ



Linz6 3. Woche 2026Aus der region

LESERAKTION

Tips-Glücksengerl landet
wieder in den Regionen
OÖ. Die Tips-Glücksengerl
sind wieder unterwegs und
überraschen die Tips-Leser in
allen Bezirken Oberösterreichs
mit Warengutscheinen der
Fussl Modestraße.

Von Ende Jänner bis Mitte Juni
heißt es wieder Augen offen hal-
ten, denn das Tips-Glücksengerl
könnte überall unterwegs sein.
Egal, ob beim Spaziergang, beim
Bummeln am Stadtplatz oder
beim Wocheneinkauf – das
Glücksengerl befindet sich wie-
der im Landeanflug und über-
rascht treue Tips-Leser mit Wa-
rengutscheinen der Fussl Mode-
straße.

300-Euro-Fussl-Gutschein
gewinnen
Das Glücksengerl wird irgend-
wo in Oberösterreich ganz un-
erwartet Passanten ansprechen
und diese nach ihrer Lieblings-
zeitung fragen. Nur wer die rich-
tige Antwort auf diese Frage
kennt, hat die Chance, zu gewin-
nen. Die Antwort sollte natürlich
„Tips“ lauten, denn dann wech-
selt ein 300-Euro-Gutschein von
Fussl den Besitzer und einer aus-
giebigen Shopping-Tour steht
nichts mehr imWege.

Insgesamt verlost Tips im Jahr
2026 Warengutscheine der Fussl
Modestraße im Wert von 28.800
Euro.
Wo die Glücksengerl genau
unterwegs sind, wird nicht ver-
raten. Allerdings sind Hinweise
online auf tips.at zu finden!

Gewinnchance auch online
Und selbst wenn man das
Glücksengerl live in der Region
verpasst hat, ist das noch lange
kein Grund zur Enttäuschung.
Auch online gibt es regelmäßig
die Chance auf attraktive Gewin-
ne: In jenen Regionen, in denen

dasGlücksengerl unterwegswar,
werden zusätzlich Fussl Mode-
straße Gutscheine im Wert von
jeweils 100 Euro verlost.
Grundsätzlich gilt: Immer die
Augen offen halten, denn das
Glücksengerl könnte jederzeit im
Landeanflug sein!<

Das Glücksengerl wird auch 2026 in ganz Oberösterreich bei treuen Tips-Lesern für zahlreiche tolle Freudenmomente sorgen.
Insgesamt verlost Tips heuer Warengutscheine der Fussl Modestraße im Wert von 28.800 Euro. Foto: Kathrin Lorenz

Auch im Vorjahr war das Tips-Glücksengerl unterwegs und überraschte Passanten mit einem Fussl-Warengutschein im Wert von je 300 Euro. Fotos (v. l.): Ulrike Rinner/Simone Köck/Stitz
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1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathische Arzneispezialität bei Schmerz und Funktionsbeeinträchtigung bei altersbedingtem Gelenksverschleiß. • Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Arthrose ist die häufigste
Gelenkerkrankung, die vor al-
lem ältere Menschen betrifft.
In Österreich leiden über eine
Millionen Menschen an der
Krankheit.1 Die Krankheit ent-
steht durch den Knorpelscha-
den im Gelenk, der normaler-
weise das Reiben der Knochen
verhindert.

Kniearthrose
Verursacht Schwierigkeiten
beim Strecken des Knies, be-
gleitet von Geräuschen und
Schmerzen beim Treppenstei-
gen, die mit fortschreitender
Krankheit stärker werden.

Hüftarthrose
Beginnt mit eingeschränkter
Beweglichkeit und Schmerzen
in Leiste und Gesäß. Fortge-
schritten führt sie zum Hinken

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
Tropfen
(PZN 4971410)

www.rubaxx.at

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!SPEZIELLER WIRKSTOFF BEKÄMPFT ALLE FORMEN

Thema: Arthrose

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Sie sind ein aktiver Mann aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstörungen
zukämpfen? Ihr Selbstbewusst-
sein leidet, weil Sie zunehmend
Angst haben, im Bett zu versa-
gen? Die gute Nachricht: Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin Tabletten (Apotheke)
könnenSieBeschwerden, verur-
sacht durch sexuelle Schwäche,
bekämpfen!

Sexuelle Schwäche, wie z. B.
Erektionsstörungen, beeinträch-
tigt das männliche Selbstbe-
wusstsein oftmals stark.Darüber
offen zu sprechen, fällt Männern
besonders schwer. Denn: Erek-
tionsstörungen passen einfach
nicht in das Bild eines „starken,
potenten Mannes“. Doch es gibt
einen Ausweg – dank Neradin
Tabletten!
Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathische Arzneispezialität bei Beschwerden, verursacht durch sexuelle Schwäche. www.neradin.at • Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt
oder Apotheker. • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Sanfte Hilfe für harte Nächte
MEHR STEHVERMÖGEN, MEHR SELBSTVERTRAUEN, MEHR NÄHE – SO KANN‘S GEHEN

Für Ihre Apotheke:

Neradin Tabletten
(PZN 4466770)

www.neradin.at

(PZN 4466770)

www.neradin.at

Zurück zumehr
Manneskraft
Eine mangelnde Durchblutung
kann die Ursache für Potenz-
probleme sein. Hier setzt die
Wirkkraft der besonderen Arz-

neipflanze Turnera diffusa an,
die in Neradin enthalten ist! Ih-
rem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfördernder Effekt auf
die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

und Ausstrahlen der Schmer-
zen ins Bein.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der natürliche Wirkstoff Vis-
cum album kann bei Arthro-

se helfen, denn der Wirkstoff
wirkt schmerzlindernd. Mehr
noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose
angreifen.2 In Österreich ist
das rezeptfreie Arzneimit-

tel Rubaxx Arthro in Apo-
theken erhältlich, das den
Wirkstoff Viscum album
hoch konzentriert enthält.
Das Arzneimittel zeichnet

sich vor allem durch seine
gute Verträglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wech-
selwirkungen bekannt sind.

Spontanen Sex
wieder genießen
Anders als bei vielen chemi-
schen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhängig und fördert auf na-
türlichem Weg die Potenz des
Mannes. Durch die regelmäßige
Einnahme kann der Sex wieder
spontan und aus der Leiden-
schaft des Moments – ganz ohne
Erfolgsdruck – heraus entste-
hen. Das Beste: die Tabletten
sind gut verträglich. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

das rezeptfreie Arzneimit-
tel Rubaxx Arthro in Apo-
theken erhältlich, das den 
Wirkstoff  Viscum album 
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ORDENSSPITÄLER OÖ

Forderung „nicht erfüllbar“, Streik möglich
OÖ/LINZ.Weiter keine Einigung
gab es zu Redaktionsschluss (12.
Jänner) beim Kollektivvertrag
für das nichtärztliche Personal in
den Ordensspitälern OÖ.

Vorgeschlagen wird von Arbeitge-
berseite ein Lohn- und Gehaltsplus
von 3,3 Prozent ab 1. Juli 2026, an-
gelehnt an den Abschluss des öf-
fentlichen Dienstes, zudem unter
anderem die Nicht-Erhöhung von
Mitarbeiterbeiträgen für Verpfle-
gung und Parkplätze.

35 Stunden gefordert
Die Gewerkschaft vida will eine
Lohnerhöhung zumindest in Höhe
der Inflation und beharrt auf einer
schrittweisen Einführung der 35-
Stunden-Woche bei vollem Lohn-
ausgleich. Das sei nicht erfüllbar,
fordert man seitens der Ordensspi-
täler eine „realistische Diskus-
sion“: Eine Reduktion auf 35 Stun-

den würde etwa 80 Millionen Euro
Mehrkosten jährlich, etwa 900 zu-
sätzliche Dienstposten Vollzeit-
äquivalent bedeuten. Personal, dass
aufgrund von demografischer Ent-
wicklung und Fachkräftemangel
nichtvorhandensei.Dieswirkesich
auf das bestehende Personal
(Arbeitszeitverdichtung) aus, habe
Folgen für die Patienten, darunter
längeren Wartezeiten. Finanziert
wird bei den Ordensspitälern OÖ
ein Großteil aus öffentlicher Hand,
das Land OÖ übernimmt 99 Pro-
zent des Abgangs.

Für die Verhandler der Ordensspi-
täler, darunter Carmen Breitwie-
ser, Geschäftsführerin Klinikum
Wels-Grieskirchen, habe die Ge-
werkschaft den bislang üblichen
Weg der konstruktiven Lösungs-
findung verlassen, Parallelstruktu-
ren zu denBetriebsräten, mit denen
es eine gute Dialogbasis gebe, auf-
gebaut. Der Appell: ein respekt-
volles, solidarisches Miteinander
anstelle eines Gegeneinanders. Die
Hand sei ausgestreckt, hofft Breit-
wieser auf ein Einlenken. Die Kri-
tik seitens vida: Das vorgelegte

Angebot liege unter der rollieren-
den Inflation. Zur Arbeitszeitver-
kürzung gebe es gar kein Angebot.

Abstimmung über Streik
vida sieht auf Tips-Nachfrage in
einer schrittweisen Stundenreduk-
tion einen „notwendigen und längst
überfälligen Schritt, der langfristig
allen zugutekommt.“ Konkrete
Vorschläge für eine mögliche Um-
setzung werden nicht genannt.
Jedenfalls bleibe der Gewerk-
schaft „nichts anderes übrig, als
über einenStreik abzustimmen“, so
Martina Reischenböck, vida OÖ.
Am 12. Jänner fand vor dem Land-
haus eine Kundgebung statt. Bis
13. Jänner waren die Beschäftigten
aufgerufen, abzustimmen, ob sie
einem möglichen Streik zustim-
men würden.<

Aktuelle Infos auf tips.at

vida-Kundgebung am 12. Jänner in Linz. Foto: TEAM FOTOKERSCHI / WERNER KERSCHBAUMMAYR

KEPLER UNIKLINIKUM

3.331 Babys erblickten
das Licht der Welt
LINZ. 3.331 Babys kamen im
Vorjahr im Kepler Universitäts-
klinikum in Linz zur Welt – dar-
unter 1.609 Mädchen und 1.722
Buben, mit 80 Zwillings- und
einer Drillingsgeburt.
Der österreichweite Geburten-
rückgang macht sich auch in den
Kliniken der Oberösterreichi-
schen Gesundheitsholding (Re-

gionalkliniken und Kepler Uni-
versitätsklinikum) bemerkbar.
Wurden 2024 noch 7.836 Babys
gezählt, so kamen im vergange-
nen Jahr gesamt etwas weniger
Babys zur Welt, nämlich 7.543.
DabeihattenerneutdieBubendie
Nase vorn: Es wurden 3.860 Bu-
ben und 3.683 Mädchen gebo-
ren.<

Die Buben hatten im vergangenen Jahr knapp die Nase vorn. Foto: OÖG

SICHERHEIT

Aus für Spritzkerzen
in Linzer Clubs
LINZ. Nach der Brandkatas-
trophe zu Silvester im Schwei-
zer Skiort Crans-Montana set-
zen Linzer Clubs nun auf LED-
Effekte statt auf Spritzkerzen.

Bei der Brandkatastrophe starben
mindestens 40 Menschen, mehr
als 100 wurden verletzt. Den Er-
mittlern zufolge trugen pyrotech-
nische Spritzkerzen auf Champa-
gnerflaschen zur raschen Aus-
breitung des Feuers bei.
DerClubLe Jardin reagiert auf die
Katastrophe und verzichtet künf-
tig vollständig auf Spritzkerzen
und ähnliche pyrotechnische Ef-
fekte bei der Präsentation von
Premium- und Champagnerfla-
schen. Stattdessen werden LED-
Flashlights verwendet, die eine
spektakuläre Inszenierung er-

möglichen, ohne offenes Feuer
oder Funkenflug. Die Entschei-
dung soll nicht nur die Gäste
schützen, sondern auch ein star-
kes Signal an die Club- und
Eventszene senden.
Auch die Linzer Remembar stellt
um. „Die ersten LED-Lights sind
schon bei uns eingetroffen“, lässt
man auf Social Media wissen.<

Im Le Jardin kommen künftig LED-
Flashlights zum Einsatz. Foto: Le Jardin
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FEUER
UND EIS
DIE SOLARier ENERGIESHOW

• Coole Angebote für heiße Heizungslösungen
• Eiskalte Fakten in unseren Fachvorträgen
• Frizzante-Eisbar und Eiskünstler
• Aktuelle Förderinfos und Unterstützung
• Coole Preise beim Gewinnspiel
• Fachausstellung der besten Marken
bei Heiztechnik, PV und Wohnklima

Hauptpreis

PV-Anlage
im Wert von

€8.900,-
zu gewinnen!

SOLARierWINTERBONUS

-20 %auf die Arbeitszeitfür Heizungsmontagen
bis 31.03.2026
(max. € 1.500,-)

au

SA. 31. JÄNNER 2026
09:00–16:00 UHR

PROGRAMM UND VORTRÄGE:

09:00
Ausstellungsbeginn

09:15
Wärmepumpe next level

10:30
Komfort trifft Natur: Heizen mit
Holz, Pellets und Solarenergie

12:00
Mittagssnack

13:00
Show-Act: Eiskünstler formen eine
Skulptur

13:45
Zivilschutzverband:
Krisenfester Haushalt

14:00
PV & Energiesysteme,
Überschuss, Notstromfunktion,
Blackout, Ladestationen

Anschließend SOLARier Live-Talk
& Ziehung zu unseremGewinnspiel

SOLARier GmbH . Bach 8 . 4209 Engerwitzdorf . +43 (0) 7235 89789 . office@solarier.at

Mehr Informationen
zu Feuer und Eis auf
solarier.at/feuer-eis
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TRIBÜNE LINZ

Mietvertrag gekündigt, dennoch zuversichtlich
LINZ. „Wir wurden von unse-
ren Vermietern überraschend
gekündigt“, teilt die Theater-
leitung der Tribüne Linz auf
ihrer Homepage mit. Dennoch
zeigt man sich zuversichtlich,
was die Zukunft betrifft.

Seit Sommer 2013 ist die Tribüne
in den Räumlichkeiten in der
Eisenhandstraße beheimatet.
Seither begrüßteman in fast 1.800
Vorstellungen rund 150.000 Be-
sucher. Nun könnte damit Schluss
sein. „DasHaus, indemsichunser
Theater befindet, soll nach unse-
rem Informationsstand verkauft
werden. Wir haben von unseren
Vermietern eine gerichtliche
Kündigung erhalten. Nach deren
Willen sollen wir unsere Räum-
lichkeiten bereits Ende Juni 2026
geräumt übergeben. Gegen diese
kurzfristigeKündigung habenwir
fristgerecht beim Linzer Bezirks-

gericht Einwendung erhoben. Es
wird nun ein umfangreiches Ge-
richtsverfahren stattfinden, in
dem wir für unsere Rechte kämp-
fen“, informieren die Theaterlei-
ter Cornelia Metschitzer und Ru-
di Müllehner. Weitere Infos
könnten aufgrund des laufenden
Verfahrens derzeit nicht gegeben
werden.
Unabhängig vom Ausgang zeigt
sich das Paar jedoch zuversicht-

lich: „Wir sind sehr guter Dinge,
dass alles gut ausgehenwird, auch
wenn wir derzeit eine Phase der
Unsicherheit erleben. Die bishe-
rige Entwicklung der Tribüne ist
aber sobeglückend,dassesnurein
Bild für die Zukunft geben kann:
dass es uns weiterhin gibt! Wir
werden jedenfalls alles daranset-
zenundsindsehrguterDinge,dass
unsere Geschichte gut ausgeht“,
so die beiden abschließend.

Kultur-Stadträtin Doris Lang-
Mayerhofer erklärt dazu: „Die
privaten Theater sind wichtig für
den Linzer Kulturstandort, ich als
Kulturstadträtin stehe hinter die-
sen Initiativen und unterstütze sie
auch bestmöglich.“ Sollte es zu
einer Umsiedlung des Theaters
kommen und Investitionskosten
anfallen,würde die Stadtmit einer
Investitionsförderung unterstüt-
zend zur Seite stehen. „Wir sind
in Abstimmung mit den Betrei-
bern und stehen für weitere Ter-
mine zur Verfügung. Aber viel-
leicht ist ja das letzte Wort zwi-
schen Mieter und Vermieter noch
nichtgesprochenundeskannnoch
eine zufriedenstellende Lösung
gefunden werden“, zeigt sich die
Stadträtin zuversichtlich.
Die Anfrage der Tips über die
Rechtsanwaltskanzlei des Ver-
mieters blieb bis Redaktions-
schluss unbeantwortet.<

Bis Ende Juni soll die Tribüne Linz raus aus den Räumlichkeiten. Foto: Weihbold

gesundheitsprogramm

Jackpot.fit – Bewegung leichtgemacht
Linz. Fehlende Motivation 
und mangelnde Bewegung ge-
hören ab jetzt der Vergangen-
heit an. Mit dem Jackpot.fit  
Gesundheitssportprogramm, 
welches von der Sozialversicher-
ung gemeinsam mit den Sport-
dachverbänden ins Leben gerufen 
wurde, können Sportbeginner und 
Wiedereinsteiger ohne Leistungs-
druck durchstarten. 

Jackpot.fit ist: gesundheitswirksa-
mes Ausdauer-, Kraft- und Motiva-
tionstraining für Erwachsene, die 
sich mehr bewegen möchten. Ideal 
auch für Übergewichtige, Typ 2 Di-
abetiker und Kurabsolventen. Bis 
zu zwei Kurse pro Woche können 
von Versicherten aller Kassen ein 
Semester kostenlos in Anspruch 
genommen werden. Ein Schnup-
pertraining und der Einstieg in die 
Kurse sind jederzeit möglich! Wer 
möchte, kann im Anschluss ein 

Dauerprogramm besuchen. Jetzt 
mitmachen, weil gesundheits-

fördernde Bewegung immer ein 
Gewinn ist!<� Anzeige

Alle weiteren Kursangebote in Linz und OÖ unter: www.jackpot.fit Foto: Markus Kohlmayr

QR-Code mit dem 
Handy scannen und 

anmelden!

BRG Solar City
Ab 25.02.: Mi: 18 Uhr, Fr: 15.30 Uhr
Heliosallee 140 - 142

Sportpark Lissfeld/Mehrzweckhalle
Ab 19.01.: Mo: 18 Uhr; Mi: 10 Uhr; 
Hausleitnerweg 105, 4020 Linz
 
ASKÖ Sportler Linz
VS Robinsonschule 
Ab 29.01.: Do: 19.30 Uhr
Kaltenhauserstr. 2, 4040 Linz 
 
F10- Sports- and Leisure-Club
Ab 12.02.: Do: 10.30 Uhr
Furtherstraße 10, 4040 Linz

Uniontanzsportclub
Ab 24.02.: 16 Uhr
Kreuzstraße 14, 4040 Linz

Anmeldung und Infos: 
Tel.: 050808 9406 
oberoesterreich@jackpot.fit
www.jackpot.fit 
www.facebook.com/jackpot.fit
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schaider ein Arbeitsumfeld mit 
Zukunft.
Interessierte Bewerber kön-
nen sich direkt per Mail unter 
office@wegschaider.com oder 
telefonisch unter 0732 640034 
bewerben.<� Anzeige

Familienbetrieb

Wegschaider bietet sicheren Arbeitsplatz mit 
starker Mitarbeiterorientierung
SteYreGG. Das Familienunter-
nehmen Wegschaider steht seit Ge-
nerationen für traditionelle Haus-
mannskost aus regionalen Zutaten. 
Produziert wird am Standort Stey-
regg, wo Qualität, Regionalität und 
ein faires Preis-Leistungs-Verhält-
nis ebenso im Mittelpunkt stehen 
wie die Wertschätzung gegenüber 
den Mitarbeitern.

„Ohne unsere langjährigen Mit-
arbeiter wären wir nicht, wo wir 
heute sind. Viele begleiten uns 
bereits seit ihrer Lehrzeit und 
werden auch bei uns in Pensi-
on gehen. Darauf sind wir sehr 
stolz“, betont Rudolf Wegschai-
der, Geschäftsführer des Famili-
enbetriebs.
Gegründet im Jahr 1889 von sei-
nen Urgroßeltern, hat sich die 
einst kleine Fleischhauerei zu 
einem erfolgreichen Unterneh-
men mit rund 90 Beschäftigten 

und acht Filialen in Linz und 
Umgebung entwickelt.
Ein wesentlicher Erfolgsfaktor 
sei der familiäre Zusammenhalt 
im Unternehmen, unterstreicht 
Claudia Wegschaider-Czysch, 
die unter anderem für die Filialen 
verantwortlich ist. „Der persön-
liche Kontakt zu unseren Mitar-
beitern ist uns besonders wichtig. 
Nur wer sich im Team wohlfühlt, 
kann auch mit Freude und Enga-
gement arbeiten.“

Als Mutter zweier Kinder weiß 
Wegschaider-Czysch, wie her-
ausfordernd die Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie – insbesondere 
im Verkaufsbereich – sein kann. 
„Wir versuchen, �exible Lösun-
gen zu �nden, um auch Frauen mit 
Betreuungsp�ichten gute Arbeits-
bedingungen zu bieten.“
Mit ihrer nachhaltigen Unter-
nehmensphilosophie und dem 
Fokus auf Mitarbeiterzufrieden-
heit schafft die Fleischerei Weg-

... handwerklich hergestellte produkte ... und die
jahrelange erfahrung unserer mitarbeiter/innen ... für ihren
genuss ... 5 x in linz i 1 x in mauthausen i 1 x in steyregg i 1 x in traun

Top Arbeitgeber
der Woche

Rund 90 Personen arbeiten bei Wegschaider in Linz, Mauthausen, Steyregg und Traun. 
Neue Mitarbeiter für Verkauf & Produktion sind herzlich willkommen. Fotos: Wegschaider

Sozialleistungen
Gratis Mittagessen während der 
Arbeitszeit, monatliche Mitarbeiter-
Gutscheine, Mitarbeiter-Rabatte

Patrick – seit seiner Lehrzeit ein fixer 
Bestandteil des Produktionsteams

Top Arbeitgeber
der Woche
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Arzneimittel.
Über Wirkung und mögliche

unerwünschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Lindert den Schmerz
und hemmt die
Entzündung
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Nahrungsergänzungsmittel. *imVergleich zu easysleep
1 mg Filmtabletten. Eine abwechslungsreiche und ausge-

wogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind
von wesentlicher Bedeutung. Nahrungsergänzungsmittel

dürfen nicht als Ersatz dafür verwendet werden.

Mit einer höheren Dosis
Melatonin*

!
SCHLAF-

PROBLEME?

In Ihrer Apotheke.
www.easypharm.at

HALSSCHMERZEN?

!

1,9mg

Melatonin

!
intense

JETZT

NEU

NEU
mit

36
Stück

KOMÖDIE

Kinotipp: Extrawurst
Eigentlich ist es nur eine Form-
sache: Die Mitgliederversamm-
lung eines Tennisclubs irgendwo
in der deutschen Provinz soll über
die Anschaffung eines neuen
Grills für die nächste Vereinsfeier
abstimmen. Normalerweise kein
Problem – gäbe es nicht den Vor-
schlag, auch einen eigenen Grill
für das einzige türkische Mitglied
des Clubs zu finanzieren. Denn
gläubige Muslime dürfen ihre
Grillwürste bekanntlich nicht auf

einen Rost mit Schweinefleisch
legen. Eine gut gemeinte Idee, die
Atheisten und Gläubige, Deut-
sche und Türken, Gutmenschen
und Hardliner frontal aufeinan-
derstoßen lässt – respektlos und
unglaublich komisch. Allen wird
schnell klar: Es geht um viel mehr
als einen Grill…< Anzeige

„Extrawurst“
Ab 15. Jänner bei Star Movie
www.starmovie.at

Braucht der Tennisclub einen extra Grill für das einzige türkische Mitglied?
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TIERHEIM

Zwei Hasenpärchen
LINZ. Im Tierheim warten derzeit
zwei harmonische Kaninchen-
paare auf ihr neues Zuhause.
Black (1), ein zehn Monate alter,
kastrierter Rammler, fand nach
Streitigkeiten mit unkastrierten
Artgenossen im Tierheim sein
Glück mit der etwa eineinhalb-
jährigen Farbenzwerg-Mix-Hä-
sin Franka. Die beiden leben ru-
hig und harmonisch zusammen
und werden aktuell in Innenhal-
tung betreut. Auch der zwei Jahre
alte Karotti (2) und der einjähri-
ge, kastrierte Widderrammler

Potato sind ein eingespieltes
Team und möchten nicht ge-
trennt werden. Beide Paare wün-
schen sich viel Platz, Beschäfti-
gung und ein liebevolles, ruhiges
Zuhause in Innenhaltung.<

1 2
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www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.
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WKOÖ

Verschönerung für 
die Ewigkeit
OÖ. Permanente Schminktechni-
ken für Augenbrauen, Lippen und 
Lidstrich erfreuen sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Welche Methode 
wo am besten geeignet ist und wo-
rauf zu achten ist erklären Exper-
tinnen aus den OÖ Fachinstituten.

Die häu�gsten Methoden zur dauer-
haften Verschönerung sind das Per-
manent Make-Up und das Microbla-
ding.  Die beiden Techniken sind an 
sich ähnlich und unterscheiden sich 
nur in der Anwendung des Geräts. 
Beim klassischen Permanent Make-
Up handelt es sich um eine Form des 
kosmetischen Tattoos. Es entsteht, 
indem spezielle Farbpigmente mit-
tels Pigmentiergerät in die Haut 
eingebracht werden. Beim Micro-
blading werden sogenannte Blades, 
eng aneinander gereihte Nadeln, 
eingesetzt mit denen man manuell 
feinste Härchen zeichnen kann. 
Was besser geeignet ist, ist auch 
immer vom eigenen Typ abhän-
gig. Bei beiden Techniken wird die 
Farbe in die oberste Hautschicht 
eingebracht, um Narbenbildung zu 
vermeiden. Blading ist eine Technik 
für Augenbrauen und kann deshalb 
nicht für den Lidstrich oder die Lip-
pen eingesetzt werden. 

„Die kompetente fachmännische 
Beratung ist das Um und Auf. Nicht 
jede Farbe sieht bei jedem gleich aus 
und nicht jede Form passt zu jedem 
Gesicht. Voraussetzung für ein ge-
lungenes Ergebnis ist eine ordnungs-
gemäße, hygienische Behandlung 
sowie die professionelle Beratung 
davor“, weiß Landesinnungsmeis-
terin Eva Danner-Parzer. Wie das 
Permanent Make-Up selbst, ist auch 
die Haltbarkeit individuell. Faktoren 
wie Hauttypus, Hautp�ege, Sonnen-
schutz oder auch die Einnahme von 
Medikamenten beeinflussen die 
Haltbarkeit des Permanent Make-
Ups. Für Fragen oder eine individu-
elle Beratung stehen die Expertin-
nen der OÖ Fachinstitute jederzeit 
gerne zur Verfügung.<� Anzeige

Landesinnungsmeisterin Danner-Parzer
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NEU:
Kinder bis

6 Jahre* fahren
gratis Ski.

*Jahrgang 2020 und jünger

..die schönsten Pisten

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Ski amadé Frühbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass Online kaufen
und Geld sparen - mit Stornogarantie.

..
4-BERGE SKI

SUPER CONNECTION

Skigenuss am höchsten Pu
nkt der 4-Berge-Skischauk

el

Wenn Räume schwer 
wirken
Wie Raumenergetik helfen kann, alte Energien los-
zulassen und Wohlbe�nden zurückzugewinnen.
Haben Sie schon einmal ein Zim-
mer betreten und sofort ein unan-
genehmes Gefühl gehabt? Manche 
Räume fühlen sich einfach schwer 
an – obwohl äußerlich alles aufge-
räumt ist. 

Raumenergetiker:innen erklären, dass 
Räume wie Speicher für Emotionen, 
Eindrücke und Energien sind – ähnlich 
einem Resonanzkörper. Streit, Trauer 
oder Überforderung können energe-
tisch an Wänden und Möbeln haften, 
beispielsweise nach Trennungen oder 
langen Belastungsphasen. Auch nicht 
verarbeitete Ereignisse hinterlassen 
Spuren. Wer sich in einem Raum un-
wohl fühlt, spürt oft Druck, Enge oder 
eine Schwere, ohne genau zu wissen 
warum.
Fremde Energien von Vorbesitzern 
oder Vormietern wirken ebenfalls 
nach. In gekauften Häusern, Miet-
wohnungen oder Praxen kann das zu 
einer Beklommenheit führen. Hinzu 
kommen ungünstige Raumauftei-
lungen. Blockierte Wege, zugestellte 
Ecken oder Möbel, die im Weg stehen, 
hemmen den Energiefluss und erzeu-
gen spürbare Spannungen. Besonders 
stark wirken sich belastete Schlaf- und 
Ruheplätze aus. Auch Farben und 
Materialien, die nicht harmonieren, 
Elektrosmog, zu wenig Licht oder 
Pflanzen können Räume fremd oder 
bedrückend wirken lassen.
Raumenergetiker:innen setzen genau 
hier an. Sie klären und harmonisieren 
Energien und bringen Raum sowie 

Mensch mithilfe verschiedenster Me-
thoden wieder in Einklang. Das Ergeb-
nis sind Räume, die tragen und unter-
stützen. Bewohner:innen spüren Ruhe, 
Kraft und Lebensfreude, können sich 
wohlfühlen und wirklich ankommen. 
Wer also spürt, dass ein Raum gegen 
einen arbeitet, kann durch Raumener-
getik echte Erleichterung und Wohlbe-
finden zurückgewinnen.

Tipp von Fachgruppenobmann 
Michael Stingeder:
Sie halten sich in einem Raum nicht 
gerne auf und möchten ihn am liebsten 
schnell verlassen? Sie spüren Unruhe, 
ohne einen klaren Grund zu erkennen? 
Dann wenden Sie sich an professio-
nelle Raumenergetiker:innen in Ihrer 
Nähe. Diese finden Sie unter www.
wirfuersie-ooe.at. Anzeige

Fachgruppenobmann Michael Stingeder                                      
 Foto: Cityfoto
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Wirtschaftsbund sieht
positive Signale für 2026
OÖ. Oberösterreichs Wirtschaft
steht auch zu Beginn des Jahres
2026 vor Herausforderungen. Der
Wirtschaftsbund OÖ mit Landes-
obfrau, WKOÖ-Präsidentin Doris
Hummer sieht aber positive Si-
gnale und zeigt sich „vorsichtig
optimistisch“. Besonders Export-
potenziale müssten genutzt wer-
den. Das Leitmotiv 2026: „Stärken
stärken. Wettbewerbsfähigkeit
zurückgewinnen.“ Oberstes Ziel
sei eine Senkung der Standortkos-
ten (Energie, Lohnnebenkosten)
und weniger Bürokratie.

Mercosur hat Mehrheit
OÖ. Das umstrittene Freihandels-
abkommen zwischen EU und den
Mercosur-Staaten ist mit ausrei-
chender Mehrheit auf den Weg
gebracht. Es entsteht die größte
Freihandelszone der Welt mit über
700 Millionen Menschen. Die
WKOÖ sieht einen „Meilenstein“
und einen „riesigen Chancen-
markt“, die Industriellenvereini-
gung OÖ neue Perspektiven für
Wachstum, Beschäftigung und In-
vestitionen. Landwirtschaftsver-
treter kritisieren ungleiche Wett-
bewerbsbedingungen und fordern
unter anderem konsequente Her-
kunftskennzeichnung.

Erfolgreiches Kinojahr
OÖ.Mit über zwei Millionen Be-
suchern (plus 9,2 Prozent) blickt
die Kinobranche in OÖ auf ein er-
folgreiches Jahr zurück, so Bran-
chensprecher Hans Peter Ober-
mayr. Erfolgreichster Kinofilm war
„Das Kanu des Manitu“.

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema
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Wifi-kurs

Gärtnern ohne Garten
LiNZ. Wer sagt, dass man einen 
Garten zum Gärtnern braucht? 
Warum nicht aus grauen Flächen 
grüne Paradiese zaubern?

Die Tage werden langsam län-
ger und der Frühling schickt 
erste Vorboten. Die Sonne ver-
drängt das Grau. Damit es aber 
nicht grau bleibt, sondern safti-
ges Grün sprießen kann, gibt es 
Tipps und Tricks wie man Bal-
kon, Terrasse, Hinterhöfe, Vor-
gärten oder einfach nur Fens-
ternischen renaturiert und damit 
ein kleines Paradies erschaffen 
kann. Lebenswerte Rückzugsni-
schen, die täglich Freude berei-
ten. Wie das geht? Indem man 
die Möglichkeiten kennt, die es 
gibt. Diese erlernt man im WIFI- 
Workshop: „Kleine Gärten 
ganz groß! Gärtnern ohne Gar-
ten!“ (Kursnr. 8069Z). Ob Pro� 
oder Hobbygärtner, hier lernt 

man, wie man auf kleiner Flä-
che grünen Raum für Erholung 
schafft.<� Anzeige

Mit dem WIFI grüne Oasen auf wenig 
Platz schaffen. Foto: Halfpoint/stock.adobe.com

Weitere Gartenkurse: www.wifi-
ooe.at/k/landschaftsgaertner 

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

tips.at/mondkalender

MI 14. Jänner                 
bis 00:40 Uhr Skorpion – absteigender Mond
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: Obstbäume schneiden, wenn der Tag 
frostfrei ist, Blüten u. Früchte sind begünstigt; 
Fruchtgemüse setzen (Glashaus); fermentiertes 
Gemüse machen; Butter rühren; Wohnung lüften;  
Malerarbeiten, die meisten Aufräumarbeiten; Na-
gelpflege; Warzen entfernen, Kräuterbäder; Rechts-
angelegenheiten – Ungünstig: Operationen

DO 15. Jänner                 
Wendepunkt – Siehe gestern

FR 16. Jänner                 
ab 12:50 Uhr Steinbock – aufsteigender Mond
Siehe gestern und morgen

SA 17. Jänner                 
aufsteigender Mond
Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: 
Salz / Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Günstig: Erdarbeiten im Garten, besonders mit 
Kompost; Gartenzäune setzen; alle Hausarbeiten; 
Klauenpflege bei Haustieren; Brot backen; hei-
lende Bäder; Hühneraugen entfernen; Haut- und 
Nagelpflege; Geldangelegenheiten; Planungen 
Ungünstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

SO 18. Jänner                 
Neumond um 20:55 Uhr, ab 23:20 Uhr Wasser-
mann – aufsteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: 
Salz / Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Günstig: gut für Neubezug einer Wohnung; ent-
spannende Körperpflege, vor allem Nägel und 
Haut; Pflege von Haustieren; Salben herstellen; 
Zukunftsplanung in der Familie; Haushaltspläne
Ungünstig: Leistungssport; chemische Reini-
gung; einkochen; putzen

MO+DI 19.+20. Jän.                 
aufsteigender Mond
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Venen, Unterschenkel
Günstig: Reparaturen im Haushalt; Ordnung 
machen und alte Dinge verstauen oder wegge-
ben; lüften; Massagen; Kosmetik; Reisen starten; 
jeder Neuanfang ist begünstigt – Ungünstig: 
Pflanzen gießen; fast alle Gartenarbeiten

MI+DO 21.+22. Jän.                 
bis 07:35 Uhr Wassermann – aufsteigender M.
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Füße und Zehen
Günstig: Zimmerpflanzen gießen, auch anhal-
tend wässern; Blattpflanzen (Salate) im Glashaus 
säen; Wasserinstallationen; Salben herstellen; 
berufliche Besprechungen; hohe Wirksamkeit 
von Medikamenten; Fußreflexzonenmassage 
und Fußpflege 
Ungünstig: Haare schneiden und waschen; 
Malerarbeiten

Finanzen im neuen Jahr
bewusst planen

Der Jahreswechsel ist ein guter Mo-
ment, Neues zu wagen – auch in
Geldangelegenheiten. Nach den fi-
nanziell oft fordernden Feiertagen
zeigt sich zu Jahresbeginn, wie es
wirklich um die Finanzen steht. Jetzt
lohnt es sich, Ordnung zu schaffen
und das Jahr bewusst zu planen.

Hilfreich können Fragen sein wie:

• Beunruhigt mich meine finan-
zielle Situation?

• Gibt es offene Rechnungen oder
Kredite?

• Welche Reserven habe ich aktu-
ell?

• Welche größeren Ausgaben ste-
hen 2026 an und kann ich diese
stemmen?

• Wie hat sich mein Umgang mit
Geld im letzten Jahr entwickelt?

• Worauf konnte ich gut verzichten
und worauf nicht?

• Habe ich meine Finanzen im
Griff?

Wer ehrlich hinschaut, kann früh-
zeitig gegensteuern. Gemeinsam im
Haushalt über Geld zu sprechen,
schafft Klarheit und verhindert Kon-
flikte. Für alle, die Unterstützung
brauchen, bietet die SCHULDNER-
HILFE OÖ eine kostenlose Budget-
beratung. Sie hilft, Überblick zu ge-
winnen, Sparpotenziale zu erken-
nen und die nächsten Schritte zu pla-
nen.

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Tel. 0732 777734

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr
Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr
Persönliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.
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FINANZ-
TIPP

von
Johannes Kletzl
Schuldnerhilfe OÖ

Foto: Schuldnerhilfe OÖ
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Wir sind stolz auf 
den Menschen der du 

geworden bist!

Alles Liebe zum  

20. Geburtstag
Oma, Opa  

und die gesamte Familie!

Lieber Samuel!

Liebe Renate!
Deine Freunde 
wünschen dir  

a�es Gute zum 
80. Geburtstag.

Augenbrauen geben dem Gesicht 
Persönlichkeit. Hier kommt es auf den 
perfekten, zum Gesicht passenden 
Schwung an.

„Augenbrauen wachsen oft unregelmä-
ßig und, bedingt durch häufiges Zupfen, 
sehr spärlich. Aber was Mutter Natur 
nicht mitgegeben hat, gibt Ihnen Per-
manent Make-up Profi“, sagt Bernhard 
Manke von B&B Kosmetik in der Denk-
straße 30 in Linz, der unter anderem 
auch Pigmentisten ausbildet. „Zuerst 
vermessen wir präzise Ihre Augen-
brauenlinien, diese werden dann mit 
auf Ihren Typ abgestimmten Farbtönen 
nachgestrichelt und korrigiert. Feinste 
Härchenzeichnung, der natürlichen 
Wuchsrichtung nachempfunden, gibt 
Ihren Brauen Fülle und das Ergebnis 
schaut völlig natürlich aus“, erklärt 
Manke das Prozedere. 

Hilfe gegen Schlupflider
Augenbrauen können dem Gesicht 
einen offenen, frischen Ausdruck ver-
leihen. Gerade bei Menschen, die an 
Schlupflidern leiden, wirkt ein perfekter 

Schwung Wunder. „Korrekturen sind 
erlaubt“, sagt Manke, „aber sie sollten 
nur geschickt unterstreichen, auf keinen
Fall dürfen sie künstlich wirken.“ 
Permanent Make-up ist Vertrauenssa-
che – denn es lässt sich nicht einfach 
wieder abschminken. Ein guter Linergist 
muss Präzisionsarbeit leisten und einen 
Blick dafür haben, was zu welchem Typ 
passt.

Jetzt kostenlos beraten lassen
Bernhard Manke
Tel.: 0650 9315175

Permanent Make-up ermöglicht schöne, 
dichte Augenbrauen für Jeden

ToP-TiPP

Foto: Serg Zastavkin/Fotolia

100% Postverteilung im 
ganzen Streugebiet

Wer könnte mir (Inländerin)
€ 14.000,- leihen,  bis zum
Verkauf der mir schon ge-
schenkten Wohnung meiner
Mutter (83 Jahre)? € 18.000,-
retour.  0664 8787355
A26 Camp im Bergschlössl
Park in Linz sucht dringend
Brennholz. Abholung mög-
lich, Klaus  0699 10603655

Ankauf: Pelzen bis €10.000,-
Taschen, Trachten, Bekleidung,
Teppiche, Antiquitäten, Gemäl-
de, Wanduhren, Möbel, Porzel-
lan, Kristall, Gobèlin Puppen,
Bücher, Zinn, Tafelsilber, Musik-
anlagen, LPs, Instrumente, Mili-
tärsachen, Kameras, Objektive,
Briefmarken, Münzen Gold-
und Diamanten, Schmuck Zahn-
gold, Modeschmuck, Marken-
uhren, Taschenuhren. Seriöse
Kaufabwicklung! Herr Richter
 0660 1909823
Infrarot-Heizung,  super-
günstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwär-
me, nur max. 320 Watt, ca.
60x30cm, einfach einstecken
und los gehts!  0664
5311747.
Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflächen für Ter-
rasse, Fassade und in Ausstel-
lungshallen, Büros, Werkstät-
ten, Garagen und Keller so-
wohl für gewerblich als auch
privat. Ich mache Ihnen gerne
ein Angebot nach Besichti-
gung.   0664 1447273.
www.kartenlegen-
linz.com
Liebe Geld Beruf Zukunft

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Hilfe im Haushalt für
Seniorinnen & Senioren.
Zuverlässig, herzlich,
unterstützend,
 0677 63475610

Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflächen für Ter-
rasse, Fassade und in Ausstel-
lungshallen, Büros, Werkstät-
ten, Garagen und Keller so-
wohl für gewerblich als auch
privat. Ich mache Ihnen gerne
ein Angebot nach Besichti-
gung.   0664 1447273.

Beenden wir die Einsamkeit.
Witwe, 79, sucht auf freund-
schaftlicher Basis netten Herrn.
(kein Sportler) Chif-
fre....... Zuschriften an Tips,
Promenade 23, 4020 Linz un-
ter 008/14239

Netter fescher 40 jähriger
Waldviertler,  Zwettl Nö.,
sucht liebevolle Herzensdame,
40 - 60 Jahre, gern mollig, für
schöne gemeinsame Zukunft
und Beziehung.  Zuschriften
an Tips, Stadtplatz 41, 4600
Wels unter 002/14228

AHS-Lehrer (OStR. Mag.) i.P.
(72 J.); Hebamme/Entbindungs-
pflegerin (62 J.); Revierförster/
Haus- u. Hundebesitzer (68 J.);
Landwirtstochter/Feinkostver-
käuferin (37 J.); Werkmeister/
Maschinenbau (60 J.); Friseur-
meisterin/Salonbesitzerin
(54 J.); ehemaliger selbstständi-
ger Tischlermeister (75 J.);
u.v.m. - Partnerstudio Hof-
mann,  0664 1116253
(Aufnahmegebühr € 649,-,
40 J. Berufserfahrung)
Karin 63 J., offen, lebens-
froh, verlässlich. Bereit fürs
Wir. Ich wünsche mir Nähe, Re-
spekt und gute Gespräche.
 0664 3246688
www.sunshine-partner.at
Julia 37 J., lebensfroh, sport-
lich, mitten im Leben. Suche
ehrliche Nähe ohne Spielchen.
 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at
Sportlicher Mann (64),
1,75 m, jung geblieben, NR, at-
traktiv, liebt Bewegung und Ge-
nuss. Reisen, Wandern, Moun-
tainbike, Tanzen, Motorrad-
Camping und Kochen gehören
zu meinem Leben. Ich wünsch
mir eine natürliche, lebensfrohe
Partnerin für gemeinsame We-
ge und schöne Momente. 
Priv.  0677 63023515

Das neue Jahr soll glücklich
werden: Marianne 65J. fe-
sche, liebevolle Witwe
sucht einen bodenständigen,
ehrlichen Mann mit dem Liebe,
Zweisamkeit und Freude wie-
der ins Leben zurückkehrt.
Geht es dir gleich? Dann melde
dich doch unter
0664 88262264
www.liebeundglueck.at

Eine 68jährige herzeigbare
Lady, sucht eine nette Bekannt-
schaft. Wellness, spazieren,
tanzen, wandern. Bin aber kei-
ne Sportlerin  0650 8209702

Elisabeth 64 J. schlank. Sie
liebt die Natur, Berge, Seen,
Sport, Gemütlichkeit, Roman-
tik, Musik, Kochen, Küssen u.
viel Zärtlichkeit. Du gerne bis
ca. aktivie 75 J. der Treue u.
Ehrlichkeit schätzt. Agentur Jet
Set.
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.
Er,  80 kg/180 cm, ledig (d.h.:
kein Kind, keine Scheidung),
sucht ebenso ledige Frau
Ü20 Jahre für gemeinsame Un-
ternehmungen. Ruf an! Rufe
zurück!  07229 74407

Humorvoller Witwer (73) aus
Linz sucht gepflegte Dame (55-
65) für liebevolle Partnerschaft,
Gespräche, Gesang, Sprachen
und verständnisvolle Unterstüt-
zung im Alltag.   Zuschriften
an Tips, Promenade 23, 4020
Linz unter 008/14236

Anni,  mobile 72 J. Witwe,
umzugsbereit. Ich möchte für
Dich kochen, Reden, Lachen,
für Dich sorgen u. die einsa-
men Tage vergessen. Du
kannst gerne bis 85 J. sein.
Agentur Jet Set,
  0676 6238430 auch
SA. u. SO.

MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384
Pflasterungen aller Art
0660-9501491

Fuchs Umzüge
0664 1491750
www.fuchs-umzüge.at
MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670
Wohnungsräumung + Entrüm-
pelung  0664 4602933

Nähmaschine billigst abzuge-
ben. Bitte um telefonische Ver-
einbarung  0664 73421295
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Theresia Roth� 89,�Pens.
Muldenstr.,�4020�Linz

Hedwig Wolfesberger� 90
Körnerstr.,�4020�Linz�
(vorm.�Hauserstr.)

Adolf Winter� 78
Stockhofstr.,�4020�Linz�
(vorm.�Am�Bindermichl)

Gertrude Schmidinger� 96
Teistlergutstr.,�4040�Linz

Horst Köppelmayr� 87
Huemerstr.,�4020�Linz

Helmut Breitenberger� 64
Toisenweg,�4040�Linz

Josef Schrenk� 81,�Pens.
Sperlstr.,�4040�Linz

Eva Maria Kinauer� 84
Dauphinestr.,�4030�Linz

Ingrid Öhlinger� 85,�Pens.
Sombartstr.,�4040�Linz�
(vorm.�Ödwiesenstr.)�

Margarete Baumgartner� 88�
Hauptschullehrerin�i.R.�
Riesenwiese,�4040�Linz

Dietmar Kriechbaum� 86,�Landesbeamter�i.R.
Linz

Martha Stehrer� 92,�Pens.
Sonnenpromenade,�4020�Linz

Margareta Hintermüller� 74
Johann-Wilhelm-Klein-Str.,�4040�Linz

Siegfried Albert Major� 65
Flötzerweg,�4030�Linz

Rudolf Schmöller� 86,�Pens.
Zibermayrstr.,�4020�Linz

Eleonore Obermaier� 84,�Pens.
Kokoschkastr.,�4020�Linz

Gabriele Härtlein� 61,�Pens.
Cremeristr.,�4020�Linz

Erika Jax� 85
Leondinger�Str.,�4020�Linz�

(vorm.�Coulinstr.)

Kurt Nicoladoni� 83,�Baumeister�i.R.
Prandtauerstr.,�4040�Linz

Johann Mischinger � 84,�Pens.
Helletzgruberstr.,�4020�Linz

Klaus Hochholdinger� 63,�Pens.
Landwiedstr.,�4020�Linz

Theresia Mayr� 94,�Pens.
Liebigstr.,�4020�Linz

Elisabeth Schwendtner� 82
Leonfeldner�Str.,�4040�Linz

Franz Englmair� 95,�Pens.
Ing.-Etzel-Str.,�4020�Linz�
(zuletzt�SH�Franckviertel)

Gerlinde Klug� 64,�Pens.
Harrachstr.,�4020�Linz

Gheorghe Cibu� 78
Meggauerstr.,�4020�Linz

Gerhart Moscher� 91
Glimpfingerstr.,�4020�Linz

Ferdinand Wohlmuth� 88
Linz

Heidemarie Pfleger� 81,�Pens.
Raimundstr.,�4020�Linz�
(vorm.�Ferihumerstr.)

Willibald Bruckschwaiger� 84
Im�Haidland,�4030�Linz

Anton Zeiss� 81
Avenariusweg,�4020�Linz
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Leser-Skitag 2026
SAMSTAG, 31. JÄNNER
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Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours  
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873

powered by Tips

in der Personalsuche

15 Jahre

www.facebook.com/tips.at

Orchesterhorn F/B aus den
70igern umständehalber abzu-
geben € 1.250,-  0664-
1006630

EU-FÜHRERSCHEIN
0676-3530304

Schönes/neuwertiges HAUS
dringend gesucht!
AWZ.Immo, 0664 8984000

Graf Carello Kabinenroller
MZ10, neuwertig, ca. 300 km
gelaufen, September 2024 Her-
stellergarantie September
2026, 40 km Reichweite/10km/
h, VB € 4.900,-, Besichtigung
4311 Schwertberg,
 0676 3136833

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

Schmuckberaterin werden
Luna x Pierre Lang
GRATIS Kollektionen
 0650 3962484

Suche Hauspersonal, 14-tägig
für 2 Haushalte bei guter Be-
zahlung.  0664 73998267

Werden Sie Immobilienverkäu-
fer (m/w/d)! Gerne
50+/Quereinsteiger!
AWZ.Immo, 0664 8697630

Suche Arbeit im Haushalt in
Linz. Putzen, bügeln usw. für
2-3 Stunden am Nachmittag.
Nur seriöse Anrufe
 0676 4211132
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KALAJDZIC

Endlich erstes Tor
LINZ/BELEK. Ein besonderes
Erfolgserlebnis gab es im Trai-
ningslager des LASK im tür-
kischen Belek für Sasa Kalaj-
dzic. Er erzielte im Testspiel
gegendieYoungBoysBern sein
Premierentor für die Linzer.

Beim 3:0-Sieg steuerte der ös-
terreichische Nationalstürmer in
der 83. Minute das Tor zum zwi-
schenzeitlichen 2:0 bei. Kalaj-
dzic war nach langer Leidenszeit
im Sommer zum LASK gekom-
men. Zuvor hatte er sich bei sei-
nen Auslandsstationen bei Ein-
tracht Frankfurt, dem VfB Stutt-
gart und den Wolverhampton
Wanderers jeweils einen Kreuz-
bandriss zugezogen.
Die Vorbereitung der Athletiker
auf die Frühjahrssaison wird mit
einem Testspiel-Doppel in der
Heimat abgeschlossen. Am
Dienstag, 23. Jänner, treffen die

Linzer jeweils im voestalpine
Stadionzunächst auf denSKNSt.
Pölten und anschließend auf den
SKUAmstetten.

Auftakt mit Cup-Derby
Der Pflichtspielauftakt folgt am
Dienstag, 30. Jänner, im Cup-
Viertelfinale mit dem Derby in
der Raiffeisen Arena gegen den
FC Blau-Weiß Linz, der sein
Trainingslager ebenfalls in Be-
lek abhält.<

Der LASK-Stürmer traf im Trainingsla-
ger zum ersten Mal. Foto: LASK

MMAARRAATTHHOONN KKIICCKK OOFFFF EEVVEENNTT

Medienpartner

MMIITT LLIINNZZ MMAARRAATTHHOONN SSIIEEGGEERR SSIIMMOONN BBOOCCHH

OOLLYYMMPPIIAATTEEIILLNNEEHHMMEERRIINN DDOOMMEENNIIKKAA MMAAYYEERR

MMAARRAATTHHOONN SSTTAAAATTSSMMEEIISSTTEERR MMAARRIIOO BBAAUUEERRNNFFEEIINNDD

HHWWYYDD--CCLLUUBB GGRRÜÜNNDDEERRIINN JJEENNNNIIFFEERR BBUURRSS

KOSTENLOSE ANMELDUNG:

WWW.LINZMARAATHON.AT

FREITAG, 23. JÄNNER 2026, 18:30 UHR
OBERBANK DONAU FORUM LINZ | EINTRITT FREI
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VOLLEYBALL

Steelvolleys starten
mit Sieg ins Jahr 2026
LINZ. Einen gelungenen Auf-
takt ins neue Jahr feierten die
Linz AG Steelvolleys am Sams-
tag inderheimischenHalle.Die
LinzerSpielerinnensetzten ihre
Siegesserie fort und besiegten
den Tabellenletzten Sport-
union z+p St. Pölten klar mit
3:0. Das bedeutet den bereits
zwölften Sieg in Folge für die
Oberösterreicherinnen und die
Führung in der AVL Women.

Im Duell gegen die Niederöster-
reicherinnen zeigte sich rasch,
dass die Gastgeberinnen ihrer
Favoritenrolle gerecht werden
würden. Zwar wehrte sich St.
Pölten bis zum Spielende, konn-
te den klaren Erfolg der Lin-
zerinnen jedoch nicht verhin-
dern. Mit dem 3:0-Erfolg bauten

die Steelvolleys den Vorsprung
auf den Tabellenzweiten auf
sechs Punkte aus.
Nach 13 Runden führen die
Steelvolleys dieTabelle derAVL
Women mit 36 Punkten an.
Am Samstag, 17. Jänner, treffen
die Linzerinnen auswärts auf die
Tabellenfünften des ATSC Ke-
lagWildcats Klagenfurt.<

Zwölfter Sieg in Folge. Foto: Shinobi Frames
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Top-Termine

EZRA FURMAN IM POSTHOF
LINZ. Die US-Glam-Punk-Rock-Größe Ezra
Furmann kommt nach zehn Jahren wieder in
den Linzer Posthof, am Mittwoch, 21. Jänner,
20 Uhr. Ihr einzigartiger Sound ist roh, ver-
letzlich und rebellisch – gleichzeitig befreiend,
wütend und zutiefst menschlich. Support: Mo-
dern Woman. Karten: posthof.at, Ö-Ticket
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SPANISCHE TÄNZE
LINZ. Cellist Pablo Ferrández und das Or-
questa Nacional de España kombinieren am
Montag, 2. März, 19.30 Uhr, im Brucknerhaus
spanische Orchesterklänge von Joaquín Turina
und Manuel de Falla mit Robert Schumanns
Cellokonzert und Richard Strauss’ Tondich-
tung „Don Juan“. Karten: brucknerhaus.at
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THE SPIRIT OF FREDDIEMERCURY
LINZ. Die Stimme – Das Gefühl – Die Lei-
denschaft sind das Motto der grandiosen
90-minütigen Rock- & Music-Show mit den
Hits von Freddie Mercury und Queen am 7.3.
im Brucknerhaus Linz. Karten: LIVA 0732
775230, oeticket.com, Trafikplus, Libro,
Schröder Konzerte 0732 221523
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DAS PHANTOMDER OPER
LINZ.DasMusical von D. Sasson und J. Saut-
ter mit Musicalstar Uwe Kröger als Phantom
begeistert am 6.3. im Brucknerhaus Linz. Ein
hochkarätiges Ensemble entführt das Publi-
kum in das mysteriöse Geschehen in der Pa-
riser Oper. VVK: oeticket.com, Schröder
Konzerte 0732 221523, LIVA
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MUSIKTHEATER

Spaß mit Blechschaden
LINZ. Die „Spaßfraktion“ der
Münchner Philharmoniker, der
„Blechschaden“, lädt mit Leiter
Bob Ross am Dienstag, 3. Februar,
19.30 Uhr, ins Musiktheater. Seit
über 40 Jahren zeigen die Spitzen-
musiker bei ihren Auftritten, dass
jede Art von Musik, egal ob Pop
oder Oper, Musical oder klassi-
sche Symphonie, zum Vergnügen
werden kann – bietet man sie nur
richtig, also unkonventionell, dar.
Vor allem ihr schottischer Leiter

Bob Ross greift dabei großzügig in
die Humor-Kiste. Ein spaßiger
Ausflug in die Welt der Musik mit
Temperament, Originalität und
Virtuosität wartet. Karten: landes-
theater-linz.at, 0732 76 11-400;
Tips verlost 3x2 Freikarten.<

Sorgen für beste Unterhaltung: Blechschaden. Foto: Tobias Epp - www.tobiaseppfot

KV-BALL

Eine Hommage an
Udo Jürgens
LINZ. „Ich war noch niemals im
Palais“ – das lässt sich am Sams-
tag, 31. Jänner, ändern, wenn der
Kaufmännische Verein und die
Wirtschaftskammer OÖ zum tra-
ditionsreichen KV-Ball laden.
Der Ball feiert heuer das Leben
ganz im Sinne von Udo Jürgens –
mit Stil, Gefühl und einer ordent-
lichen Portion Sahne. Da dürfen
cremige Signature-Drinks von
Peter Affenzeller ebenso wenig
fehlen wie eine Überraschung von

Bademantel-Spezialist Vossen
und eine Mitternachtseinlage, die
dem Grandseigneur des deut-
schen Chansons alle Ehre machen
will. Karten: Büro Kaufmänni-
scher Vereins, palaislinz.at und
Augenoptik Gumpelmayer.<

Tips verlost 3x2 Freikarten für den KV-Ball. Foto: cityfoto.at/Roland Pelzl

STADTBIBLIOTHEK

Literatur aus
queerer Sicht
LINZ. Mit ihrer Veranstaltungs-
reihe „Literatur aus queerer
Sicht“ sind die Schriftstellerin-
nen Jana Volkmann und Kaska
Bryla am Montag, 19. Jänner, in
der Stadtbibliothek im Wissens-
turm zu Gast (Nachholtermin
vom 6. Oktober).
Als erste Gästin mit dabei ist An-
na Julian Mendlik, deren Lyrik-
band „Pandoras Playbox“ nach
Möglichkeiten sucht, den zum
Stillstand gekommenen Erzäh-
lungen und Mythen eine neue
Dynamikzuverleihen–indemsie
aus einer konsequent lesbischen
Perspektive gegen den Strich ge-
kämmt werden. Gemeinsam be-
sprechen sie auch den Roman
„Fair Play“ von Tove Janssons,
Erschafferin der Mumins.
Beginn ist um 19 Uhr. Karten:
literaturschiff.at<

„DER FABELHAFTE DIE“

Theater für
Kinder
LINZ. Das Junge Theater bringt
„Der fabelhafte Die“ (9+) in den
Kammerspielen auf die Bühne.
Das Stück von Erfolgsautor Ser-
gej Gößner beleuchtet alltägliche
Fragen des Zusammenlebens aus
neuen und ungewohnten Blick-
winkeln. Im Setting einer fahren-
den Theatergruppe dürfen skur-
rile Gestalten ebenso auftreten
wie die Kinder von nebenan. Re-
gie führt Swaantje Lena Kleff.
Karten: landestheater-linz.at<

„Der fabelhafte Die“ Foto: Brunnader
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TRIBÜNE

Launige Texte
und Lieder
LINZ.Die Silvestervorstellungen
von „Einsam. Zweisam. Drei-
sam.“ waren ausverkauft. Nun
packt die Tribüne Linz die mu-
sikalisch-literarische Eigenpro-
duktion mit auf den Spielplan.
Serviert werden Handfestes und
Hochgeistiges, Herzerwärmen-
des und Satirisches, Gedichte,
Dialoge und Lieder, zusammen-
gefügt zu einem launigen Abend.
Nächste Aufführung: 18. Jänner,
17 Uhr. Alle Spieltermine und
Karten: tribuene-linz.at<

Das Tribüne-Ensemble Foto: Reinhard Winkler

ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Mi., 21. Jän. 2026, 19:30 Uhr
Arbeiterkammer Linz
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Martin Spengler &
die (neuen) foischn
Wiener*innen
„Ois vü leichta“

BRUCKNERHAUS

Klänge der Romantik
LINZ.Alevtina Ioffe und das Pra-
gue Radio Symphony Orchestra
präsentieren am Mittwoch, 11.
Februar, 19.30 Uhr, im Bruck-
nerhaus Linz ein Programm, das
im Zeichen der Romantik steht.

Max Bruchs energetisches 1. Vio-
linkonzert – mit Timothy Chooi als
Solisten – trifft auf Antonín Dvo-
ráks 8. Symphonie, für die sich der
Komponist von der Landschaft sei-
nes tschechischen Sommersitzes
inspirieren ließ. Den Konzert-
abend eröffnet die Ouvertüre für
Orchester von Bohuslav Martinu,
die neo-barockeKontrapunktikmit
modernen Klangfarben anreichert.
Der kanadische Geiger Timothy
Chooi wurde bekannt, als er 2019
den zweiten Preis beim Königin
Elisabeth Wettbewerb in Brüssel
gewann. Seither ist er nicht nur im
Wiener Musikverein, in der Royal
Albert Hall in London und in der

Carnegie Hall in New York auf-
getreten, sondern 2022 erstmals
auch mit dem Bruckner Orchester
Linz im Brucknerhaus. Karten:
brucknerhaus.at,Tel. 0732775230.
Tips verlost 4x2 Freikarten.<

Solist Timothy Chooi Foto: Den Sweeney

FREDDIE MERCURY
MUSICAL TRIBUTE SHOW

07. MÄRZ 2026·20:00
LINZ·BRUCKNERHAUS

LIVA 0732 / 77 52 30, brucknerhaus.at, MediaMarkt, Libro Filialen, Trafikplus Verkaufsstellen
Maximarkt, oeticket.com, SCHRÖDER KONZERTE  0732 / 22 15 23, Webshop: www.kdschroeder.at

PALAIS

Schubertiade
LINZ. Robert Holzer, Bassist und
Institutsdirektor für Gesang und
Musiktheater an der Bruckneru-
ni, und der Pianist Thomas Kerbl
setzen ihre Schubertiaden-Reihe
im Palais Linz fort. Gemeinsam
mit ausgewählten Masterstudie-
renden präsentieren sie am 21.
Jänner, 19.30 Uhr, Lieder aus
Schuberts „Schwanengesang“,
einige der bekanntesten Ensem-
blelieder des Komponisten sowie
Gedichte von Ludwig Rellstab,
Heinrich Heine und Johann Ga-
brielSeidl.Karten:palaislinz.at<

Robert Holzer (l.) und Thomas Kerbl
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Komödie„KalterweißerMann“Die TheatergruppeBügelmafia gibt imKul-
tur Hof @Franck4tel ihr neues Stück „Kalter weißer Mann“(von Dietmar Jacobs
undMoritz Netenjakob) zumBesten. Ausgangspunkt der Satire ist ein Todesfall in-
klusive dazugehöriger Trauerfeier, die zu einer turbulenten Auseinandersetzung
über Gender, Sprache und gesellschaftliche Privilegien wird. Zu erleben am 22.,
23., 29. und 30. Jänner um 19.30 Uhr. Karten: kultur-hof.at Foto: eris portrait

Tuesday the Bluesday Martin Spengler und die foischn Wiener*innen prä-
sentieren am 21. Jänner, 19.30 Uhr, im Arbeiterkammer Kongresssaal Musik
derWelt im SoundWiens. Beseeltes Songwriting verbindet Blues, Jazz, Pop,Wal-
zer und Bossa Nova und bleibt doch klar in der Stadt verwurzelt. Mal verletzlich
und zart, dann wieder groovend, werden stets das Leben und die Liebe gefeiert
– bis am Ende „Ois vü leichta“ wird. Karten: tickets.akooe.at Foto: Stephan Mussil

Celtic Folk-Konzert
Die Band Spinning
Wheel bespielt am
Samstag, 17. Jänner, 20
Uhr, den Pfarrsaal Ur-
fahr-St. Josef. Im neuen
Programm „Beyond
Secrets“ taucht das Trio
rund um Sängerin Da-
nika Ruso tief in die tra-
ditionelle Musik Ir-
lands, Schottlands,
Wales und der Bretag-
ne ein, mit Liedern rund
um Liebe und Sehn-
sucht, Enttäuschung
und Erfolg. Karten:
www.spinningwheel.at,
0677 18063847

Foto: Jan Lederer

MUSICAL

Das Phantom der Oper
LINZ. Am 6. März 2026 um 20
Uhr gastiert das deutschspra-
chige Musical „Das Phantom
der Oper“ von Sasson/Sautter
im Brucknerhaus Linz.

In hochkarätiger Starbesetzung er-
leben die Zuschauer ein musikali-
schesSpektakelderExtraklasse.Die
gefeierte Sopranistin Deborah Sas-
son begeistert mit ihrer kraftvollen
Stimme, die Oper und Musical ver-
bindet. An ihrer Seite verzaubert
Uwe Kröger als das mysteriöse
Phantom, das mit eindringlicher
Präsenz fasziniert. Nicht nur die
Darsteller, auch das Bühnenbild be-
eindruckt: Videoprojektionen von
Daniel Stryjecki und Konstruktio-
nenvonMichaelScott schaffen eine
atemberaubende Inszenierung.
Seit 2010 setzt „Das Phantom der
Oper“ neue Maßstäbe auf Europas
Bühnen und wurde 2023 mit der
GoldenenSonneausgezeichnet.Ein

unvergessliches Musical voller
Leidenschaft, Dramatik undmitrei-
ßender Musik. Tips verlost 2x2
Karten für das Musical.<

Karten: LIVA 0732 775230,
brucknerhaus.at, oeticket.com,
Trafikplus, Libro, Maximarkt, Me-
diaMarkt, Schröder Konzerte 0732
221523, kdschroeder.at

Phantom der Oper Foto: Farideh

PREMIERE

„Turandot“: Puccinis
letzte Oper in Linz
LINZ. „Turandot“, Giacomo
Puccinis letzte Oper, feiert am
Samstag, 17. Jänner, im Mu-
siktheater Premiere.

Prinzessin Turandot verweigert
sich denMännern. Nur jenemwill
sie sich hingeben, der drei von ihr
gestellte Rätsel zu lösen vermag.
Gelingt ihm dies nicht, wird er ge-
köpft. Bislang sind alle Bewerber
gescheitert. Doch nun wagt Prinz
Calaf, geblendet von ihrer Schön-
heit, die Prüfung. Wird er die Rät-
sel lösen – und das harte Herz der
Prinzessin zum Schmelzen brin-
gen? Puccini verstarb, bevor er die
Schlussszene mit Turandots
Wandlung von der kalten Prinzes-
sin zur liebenden Frau vollenden
konnte. 2002 stellte der renom-
mierte Komponist Luciano Berio

seine auf Puccinis Skizzen basie-
rende Version des Finales vor, die
nun auch in Linz erklingen wird.
Regie führt Jasmina Hadžiahme-
tovic, am Pult des Bruckner Or-
chesters steht Enrico Calesso.<

Alle Spieltermine und Karten:
www.landestheater-linz.at

Elena Batoukova-Kerl schlüpft in die
Rolle der Prinzessin Turandot.
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KABARETT

Mary from Bavary
LINZ. „Endlich Solo!“: Die bayri-
sche Kult-Kabarettistin Luise Kin-
seher widmet einer ihrer charman-
testen Figuren, „Mary from Bava-
ry“, endlich ein Solo. Am Don-
nerstag, 22. Jänner, 20 Uhr, wird
Mary die Posthof Linz-Bühne
übernehmen.Mary–bislangnurbei
kleinen Gastauftritten zu sehen –
wird den ganzen Abend bestreiten,
wenn Kabarettistin und Schauspie-
lerin Luise Kinseher in ihre Rolle

schlüpft. „Endlich solo!“ ist ein ju-
bilierendes Jubiläumsprogramm
Kinsehers, die seit 35 Jahrenaufder
Bühne begeistert. Karten: post-
hof.at, Ö-Ticket. Tips verlost 4x2
Freikarten.<

Kinseher bringt ihr Mary-Solo als Österreich-Premiere in den Posthof. Foto: Martina Bogdahn

salesdays.at

28. & 29.01.2026

Erleben Sie praxisnahe Insights von
Top-Speakern aus der Verkaufsbranche.
Themen wie Verhandlungsstrategien,
Customer Journey Management,
Verkaufspsychologie und
Leadgenerierung bringen Sie und Ihr
Team auf das nächste Level.

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz
und investieren Sie in Ihre Zukunft
im Vertrieb.

Jetzt
Ticket
sichern!

und investieren Sie in Ihre Zukunft 

„LET'S DANCE!“

73. Polizeiball OÖ
LINZ. Ein Highlight im oö. Ball-
kalender wartet am Rosenmon-
tag, 16. Februar, im Bruckner-
haus: Der 73. Polizeiball OÖ ver-
spricht einen besonderen Abend.

Unter dem Motto „Let's Dance!
David Bowie“ lädt der Polizei-
unterstützungsverein OÖ zur ful-
minanten Ballnacht. Nach der Er-
öffnung durch Lehrgangsteilneh-
mer der SIAK – Bildungszentrum
der Sicherheitsexekutive OÖ unter
Alexander Kreissl wartet Tanzmu-
sik im ganzen Haus, mit dem PTO
Linz, PianoFrizz, Sugar Road und
Nightfever. Eine besondere Show-
einlage kommt vom Live-Tribut
David Bowie Symphony. Ange-
führt von Sänger Milan Devinne
vereint die Performance Orchester
und Rockband und präsentiert Bo-
wies größte Hits in neuen Arran-
gements.Mit dabei ist auch dasOÖ
Jugendsinfonieorchester. Einlass

ab 18.30 Uhr, Beginn 20 Uhr.
Vorverkauf: Cop Stop, Nietzsche-
straße 35, brucknerhaus.at, Tel.:
0732 77 52 30.
Tips verlost 10x2 Freikarten.<

Live-Tribut David Bowie Symphony mit
Sänger Milan Devinne. Foto: David Peltan

Infos und Tickets: Brucknerhaus Servicecenter
Tel.: +43 (0)732/775230, E-Mail: kassa@liva.linz.at
ooe.arbeiterkammer.at/kultur

Di., 10. Feb. 2026, 19 Uhr
Brucknerhaus Linz
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Konzert

AK Classics
Bruckner Orchester Linz
Linzer Jeunesse Chor
Chor VOCAMUS
Maria Benyumova, Dirigentin

Werke von
Rogl | Schubert
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

MI, 14. Jänner

DO, 15. Jänner

FR, 16. Jänner

SA, 17. Jänner

SO, 18. Jänner

MO, 19. Jänner

DI, 20. Jänner

MI, 21. Jänner

DO, 22. Jänner

FR, 23. Jänner

Voranzeigen

Blutspenden

Tierärzte

Beratungs-Tipps

Ausstellungen

100% zuverlässig.
100% Postverteilung 

(inkl. Werbeverweigerer) 
- zuverlässige Verteilung im 

ganzen Streugebiet.

Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Auflösung Sudoku

4 5 3 7 2 6 8 9 1
6 8 1 5 3 9 4 2 7
7 9 2 1 4 8 5 3 6
3 6 8 2 5 1 9 7 4
1 2 7 4 9 3 6 5 8
5 4 9 6 8 7 2 1 3
9 7 5 3 6 4 1 8 2
2 1 6 8 7 5 3 4 9
8 3 4 9 1 2 7 6 5

Linz: jeden Di, Kegelnachmittag PV OG Neue
Heimat, Atrio (ehem. Kleinmünchnerhof), 13 -
16.00,  0650 4386441, Hr. Hengl

Linz: Klub "Kult/Spaß", VH Ebelsberg, 2. OG,
14.00, VA: OÖSB Ortsgruppe Ebelsb./Pichling

Linz: Infoabend zur Ausbildung in den Sozial-
betreuungsberufen, Schiefersederweg 53,
17.00, Anm.: www.ausbildungszentrum-linz.at

Linz: Lesung "Sabine Scholl: Die zweite Haut"
StifterHaus, Adalbert-Stifter-Platz 1, 19.30

Linz: "Stahlstadt Poetry Slam", Performativer
Dichter*innenwettstreit, Tribüne, Eisenhandstr.
43, 19.30, Karten: karten@tribuene-linz.at

Linz: WinterJazzNites, künstl. Koord. Chris
Kronreif u. Martin Stepanik, ABU, Livestream,
aus dem Sonic Lab, www.bruckneruni.ac.at,
letzter Tag: 16. Jan., jew. ab 18.00

Linz: Winterkino "Es muss was geben", Kapu,
Kapuzinerstr. 36, 20.15

Linz: Auflegerei "DJ eu & Magdala", Kapu,
Kapuzinerstr. 36, Bar, 20.00

Linz: Dritter OÖ Musikantenball, Bruckner-
haus, Großer Saal, 20.00

Linz: Multimediashow "Chile-Argentinien-Os-
terinsel" von Wolfgang Kunstmann, VH Dor-
nach, Niedermayrweg 7, 19.30, Karten: Abend-
kasse

Linz: Theater "Das Drei Sekunden Phäno-
men", Theater Phönix, Wiener Str. 25, 19.30,
Karten: kupfticket.com

Linz: Thrillerlesung mit Bierverkostung "Beer &
Crime: Nichts geschieht ohne Grund", H. P. En-
gertsberger, Pfadfinderheim, Flötzerweg 31a,
Einlass: 18.00, VA: Pfadfindergruppe Linz 5

Linz: 17./18. Jänner
Volkshaus Keferfeld-Oed, Landwiedstr.65
Sa.: 10.00 - 18.00, So.: 10.00 - 17.00
EINTRITT FREI!
www.zanaschkamineralien.com
Info: Lothar Zanaschka  0664-4225295

Linz: Kabarettabend "Aus heiterem Himmel -
mit der Kirche ums Kreuz" mit Oliver Hochkof-
ler und Imo Trojan, Evang. Kirche, Freistädter
Str. 10, 18.00, Karten: oliver-hochkofler.com/
ticketbestellung

Linz: Konzert mit Kettenhund, Trägheit und
Itookhiseyes, Kapu, Kapuzinerstr. 36, 21.00,
Karten: kupfticket.com

Linz: Konzert "Spinning Wheel - Celtic Folk",
Pfarrsaal Urfahr-St. Josef, Schulstr. 6, 20.00

Linz: Lesung "Himmelfart", Marlene Gölz, Ti-
ger Line, Waltherstr. 2, 17.00

Linz: Theater "Brief einer Unbekannten" von
Stefan Zweig, Tribüne, Eisenhandstr. 43,
19.30, Karten: karten@tribuene-linz.at

Linz: „Ecce Agnus Dei“, Orgelwerke von
Frank Martin und Sigfrid Karg-Elert, Marien-
dom, 10.00

Linz: 2. Sonntag im Jahreskreis "Ecce Agnus
Dei", Orgelwerke von Frank Martin und Sigfrid
Karg-Elert mit Gerhard Raab, Mariendom,
10.00

Linz: Theater "Einsam. Zweisam. Dreisam"
ein humoristischer Abend mit Schnurren, Sket-
chen und viel Musik, Tribüne, Eisenhandstr.
43, 17.00, Karten: karten@tribuene-linz.at

Linz: "Literatur aus queerer Sicht" mit Káska
Bryla und Jana Volkmann, Wissensturm, Stadt-
bibliothek, Kärntnerstr. 26, 19.00, Karten:
ticket@literaturschiff.at

Linz: Vortrag "Eifersucht und Betrug in Paar-
beziehungen", Wissensturm, Kärntnerstr. 26,
Veranstaltungssaal E.09, 19.00

Linz: Vortrag: "Solidarisch handeln, Einblicke
i.d. Entwicklungsprojekte" der Pfarre Guter Hir-
te, Pfarrsaal, Am Steinbühel 31, 19.00 - 21.30

ONLINE: Kurs "Raus aus der Stressfalle - rein
in den Energiemodus", 19.30 - 21.00, Anm.:
www.familie.at/ooe/onlineseminar

Linz: Orgelvesper mit Franziska Riccabona,
Martin-Luther-Kirche, Martin-Luther-Platz 1,
17.15

Linz: Seniorenturnen 50+, ASKÖ Ebelsberg,
Resselstr. 2, Turnsaal, 09.00, VA: OÖSB Orts-
gruppe Ebelsberg/Pichling

Linz: Astrologische Vorschau 2026
Gesundheitszentrum am Berg Gemeindesaal,
Hohe Straße 199, 19 Uhr, Beitrag: 20 €
Anmeldung: info@marcuswillwohl.com
 0677 62683703
Referent: Marcus Willwohl

Linz: Schreibwerkstatt "Projekt Midas - wie
Gier die Welt versiegelt", Diakoniewerk, Me-
licharstr. 2, 17.00

Linz: Stadtteilwanderung, TP: VH Ebelsberg,
14.00, VA: OÖSB Ortsgruppe Ebelsb./Pichling

Linz: Theater "Brief einer Unbekannten" von
Stefan Zweig, Tribüne, Eisenhandstr. 43,
10.00, Karten: karten@tribuene-linz.at

Linz: Improve your English-Speaking Skills!
English conversation Club meets twice a month
in Volkshaus Kleinmünchen on Thursdays at
6 pm  0664 5792162

Linz: Selbsthilfetreffen Brust- & Unterleibs-
krebs "Individuelle Übungen für den Beckenbo-
den mit der Physiotherapeutin Gudrun Ro-
nacher", Gesundheitspark Barmh. Schwestern,
Herrenstr. 54, Seminarraum, 1. Stock, 18 -
20.00, Anm.: 0676 7460008

Linz: "Geld, Krise und Seele - über die Male-
rin und Schriftstellerin Franziska zu Reventlow,
Studio 3, Schlossberg 3, 19.00

Linz: Tagesausflug Ebensee - Kripperlroas,
VA: OÖSB Ortsgruppe Ebelsberg/Pichling

Linz: Theater "Brief einer Unbekannten" von
Stefan Zweig, Tribüne, Eisenhandstr. 43,
19.30, Karten: karten@tribuene-linz.at

Linz: Lesung "Globale CatAstrophen im Eigen-
heim", Kulturverein Strandgut, Ottensheimer
Str. 25, Austritt: € 3,-

Linz: Lesung: "Wieviel Arbeit braucht der
Mensch - Eine Reise ins Eastern Valley", mit
Maria Hofstätter, Café Viele Leute, Pfarrplatz
4, Beginn: 19.30

Nußdorf am Attersee

HAHNENKAMM GOES DELINGO !

PUBLIC VIEWING EVENT
23.-25.01.2026, 
täglich ab 10:00 Uhr !

Übertragung auf XXL LED WALL !

Apres-Ski-Delux
Weißwurstparty
DJs & vieles mehr !

Delingo Vinothek & Feinkost
Am Anger 2
4865 Nußdorf am Attersee
Tel: +43 7666 82005
E-Mail: office@delingo.at

Linz: Blutzentrale Linz, Krankenhausstr. 7, 13.
Jän. 7 - 15.00, (jd. 1. Di im Monat), Terminre-
servierung: termine.blut.at

Linz: Khevenhüller Gymnasium, Khevenhül-
lerstr. 1, Festsaal 1. OG, 22. Jän. 15.30 - 20.30

Linz: Kleintiernotdienst
Sa. 17. Jänner, 12 - 19.00 und
So. 18. Jänner, 08 - 19.00
Praxis Wienerstraße
 0676 7233375

Linz,  ABS - Alkoholberatungsstelle:
Beratung für Betroffene und Angehörige, so-
wie Selbsthilfegruppen  0732-776767-370

Linz,  Demenz-Servicestelle der Volks-
hilfe OÖ:   0676 87341463

Linz,  Eltern- und Mutterberatung:
 0732 301056-30

Linz,  Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung: Exit-sozial  0732 719719

Linz,  Stillberatung und „Stillhotline“:
  0732 301056-23

Linz, ZOE - Beratung & Angebote rund
um Schwangerschaft und Geburt:
  0732 778300

Linz, afo architekturforum OÖ, Her-
bert-Bayer-Platz 1: „POWER", von Niko-
laus Hirsch, Vortrag Hr. Hirsch am 15. Jän.,
19.00, Dauer bis 30. Jän., Di-Fr 15 - 19.00

Linz, AK-Bildungshaus Jägermayrhof,
Römerstr. 98: "Resonanzräume" Kunstuni
Linz goes AK, bis 13. Feb., Di, Mi, Do 07.30 -
16.00, Fr 07.30 - 13.30

Linz,  Botanischer Garten, Roseg-
gerstr. 20, Ausstellungshaus: "Exotische
Juwele - tropische Schmetterlinge", bis 22.
Feb., tägl. 09 - 16.00

Linz,  Botanischer Garten, Roseg-
gerstr. 20, Freiland: "Krippenausstellung
der Linzer Krippenfreunde", bis 02. Feb., tägl.
09 - 16.00

Linz, Die Kunstschaffenden, Galerie
OÖ Kulturquartier, Landstr. 31, "Die
Neuen": S. Lafenthaler, L. Orsenigo, H. Sekot,
B. Straßmayr; Eröffnung.: 19. Jän., 19.00, Pre-
view ab 17.00, Di-Fr: 14 - 18.00, bis 13. Feb.

Linz, Francisco Carolinum, Museumstr.
14: "Between Code and Care: Flynn's Portrait
of Human Connections", bis 08. Feb., Di-So,
Fei 10 - 18.00

Linz, Francisco Carolinum, Museumstr.
14: "Peter Kogler: Alphabet Sity", bis 08.
Feb., Di-So u. Fei 10 - 18.00

Linz, Galerie MAERZ, Eisenbahngasse
20: „Auftakt 2026: Neu in der MAERZ", Ver-
nissage: Mi 07. Jan. 19.00, bis 30. Jan., Di-Fr
15 - 18.00

Linz, Galerie-halle, Ottensheimer Str.
70: „Michael Firmötz - Fotografie" Vernissa-
ge: Di 20. Jan. 18.30, bis 27. Feb., Mi-Do 10 -
18.00 u. Fr 10 - 14.00

Linz, Kunstsammlung des Landes OÖ,
Landstr. 31, 2. OG: „Preise und Talente /
Fotografie“, Vorstellung der 5 PreisträgerInnen
der Landespreise 2024, bis 20. Feb., Di-Do 14 -
18.00

Linz, Schaudepot d. Museen d. Stadt,
Peter-Behrens-Platz 1, Magazin, 1. OG:
Blick hinter die Kulissen der Museumsarbeit,
tgl. 07 - 17.00,  0732 70701912

Linz, Sprachcafé, PANGEA, Volks-
feststr. 23/Top 5,  Collagen-Workshop, Ver-
nissage "Zusammen.kleben" 22. Jän., 17.30-
20.00,  0650 5423070

Linz, Stifter Haus, Adalbert-Stifter-
Platz 1: "Wenn man schreibt, hält man das
für Realität, was man schreibt", Brigitte
Schwaiger, bis 12. März, Di-So 10 - 15.00

Linz,   Schlossmuseum, Schlossberg 1:
"Wien - Linz um 1900", bis 01. Feb., Di-So,
Fei 10 - 18.00



www.tips.at Anzeigen 23Das ist los

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.
Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

tips.at/leserreise

Foto: Costa

ab

1.199,-

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

tips.at/leserreise

KREUZFAHRT ÖSTLICHES MITTELMEER:
MYTHEN, FESTUNGEN UND STRÄNDE
COSTA DELIZIOSA
Italien, Griechenland, Malta & Kroatien
03.-10.10.2026
Tag 1 Busanreise ab/bis Linz nach Triest & Einschiffung

Tag 2 Bari - Altstadt & Basilika San Nicola (14-20 Uhr)

Tag 3 Korfu - Achilleion & Altstadt (9-16 Uhr)

Tag 4 Syrakus - Ortigia & Theater (10-20 Uhr)

Tag 5 Valletta - Kathedrale & Hafenblick (8-18 Uhr)

Tag 6 Erholung auf See

Tag 7 Split - Diokletianspalast & Riva-Promenade (8-17 Uhr)

Tag 8 Ausschiffung Triest (vormittags), anschließend Heimreise

inkl. Busanreise
ab/bis Linz

Special

Inkludierte Leistungen:

• Komfort Busreise laut Programm
• 5 x Übernachtung in 4* Hotels lt. Programm o. ä.
• Halbpension
• 1 x Stadtführung Mantua
• 1 x Ganztagesausflug Cinque Terre
• 1 x Besichtigung Carrara
• 1 x Ganztagesausflug Genua und Portofino
• 1 x Besichtigung Vincenza
• 1 x Verkostung mit kleinem Imbiss Laderia La Statzione Di Colonnata
• 1 x Eintritt und Führung Don Camillo und Peppone Museum
• 1 x 1 Stück Kuchen und 1 Cappuccino in Brescello

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

Fotos: RPB

SALONZUG NACH OPATIJA
AM OSTERWOCHENENDE
03.-06.04.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• Tips Bonus Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur
• Nostalgie Salonzug vonWien via Bruck/Mur zur Kvarner Bucht und zurück
• 1 x Frühstück bei der Anreise im Zug
• 3 x Nächtigung & Frühstück im gebuchten Hotel oder ähnlich
• 2 x Abendessen, 1 x Abendessen über den Dächern von Opatija
• Besichtigung und Eintritt Schifffahrtsmuseum
• Küstenschifffahrt mit Wein und gebackenen Ostereiern
• Geführter Stadtrundgang Opatija
• Markt von Rijeka

Fotos: RPB

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

DIE MAGIE DER CINQUE TERRE
25.-30.05.2026

Begleiten Sie uns auf eine Reise durch die schönsten Regionen Norditaliens
– von der Kunststadt Mantua über die Marmorwelt Carraras bis zu den ma-
lerischen Küsten der Cinque Terre und der Riviera di Levante. Jede Etappe
erzählt ihre eigene Geschichte: von Meisterarchitektur und Renaissanceglanz
bis zu mediterranem Zauber, Wein und Kulinarik. Eine Reise, die Kultur und
Genuss auf vollendeteWeise vereint.

ab

799,-

Tag 1 Anreise & Ankunft in Mantua – Auf den Spuren der Gonzaga

Tag 2 Carrara, Colonnata & Genuss im Zeichen des Marmors

Tag 3 Die Magie der Cinque Terre – Dörfer zwischen Himmel und Meer

Tag 4 Genua & Portofino – Glanz, Geschichte und mediterraner Zauber

Tag 5 Auf den Spuren von Don Camillo und Peppone

Tag 6 Vicenza – Auf den Spuren Palladios & Heimreise

TIPS Bus aus OÖ
mit Gratis Sitzplatz

Reservierung

Special

ab

1.190,-



Anzeigen Linz

Jetzt SSStttoffffffwechhhselll annnkkkurbbbellln, üüübbberflflflüüüssiiige KKKiiilllos
loswerrrden und Wunschhhfigur erreichen.

Starten Sie Ihre Reise in ein leichtereees Leben mit der bewährtennn easylife-Therapie,
die seit 21 Jahren beeindruckende Resssultate erzielt. Aktivieren Sie Ihren Stoffwechsel,
um übersccchüssige Kilos und lästige Fettttpölsterchen sichtbar schmeeelzen zu lassen.

Neues Jahr,
neue Figur

GRATISFIGURANALYSE

NUR
BIS 13.02.2026

Wir analysieren Ihre Figurim Detail und verraten,wie schnell Sie IhrWunschgewichterreichen. Gleichanrufen!

Wir analysieren Ihre Figur   im Detail und verraten, 

           erreichen. Gleich

ohne Hungern
ohne Sport

ohne Shakes/Kapseln
ohne Kalorienzählen

Abnehmen klappt
bei easylife:

PPPPPeeeeeetttttrrrrraaaaaa MMMMMaaaaaarrrrrggggggeeeeeetttttiiiiiicccccchhhhhh ((((((55555544444)))))),,,,,, aaaaaauuuuussssss GGGGGGaaaaaarrrrrssssssttttteeeeeennnnnn::::::
„Dank Top---Betreuung und neuem Wisseeen
habe ich esss endlich geschafft. So macheeen
Kleiderkauuuf und Bewegung wieder Lust.“

MMMaaarrriiiooo HHHiiilllllliiinnngggeeerrr (((555888))),,, aaauuusss KKKKKrrreeennnggglllbbbaaaccchhh:::
„Sämtliche Aktivitäten machen wieder
Spaß! Ich bekomme besser Luft und bin

nicht mehr so schnell errrschöpft.“

SSSooonnnjjjaaa PPPPPeeerrrrrr (((555333))),,, aaauuusss GGGnnneeeiiixxxeeennndddooorrrfff:::
„Nach nnnur 4 Wochen hatte ich schonnn
11 Kilo wwweniger und in diesem Tempo

ggging es fluggs weiter!“

Tel.: 0732 / 670 999 easylife Therapiezentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding

Limitiertes Kontingent - schnell unverbindlichen, persönlichen Beratungstermin vereinbaren: ( Mo–Fr: 7–18 Uhr)

-36KGIN NUR16 WOCHEN

-36
IN NUR 16 WOCHEN

36KGIN NUR 16 WOCHEN

-30KGIN NUR22 WOCHEN

-25KGIN NUR18 WOCHEN

-30
IN NUR 22 WOCHEN

30KGIN NUR 22 WOCHEN

-25
IN NUR 18 WOCHEN

25KGIN NUR 18 WOCHEN

-25 cm Taille

-31 cm Bauch

-12 cm je
Oberschenkel

-22 cm Taille

-19 cm Bauch

-22 cm Taille

-18 cm Bauch

- 8 cm je
Oberschenkel

Mehr Infos unnnd
Erfolgsgggeschichhhten

finden Sie auuuf
www.eeeasylife...at

ORIGINAL
FOOOTOS


