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Farbenpracht Die 33.
„Nacht der Ballone“ am Mittwoch,
21. Jänner, krönt die Gosauer Bal-
lonwoche. Seite 20 / Foto: Tips

Start für ein neues
Betreuungsmodell Seite 4

Gute Sache Seit mittlerweile
13 Jahren unterstützt „Mein sozia-
ler Warenkorb“ Menschen im Be-
zirk Vöcklabruck. Seite 13 / Foto: Tom

Tourismus-Projekt Hoch über dem Attersee entsteht ein neuer Camping-Logenplatz. Ab April 2026 eröffnen
Christian und Matthias Reininger amMiglberg einen modernen Wohnmobil-Stellplatz mit Seeblick. Seite 5 / Foto: Tom Leitner

wifi.at/ooe

WIFI.
Wo Wissen zu
Hause ist.

Leser-Skitag 2026
SAMSTAG, 31. JÄNNER
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Jetzt buchen auf tips.at/winter
oder direkt bei sabtours via QR-Code

oder telefonisch unter 0732 307215 6873

...die schönsten Pisten

NEU:
Kinder bis

6 Jahre* fahren
gratis Ski.
*Jahrgang 2020

und jünger

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Frühbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass Online
kaufen und Geld sparen - mit Stornogarantie.
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FRÜHE HILFEN SALZKAMMERGUT

Wenn der Alltag kippt: Wo Eltern in
der Region neue Stärke finden
SALZKAMMERGUT. Wenn
Ängste den Familienalltag be-
stimmen, bieten die Frühen
Hilfen schnelle, vertrauliche
und lebensnahe Unterstützung
– oft genau dann, wenn sie am
dringendsten gebraucht wird.

Das Leben mit einem Neugebo-
renenkannwunderschön sein, aber
auch belastend, überfordernd und
manchmal beängstigend. Viele
Eltern erleben in dieser Zeit einen
inneren Druck, der im Umfeld
kaum sichtbar ist. Die Frühen Hil-
fen begleiten Familien im gesam-
tem Salzkammergut genau in die-
sen Momenten. Sie unterstützen
Schwangere sowie Eltern mit Kin-
dern bis zum dritten Geburtstag –
kostenlos,vertraulichunddirekt zu
Hause.

Wenn Unsicherheit den Alltag
bestimmt
Für manche Familien beginnt die
Herausforderung bereits vor der
Geburt. Schlaflose Nächte, Angst-
gedanken und die Sorge, den eige-
nen Kindern nicht gerecht zu wer-
den, können den Alltag dominie-
ren. So auch bei einer 42-jährigen
Mama aus dem Salzkammergut,
die kurz vor der Geburt ihres zwei-
ten Kindes in eine tiefe psychi-
sche Krise rutschte. Sorgen, in-
nere Unruhe und massiver Schlaf-
entzug nahmen ihr jede Kraft. Ge-
fühle, zu versagen oder nicht gut
genug zu sein, bestimmten ihre
Gedanken – ein Zustand, der in
vielen Familien vorkommt, über
den jedoch seltengesprochenwird.

Ein Netzwerk, das trägt
Über die pränatale Ambulanz fand
sie den Weg zu den Frühen Hilfen

Salzkammergut. Dort wurde ein
ambulantes Netzwerk aufgebaut,
das sie durch die schwierigste Zeit
begleitete. Psychologische Unter-
stützung, medizinische Termine
sowie regelmäßige Kontakte hal-
fen ihr, wichtige Strukturen zu-
rückzugewinnen.
Während der Geburt stand ihr
fachliche Betreuung zur Seite;
nach der Entlassung aus dem Spi-
tal wurden Hebammen, Familien-
hilfe und Frühe Hilfen zum tägli-
chen Anker.
Spaziergänge, Gespräche und
kleine Ermutigungen halfen ihr,
wieder Vertrauen in sich selbst
aufzubauen.

Entlastung, die verändert
Eine entscheidende Rolle spielte
der stationäre Aufenthalt in der
Psychiatrie Vöcklabruck, den sie
zunächst aus Angst und Schuld-
gefühlen ablehnte.
Dort wurde ihr Neugeborenes lie-
bevoll mitbetreut, während sie
Ruhe fand und erstmals wieder
schlafen konnte. Die Zeit brachte
Entlastung, Abstand und die Er-
kenntnis, dass Hilfe anzunehmen
kein Zeichen von Schwäche ist.
Nach der Rückkehr nach Hause
begleitete ein enges Netz an
Unterstützung jede ihrer Wochen
– einRhythmus, der Sicherheit gab
und sie stabilisierte.

Zurück ins Lebenmit neuer
Stärke
Nach einigen Monaten kehrten
Normalität, Struktur und Zuver-
sicht langsam zurück. Bis heute
begleitet sie eine Psychotherapie,
die ihr hilft, mit belastenden Ge-
danken umzugehen. Ihre Offen-
heit zeigt, dass viele Eltern ähnli-
che Erfahrungen machen, aber oft
aus Scham oder Angst schweigen.
DieFrühenHilfenschaffenhier ein
Bewusstsein dafür, dass niemand
mit diesen Gefühlen allein bleiben
muss. Das Angebot der Frühen
Hilfen umfasst Hausbesuche,
Unterstützung im Alltag, Hilfe bei
administrativen Aufgaben sowie
Begleitung zu Terminen. Fami-
lienbegleiterinnen stehen für Fra-
gen bereit, vermitteln weitere
Fachstellen und geben Orientie-
rung in herausfordernden Phasen.
Alles erfolgt vertraulich, freiwil-
lig unddankderUnterstützungvon
Land, Bund und Sozialversiche-
rungsträgern für die Familien kos-
tenlos.<

von 
THOMAS LEITNER

Alltag zwischen Stress und Verantwortung: Unterstützung kann Familien spürbar entlasten Fotos: Frühe Hilfen, tiagozr/stock.adobe.com

Das Team der Frühen Hilfen im Salzkammergut Foto: Frühe Hilfen

Frühe Hilfen
Salzkammergut
Kontakt: Alexandra Wambacher
Telefon: 0676 5121203
www.fruehehilfen.at
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PLATZER TRANSPORTE

Neue Firmenzentrale in Vöcklamarkt
VÖCKLAMARKT. Kurz vor Jah-
resende eröffnete Platzer Trans-
porte sein neues Headquarter in
Vöcklamarkt. Die moderne
Zentrale verbindet internatio-
nale Logistik mit klarer regio-
naler Verwurzelung.

Mit der Eröffnung des neuen Fir-
mensitzes setzte Platzer Transpor-
te ein klares Zeichen in Vöckla-
markt. Das Unternehmen präsen-
tiert sich modern, international
ausgerichtetundzugleichfest inder
Region verwurzelt.

Jung geführt, international
vernetzt
Ander Spitze stehtMarkus Platzer.
Mit 35 Jahren lenkt er den Fami-
lienbetrieb seit Jahren mit klarer
Linie und hat ihn konsequent wei-
terentwickelt. Neben Standorten in
Salzburg undWien betreibt Platzer

zwei Büros im slowakischen
Košice sowie zwei Niederlassun-
gen in Spanien. Transporte wer-
den weltweit abgewickelt – auf der
Straße, per Schiff und mit gechar-
terten Flugzeugen.
In den vergangenen Jahren inves-
tierte das Unternehmen rund 20
Millionen Euro in Infrastruktur.
Dazu zählen das neue Headquar-
ter, zusätzlicheLagerhallenundder
Zukauf von Grundstücken. Im Be-

zirk Vöcklabruck stehen insge-
samt rund 25.000 Quadratmeter
Lagerflächen zur Verfügung. Mit
80 LKWs, 250 Sattelanhängern
und 135 Mitarbeitern verfügt
Platzer über eine starke operative
Basis. Markus Platzer bezeichnete
die neue Zentrale als wichtigen
Meilenstein. Sie stehe für moderne
Arbeitsbedingungen, ein starkes
Team und die Grundlage für wei-
teresWachstum.

Spezialisierungmit Weitblick
Seit 2021 ist das Vöcklamarkter
Unternehmen unter dem Namen
„Platzer Air & Ocean“ auch in der
Seefracht aktiv. Der Schwerpunkt
liegt auf besonders anspruchsvol-
len Transporten großer, breiter und
empfindlicher Maschinen – ein
Segment mit wenigen spezialisier-
ten Anbietern. Als nächster Schritt
ist ein Büro- und Lagerstandort in
Marokko geplant, wo die Nach-
frage stark wächst.
Trotz globaler Ausrichtung blieb
die Eröffnung bewusst bodenstän-
dig. Würstel vom Grill aus der
Metzgerei ums Eck und Getränke
heimischer Produzenten sorgten
für einen entspannten, familiären
Rahmen. Auch privat war das Jahr
für Markus Platzer ein besonderes:
Vor acht Monaten wurde er ge-
meinsam mit seiner Herzdame Ca-
rina stolzer Papa eine Tochter.<

Neues Headquarter Fotos: Tom LeitnerMarkus Platzer mit Herzdame Carina

+GESUNDHEITSBASIERTES FITNESSTRAINING

+PHYSIOTHERAPIEUNDTRAININGSTHERAPIE

+NEU:ÄRZTLICHEBERATUNGMITDR. SILKE STELZHAMMER
1MAL WÖCHENTLICH:MITTWOCH 16:00BIS 20:00UHR

+TERMINVEREINBARUNG IMSTUDIOBZW.UNTER07672/78931

ÄRZTLICHE
TRAININGSBERATUNG
MITDR. SILKE
STELZHAMMER

ANYTIME FITNESSVÖCKLABRUCK

GGGGG

NEUBEIANYTIMEFITNESS INVÖCKLABRUCK

DR. SILKE
STELZHAMMER

WAHLÄRZTIN
FÜR PHYSIKALISCHE

MEDIZIN

FITUNDGESUNDMITANYTIME FITNESS

ANYTIME FITNESSVÖCKLABRUCK
Salzburger Straße 10, 4840 Vöcklabruck
voecklabruck@anytimefitness.at
www.anytimefitness.at
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BETREUUNGSMODELL

Zeitpolster startet im Bezirk durch
BEZIRK.Mit dem Start des ers-
ten Betreuungsfalls ist das
Zeitpolster-Modell nun auch in
der Leader-Region Vöckla-
Ager aktiv. Eine Familie pro-
fitiert bereits von der alltags-
nahen Unterstützung und dem
generationenübergreifenden
Zeitvorsorgekonzept.

In der Leader-Region Vöckla-
Ager ist kürzlich der erste Be-
treuungsfall über das Zeitpols-
ter-Modell gestartet. Auslöser
war der Anruf einer Tochter, die
für ihre Mutter Unterstützung im
Alltag suchte. Die Tochter lebt in
Wien, weitere Angehörige sind
ebenfalls räumlich entfernt. Die
Mutter benötigt jedoch Beglei-
tung etwa bei Arztbesuchen,
beim Einkaufen oder für soziale
Kontakte.
Über Zeitpolster konnte rasch

eine passende Helferin gefunden
werden. Sie besucht die Dame
nun einmal pro Woche, begleitet
sie zum Wochenmarkt, unter-
stützt bei Einkäufen, kocht ge-
meinsam mit ihr und verbringt
Zeit im Gespräch. Die regelmä-
ßige Unterstützung entlastet die

Familie und trägt zur Steigerung
der Lebensqualität der Betreuten
bei.

Erste Erfahrungen
Die Tochter beschreibt die Si-
tuation als große Erleichterung
für die gesamte Familie, da ihre

Mutter gut betreut ist und lange
Anfahrtswege entfallen.
Auch die Helferin hebt den so-
zialenMehrwert hervor und sieht
in Zeitpolster eine sinnstiftende
Tätigkeit, die sowohl den Be-
treuten als auch den Helfenden
zugutekommt.

Helfer gesucht
Das Netzwerk Zeitpolster ver-
mittelt Unterstützung im Alltag
und ermöglicht es Helfern, Zeit-
gutschriften zu sammeln und da-
mit für den eigenen zukünftigen
Bedarf vorzusorgen.
Derzeit werden in der Region
weitere Helfer, Teammitglieder
sowie Menschen mit Betreu-
ungsbedarf gesucht. Weitere In-
formationen gibt es telefonisch
unter 0664 88720776 oder per E-
Mail an voeckla-ager@zeitpols-
ter.com<

Über Zeitpolster konnte eine Betreuungsperson gefunden werden. Foto: Zeitpolster

www.sparkasse-ooe.at

HannahMorgenstern,
Wertpapier-Expertin
Sparkasse OberösterreichAuf zum

nächsten
Level!Level!
Machen Sie mehr aus Ihrer
Anlage mit der Erfahrung unserer
Wertpapier-Profis.
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MIGLBERG

Neuer Campingplatz hoch über
dem Attersee startet im April 2026
WEYREGG. Am Attersee ent-
steht 2026 am Miglberg ein neu-
er Wohnmobil-Stellplatz mit
Panorama-Garantie, der Berg-
blick, Seesicht und freien Blick
auf den Sternenhimmel vereint.

Hoch über demAttersee entsteht in
Weyregg ein neuer Logenplatz für
Campingfreunde: Am Miglberg
eröffnet beim Schöberingerhof ab
April 2026 ein moderner Wohn-
mobil-Stellplatz mit Postkarten-
blick auf See, Berge und Sternen-
himmel.
Hinter dem Projekt stehen die

Weyregger Gastro-Profis Christian
und Matthias Reininger: Die Brü-
der, die bereits das Gasthaus Schö-
beringerhof amMiglberg sowie das
Hotel und Wirtshaus Sonne im
Ortszentrum führen, setzen damit
den nächsten touristischen Pau-
kenschlag. Der neue Stellplatz ist
als saisonalesHighlightgeplantund
soll von Ostern bis Allerheiligen
Camper mit Panorama-Ambitio-
nen anziehen.

Ein echtes Plus für Camper
Die Küche bleibt kalt, der Genuss
heiß. Wer nicht selbst kochen will,
stärkt sich direkt im angrenzenden
Wirtshaus Schöberingerhof beim
Frühstück oder Abendessen, wäh-
rend Automaten mit Grillgut und
gekühlten Getränken jederzeit be-

reitstehen. Gebucht wird der Stell-
platz bequemonline über eine eige-
neWebsite.

Genießen unter freiem Himmel
Durch die erhöhte Lage fernab stö-
render Lichtquellen wird der Cam-

pingplatz am Miglberg zur Bühne
für echte Sternennächte. Vor allem
Dachzelt-Reisende genießen hier
bei klarer Sicht einen spektakulä-
ren Blick in den Himmel über dem
Attersee – naturnah, ruhig und den-
noch komfortabel.<

Gastro-Brüder Christian und Matthias Reininger aus Weyregg Foto: Tom Leitner

von 
THOMAS LEITNER

Lehre mit
Marketing?
Haben wir! Starte jetzt deine

preisgekrönte Lehre!

Wovonwir inOber-
österreich leben?
VomAnpacken.

Ihr

ThomasStelzer
Landeshauptmann

Jetzt ist derMoment,
gemeinsamvorauszugehen:
mit Fleiß,mit Erfindergeist
undmit Vertrauen in unsere
eigeneStärke.Soerarbeiten
wir uns denVorsprung für
Oberösterreich.

thomas-stelzer.at

MeinZiel:VorsprungOberösterreich.
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LANDMASCHINEN

Lagerhaus stärkt Standort Redlham
REDLHAM. Mit Jahresbeginn
2026 übernimmt das Lager-
haus Vöcklabruck-Gmunden
die Landtechnik-Werkstatt am
Standort Redlham.

Mit einem strategischen Schritt
setzt das Lagerhaus Vöcklabruck-
Gmunden zu Jahresbeginn 2026
ein Zeichen für die Region. Die
Landtechnik-Werkstatt am
Standort Redlham wird übernom-
men, während die Vertriebsver-
antwortung für John Deere im Ge-
nossenschaftsgebiet künftig beim
Lagerhaus Eferding OÖ-Mitte
liegt. Nach fast drei Jahrzehnten
schließt sich damit einKreis im re-
gionalen Landmaschinenhandel.
Die Rückführung des Landma-
schinenhandels ins Lagerhaus gilt
als gezielte Maßnahme zur lang-
fristigen Absicherung der Werk-
stätten in der Region. Ziel ist es,

regionale Wertschöpfung zu stär-
ken und Landwirten einen ver-
lässlichen Ansprechpartner für al-
le Belange rund um moderne
Landtechnik zu bieten.
Beratung,Verkauf,Ersatzteileund
Werkstattservice werden wieder
unter einem Dach gebündelt.

Ansprechpartner und
Arbeitsplätze bleiben
Ein zentrales Element der neuen
Struktur ist die Kontinuität. Be-
stehende Ansprechpartner bleiben
erhalten, Arbeitsplätze werden
gesichert und regionale Entschei-
dungskraft gestärkt. Die Mit-
arbeiter kennen das Gebiet, die
Betriebe und die eingesetzten Ma-
schinen. Für Kunden bedeutet das
kurze Wege, persönliche Betreu-
ung und hohe Servicequalität.
Die Leitung am Standort Red-
lham liegt weiterhin bei Martin

Sturm, unterstützt von den be-
kannten Ansprechpartnern Chris-
tian Klugsberger und Markus
Schlömicher.

Technik-Kompetenz
Mit den Werkstätten in Franken-

markt-Pöndorf, Redl-Zipf, Laa-
kirchen und nun Redlham verfügt
das Lagerhaus Vöcklabruck-
Gmunden über ein dichtes Ser-
vicenetz. Ergänzt wird dieses
durch die Vertriebsstärke des La-
gerhauses Eferding OÖ-Mitte.<

H. Hattinger , M. Sturm, Chr. Klugsberger, J. Oberger, A. Strasser, F. Ennser, Obmann
A. Lidauer, Geschäftsführer N. Hochrainer (v. li.) (Foto: Lagerhaus Vöcklabruck-Gmunden eGen)

SENIOREN

Tagesbetreuung bleibt
weiterhin bestehen
VÖCKLABRUCK. Die Tagesbe-
treuung für ältereMenschen im
städtischen Seniorenheim
Vöcklabruck kann auch 2026
weiterhin angeboten werden.

Die Betreuung für ältere Men-
schen im Seniorenheim findet je-
den Dienstag von 7:30 bis 17:30
Uhr statt und bietet Platz für bis
zu zehn Gäste. Im Mittelpunkt
stehen eine strukturierte Tages-
gestaltung, persönliche Betreu-
ung sowie soziale Begegnungen
in einer sicheren und angeneh-
men Atmosphäre.
Das Angebot richtet sich an Se-
nioren, die tagsüber Gesellschaft
und Begleitung schätzen, sowie
an Angehörige, die dadurch ent-
lastet werden. Das erfahrene
Team sorgt für eine verlässliche

Betreuung und ein abwechs-
lungsreiches Tagesprogramm.
Aktuell sind noch freie Plätze
verfügbar. Weitere Informatio-
nen gibt es unter 07672 27922-
300.<

Stadträtin Bianca Lindinger, Bgm. Pe-
ter Schobesberger und Bewohnerin-
nen des Seniorenheims. Foto: Stadtgemeinde

ABSCHIED

75 Jahre Orgelspiel
ZELL AM PETTENFIRST. Eine
außergewöhnliche musikalische
Lebensleistung wurde in der
Pfarre gewürdigt: Nach 75 Jah-
ren an der Orgel verabschiedete
sich Maria Waldhör in den
wohlverdienten Ruhestand.

Im Rahmen des Gottesdienstes
wurde Maria Waldhör für ihr Ju-
biläumgeehrt.Bereits imAltervon
zwölf Jahren begann sie, die Or-
gel zu spielen, und ist seither auch
aktives Mitglied des Kirchencho-
res.DasOrgelspiel erlernte sie von
ihrem Vater, der damals als Chor-
leiter tätig war.
Über Jahrzehnte hinweg prägte
Maria Waldhör mit ihrem musi-
kalischen Engagement das kirch-
liche Leben der Pfarre maßgeb-
lich. Nun verabschiedete sie sich
offiziell von ihrem Dienst als Or-
ganistin. Im Namen der Pfarrge-
meinde gratulierten der pensio-

nierte Pfarrassistent Franz Kal-
tenbrunner sowie Pfarrprovisor
Peter Pumberger und dankten ihr
für ihren langjährigen Einsatz. Als
Zeichen der Anerkennung wurde
ihr ein Geschenkkorb überreicht.
Der Kirchenchor widmete ihr ein
Lied, und die Gottesdienstbesu-
cher brachten ihre große Wert-
schätzung mit langanhaltendem
Applaus zum Ausdruck.<

Geschenkkorb für Maria Waldhör

Foto: Christof Pohn
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Der Oberösterreichische Landtag und die Oberösterreichische Landesregierung
geben in tiefer Trauer bekannt, dass Herr

Landeshauptmann a. D.

Dr. Josef Ratzenböck
Träger höchster nationaler und internationaler Auszeichnungen

am 23. Dezember 2025 im 97. Lebensjahr verstorben ist.

Dr. Josef Ratzenböck war von 1973 bis 1995 Mitglied der Oberösterreichischen
Landesregierung, zudem von 1973 bis 1979 Abgeordneter zum Oberösterreichischen Landtag.

Von 1977 bis 1995 war Dr. Josef Ratzenböck Landeshauptmann von Oberösterreich.
Politik war für Dr. Josef Ratzenböck gestaltende Arbeit für die Menschen und das Land.

Er hat die Entwicklung des Landes Oberösterreich zu einem selbstbewussten,
erfolgreichen und lebenswerten Bundesland vorangetrieben.

Viele nachhaltige politische Initiativen, von der Wirtschafts- und Sozial-
bis hin zur Kulturpolitik, werden stets mit seinem Namen verbunden bleiben.

Der Verstorbene wird am Freitag, 9. Jänner 2026, ab 9 Uhr, in der Minoritenkirche
im Linzer Landhaus aufgebahrt. Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen, in der Zeit von 9 Uhr
bis 18 Uhr von Dr. Josef Ratzenböck Abschied zu nehmen. Am Freitag, 9. Jänner 2026, wird um

19 Uhr in der Minoritenkirche im Linzer Landhaus für den Verstorbenen gebetet.

Das feierliche Requiem für Dr. Josef Ratzenböck findet am Samstag, 10. Jänner 2026, um
12 Uhr, im Mariendom Linz statt. Die Beisetzung erfolgt anschließend im engsten Familienkreis.

Das Land Oberösterreich wird dem Verstorbenen immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Mag. Christine Haberlander
Landeshauptmann-Stellvertreterin

Sabine Binder
2. Präsidentin des Oö. Landtags

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Max Hiegelsberger
Präsident des Oö. Landtags

Dr. Manfred Haimbuchner
Landeshauptmann-Stellvertreter

Peter Binder
3. Präsident des Oö. Landtags
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KUNST AUS KANÜLEN

Ulrike Asamer begeistert mit
außergewöhnlichen Skulpturen
OHLSDORF. Die aus Ohlsdorf
stammende Künstlerin Ulrike
Asamer sorgt mit ihren Skulp-
turen aus Kanülen und Metall
international für Aufsehen.

Ulrike Asamer verbindet Medi-
zin, Handwerk undKunst auf un-
gewöhnliche Weise. Nach ihrer
Ausbildung in der Gesundheits-
und Krankenpflege und einem
Studium für Raum- und Design-
strategien wagte sie 2019 den
Schritt indieSelbstständigkeit. In
einem Atelier im Haus ihres Va-
ters entstehen seither Werke, die
durch Präzision, Symbolik und
Materialwahl beeindrucken.
Asamer arbeitete viele Jahre im
medizinischen Bereich, unter
anderem in der Anästhesie und

später in der Blutzentrale. Par-
allel dazu entwickelte sie ihre
künstlerische Handschrift. Heu-
te verarbeitet sie Metall, Kunst-
stoff und vor allem farbige Ka-
nülen, die ausschließlich unbe-
nutzt verwendet werden. Statt
entsorgt zu werden, finden sie als
feine Verbindungselemente in
Tier- und Objekt-Skulpturen
neue Bestimmung.

Internationale Ausstellungen
und regionale Wurzeln
Ihre Werkserie begann mit In-
sekten, später folgten Tiere in
Originalgröße wie Hai, Hirsch
oder Stier. Die Arbeiten wirken
je nach Lichteinfall beweglich
und lebendig. Asamers Kunst
wurde bereits in den USA, Paris,

Berlin, Triest und zahlreichen
weiteren Städten gezeigt. Aktu-
ell ist sie mit der Ausstellung
„Mann–Frau–Divers“ imK-Hof
Museum Gmunden vertreten.
Eine außergewöhnliche Künst-
lerin aus der Region, deren Wer-
ke weit über das Salzkammergut
hinaus faszinieren.<

Elefant aus Kanülen Fotos: Peter Sommer

Ulrike Asamer in ihrem Atelier

DAMBERG

Das Glück erwandern am Hufeisenweg
GARSTEN BEI STEYR.Wie könn-
te man besser ins neue Jahr star-
ten, als mit einer Portion Ge-
sundheit und Glück? Beides ver-
bindet eine Wanderung in Steyr:
Ein Abschnitt des Hufeisenwegs
führt hinauf zur Aussichtswarte
am Damberg – eine Genusstour
mit Varianten für die ganze Fa-
milie.

von CLAUDIA SCHALLAUER

Vom Parkplatz beim ehemaligen
Gasthof Hammermeister – etwa
200 Meter nach dem Gasthof
Weidmann – markiert ein Huf-
eisen mit rot-weiß-roter Wegmar-
kierung den Einstieg in den Huf-
eisenrundweg, für den insgesamt
rund fünf Stunden Gehzeit vorge-
sehen sind. Der Damberg mit sei-
ner markanten Warte ist über den
Weg Nr. 11 in etwa einer Stunde
und 15Minuten erreichbar.

Traumhaftes Panorama
über das Alpenvorland
Im morgendlichen Schatten be-
ginnend, motiviert die bereits von
oben lachende Sonne zum ra-
schen Bergauf-Gehen, vorbei an
Schafen und Hühnern. Ein sanft
geschwungenes Hügelland bietet
ersteherrlicheFotomotive,dievon
Licht- und Schattenspielen künst-
lerisch in Szene gesetzt werden.

Am Schotterweg geht es bergan,
insgesamt wollen etwa 440 Hö-
henmeter bis zur 36 Meter hohen
Damberg-Warte erwandert wer-
den.Nun heißt es, dasweitreichen-
de 360 Grad-Panorama über das
Alpenvorland und die Voralpen zu
genießen und die vielenAufstiegs-
optionen zu studieren. Wer den
kompletten Hufeisenrundweg mit
16,1 Kilometern gehen möchte,

benötigt etwa
fünf Stunden
Gesamt-Gehzeit und überschreitet
dabei den Gipfel des Schwarz-
bergsundSonnbergs.Kürzer istdie
familienfreundliche Variante vom
Gasthof Schoibermit rund vier Ki-
lometern als Rundweg.<

AUSGANGSPUNKT:
Parkplatz des ehemaligen
Gasthaus Hammermeister

GEHZEIT:
ca. 4 h, gleicher Hin- und Rückweg

ANSTIEG: 10 km, 480 hm

ALTERNATIVEN:
Familienrundwanderung vom
Gasthof Schoiber (gesamt 4 km
und 110 hm) oder Hufeisenrund-
weg (16 km und 670 hm)

weitere ROUTEN-INFOS:
www.tips.at/freizeit/wandern

Herrliche Fernblicke beim Abstieg vom
Damberg

Gut (und originell) markiert ist der
Hufeisenweg. Fotos: Schallauer
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Nikolaus-Besuch
Voller Dankbarkeit
blickt der Pfarrcaritas-
kindergarten Seewal-
chen auf 54 Jahre zu-
rück, in denen Herr
Plöderl als Nikolaus
den Kindergarten be-
suchte. Heuer war es
das letzte Mal im
Haupthaus in der
Schulstraße. Im kom-
menden Kindergar-
tenjahr kommt der Ni-
kolaus zum 55. Mal –
dann im Container, da
der bestehende Kin-
dergarten neu gebaut
wird. Foto: KiGa Seewalchen

Winterblues adé: 
Kraft schöpfen in der 
dunklen Jahreszeit
Wenn im Jänner die Tage noch 
kurz sind und das natürliche Licht  
rar ist, spüren viele Menschen 
eine Mischung aus Müdigkeit, ge-
drückter Stimmung und innerer 
Anspannung. Lichtmangel, All-
tagshektik und der Übergang ins 
neue Jahr fordern Körper und 
Geist. Genau hier setzt die Arbeit 
von Humanenergetiker:innen an. 
Sie unterstützen dabei, den in-
dividuellen Energiehaushalt zu 
stabilisieren und das persönliche 
Wohlbefinden zu steigern.

Humanenergetische Anwendungen 
sind vielfältig und fördern genau 
jene Qualitäten, die im Winter oft 
fehlen: Ruhe, Klarheit und Rege-
neration. Im Zentrum steht dabei 
stets der Mensch mit seinen aktu-
ellen Bedürfnissen. Professionelle 
Humanenergetiker:innen wählen 
gezielt jene Methoden aus, die im 
Moment am besten unterstützen 
– individuell und ressourcenorien-
tiert.
Besonders beliebt sind sanfte, aber 
wirkungsvolle Methoden wie die 
Arbeit mit Düften, bei der Duft- und 
Aromastoffe innere Wärme erzeu-
gen und zu mehr Kraft verhelfen. 
Ebenso wohltuend wirkt die Klang-
arbeit, bei der sanfte Schwingun-
gen – etwa von Klangschalen oder 
Stimmgabeln – Energieblockaden 
lösen, beruhigen und die Selbst-
wahrnehmung stärken. Ergänzend 

dazu unterstützen sanfte Berührun-
gen mit achtsamen Impulsen dabei, 
körpereigene Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren und wieder mehr bei 
sich selbst anzukommen.
So kann die Winterzeit – statt als 
zusätzliche Belastung – bewusst 
genutzt werden, um eigene Res-
sourcen zu stärken.

Tipp von Fachgruppenobmann 
Michael Stingeder:
Gönnen Sie sich jetzt bewusst eine 
Anwendung bei oberösterreichi-
schen Humanenergetiker:innen und 
starten Sie mit einem ausgegliche-
nen Energiehaushalt und neuer Zu-
versicht ins Jahr. Humanenergeti-
ker:innen in Ihrer Nähe finden Sie 
unter www.wirfuersie-ooe.at.
 Anzeige

Fachgruppenobmann Michael Stingeder                                      
 Foto: Cityfoto

BERUFSSCHULE ATTNANG

Spannende Einblicke
ATTNANG-PUCHHEIM. Lehrlin-
ge der Berufsschule Attnang
unternahmen kürzlich eine mehr-
tägige Auslandsexkursion nach
Augsburg. Ziel der Reise war es,
moderne Technologien, innovati-
ve Betriebe sowie kulturelle Ein-
richtungen kennenzulernen. Ein
Programmhöhepunkt war der Be-
such beim Industrieroboterher-
steller Kuka, wo Einblicke in
automatisierte Produktionsabläu-
fe geboten wurden. Weitere Sta-
tionen waren das Fraunhofer-In-
stitut mit aktuellen Forschungs-
projekten sowie das Unternehmen

everllence, das nachhaltige indus-
trielle Prozesse im Schiffsmoto-
renbau präsentierte. Neben tech-
nischen Themen standen auch
kulturelle Inhalte auf dem Pro-
gramm. In der Synagoge Augs-
burg setzten sich die Lehrlingemit
der jüdischen Geschichte der Re-
gion auseinander. Abgeschlossen
wurde die Exkursion mit einem
Besuch in der Feuerwehrerlebnis-
welt. Die Reise verband fachliche
Weiterbildung mit kultureller Bil-
dung und bot praxisnahe Einbli-
cke in mögliche berufliche Zu-
kunftsfelder.<

Dei Lehrlinge erhielten Einblicke in verschiedene Betriebe. Foto: BS Attnang

Bleib
neugierig.

Sibylle Göller | 05-7000-5860
voecklabruck@wifi-ooe.at
wifi.at/ooe/voecklabruck

Lean Administration (5540Z)
y 5.2.2026

Netzwerk-Administrator:in (3721Z)
y 7.2.2026

Führungskompetenztraining
Modul 1 (0150Z)
y 9.2.2026

Informationsveranstaltung Cra i S l
Körper- und Energiearbeit (08
y 12.2.2026

Ausbildung zur Pädagogischen
Assistenzkraft für Kindergarte
Hort und Krabbelstube (0680
y 27.2.2026

WIFI Vöcklabruck.
Wo Wissen zu Hause ist.

Jetztbuchen!

anio Sacrale
806Z)

n
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OÖ-NEUJAHRSBABY 2026

Exakt um 00:00 Uhr erblickte Malia
Ella in Bad Ischl das Licht der Welt
ISCHL/GOISERN. Punkt 00:00
Uhr beginnt im Salzkammer-
gut ein neues Leben: Malia El-
la kommt exakt zu Mitter-
nacht im Klinikum Bad Ischl
zur Welt und wird zum OÖ-
Neujahrsbaby 2026.

Mit einer perfekten Punktlan-
dung startet Oberösterreich ins
Jahr 2026. Exakt um 00:00 Uhr
erblickte Malia Ella im Salzkam-
mergut Klinikum Bad Ischl das
Licht der Welt. Präziser hätte der
Jahreswechsel kaum beginnen
können. Das Mäderl wog bei der
Geburt 3.380Grammundmaß 51
Zentimeter. Die Eltern stammen
aus Bad Goisern und durften ihr
Neujahrsbaby unmittelbar nach
Mitternacht in den Armen halten.

Drei Uhren, ein Moment
Dass es sich tatsächlich um eine
Geburt auf die Sekunde genau
handelte, wurde gleich mehrfach
bestätigt. Sowohl das medizini-
sche CTG, die Uhr im Kreißsaal
als auch das Handy des Vaters
zeigten exakt 00:00 Uhr an.
Damit ist Malia Ella offiziell das
oberösterreichische Neujahrsba-
by 2026 – ein seltener Moment,
der für besondere Aufmerksam-
keit sorgt und den Jahresbeginn
symbolträchtig prägt.

Symbol für Hoffnung und
Neubeginn
Auch Landeshauptmann Thomas
Stelzer würdigte die Geburt als
starkes Zeichen desAufbruchs zu
Beginn eines neuen Jahres.

Malia Ella stehe sinnbildlich für
Hoffnung, Zuversicht und einen
positiven Start in die kommen-
denMonate. Als Zeichen der An-
erkennung erhält die Familie ein
Ehrengeschenk des Landes

Oberösterreich. Noch am Neu-
jahrstag stattete der Landes-
hauptmann den frischgebacke-
nen Eltern und ihrem Baby im
Salzkammergut persönlich einen
kurzen Besuch ab.<

Landeshauptmann Thomas Stelzer mit den Eltern Jana und Leon und dem Team
der Geburtenstation des Salzkammergut Klinikums Bad Ischl. Foto: Land OÖ/P. Mayr

RITTERSCHLAG

Wie ein 28-jähriger Seewalchener
die Zukunft der KI mitgestaltet
SEEWALCHEN. Johannes Fla-
denhofer zählt lautForbes zuden
„30 under 30“ – und bautmit sei-
nem Start-up Optimind eine der
spannendsten KI-Plattformen
Österreichs auf. Mit 13 begann
erzuprogrammieren,heuteplant
er die Expansion in die USA.

Johannes Fladenhofer ist einer
jener seltenen Jungunternehmer,
deren Karriere so geradlinig wie
beeindruckend wirkt. Mit 13
Jahren brachte er sich das Pro-
grammieren selbst bei – aus pu-
rer Neugier. Aus dieser Neugier
wurde ein Talent, aus dem Ta-
lent einGeschäftsmodell.Mit nur
17 gründete er Netwings, eine
Performance-Marketing-Agen-
tur, die raschErfolg hatte und den

Grundstein für seine weitere
Laufbahn legte.

Prestigeträchtige
Auszeichnung
Der große Durchbruch folgte
2019: Fladenhofer übernahm mit
Netwings die Marke Investment
Punk und transformierte sie in ein
digitalesErfolgsprojekt.Mehr als
40 Millionen Euro kumulierter
Umsatz sowie Auszeichnungen
wie der ClickFunnels Two Com-
ma Club Award und die Aufnah-
me in die Digistore24 Hall of Fa-
me untermauerten seinen Ruf als
innovativer Unternehmer. Diese
Entwicklung blieb auch inter-
national nicht unbemerkt: Das
Wirtschaftsmagazin Forbes
nahm Fladenhofer in die pres-

tigeträchtige „30 under 30“-Lis-
te auf – ein Ritterschlag für jun-
ge Talente.
Aktuell liegt sein Fokus auf Op-
timind, einer KI-Plattform, die
Landingpages vollautomatisch
optimiert und damit neue Stan-
dards im digitalen Marketing
setzt. Das 2024 gegründete Start-

up erhielt eine sechsstellige För-
derung der Österreichischen
Forschungsförderungsgesell-
schaft (FFG). Unternehmen wie
Liebscher & Bracht sowie 7hau-
ben gehören bereits zu den Kun-
den. Laut Fladenhofer wächst
Optimind seit seiner Gründung
jährlich um knapp 300 Prozent.
Seine Ziele bleiben ambitioniert:
In den kommenden zwei Jahren
plant er, 10 Millionen Euro ARR
zu erreichen und mit Optimind in
den US-Markt zu expandieren.
Für Fladenhofer ist Unterneh-
mertum vor allem eines – die
konsequente Suche nach Innova-
tion. Und genau dieser Antrieb
macht ihn zu einer der prägen-
den Stimmen der jungen öster-
reichischen Tech-Szene.<

Johannes Fladenhofer Foto: Optimind GmbH
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studium

Master Night an der FH Oberösterreich – 
12. bis 15. Jänner online und an den Fakultäten 
OÖ. Studieninteressierte, die 
ihre Karriere mit einem Mas-
terstudium auf das nächste 
Level heben wollen, sollten die 
Master Night an den Fakultä-
ten der FH Oberösterreich nicht 
verpassen! 

40 Masterstudiengänge bieten 
Interessierten die Chance, sich 
über deren Studieninhalte zu in-
formieren und persönlich beraten 
zu lassen. 

Viele Gründe führen  
zum master
Die Gründe für ein Master-
studium sind unterschiedlich: 
persönliche oder akademische 
Weiterentwicklung, fachliche 
Vertiefung und praxisnahe For-
schung, bessere Karrierechancen 
oder ganz einfach persönliches 

Interesse. Studierende pro�tie-
ren von Beginn an von starken 
Netzwerken der FH Oberöster-
reich, die beim Ein-, Um- oder 
Aufstieg hilfreich sein können. 
Immer wieder haben Masterstu-
dierende auch die Möglichkeit, 
im Rahmen einer studienbeglei-
tenden Mitarbeit oder im Zusam-
menhang mit ihrer wissenschaft-

lichen Abschlussarbeit an einem 
der vielen Projekte in der Ange-
wandten Forschung mitzuwirken. 

Praxisnahe Forschung
Die FH Oberösterreich ist Ös-
terreichs forschungsstärkste FH/
HAW und sorgt mit ihrer praxis-
nahen Forschung auch für stets 
aktuelle Studieninhalte. „Aus 
dem berufsbegleitenden Studium 
habe ich mir viele Ansätze mitge-
nommen, die sich gut in der Pra-
xis anwenden lassen. Außerdem 
habe ich keine Scheu mehr vor 
großen Aufgaben und Projekten 
– gemeinsam kann man in inter-
disziplinären Teams Lösungen 
erarbeiten. Mit einem berufsbe-
gleitenden Studium lernt man 
außerdem Belastbarkeit durch die 
Mehrfachbelastung Beruf und 
Studium“, sagt Felix Reumann 

Absolvent eines Masterstudiums 
an der FH Oberösterreich und 
derzeit Leiter der Montage im 
Bereich elektrische Antriebsma-
schinen bei der BMW Motoren 
GmbH in Steyr.

doktoratsstudium 
Ein Doktoratsstudium im An-
schluss an ein Masterstudium an 
der FH Oberösterreich ist natio-
nal und international prinzipiell 
möglich. Detaillierte Infos und 
Links zu den Veranstaltungen und 
Vorträgen sind unter fh-ooe.at 
abrufbar!<� Anzeige

Masterstudium an der FH Oberösterreich

Die Master Night findet an 
allen vier Fakultäten der FH 
Oberösterreich ab 18 Uhr statt: 
am 12.1. online in Steyr, am 
13.1. online in Linz, am 14.1. in 
Hagenberg und am 15.1. in Wels.
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online und vor ort

Infoabende „berufsbegleitend  
studieren“ an der FH Oberösterreich
oÖ. „Job oder Studium? Bei-
des!“ Studieninteressierte, die 
Beruf und Studium miteinander 
kombinieren wollen, werden an 
der FH Oberösterreich fündig. 

Mit einem der 13 Bachelor- oder 
18 Masterstudiengängen, die be-
rufsbegleitend bzw. dual angebo-
ten werden, kann die Grundlage 
für den nächsten Karriereschritt 
gelegt werden. Die FH Oberöster-
reich bietet an ihren Fakultäten in 
Hagenberg, Linz, Steyr und Wels 
diese Formate an, die neben dem 
Job absolviert werden und eine 
große Bandbreite an Themen- und 
Interessensgebieten von Informa-
tik über Management bis hin zu 
Technik und Sozialem abdecken. 
Die Studienzeiten sind so geplant, 

dass sie zumindest mit einer Teil-
zeitanstellung gut vereinbar sind. 
Auch bei der Betreuung der Stu-
dierenden wird von den Lehren-
den auf die spezi�sche Situation 
eingegangen. Besonders wichtig: 
Die Studieninhalte können schon 
während des Studiums permanent 
mit dem Beruf verknüpft werden. 
Für Studieninteressierte ohne Ma-
tura gibt es zudem einen berufs-
begleitenden Studienbefähigungs-
lehrgang (SBL).  

Spagat zwischen Beruf  
und Ausbildung
Roman Rampsel ist Absolvent 
eines berufsbegleitenden Studi-
ums an der FH Oberösterreich: 
„Mir ist es wichtig, mich neben 
meiner beru�ichen Tätigkeit auch 

laufend theoretisch fortzubilden. 
Mein berufsbegleitendes Studium 
an der FH Oberösterreich schaff-
te den Spagat zwischen Beruf und 
Ausbildung und bot neben dem 
technischen Schwerpunkt ebenso 
wichtige wirtschaftliche Aspekte 
für den Beruf.“

infoabend besuchen
Interessiert? Dann am besten die 
Infoabende „Berufsbegleitend 
studieren“ besuchen. Mit Vorträ-
gen, Beratungsgesprächen und 
Campustouren informiert die FH 
Oberösterreich an den vier Fakul-
täten über ihre berufsbegleitenden 
Studienangebote. Detaillierte 
Infos und Links zu den Veranstal-
tungen und Vorträgen sind unter 
fh-ooe.at aufrufbar!<� Anzeige

Roman Rampsel Foto: privat

Die Termine finden an allen vier 
Fakultäten der FH Oberös-
terreich ab 18 Uhr statt: am 
26.1. in Hagenberg und online 
in Steyr, am 27.1. in Linz und am 
29.1. in Wels.
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Bis zu 600 Anrufe täglich
bei Hotline 1450
OÖ. Bauchweh, Zeckenbisse, Er-
kältungssymptome, Schwindelge-
fühl: Das sind einige die häufigs-
ten Gründe, warum Menschen die
Gesundheitshotline 1450 wählen.
2025 machten das mehr als
110.000 Menschen, nach rund
95.000 im Jahr 2024, zieht das
OÖ. Rote Kreuz Bilanz. „Wenn
man nicht weiterweiß, stehen wir
rund um die Uhr zur Seite“, so
1450-Leiter Dominik Hartl. 1450
stehe beim Thema Gesundheit für
Sicherheit und Orientierung“, er-
gänzt Oö. Rotkreuz-Präsident
Gottfried Hirz. Infos: www.1450.at

127.000 Stunden
Beratung durch LK OÖ
OÖ. In einem turbulenten Markt-
umfeld leisteten die Berater der
Landwirtschaftskammer OÖ 2025
insgesamt 299.300 Stunden für
die heimische Landwirtschaft. Da-
von entfielen mit 127.000 Stun-
den 42 Prozent auf die Beratung,
18 Prozent auf Bildungsarbeit, 16
Prozent auf Serviceleistungen im
Bereich Direkt- und Ausgleichs-
zahlungen sowie Förderungen und
elf Prozent auf Leistungen in der
Interessenvertretung.

Lawinenwarndienst OÖ
mit täglichen Berichten
OÖ. Im Winterhalbjahr informiert
der Lawinenwarndienst OÖ mit
täglichen Warnberichten, als Pro-
gnosebericht immer um 17 Uhr.
„Der Bericht ist eine wichtige Pla-
nungsgrundlage für alle, die sich
im winterlichen Gebirge aufhal-
ten“, so der zuständige Landesrat
Stefan Kaineder (Grüne).

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema
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HARRY MAYR

„Amore unter Palmen“-Star
in Gmunden verstorben
GMUNDEN/BAD HALL. Der aus
dem ATV-Format „Amore unter
Palmen“ bekannte Harald „Har-
ry“ Mayr ist tot. Der Bad Haller,
der mit seiner offenen Art viele
Fans gewann, verstarb am 26.
Dezember im Alter von 60 Jah-
ren in einem Pflegeheim in
Gmunden. Bekannt wurde Mayr
durch seine Teilnahme an meh-
reren ATV-Produktionen, dar-
unter auch „Mei potschertes
Lebn“, in denen er sein Leben öf-
fentlich teilte. Nach einem
Schlaganfall war es zuletzt ruhig
um den Publikumsliebling ge-
worden. Seine letzten Monate
verbrachte er im Pflegeheim
Cumberland. Mit seinem Tod
verliert dasheimischeReality-TV
eine markante Persönlichkeit.< Harald Mayr beim Harley-Treffen in seiner Heimatgemeinde Bad Hall Foto: Holnsteiner

PREMIERE

Musical „Schenk dir was“
FRANKENBURG. Mit viel Herz,
Musik und einer wichtigen Bot-
schaft feierte das Musical
„Schenk dir was“ Premiere im
Pfarrsaal Frankenburg. Gleich
dreimal spielte die neue Musi-
cal Crew vor vollem Haus.

Auf der festlich geschmückten
Bühne entführten die jungen Dar-
steller im Alter von acht bis zwölf
Jahren das Publikum in eine Ge-
schichte, die perfekt in die Weih-
nachtszeit passte. Im Mittelpunkt
steht eine moderne Welt, in der
Wünsche nicht mehr ausgespro-
chen, sondern per Computer be-
stellt werden. Doch schnell wird
klar: Nicht alles, was wirklich
zählt, lässt sich kaufen. Für viele
Kinder war es der erste Auftritt in
einem Musical überhaupt. Umso
beeindruckender war die Selbst-
verständlichkeit, mit der sie ihre

Rollen auf der Bühne lebendig
werden ließen. Mit großer Spiel-
freude, Mut und sichtbarem Stolz
sangen, tanzten und spielten sie
sich in die Herzen des Publikums.
Am Ende gab es großen Applaus,
strahlende Gesichter und viel Lob
aus dem Saal.

Nächstes Musical
Das Musical ist ein neues Projekt
der Tanzschule Expression Dance

unter der Leitung von Karin La-
cher in Zusammenarbeit mit der
Schauspielerin Noah Fischer. Der
Start ist für Mittwoch, 21. Jänner,
geplant. Gesucht werden Kinder
im Alter von acht bis 15 Jahren.
Das Training findet alle zwei bis
vier Wochen am Mittwochnach-
mittag in Frankenburg statt.
Interessierte können sich per Mail
an office@expression-dance.com
melden.<

Die jungen Musical-Darsteller Foto: Expression Dance Academy (Daniela Pixner, Andrea Hattinger)
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GUTER ZWECK

13 Jahre Hilfe im Einkaufswagen:
So wirkt der soziale Warenkorb
BEZIRK VÖCKLABRUCK. Mit
einem Griff ins Regal Gutes
tun: Das Projekt „mein sozia-
lerWarenkorb“ unterstützt seit
2012 den Sozialmarkt in Vöck-
labruck und zeigt, wie einfach
Solidarität imAlltag sein kann.

Was vor 13 Jahren als einfache
Idee begann, ist heute eine feste
Säule der regionalen Sozialhilfe
im Bezirk Vöcklabruck.
Das Projekt „mein sozialer Wa-
renkorb“ wurde im November
2012 gestartet und unterstützt
seither gezielt den Sozialmarkt
„der Korb“ in Vöcklabruck. In-
itiiert wurde das Projekt von
Hermann Krenn, der damit be-
wusst eine Lücke im bestehen-
den Spendensystem schließen
wollte und bis heute hinter der
Idee steht.

Hilfe dort, wo Spenden oft
fehlen
Der soziale Warenkorb setzt ge-
nau dort an, wo klassische Le-
bensmittelspenden an ihre Gren-
zen stoßen. Während Sozial-
märkte häufig Waren kurz vor
Ablauf des Haltbarkeitsdatums

erhalten, fehlen oft haltbare
Grundnahrungsmittel wie Mehl,
Nudeln, Reis, Zucker oder Salz.
Genau diese Produkte können
beim täglichen Einkauf zusätz-
lich erworben, an der Kassa be-
zahlt und direkt in den bereitge-
stellten Warenkorb gelegt wer-
den. Die gespendeten Waren
werden in regelmäßigen Abstän-
den vom Sozialmarkt abgeholt

und kommen unmittelbar Men-
schen zugute, die Unterstützung
benötigen. Initiator Hermann
Krenn erklärt den Ansatz so:
„Dieses Projekt unterstützt ins-
besondere dabei, Nahrungsmit-
tel zur Verfügung zu stellen, die
in den Sozialmärkten Mangel-
ware sind, weil sie ein langes
Haltbarkeitsdatum haben und
daher kaum gespendet werden.“

Fast 50 Tonnen Solidarität
aus dem Bezirk
Die Bilanz nach mehr als einem
Jahrzehnt ist beachtlich. Seit dem
Start des Projekts wurden bei-
nahe 50 Tonnen an Waren ge-
sammelt und an den Sozialmarkt
übergeben. Möglich wird das
durch die enge Zusammenarbeit
mit zahlreichen regionalen Part-
nerbetrieben.

Mitwirkende Geschäfte
werdenmehr
Aktuell beteiligen sich unter an-
derem Adeg Bader in Steinbach,
die Dorfer Metzger in Gampern
und Seewalchen, der INTER-
SPAR Varena, die Bäckerei
Oberndorfer in Seewalchen, die
Bäckerei Prünster in Aurach,
Spar Reifetshammer in Wey-
regg, Spar Schmidhammer in
Ampflwang sowie die Bäckerei
Trausner in Gampern - und die
Mitwirkenden werden mehr.
FürInitiatorHermannKrennliegt
die Stärke des Projekts in seiner
Einfachheit: „Bereits mit klei-
nen Summen kann jeder Gutes
tun und gleichzeitig unsere Nah-
versorger unterstützen.“<

Sozialer Warenkorb in der Varena Vöcklabruck Foto: Tom Leitner

Spendenübergabe Beim Benefizkonzert „Phönix“ in der Pfarrkirche Timel-
kam sammelten der Brucknerbund und das Stadtorchester mit dem Projektchor
der Landesmusikschule Vöcklabruck über 8.000 Euro, die nun an die Hospiz-
bewegung Vöcklabruck übergeben wurden. Foto: Hospizbewegung

DR. MED. TAHERE

Ärztin für Allgemeinmedizin

Kalantarian
Stadtplatz 43 - Top 3 
4690 Schwanenstadt
TEL. 07673 77 100

ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo, Mi, Do, Fr: 08-12 Uhr
Di: 12-16 Uhr

DR. MED. TAHERE

Ärztin für Allgemeinmedizin

Kalantarian

ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr 
auf  www.tips.at
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ampflwang

Todesfall: 
Josef Redlinger 
(83) Foto: privat

aTTnang-puchheim

Todesfall: 
peter götschhofer 
(77) Foto: privat

Todesfall: 
peter stogmeyer 
(48) Foto: privat

Todesfall: 
gertraude Kirchtag 
(86) Foto: privat

foRnach

JubilaR:
Rosa streicher 
(80) Foto: privat

fRanKenbuRg

Todesfall: 
ferdinand willibald 
(84) Foto: privat

gampeRn

Todesfall: 
margarete harringer 
(80) Foto: privat

inneRschwand

Todesfall: 
georg strobl 
(76) Foto: privat

lenzing

Todesfall: 
franz fürlinger 
(92) Foto: privat

manning
Todesfall: alois ennsberger (78);

goldene hochzeiT: ernestine & 
ernst plaminger, am 27.12.2025; Foto: privat

mondsee

Todesfall: 
Kurt parhammer 
(84) Foto: privat

obeRndoRf/schw.
JubilaRe: marianne horaczek (80);
gerhard ferdinand dutzler (80); 

oTTnang
Todesfälle: Rosemarie paul (67);
Julius svojtka (84); 
ernst Kimeswenger (98);
anna gruber (86); 
frieda drienko (88);

pfaffing

Todesfall: 
werner 
Königslehner 
(87) Foto: privat

pühReT

JubilaR:
herbert
braunsperger 
(75) Foto: privat

Redlham

Todesfall: 
Karl-heinz 
nussbaumer 
(75) Foto: privat

Regau

Todesfall: 
elfriede prenneis 
(78) Foto: privat

schöRfling

Todesfall: 
Robert zopf 
(81) Foto: privat

seewalchen

Todesfall: 
franziska altmann 
(75) Foto: privat

Todesfall: 
maria leithner 
(89) Foto: privat

Todesfall: 
maria King 
(63) Foto: privat

Todesfall: 
sieglinde dornauer 
(74) Foto: privat

sT. geoRgen/a.

Todesfall: 
gertrude maringer 
(65) Foto: privat

TiefgRaben

Todesfall: 
ferdinand steininger 
(73) Foto: privat

TimelKam

Todesfall: 
Judith schachinger 
(68) Foto: privat

Todesfall: 
aloisia Riedl 
(92) Foto: privat

ungenach

Todesfall: 
Rudolf glück 
(97) Foto: privat

vöcKlabRucK

Todesfall: 
christian huber 
(67) Foto: privat

Todesfall: 
franz hinterleitner 
(75) Foto: privat

Todesfall: 
sr. m. arnolda-
elisabeth grömmer 
(88) Foto: privat

Todesfall: 
ferdinand Treml 
(91) Foto: privat

weissenKiRchen/a.

Todesfall: 
georg 
Rauchenzauner 
(91) Foto: privat

Todesfall: 
Theresia laßl 
(90) Foto: privat

Todesfall: 
alois heiml 
(74) Foto: privat

Todesfall: 
anna laßl 
(96) Foto: privat

zell am moos

Todesfall: 
anna mayer 
(84) Foto: privat

Todesfall: 
franz pöckl 
(85) Foto: privat

zipf

Todesfall: 
gottfried lehrl 
(87) Foto: privat

Gerne veröffentlichen wir auch 
Ihre Meldungen gratis mit 
Bild in dieser Rubrik!
Bitte um Zusendung an:
sek-voecklabruck@tips.at
Adresse: TIPS Zeitungs GmbH
Stadtplatz 37, 4840 Vöcklabruck 

sTandesfälle

Aus den Gemeinden gemeldet



www.tips.at 15Aus der region

POSTAPOKALYPTISCH

Kinotipp: Greenland 2
Fünf Jahre nach dem verheeren-
den Einschlag des Kometen
Clarke leben John (Gerard But-
ler), Allison (Morena Baccarin)
und ihr Sohn Nathan (Roman
GriffinDavis)nochimmerindem
Bunker in Grönland, der ihr
Überleben sicherte. Doch Frie-
den finden sie hier nicht: Luft und
Wasser sind verseucht, Strah-
lungsstürme wüten über die
Oberfläche und Fragmente des
Kometen schweben noch immer
in der Umlaufbahn und drohen

auf die Erde zu stürzen. Als ein
verheerendes Beben den Bunker
zerstört, muss die Familie erneut
aufbrechen und sich durch ein
verwüstetes Europa bis zum ein-
zig sicher scheinenden Ort auf
dem Planeten durchschlagen –
dem gigantischen Krater des
Clarke-Kometen in Südfrank-
reich.< Anzeige

„Greenland 2“
Jetzt bei Star Movie
www.starmovie.at

Gerard Butler schlägt sich mit seiner Familie durch ein verwüstetes Europa.

Foto: Tobis Film

Bauernmarkt

Der Markt im Jänner
reGau. Am 9. Jänner von 
14.30 bis 18.30 öffnet der Bau-
ernmarkt Regau im neuen Jahr 
wieder seine Tore und wünscht 
allen Kunden und Gästen viel 
Glück und Gesundheit.

Familie Eder serviert am 9. Jänner 
ein herzhaftes Blunzengröstl mit 
Sauerkraut. Musikalisch sorgt an 
diesem Markttag das Ganslhaut-
Trio mit viel Schwung für gute 
Unterhaltung. Am 16. Jänner bietet 
Familie Gruber verschiedene Kes-
selheiße, Weißwürste, Frankfurter 
und Debreziner aus dem Wurst-
kessel an. Warme Fischweckerl mit 
gebratenem Forellenfilet und Ruco-
la serviert am 23. Jänner Familie 
Gschneidtner. Am 30. Jänner berei-
tet Familie Sperl heiße Leberkäse-
Variationen zu. Mit einer bunten 
Palette von frischem winterlichem 
Gemüse wie Grünkohl, Goldrüben, 
bunte Karotten oder Winterkohlrabi 

sorgt Familie Moritz für Abwechs-
lung am Teller. Die Anbieter freuen 
sich auf viele Marktbesucher. Ak-
tuelles und den neuen Programm-
folder mit der Vorschau auf die 
Spezialitäten und Aktivitäten für 
das erste Halbjahr 2026 gibt es auf 
www.bauernmarktregau.at, Face-
book und Instagram.<� Anzeige

Frische und Qualität vom Bauern-
markt Regau  Foto: Bauernmarkt Regau

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

tips.at/mondkalender

DO 8. Jänner                 
absteigender Mond
Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: 
Salz / Körperregionen: Nerven,  
Verdauung, Stoffwechsel
Günstig: Heilkräuter anwenden; Pflanzen gie-
ßen, je nach Witterung Kompost ausbringen; 
Gartenzäune setzen, Wegplatten legen; Haare 
waschen und färben; Dauerwelle legen; guter 
Zeitpunkt für Diätbeginn; geschäftliche Verhand-
lungen – Ungünstig: Brennholz fällen

FR+SA 9.+10. Jänner                 
bis 01:10 Uhr Jungfrau – absteigender Mond
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften
Günstig: Blütensträucher schneiden (nur wenn 
der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzböden; 
Fenster putzen; lüften; Malerarbeiten, düngen 
blühender Zimmerpflanzen; Stallpflege; Holz 
schlagen; Bastelarbeiten; eingewachsene Nägel 
pflegen; Hautpflege; gute Verhandlungsbasis 
Ungünstig: Zimmerpflanzen gießen

SO 11. Jänner                 
ab 12:05 Uhr Skorpion – absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

MO+DI 12.+13. Jän.                 
absteigender Mond
Blatttag – Wassertag / Nahrungsqualität: 
Kohlenhydrate / Körperregionen:  
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

Günstig: kranke Gehölze zurückschneiden; 
Pflanzen gießen und düngen; Wäsche waschen 
mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallati-
onsarbeiten; Nagelpflege; Warzen entfernen; Sitz-
bäder; Massagen; geschäftliche Verhandlungen 
Ungünstig: Unterkühlung; Haare waschen oder 
schneiden; backen

MI 14. Jänner                 
bis 00:40 Uhr Skorpion – absteigender Mond
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: Obstbäume schneiden, wenn der Tag 
frostfrei ist, Blüten und Früchte sind begünstigt; 
Fruchtgemüse setzen (Glashaus); fermentiertes 
Gemüse machen; Butter rühren; Wohnung lüf-
ten; Malerarbeiten, die meisten Aufräumarbei-
ten; Nagelpflege; Warzen entfernen, Kräuterbä-
der; Rechtsangelegenheiten 
Ungünstig: Operationen

DO 15. Jänner                 
Wendepunkt – Siehe gestern

Die Begriffe „absteigender Mond“ oder „aufsteigender 
Mond“ haben nichts mit der sich zeigenden Form des 
Mondes (er kann abnehmen oder zunehmen, sich als 
Vollmond oder Neumond zeigen) zu tun. 
Absteigender Mond hat immer fallende Kraft = Zwilling 
(Wendepunkt), Krebs, Löwe, Jungfrau, Waage, Skorpion, 
Schütze (Wendepunkt)
Aufsteigender Mond steht für alles, was nach oben strebt 
= Schütze (Wendepunkt), Steinbock, Wassermann, Fi-
sche, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)

www.jackpot.fit

Mehr Bewegung 
leicht gemacht
Vöcklabruck. Jackpot.fit ist 
ein Gesundheitssportangebot 
für erwachsene Sporteinsteiger 
und Wiedereinsteiger im berufs-
fähigen Alter, welches von der 
Sozialversicherung in Koopera-
tion mit den Sportdachverbän-
den ins Leben gerufen wurde.

Gerade Personen mit Übergewicht 
und/oder Diabetes-Betroffene sind 
in diesem Programm genau rich-
tig. Jackpot.fit-Einheiten finden 
in Gruppen von Gleichgesinnten 
statt und beinhalten Kraft-, Aus-
dauer- und Motivationstraining. 
Der Spaß und die Freude an der 
Bewegung sind vorprogrammiert. 
Bis zu zwei Einheiten pro Woche 
sind das erste Semester für Versi-
cherte aller Kassen kostenlos. Ein-
stieg und Schnuppertraining sind 
jederzeit möglich.<� Anzeige

Kostenloses Semester Foto: Markus Kohlmayr

Fornach: ab 13.01.: immer Di., 
17.30–18.30 Uhr
Vöcklabruck: ab 15.01.: immer Do., 
17.30–18.30 oder 18.30–19.30 Uhr
Regau: ab 12.01.: immer Do., 16–17 
oder Mo., 18.30–19.30 Uhr
Ampflwang: ab 02.03.: immer Mo., 
16–17 oder Di., 17–18 Uhr
Laakirchen: ab 02.02.: immer Mo. 
oder Mi., 18–19 Uhr

Infos und Anmeldung:
Online: www.jackpot.fit/anmelden,
per E-Mail: oberoesterreich@jackpot.fit 
oder Tel. 050808 9406
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MARKTPLATZ

Aktuelles

Feste/Veranstaltungen

Märkte

Gesundheit

Partner-/Freundschaft

Rund um Haus u. Garten

Tiere

Übersiedlung/Räumung

Zu kaufen gesucht

MOBILITÄT

Kauf

IMMOBILIEN

Miete

Diverses

JOBS

Stellenangebote

Im 4 Sterne Riverresort an der Schlöge-
ner Schlinge starten Gäste mit einem 
Special Winter Deal entspannt und 
leistbar ins neue Jahr. 
Wellness, Pool, Massagen, All in-
clusive Kulinarik und Highlights wie 
Late Night Spa bei Kerzenschein & 
Prosecco sowie das Pronto Pronto 
Dinner Varieté am 22. Jänner 
2026 warten auf die Gäste! Win-
terdeal buchbar von 2. Jänner bis 
15. März 2026.

2 Nächte ALLinclusive ab 198 Euro p.P.
3 Nächte ALLinclusive ab 297 Euro p.P.

Riverresort Donauschlinge 
Betriebs GmbH, 4083 Schlögen 2
www.donauschlinge.at
07279 8212

Special Winter Deal an der Donau

Top-Tipp

2 Nächte ALLinclusive ab 198 Euro p.P.

Foto: Riverresort Donauschlinge

OÖ Gesundheitsholding
Gemeinsam für Generationen

Das Salzkammergut Klinikum, mit seinen
Standorten Bad Ischl, Gmunden und Vöckla-
bruck versorgt jährlich 47.000 stationäre und
rund 525.000 ambulante Patientinnen und
Patienten. Mitmehr als 1.000 Betten zählt das
Salzkammergut Klinikum zu den größten
Krankenanstalten Österreichs.

Nähere Auskünfte:Herr Eduard Renner, Mst.
Leiter Medizintechnik, Tel. 05 055471-27410,
bzw. Herr DI Matthias Soriat, Haustechnik
Leiter und Technischer Betriebsleiter-Stv.,
Tel. 05 055471-27210.

Online-Bewerbung bis: 19.01.2026
aufwww.ooeg.at/karriere

Salzkammergut
Klinikum

Bad Ischl · Gmunden · Vöcklabruck
Universitätslehrkrankenhaus

MedizintechnikerIn mit umfassender
Prüftechnik
Salzkammergut Klinikum Vöcklabruck, Vollzeit

Mehr Infos:

Deine Familie

Wir wünschen dir 
alles Gute zum 

70. 
Geburtstag
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Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Münzen, Schmuck, Näh-/
Schreibmaschine uvm.
Seriöse Abwicklung in
Bar!   0676 7562857
Infrarot-Heizung,  super-
günstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwär-
me, nur max. 320 Watt, ca.
60x30cm, einfach einstecken
und los gehts!  0664
5311747.

Sie wollen feiern, wir
haben die Location!!
Info unter 07672/20085 oder
office@hotel-sonnenhof.co.at

Maschinen-Flohmarkt in
Haslach! Nächster Ter-
min: 9. Jänner von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstücke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle Transportschä-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-
beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehör.
HOLZMANN Maschinen
Sternwaldstraße 64
4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Biete Wohlfühlmassage zur
Entspannung an. Bin privat,
ausgebildet in Massage und
auch mobil! Großraum Gmun-
den, Vöcklabruck! Nur seri-
öse Anfragen:  0660
2333765 (keine sms)

Daniela 44 J., herzlich, unab-
hängig, humorvoll. Ein Kaffee,
ein Lächeln, persönliches Ken-
nenlernen statt Chats.
 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at

Klara 60 J., warmherzig, na-
turverbunden, aktiv. Suche Part-
ner, der Verlässlichkeit lebt und
gern lacht.  0664 3246688
www.sunshine-partner.at

Ruhiger,  schlanker Mann,
39/172, NT/NR sucht naturlie-
bende Frau zw. 28 - 40 Jahren
die gerne wandert und Blumen
mag. Bitte melde Dich! Nur
ernstgemeinte SMS an
 0664 3696242
Suche Leihmutter für Singel-
Männer, Partnerschaft, mehr
beim Treffen. Schreib von dir!
 Zuschriften mit Foto´s an
Tips, Stadtplatz 37, 4840 Vöck-
labruck unter 006/14237

Baumpflege Berger Obst-
baumschnitt Baumpflege
Baumabtragungen
0681 10564377
Baumstockfräsung.
landschaftspflege-
preinstorfer.at
0699 10275336
MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384

Übernehme alle Malerarbeiten
und Bodenverlegungen.
0699 10872063

Fellkunst - Ihr Hundefrisör in
Attnang Liebevolle und fachge-
rechte Fellpflege für Hunde al-
ler Rassen. Schneiden, Trim-
men, Waschen & Pfotenpflege -
 stressfrei und individuell. Für
ein gesundes Fell und glückli-
che Vierbeiner. Attnang-Puch-
heim Terminvereinbarung nach
Vereinbarung  0681
81220389

Vogelfutter-Sonnenblu-
menkerne (gestreift), getrock-
net und gereinigt, Top-Qualität
ab Hof, € 1,40,-/kg, Fam. Meis-
linger Hohenzell,
 0699 11101335

Wohnungsräumung + Entrüm-
pelung  0664 4602933

Suche gut erhaltene Truhen-
eckbank ohne Polsterung.
 0681 20468963

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

Öst. Pensionistin sucht leerste-
hendes Gebäude,  auch sa-
nierungsbedürftig, einfacher
Hof, Sacherl, älteres Haus mit
kl. Garten, Bezirk VB oder GM!
Bitte einfach alles anbieten
(eventuell späterer Kauf mög-
lich).  0660 2333765

Schörfling-Umgebung:
Wohnung 40 m²/60 m².
 07662 8006-13

Vöcklabruck-Zentrum:
schöner Praxisraum, (halb-) ta-
gesweise für Therapeuten/Phy-
siotherapeuten zu vermieten,
0699-11366398.

Vöcklamarkt-Zentrum: schöne
Wohnungen, 43 m²; 68 m².
0664 2060460

Tiroler, Ing., berufstätig, sucht
Bauernhof, Haus auf Leibren-
te, Mietkauf. Helfe gerne mit
im Garten, Haus.  0650
7018869

Schmuckberaterin werden
Luna x Pierre Lang
GRATIS Kollektionen
 0650 3962484
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HOCH- UND TIEFBAU
4662 STEYRERMÜHL, SPORTPLATZSTRASSE 1

TEL.: 07613 / 2391-0, FAX: DW 23

Als regionales, familiengeführtes Traditionsunternehmen mit 
mehr als 100 Jahren Erfahrung im Hoch- und Tiefbau suchen wir 

am Standort Steyrermühl ab sofort einen

WERKSTATTLEITER (m/w/d)
mit Ausbildung als Landmaschinen bzw. 

Baumaschinen Mechaniker

BAUTECHNIKER (m/w/d)
(Hoch- und Tiefbau) 

mit Abrechnungserfahrung (AUER Success)

 SPITZENGEHALT
 FIRMENAUTO
 BETRIEBSWOHNUNG möglich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Kontaktieren Sie bitte unseren Herrn Bmst. Weidinger
unter 07613/2391-0 oder office@lahnerbau.at

Entlohnung nach KV mit Bereitschaft zur Überzahlung.

LAHNERBAU GmbH
Sportplatzstraße 1, 4662 STEYRERMÜHL

JETZT
BEWERBEN!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
Bewerben Sie sich einfach und unkompliziert auf
www.fnprofile.com/karriere, über karriere@fnprofile.com
oder telefonisch unter +43 6234 8500 522.

Diese und weitere Stellen sowie alle Details zur Bezahlung und den Benefits finden
Sie auf www.fnprofile.com/karriere. Alle Ausschreibungen richten sich an alle
Menschen gleichermaßen.

WACHSEN SIE MIT UNS!
Wir setzen den erfolgreichen internationalen Weg basierend
auf gesunder Tradition fort und bieten folgende Stellen:

MITARBEITER IM VERTRIEBSINNENDIENST
International – Fokus: Frankreich

KALKULATION & ANGEBOTSBEARBEITUNG
Junior oder bereits mit mehr Erfahrung

TECHNISCHER PROJEKTLEITER

UNIKATE
STATT SERIE.

Entdecke über 
150 spannende Jobs.150 spannende Jobs.

Jetzt bewerben

Dein Job. Dein Team. 
#teamgfoellner

(m/w/d)

Ob technischer Containerbau, Stahlbau, 

Montage oder Verwaltung – bei Gföllner 

warten über 150 spannende Jobs auf dich. 

Werde Teil eines Unternehmens, das 

Innovation lebt und Regionalität schätzt.

karriere.gfoellner.com
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OÖ Gesundheitsholding
Gemeinsam für Generationen

Das Salzkammergut Klinikum, mit seinen
Standorten Bad Ischl, Gmunden und Vöckla-
bruck versorgt jährlich 47.000 stationäre und
rund 525.000 ambulante Patientinnen und
Patienten. Mitmehr als 1.000 Betten zählt das
Salzkammergut Klinikum zu den größten
Krankenanstalten Österreichs.

Nähere Auskünfte:Herr DI Matthias Soriat,
Haustechnik Leiter und Technischer
Betriebsleiter-Stv., Tel.: 05 055471-27210 und
Herr Ing. Rudolf Huemer, Technischer
Betriebsleiter, Tel.: 05 055471-27200.

Online-Bewerbung bis: 31.01.2026
aufwww.ooeg.at/karriere

Salzkammergut
Klinikum

Bad Ischl · Gmunden · Vöcklabruck
Universitätslehrkrankenhaus

LeiterIn Haustechnik
Salzkammergut Klinikum Vöcklabruck, Vollzeit (40 Wochenstunden)

Mehr Infos:

Leser-Skitag 2026
SAMSTAG, 31. JÄNNER
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Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours  
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873
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mehr Rätsel auf tips.at/spiele

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fühlen sich oft
müde und erschöpft oder
haben Muskelprobleme?
Das steckt dahinter...

Cholesterinsenker (Statine)
senken erfolgreich das Risiko
für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen doch bei vielen Anwen-
dern zeigen sich auch Beglei-
terscheinungenwieMüdigkeit,
Erschöpfung oder muskuläre
Probleme. Woran liegt das?

Übersehener Effekt
Statine hemmen nicht nur
die Cholesterinbildung, son-
dern unerwünscht auch die
körpereigene Produktion von
CoenzymQ10–einemSchlüs-
selfaktor für die Energiepro-
duktion in jederZelle.Sinktder
Coenzym-Q10-Spiegel, spü-
ren wir das vor allem in Mus-
kulatur und Herz – also dort,
wo besonders viel Energie
benötigt wird.

Medizinische Empfehlung
In den USA ist es daher längst
üblich, Statin-Patienten zu-
sätzlich die Einnahme von
Coenzym Q10 zu verord-
nen. Ärzte wie auch Anwen-
der berichten, dass dadurch
die Therapie deutlich bes-

1Qu H et al. J AM Heart Assoc 2018; 7 (19): e009835.;
2Apothekenabsatz lt. IQVIA Österreich OTC Offtake, 04K,
MAT 10/2025

ser vertragen wird. Auch in
Österreich empfehlen Medi-
ziner die Kombination von
Statinen mit Coenzym Q10.
Dieses Vorgehen stützt sich
auf aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die den
Nutzen einer Coenzym-Q10-
Zufuhr für Statin-Verwender
klar belegen:

Qualitätsunterschiede
Um den körpereigenen Coen-
zym-Q10-Spiegel im Gleich-
gewicht zu halten, empfeh-
len Apotheker am häufigsten
CoenzymQ10 von Dr. Böhm®.2

Nur eine Kapsel des österrei-
chischen Qualitätsproduktes
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg. Wichtig zu
wissen: Bei den Dr. Böhm®

Kapseln ist der Wirkstoff in
Olivenöl gelöst – ein immen-
ser Vorteil gegenüber anderen
Präparaten, da Coenzym Q10
fettlöslich ist und nur so optimal
aufgenommen werden kann.

Die Häufigkeit &
Intensität von Muskel-

schwäche und –ermüdung
geht durch die zusätzliche

Einnahme von
Coenzym Q10 zurück.1

Studien belegen:!

Warummachen
sie uns müde
und erschöpft?

Cholesterinsenker

TIPP AUS DER APOTHEKE

Dr. Böhm® Coenzym Q10
• Hochdosiert - nur 1x täglich

• Verringert Müdigkeit (Vitamin B12

• In Öl gelöst – für eine
optimale Aufnahme

2)

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

* im Vergleich zu zwei 1-Monatspackungen

4€
SPAREN*

Anzeige
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LAUFEVENT

Einen von 35 Startplätzen für den
Linz Donau Marathon gewinnen
LINZ/OÖ. Beim 24. Oberbank
Linz Donau Marathon am 12.
April 2026 kommen Profi-Ath-
leten sowie Hobbyläufer voll
auf ihre Kosten. Tips verlost 35
Startplätze für Oberöster-
reichs größte Laufveranstal-
tung.

Seit 2002 steht der Linz Mara-
thon für pure Bewegungsfreude
und sportliche Begeisterung. Mit
bis zu 20.000 Teilnehmern zählt
er zu den größten Highlights im
Laufkalender. Die dichte Zu-
schauerkulisse entlang der Stre-
cke, vorbei an den schönsten
Plätzen der Landeshauptstadt,
sorgt Jahr für Jahr für eine außer-
gewöhnliche Stimmung. Alle
Infos sowie die Anmeldung gibts
unter www.linzmarathon.at.

Kick-Off-Event
Beim Sporttalk am 23. Jänner
2026 im Oberbank Donau Fo-
rum Linz geben Top-Athleten
wie Simon Boch, DomenikaMa-
yer, Mario Bauernfeind und Jen-
nifer Burs exklusive Einblicke in
ihre Laufwelt.

Der Abend liefert außerdem
kompakte InfosundUpdates zum
Laufwochenende im April.

Vielfältige Bewerbe
Ob Viertelmarathon, Halbmara-
thon, die kompakte 5-Kilometer-
Strecke oder die klassische Ma-
rathondistanz – mit insgesamt
neun Bewerben findet jeder Läu-
fer die passende Herausforde-
rung. Teamplayer können im
Staffelmarathon an den Start ge-
hen,währendHandbikefahrer und
Inline-Skater beim Halbmarathon
voll auf ihre Kosten kommen.<

Jährlich sind tausende Teilnehmer
beim Oberbank Linz Donau Marathon.
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MEISTERSCHAFT

Indoor-Rudern
LENZING/SEEWALCHEN. Der
Ruderverein Seewalchen lädt zu
den internationalen österreichi-
schen Indoor-Rudermeister-
schaften in der Dreifach-Sport-
halle Lenzing.

Die Indoor-Meisterschaften sind
ein fixierter Höhepunkt im öster-
reichischen Ruderkalender und
markieren das erste Kräftemessen
der neuen Saison. Auf den ergo-
metern treten Athleten aus unter-
schiedlichen Altersklassen in Ein-
zel- und Teambewerben gegen-
einander an. Das Besondere: Die
Sportler kämpfen nur wenige Me-
ter von den Zuschauern entfernt
um jede Sekunde – Anfeuern ist
also ausdrücklich erwünscht. Tra-
ditionell reisen auch internationa-
le Vereine aus Deutschland,
Ungarn, der Slowakei und Slowe-
nien an, wodurch die Veranstal-
tung zu einem echten Treffpunkt

der Ruderelite aus Mitteleuropa
wird.DerRennfortschrittwird live
auf einer großen Leinwand über-
tragen und von einem Moderator
kommentiert, sodass kein High-
light verpasst wird. Für das leib-
liche Wohl von Sportlern und Be-
suchern ist gesorgt. Der Ruder-
verein Seewalchen freut sich auf
zahlreiche Zuschauer, die die Ath-
leten bei ihrem Start in die Saison
unterstützen wollen.<

Indoor-Rudermeisterschaft

EISKUNSTLAUF

Jugendmeistertitel
SCHWANENSTADT. In Inns-
bruck wurden die Österreichi-
schen Meisterschaften im Eis-
kunstlauf ausgetragen. Die
Schwanenstädter Geschwister
Raphaela (13) und Jonathan
(15) Aschl gingen dabei sehr er-
folgreich in der Kategorie Ju-
gend-Paarlauf an den Start.

Bereits im Kurzprogramm über-
zeugten sie mit einem souverä-
nen Auftritt, einer punktestarken
Todesspirale sowie einer syn-
chron ausgeführten Side-by-Si-
de-Kombinationspirouette. Da-
mit setzten sie sich klar von der
Konkurrenz aus Kärnten ab und
übernahmen die Führung.
In der Kür bestätigten der Koch-
lehrling und die Schülerin des
BRG Schloss Wagrain ihre star-
ke Form: Eine fehlerfreie, aus-
drucksstarke Darbietung mit
einem gelungenen geworfenen

Doppel-Rittberger und weiteren
neuen Elementen ließ ihren
Punktevorsprung weiter an-
wachsen. Mit insgesamt 72,09
Punkten sicherten sich die Ath-
leten des Eiskunstlaufclubs
Vöcklabruck schließlich souve-
rän den Sieg und feierten damit
ihren ersten österreichischen Ju-
gendmeistertitel.<

Siegerehrung Foto: EKV

EISHOCKEY

Niederlage
GMUNDEN. Die Sharks Gmun-
den mussten sich im Spitzen-
spielderLigaauswärtsbeimKSV
Kapfenberg nach Verlängerung
knapp mit 1:2 geschlagen geben.
In einer ausgeglichenen Partie
entscheiden am Ende Details zu-
gunsten der Gastgeber. Am
Samstag, 10. Jänner spielen die
SharksgegenKapfenbergundam
Sonntag, 11. Jänner, gegen Ma-
ribor aus Slowenien. Die Spiele
werden ab 18.30 Uhr in der Eis-
arena Gmunden ausgetragen.<

AmWochenende stehen für die Sharks
zwei weitere Partien an. Foto: Peter Sommer



Anzeigen Vöcklabruck20 2. Woche 2026Das ist los

Top-Termine

AUSTRALIEN – EIN JAHR FREIHEIT
LENZING. Anlässlich der „Alles Leinwand
OÖ“-Veranstaltungsreihe ist am Dienstag,
dem 13. Jänner (19.30 Uhr) in den Licht-
spielen Lenzing die Live-Reportage „Aus-
tralien – Ein Jahr Freiheit“ zu sehen.
Tickets und weitere Informationen sind auf
www.allesleinwand-ooe.at zu finden.
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DIE ITALIENISCHE NACHT
BAD ISCHL/WELS. La Banda Italiana & Stars
derPop-,Musical-undOpernwelt versetzendas
Publikum am 15.4. in Bad Ischl und am 8.5. in
Wels mit Hits wie Gente Di Mare, Sempre Sem-
pre oder Felicità in Urlaubsstimmung. Karten:
oeticket.com, Salzkammergut Touristik, Wels
Marketing, Schröder Konzerte 0732 221523

Foto: PuraVida

SCHMÄHGESTÖBER

Tennisclub Ottnang
lädt zum Kabarett
OTTNANG.DerTennisclub lädt
am Samstag, 24. Jänner, um
19.30 Uhr zum Ottnanger
Schmähgestöber ein, einem
Kabarettabend mit vier
Hauptdarstellern.

Hubert Fellner, alias Hubert v.
Blitzgneisser, führt durch den
Abend und begrüßt dabei Jimmy
Schlager aus dem Weinviertel,
der höchst erfolgreich mit seinen
„Lästerliedern“ ganz Österreich
bespielt.
Nini Hölzl aus Strobl am Wolf-
gangsee hat 2024 den Kabarett-
preis „Ennser Kleinkunstkartof-
fel“ gewonnen und ausBayern ist
Horst Eberl zu Gast. Er ist Lie-
dermacher und erzählt im Turn-
saal der Volksschule Ottnang
Geschichten „aus’m prallen Le-

ben“. Beginn des Kabarett-
abends ist um 19.30 Uhr, Einlass
um 18.30 Uhr. Karten gibt es im
Vorverkauf bei der Raiffeisen-
bank in Ottnang und beim Ten-
nisclub Ottnang.<

Hubert v. Blitzgneisser führt durch den
unterhaltsamen Abend. Foto: Hubert Fellner

GERALD DARINGER

Vortrag: Eisschwimmer
und Extremsport-Coach
SCHWANENSTADT. Gerald
Daringer verbindet Erfahrun-
gen aus dem Eisschwimmen
undArktis-Abenteuernmitden
großen Themen des Alltags wie
Stressmanagement, Gesund-
heit, Selbstwirksamkeit und
Resilienz.

Am Donnerstag, 22. Jänner, um
19 Uhr kommt er mit einem
spannenden Vortrag in den Süß-
mayrsaal der Landesmusikschu-
le. „Leistung beginnt im Kopf -
Mut beginnt im Herzen“, so der
Titel des Vortrags. Als einer der
wenigen Athleten, die eine Eis-
meile bei 0,4 °C geschwommen
sind, verbindet Gerald Daringer
außergewöhnliche Erfahrungen
aus der Arktis mit tiefgehendem

Wissen über mentale Stärke,
Stressregulation und Selbst-
wirksamkeit. Durch seine Arbeit
im Behindertensport, seine Vor-
träge an Universitäten und seine
persönliche Reise hat Daringer
eine einzigartige Perspektive
darauf entwickelt, wie Men-

schen unter extremen Bedingun-
gen wachsen – körperlich, men-
tal und emotional. Seine Vorträ-
ge berühren, motivieren und ge-
ben Werkzeuge an die Hand, die
imBeruf, imAlltag, inKrisenund
im Sport nachhaltig wirken. Ein-
tritt 17 Euro.<

Den Vortrag von Gerald Daringer sollte man sich nicht entgehen lassen. Foto: Daringer

WINTER-HIGHLIGHT

33. Nacht der Ballone
GOSAU. Die Gosauer Ballon-
woche bringt Farben, Licht und
Höhengefühle ins Salzkam-
mergut – mit der „Nacht der
Ballone“ als strahlendem Hö-
hepunkt.

Gosau lädt im Jänner erneut zu
einemErlebnisein,dasJahrfürJahr
Besucher aus nah und fern begeis-
tert. Von Sonntag, 18., bis Sams-
tag, 24. Jänner 2026, steigt die 33.
Gosauer Ballonwoche – ein Ereig-
nis, das die winterliche Landschaft
des Salzkammerguts aus einem
völlig neuen Blickwinkel erlebbar
macht. Zahlreiche Ballonteams
bieten Mitfahrgelegenheiten an
und ermöglichen eindrucksvolle
Momente hoch über dem ver-
schneitenGosautal.Werlautlosmit
dem Wind über Berge und Täler
gleitet, versteht schnell, warum
diese Woche zu den beliebtesten
Winterevents der Region zählt.

Nacht der Ballone
Höhepunkt ist die „Nacht der Bal-
lone“ amMittwoch, 21. Jänner, ab
17.30 Uhr bei der Hornspitzbahn-
Talstation.
Dort werden die Ballons im Takt
der Musik erleuchtet und schaffen
einfaszinierendesFarbspielvorder
Bergkulisse. Kulinarische Ange-
bote und ein abschließendes
FeuerwerkrundendenAbendab.<

Nacht der Ballone Foto: Tom Leitner
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PFARRE ATTERSEE

Pfarrgründungsfest
TIMELKAM. Am Sonntag, 11.
Jänner, findet in Timelkam das
Gründungsfest der neuen gemein-
samen Pfarre Attersee statt. Ab 9
Uhr ist das Eintreffen im Pfarr-
zentrumSankt Josef, ab 10Uhr der
Festgottesdienst mit Bischof
Manfred Scheuer. ImRahmen des
Gottesdienstes, zu dem alle zwölf
Pfarrgemeinden symbolische
Beiträge leisten, findet die Amts-
einführung des dreiköpfigen
Pfarrvorstands statt: Pfarrer Ja-
nusz Zaba, Pastoralvorstand
Christian Landl und Verwal-
tungsvorstandChristophOtt. „Wir
feiern das glückliche Ende einer

mehrjährigen Umstellungs- und
Einführungsphase“, sagt Pfarrer
Janusz Zaba. „Zugleich ist es ein
Anfang und eine Herausforde-
rung, nun gemeinsam neue Wege
zu gehen, wie christliches Zeug-
nis in unserer heutigen Zeit sicht-
bar und lebendig wird.“ Der Pfarr-
vorstand bittet um Anreise mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln oder
Fahrgemeinschaften. An jenem
Sonntag finden in den anderenGe-
meinden des Pfarrgebiets keine
Gottesdienste statt. Nach dem
Festgottesdienst in Timelkam ist
Zeit zum Beisammenstehen und
um einander kennenzulernen.<

Die Pfarre Attersee lädt zum Pfarrgründungsfest nach Timelkam.Foto: Pfarre Attersee-Ballestrem

EvEnt

Austrian Sales Days
Linz. Die Austrian Sales Days brin-
gen am 28. und 29. Jänner 2026 wie-
der gebündelte Vertriebsexpertise 
nach Oberösterreich. In den Prome-
naden Galerien Linz erwarten Fach- 
und Führungskräfte hochkarätige 
Speaker, praxisnahe Masterclasses 
und gezieltes Networking zu Fragen 
des modernen B2B-Vertriebs.

Hochkarätige Speaker
Das Event widmet sich den aktuel-
len Herausforderungen im Vertrieb: 
Wie verändert Künstliche Intelli-
genz den Verkaufsprozess? Welche 
psychologischen Faktoren entschei-
den über Kaufentscheidungen? Und 
wie gelingt Beratung in Zeiten stei-
gender Kundenerwartungen? Die 
Vorträge und Masterclasses decken 
das gesamte Spektrum moderner 
Vertriebsthemen ab: Von digitaler 
Lead-Generierung über Kommu-
nikationspsychologie bis zu zeitge-
mäßen Abschlusstechniken. Alfred 

Wurmbrand gewährt Einblicke in 
erfolgreiche B2B-Strategien, wäh-
rend Bernd Buchegger als „AInflu-
encer“ die praktische Verbindung 
von KI und Vertrieb beleuchtet.
Neben den Keynotes und Workshops 
steht das Networking im Fokus: Die 
Teilnehmer können wertvolle Kon-
takte zu Branchenführern knüpfen 
und von den Erfahrungen anderer 
Vertriebsprofis lernen.<�Anzeige

Top-Speaker treffen Vertriebsprofis.

Austrian Sales Days 2026
28.–29. Jänner 2026
Promenaden Galerien Linz
Tickets & Information: salesdays.at

Foto: cityfoto/Roland Pelzl

RATGEBER

Stadtbibliothek lädt
zur Lesung ein
ATTNANG-PUCHHEIM. Die
Stadtbibliothek lädt am Don-
nerstag, 15. Jänner, um 19 Uhr
zu einer inspirierenden Lesung
in die Tagesheimstätte, Mit-
terweg 19, ein. Vorgestellt wird
der Ratgeber „Die acht Anker
des Lebens“.

Eshandelt sich umdas ersteBuch
der beiden Oberösterreicher
Markus Schrempf aus Attnang-
Puchheim und Hannes Mosham-
mer aus St. Georgen. Die Auto-
ren möchten mit ihrem Werk ein
Bewusstsein für die wirklich
wichtigen Aspekte des Lebens
schaffen. Als „Kapitäne unseres
Lebens“ gelte es, so Schrempf
und Moshammer, das Basiswis-
sen nicht aus den Augen zu ver-
lieren, um in jeder Situation

handlungsfähig zu bleiben. „Die
acht Anker des Lebens“ versteht
sich als Nachschlagewerk, das zu
einem bewussteren und glückli-
cheren Leben im Hier und Jetzt
anregen soll – fernab von mate-
riellen Idealen. Das Buch kann
auch in der Stadtbibliothek ent-
liehen werden.<

Die beiden Autoren Foto: Markus Schrempf

salesdays.at

28. & 29.01.2026

Erleben Sie praxisnahe Insights von
Top-Speakern aus der Verkaufsbranche.
Themen wie Verhandlungsstrategien,
Customer Journey Management,
Verkaufspsychologie und
Leadgenerierung bringen Sie und Ihr
Team auf das nächste Level.

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz
und investieren Sie in Ihre Zukunft
im Vertrieb.

Jetzt
Ticket
sichern!

und investieren Sie in Ihre Zukunft 



Anzeigen Vöcklabruck22 2. Woche 2026Das ist los

Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

DO, 8. Jänner

FR, 9. Jänner

SA, 10. Jänner

SO, 11. Jänner

MO, 12. Jänner

DO, 15. Jänner

FR, 16. Jänner

Zahnärzte

Blutspenden

Tierärzte

Beratungs-Tipps

Ausstellungen

So regional. So Tips.
Die Zeitung mit Informationen 

aus Ihrer Region.

Kulturzentrum lenzing

Quintett Konzert
lenzing. Am 12. Jänner 2026 
lädt der Philharmonia-Zyklus 
von 19 bis 21.30 Uhr zu einem 
besonderen Kammermusikabend 
ins Kultur-Zentrum Lenzing ein. 
Auf dem Programm steht ein 
Quintettkonzert mit Werken von 
Wolfgang Amadeus Mozart, 
Ludwig van Beethoven und Fran-
cis Poulenc.
Eröffnet wird der Abend mit 
Beethovens Quintett op. 16 in Es-
Dur für Oboe, Klarinette, Horn, 

Fagott und Klavier. Danach er-
klingt Poulencs Trio FP 43 für 
Oboe, Fagott und Klavier. Den 
Abschluss bildet Mozarts Quin-
tett KV 452.
Es musizieren Sebastian Breit 
(Oboe), Valentin Lemberg (Klari-
nette), Armin Berger (Horn), Mi-
chael Werba (Fagott) und Maximi-
lian Flieder (Klavier).<�Anzeige

12.1., 19 Uhr, Kulturzentrum
Karten: Stadtamt Lenzing

Konzertabend am 12. Jänner im Kultur-Zentrum Lenzing Symbolfoto: Weihbold

VÖCKLABRUCK, ROBERT KUNZ-STRASSE 11

Sa., 10. Jan. 26

Karten und
Tisch-Reservie-
rungen unter  
0699 - 110 4 2005

 Einlass 20 Uhr / Start 20.30 Uhr
VVK € 12,- / AK € 15,- 

VÖCKLABRUCK, ROBERT KUNZ-STRASSE 11

10. Jan. 26
0699 - 110 4 2005

 Einlass 20 Uhr / Start 20.30 Uhr
VVK € 12,- / AK € 15,- 

0699 - 110 4 2005

UPSAITS
LIVE

Die neue App: 

Tips Shorts – 
 News, die passen!

KOMPAKT

REGIONAL

MEHRSPRACHIG

Jetzt mit 
Regionsauswahl

tips.at/shorts

News, die passen!

MEHRSPRACHIG

RegionsauswahlRegionsauswahl

Kostenlos
herunterladenherunterladenherunterladenherunterladen

Shorts

Auflösung Sudoku

1 5 8 7 3 6 4 2 9
4 3 6 1 2 9 8 7 5
2 7 9 8 5 4 1 6 3
7 1 4 6 9 2 3 5 8
3 9 2 5 8 1 7 4 6
6 8 5 3 4 7 2 9 1
5 2 7 9 1 3 6 8 4
8 6 1 4 7 5 9 3 2
9 4 3 2 6 8 5 1 7

Sie haben eine 
Ankündigung?
Gerne kündigen wir Ihre 
Veranstaltung KOSTENLOS 
im Veranstaltungskalender an.  
(gilt nicht für kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an 
tips-voecklabruck@tips.at

Attnang-P.: Mittwoch, gemütliches Beisam-
mensein in der Tagesheimstätte, 14 - 18.00
und Turnen im Gymanstiksaal, 14.30 - 15.30.
VA: Pensionistenverband

Attnang-P.: Montag, Nordic-Walking, TP: Ta-
gesheimstätte, 14.00. VA: Pensionistenverband

Mondsee: Montag, Lauftreff, speziell für An-
fänger/Innen, TP: Volksbank, 18.00

Mondsee: Montag/Donnerstag, Lauftreff,
speziell für Anfänger/Innen, TP: Volksbank,
18.00

Atzbach: Gesunde Wirbelsäule, Turnsaal,
17.30 - 18.45, VA: Gesunde Gemeinde

Timelkam: Wohnmobilstammtisch,
GH Heikerdinger, 18.00

Atzbach: Wandern ins neue Jahr, TP: Kirchen-
platz, 17.00, VA: Frauenzeit

Lenzing: astronomischer Kinoabend, Kino, ab
20.15, VA: Astronomischer Arbeitskreis Salz-
kammergut/Sternwarte Gahberg

Regau: Bauernmarkt, Motto: “Blunzengröstl
mit Sauerkraut", neue Markthalle, 14.30 -
18.30

Ottnang: Frischemarkt "Glühmostverkos-
tung", Reisebüro Kaltenbrunner (Halle neben
Tankstelle), 9 - 11.30

Ottnang: Winterball, Pfarrzentrum, 20.00
(Einlass: 19.30), VA: Landjugend

Seewalchen: Rotkreuz-Ball, Kultursaal,
Band: Coverage, Einlass: 20.00, Beginn: 20.30

Seewalchen: "Tag der offenen Tür" -
Reformer Pilates Studio, Bandlkramerey
(1. OG) 9 - 12.00

Weißenkirchen/A.: Flohmarkt, Veranstal-
tungszentrum, 8.30 - 16.00

Wolfsegg: Kinderausflug mit Betreuung,
ab 4 Jahren, Gosau/Rußbach, Abfahrt Mittel-
schule 7.30. VA: Schiclub Wolfsegg

Attnang-P.: Neujahrskonzert 2026 mit Salo-
norchester Bad Goisern, Kinosaal, Einlass:
15.30, Beginn: 16.00

Timelkam: Fest zur Pfarrgründung "Groß-
pfarre Attersee", Kirche St. Josef, ab 9.00

Vöcklabruck/Seewalchen: Eisstock-Markt-
meisterschaft mit Birnstöcken, ESV Raika See-
walchen, REVA-Halle, 6.30 - 13.00

Wolfsegg: Start Kinderturnen des ATSV-Kohl-
grube/Gesunde Gemeinde, Turnsaal Volksschu-
le, 17.30 - 18.30, jeden Montag

Attnang-P.: Markus Schrempf und Hannes
Moshammer lesen aus ihrem Ratgeber "Die 8
Anker des Lebens", freiwillige Spenden, Tages-
heimstätte, 19.00, VA: Stadtbücherei

Frankenmarkt: Vortrag "80 Jahre Frieden"
mit Pfr. Volker Petri, musik. Umrahmung, LMS,
19.00. Freiw. Spenden

Pöndorf: Jahresvollversamllung, Tankstelle
Berger, 20.00. VA: FF Volkerding

Vöcklabruck: Treffpunkt für Junggebliebene
zur Unterhaltung und gemeinsamer Aktivitä-
ten! Offener Stammtisch jeden 1. und 3. Frei-
tag im Monat, Cafe Kaiser, Stadtplatz, 18.00.
Info  0664 1547036 (Sprachbox).

Bezirk VB, Wochenend-Notdienst:
10./11. Jänner, 9 - 12.00
Dr. Ulrich Fürst,
Marktstraße 4, 4800 Attnang-P.
  07674 63222
Info: ooe.zahnaerztekammer.at

Vöcklabruck: 12. und 13. Jänner, 15.30 -
 20.30, evang. Gemeindesaal
Schörfling: 15. Jänner,  15.30 - 20.30,
Pfarrsaal

Wochenend- & Feiertagsnotfalldienst:
Tierklinik Vöcklabruck:
  07672 28028
24 h Notfalldienst: www.veterinaere.at

Attnang-P.: "Community Nurses" für ältere,
hochbetagte Menschen und deren Angehörige.
 0664 6007273631

KiJA: Kinder - & Jugendanwaltschaft
Beratungshotline:  0732 779777
Mobbing-Hotline:  0664 1521824
WhatsApp:  0664 6007214004

Mondsee/Vöcklabruck: Beziehungle-
ben, Einzel-, Paar-, Familienberatung
 0732 773676

Online Frauenberatung OÖ, Info: https://
www.frauenberatung-ooe.at

Verein Sternenkind: Online-Hilfe für Ster-
nenkindeltern. www.mein-sternenkind.net

Vöcklabruck: IMPULS Kinderschutzzentrum.
 07672 27775

Vöcklabruck: Wohnungslosenhilfe MOSAIK.
 07672 75145

Seewalchen,  Gemeindeamt: Ausstellung
"Meine Lebensfarben" von Anna Weinberger,
bis 29. Jänner
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ab

1.199,-

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

tips.at/leserreise

KREUZFAHRT ÖSTLICHES MITTELMEER:
MYTHEN, FESTUNGEN UND STRÄNDE
COSTA DELIZIOSA
Italien, Griechenland, Malta & Kroatien
03.-10.10.2026
Tag 1 Busanreise ab/bis Linz nach Triest & Einschiffung

Tag 2 Bari - Altstadt & Basilika San Nicola (14-20 Uhr)

Tag 3 Korfu - Achilleion & Altstadt (9-16 Uhr)

Tag 4 Syrakus - Ortigia & Theater (10-20 Uhr)

Tag 5 Valletta - Kathedrale & Hafenblick (8-18 Uhr)

Tag 6 Erholung auf See

Tag 7 Split - Diokletianspalast & Riva-Promenade (8-17 Uhr)

Tag 8 Ausschiffung Triest (vormittags), anschließend Heimreise

inkl. Busanreise
ab/bis Linz

Special

ab

799,-
Tag 1 Anreise an die K&K Küste nach Opatija

Tag 2 Kvarner Bucht

Tag 3 Reise in die Vergangenheit“ optional

Tag 4 Markt von Rijeka und Heimreise

Inkludierte Leistungen u.a.:

• Tips Bonus Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur
• Nostalgie Salonzug vonWien via Bruck/Mur zur Kvarner Bucht und zurück
• 1 x Frühstück bei der Anreise im Zug
• 3 x Nächtigung & Frühstück im gebuchten Hotel oder ähnlich
• 2 x Abendessen
• 1 x Abendessen über den Dächern von Opatija
• Besichtigung und Eintritt Schifffahrtsmuseum
• Küstenschifffahrt mit Wein und gebackenen Ostereiern
• Geführter Stadtrundgang Opatija
• Markt von Rijeka

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

Fotos: RPB

KULTUR UND FÜRSTLICHER GLANZ
MIT DER MS PRINZESSIN SISI
Kreuzfahrt Linz - Passau - Deggendorf -
Regensburg - Straubing - Linz
21.-25.03.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• 4 x Nächtigung in der gebuchten Kabinenkategorie
• Vollpension inkl. Getränkepaket All Inclusive (von 09:00 Uhr bis 24:00 Uhr)
• Täglich Nachmittagskaffee/Tee und Kuchen oder Mitternachtssnack
• Besichtigungen: Passau, Deggendorf, Regensburg, Straubing
• Alterliche Kostümführung Passau, Stadtrundgang auf den Spuren der Knödelwerferin,

Eintritt und Führung Handwerksmuseum, Bärwurz Verkostung am Schiff, Bummel-
zugrundfahrt in Regensburg, Eintritt und Besichtigung Schloss Thurn und Taxis

• Gästebetreuung

Fotos: RPB
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Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

SALONZUG NACH OPATIJA
AM OSTERWOCHENENDE
03.-06.04.2026

FROHE OSTERN IN DER KVARNER BUCHT

Besonders im Frühling zur Osterzeit ist es reizvoll, in nostalgischen Waggons be-
schaulich wie zu Kaisers Zeiten an die kroatische Riviera zu reisen um das einst
mondäne Seebad Opatija (das frühere Abbazia) und dessen einladendes Umland zu
erkunden.Seit fast zwei Jahrhunderten finden Besucher hier Erholung für Körper und
Geist. Der Tourismusverband der Stadt Opatija hat die Stadt zu Ostern entsprechend
mit ursprünglich geschaffenen natürlichen Dekorationen u.a. aus Hasen, Ostereiern,
eingerichtet.

Genießen Sie traditionelle gastronomische Spezialitäten, treffen Sie sich mit Ihren
Lieben auf Spaziergängen am Meer, durch Parks, Straßen und Promenaden oder
in der Natur. Erleben Sie das Erwachen des Frühlings, der lange und warme Tage
bringt, aber auch die traditionellen Osterbotschaften als Feiertag des Friedens und
die sanftmütig schönen, originellen Dekorationen verstreut über ganz Opatija.

*exkl. Hafengebühren pro Person: € 25,-

ab

695,-*



Anzeigen Vöcklabruck

Skigenuss am höchsten Pu
nk 4

SSkikigegenunussss amam höhöchchststenen PuPu
nknk 44

Ski enuss am höchsten Pu
nkt der 4-Berge-Skischauk

el
...die schönsten Pisten

XXL Funslope
1.460m Pistenspaß
für Groß & KleinKostenloses Übungsgelände

direkt an der Talstation

IM TAL AM BERG

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Ski amadé Frühbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass online kaufen
und Geld sparen - mit Stornogarantie.


