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Ausstellung Romy RoiB zeigt
ihre Werke unter dem Titel , There can

Frauenfasching unter dem Motto , Von Frauen fiir Frauen” wird am Samstag, 10. Janner ab 14 Uhr zum unter-
haltsamen Frauenfasching in Petras Genussstube in Hellmonsddt eingeladen. Der Eintritt ist frei.  seite 27 / Foto: kib Hellmonsad

be miracles when you believe” im
Leo-Kultur, Bad Leonfelden.  Seite 30
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Die in Altenberg lebende Honorar-
konsulin Cecilia Baldivieso de Wit-
zany hilft mit dem Verein Alalay
Austria Strafienkindern in Bolivien —
schon seit 30 Jahren. Fiir ihr grenz-
iiberschreitendes Engagement wur-
de sie mit der Goldenen Verdienst-
medaille ausgezeichnet. Vom Miihl-
viertel aus ermoglichte die Initiative
tausenden Kindern Schutz und neue
Zukunftsperspektiven. Seite 2

Jetzt buchen unter tips.at/leserreise
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HAUSER Kaibling
_..die schonsten Pisten

NEU:
Kinder bis
6 Jahre* fahren
gratis Ski.
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und jinger

Friihbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass Online
kaufen und Geld sparen - mit Stornogarantie.

www.hauser-kaibling.at/bestpreis
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30 JAHRE ALALAY OSTERREICH

Von Altenberg aus Chancen ermoghchen

ALTENBERG. Fiir ihr Engage-
ment wurde die in Altenberg le-
bende Honorarkonsulin Ceci-
lia Baldivieso de Witzany mit
der Goldenen Verdienstme-
daille des Landes OO geehrt.
Seit 30 Jahren macht sich ihre
Initiative ,,Alalay Austria® fiir
arme StraBenkinder in Boli-
vien stark. Im Tips-Interview
verrat die 66-Jahrige, was die-
ser Verein iiberhaupt macht
und warum sie diese Organi-
sation mit Sitz in Oberbairing
gegriindet hat.

von JACKY STITZ

Gemeinsam mit ihrem Mann
Walter griindete Baldivieso de
Witzany vor 30 Jahren die Or-
ganisation Alalay Austria, die
Stralenkindern in Bolivien Hilfe
und Perspektiven bietet. ,,Ihr
Wirken verbindet zwei Konti-
nente, zwei Kulturen — und zeigt,
dass Hilfe nicht an Grenzen en-
det”, so Landeshauptmann Tho-
mas Stelzer kiirzlich bei der
Ubergabe der Verdienstmedaille
des Landes OO an die Altenber-
gerin. Die gebiirtige Boliviane-
rin lebt seit 1984 in Osterreich
und wurde 1989 zur Honorar-
konsulin ihres Heimatlandes be-

Das Altenberger Ehepaar Walter und Cecma BaId|V|eso de Witzany hilft Bohwens

StraBenkindern. Sein Motto: , Geben ist ein schones Privileg.”

Fotos (2): Alalay Austria

stellt. Seit 2013 ist sie zudem Do-
yenne des Konsularischen Corps
in Oberosterreich. Als Cecilia
Baldivieso de Witzany und ihr
Gatte Walter 1995 ihren Heimat-
besuch in Bolivien antraten,
wussten sie noch nicht, dass ihre
Initiative das Leben von mehr als
6.000 Kindern in Bolivien ver-
dndern wiirde. Etwa 100.000
Kinder leben laut Unicef hier auf
der Strae. Mit dem Bau zweier
Kinderdorfer wurde zumindest
fiir einen Teil der Kinder ein Zu-
hause geschaffen, wo alte Wun-
den heilen und Tridume entste-
hen kdnnen.

.Boliviens Kinder bendtigen Schutz und ein Umfeld, in dem sie sich kérperlich
und psychisch gesund entwickeln kdnnen. Und ihre Eltern brauchen Unterstiit-
zung bei der Arbeitssuche oder der Bekampfung von Alkohol- oder Drogen-

sucht”, betont Cecilia Witzany, die einmal im Jahr selbst vor Ort in Bolivien ist.

Tips: Seit wann sind Sie in Oster-
reich zu Hause und wie kam es?

Witzany: ,,Seit 1984. In Paris lern-
te ich eine Gallneukirchnerin ken-
nen. Die Freundschaft zu ihr sowie
der Wunsch, das Land der Musik
kennenzulernen, waren der Grund,
warum ich in dieses schone Land ge-
kommen bin. Von Beruf bin ich Ho-
norarkonsulin des Plurinationalen
Staates Bolivien in 00.“

Wie genau sehen die Aufgaben im
Verein Alalay Osterreich aus?

»Alalay Austria wurde 1995 von
meinem Mann und mir gegriindet
und ist eine private Non-Profit-Or-
ganisation, die Kindern, Jugendli-
chen und Familien in Hochrisiko-
situationen durch Privention und
Schutz eine hoffnungsvolle Zukunft
ermoglicht. Da sich unser Zuhause
in Oberbairing befindet, wurde es
auch zum Zuhause unseres Vereins
Alalay. Das Projekt basiert auf drei
Siulen: dem Team, den Paten und
Spendern. Das Team arbeitet pro-
fessionell und mit Herz, sammelt
Spenden, betreut das Patenschafts-
projekt und informiert in Schulen
tiber die Situation der Kinder in Bo-
livien. Die Paten unterstiitzen die
Grundbediirfnisse der Kinder, und
die Spender helfen bei der Verbes-
serung der Einrichtungen sowie bei
der Finanzierung von Fachpersonal.

Bei Alalay ist ein Kontakt mit den
Patenkindern erwiinscht, Kosten-
punkt zurzeit 330 Euro im Jahr. Je-
de Spende kann beim Steueraus-
gleich geltend gemacht werden, da
wir als gemeinniitzige Organisation
anerkannt sind. Transparenz ist uns
wichtig. Wir freuen uns auch im-
mer iiber aktive Unterstiitzung als
Teammitglied in Osterreich oder vor
Ort in Bolivien selbst.*

Im Einsatz dafiir seit 30 Jahren —wie
kam es zur Griindung?

»Alles begann in Griinau im Alm-
tal, als mein Mann ein Konzert mo-
derierte. Georg Danter iibergab ihm
dabeidamals 7.000 Schilling mit den
Worten: ,,Tu etwas Gutes.”“ Auf
meiner Reise nach Bolivien iiber-
gab ich das Geld. Als wir damals ge-
startet sind, war es nur ein Traum, et-
was zu verandern. Jetzt sehe ich das
Ergebnis. Doch die Herausforde-
rungen sind grof3, es gibt noch im-
mer so viele Kinder, die auf der Stra-
e leben. Um eine nachhaltige Ver-
besserung der Situation von Kin-
dern auf der Strale zu erreichen,
arbeitet Alalay im Kinderschutz als
auch im Priventionsbereich. Damit
Kinder gar nicht erst auf der Strafie
landen, werden Familien in extre-
mer Armutssituation begleitet und
jenen Kindern, die bereits auf der
Strafle leben, wird ein sicheres und
liebevolles Zuhause in unseren Kin-
derdorfern geboten.*

(O 30|
Das ganze Interview: ¢
E'\ i
Uber den Verein ,Alalay
Austria — fiir auf der StraBe leben-
de Kinder in Bolivien": In Oster-
reich zahlt dieser 20 aktive Mit-
glieder sowie 200 Pateneltern und
300 Unterstiitzer aus den Berei-
chen Kultur, Religion, Wirtschaft
und Politik. In einer Welt voll mit
Mauern ist es unsere Aufgabe,
Briicken zu bauen. Und genau das
machen wir bei Alalay”, halt Ceci-
lia Baldivieso de Witzany fest.
Mehr Infos: www.alalay.at
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ARBEITERKAMMER-ATLAS

AK-Studie zeigt

Stiarken und Liicken

bei Kinderbetreuung im Bezirk auf

URFAHR-UMGEBUNG. Der
Kinderbetreuungsatlas der
Arbeiterkammer OO zeigt, wie
unterschiedlich das Angebot an
Kinderbildung und -betreuung
in Urfahr-Umgebung ist — und
wo Handlungsbedarf besteht.

Die Arbeiterkammer OO iiber-
priift mit dem Kinderbetreu-
ungsatlas jihrlich die institutio-
nelle Kinderbildung und -be-
treuung im Land. Die Erhebung
fand von Juli bis September statt.
In Urfahr-Umgebung lieferten
sieben Gemeinden keine Daten:
Alberndorf, Eidenberg, Gramas-
tetten, Hellmonsodt, Herzogs-
dorf, Lichtenberg und Vorder-
weillenbach. Bewertet wurden
Offnungszeiten, Mittagessen und

SchlieBizeiten fiir Unter-Dreijdh-
rige, Drei- bis Sechsjihrige so-
wie Volksschulkinder. Daraus
ergeben sich Kategorien von 1A
(hochste Kategorie) bis D (nied-
rigste Kategorie).

Gesamtbewertung

16 Gemeinden erreichten die
Bestkategorie 1A, zwei weitere
die Kategorie A. Damit liegt Ur-
fahr-Umgebung iiber dem ober-
osterreichischen  Durchschnitt
von 60,5 Prozent. Die Gemeinde
Schenkenfelden wurde in Kate-
gorie B eingestuft, die Gemein-
de Goldworth in Kategorie D.

Unter-Dreijahrige
Fiir Unter-Dreijdhrige ist das
Angebot jedoch eingeschrinkt.

Engerwitzdorf, Gallneukirchen
und Oberneukirchen erreichten
allerdings die Kategorie 1A.
Kirchschlag verbesserte sich von
B auf A. Insgesamt liegen zwolf
Gemeinden in Kategorie A.
Schenkenfelden wurde Katego-
rie C zugeordnet, in Goldworth
gibt es keine institutionelle Be-
treuung fiir diese Altersgruppe.

Kindergarten

Bei den Drei- bis Sechsjdhrigen
ist die Lage besser: Sieben Ge-
meinden erreichten 1A, neun
Kategorie A, zwei Kategorie B.
Kirchschlag verbesserte sich von
Status B auf A.

Betreuung fiir Volksschiiler
Deutlich schwicher ist die Be-

Kinderbetreuung in Urfahr-Umgebung
am Priifstand

Foto: stock.adobe.com - marcobir

treuung fiir Volksschulkinder.
Nur zwolf Gemeinden erfiillen
die Kriterien fiir ein ausreichen-
des Angebot. Sieben Gemeinden
wurden Kategorie B zugeordnet.
In Goldworth gibt es zwar Be-
treuung, jedoch ohne Erfiillung
der Kriterien. Alle Details: www.
kba.arbeiterkammer.at

LANDESHAUPTMANNI

SYMBOLANSICHT

ROHRBACH

40 geférderte Mietwohnungen mit Kaufoption

2- und 3-Raum Wohnungen

55 m? bis 77 m? Wohnflache
Eigengarten / Terrasse / Loggia
Tiefgarage, Lift, barrierefrei
Optimalenergiehaus mit Nahwarme
HWB < 38 kWh/m?a, feee < 0,69

Mein Ziel: Vorsprung Oberosterreich.

Wovon wir in Ober-
osterreich leben?
Vom Anpacken.

Jetztist der Moment,

gemeinsam vorauszugehen: lhr
mit FleiB, mit Erfindergeist

und mit Vertrauen in unsere

eigene Starke. So erarbeiten

wir uns den Vorsprung fur Thomas Stelzer

Kontakt: Mona Hagmayr
Tel.: +43 (0) 732 700 868-121
mona.hagmayr@ooewohnbau.at

Folgen Sie uns auf: © @ ocoewohnbau.at

[ ]
\\ﬂ.i

OOWOHNBAU

Oberodsterreich.

Landeshauptmann
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BILANZ UND AUSBLICK

Tourismusverband Miihlviertel tagte

BEZIRK. Nach dem Zusam-
menschluss der Tourismusver-
binde Ferienregion Bohmer-
wald, Miihlviertler Alm Frei-
stadt und Miihlviertler Hoch-
land vor rund einem Jahr zog
der neue Tourismusverband
Miihlviertel (TVB) bei seiner
zweiten Vollversammlung in
Bad Leonfelden eine positive
Bilanz.

Dabei prisentierten der Auf-
sichtsratsvorsitzende Christian
Naderer, Geschiftsfiihrer Mar-
kus Obermiiller und die Be-
reichsleiter Stefan Wunderle und
Reinhold List die bisherigen tou-
ristischen Erfolge sowie eine
Reihe ambitionierter Zukunfts-
projekte.

Das Miihlviertel: eine Region
und ein gemeinsamer Spirit
Der Zusammenhalt innerhalb der
Region sei spiirbar, der Leit-
spruch ,,Miihlviertel — Eine Re-
gion. Ein Spirit.* wird zuneh-
mend gelebte Realitidt. Authen-
tizitdt, Regionalitit und die Ver-
bundenheit zur Natur bleiben da-
bei zentrale Leitlinien.

Mehrere Projekte setzen aktuell
Impulse in Richtung Digitalisie-
rung: Wie etwa das Interreg-Pro-

Bei der VoIIversamqung des TVB Miihlviertel in Bad Leonfelden

jekt Gotikstrale Miihlviertel-
Siidbohmen, es treibt die digitale
Erfassung von 32 gotischen Bau-
werken voran. Gleichzeitig ent-
steht eine umfassende Wissens-
und Fotodatenbank mit profes-
sionellen Texten, die eine zeit-
gemifle Présentation des kultu-
rellen Erbes ermoglicht.

Wir haben in bemerkenswert
kurzer Zeit viel erreicht — und
noch mehr angestoBen.

GF MARKUS OBERMULLER, TVB

Auch das Leader-Kooperations-
projekt ,Regionales Freizeit-
wegemanagement setzt Ak-
zente: Im Zentrum steht die di-
gitale Wege-Erfassung und die

Entschirfung  von  Konflikt-
potenzialen im Freizeitverkehr.
Ergénzend dazu werden Fair-
Play-Regeln erarbeitet.

Mit der E-Learning-Plattform
Miihlvierte] wurde im Rahmen
des Interreg-Projekts Digitalof-
fensive  Ostbayern—Oberdster-
reich zudem eine digitale Lern-
welt gestartet. Sie bietet praxis-
nahe kostenlose Online-Kurse,
die speziell auf die Anforderun-
gen der Region abgestimmt sind.
Ein digitaler Reisebegleiter soll
heuer noch folgen.

Regionale Kooperationen

Ob Velorama mit mittlerweile 20
Partnerbetrieben oder die Golf-
kooperation Miihlviertler Fair-
ways: Partnerschaften bleiben
ein Kernstiick der Verbands-

arbeit. Zudem wird heuer der
Wilheringer Pilgerweg eroffnet —
ein weiterer Baustein im Ange-
bot der Region.

Wintertourismus

Auch infrastrukturell wird in-
vestiert: Das Projekt Ausbau
Nordisches Zentrum Bohmer-
wald wurde genehmigt. Eine
leistungsfihige Beschneiungs-
anlage samt Speicherteich si-
chert den nordischen Winter-
sport und damit den Wintertou-
rismus langfristig ab.

Trailrunning-Destination

Mit den North Trails entsteht im
Dreildndereck Bohmerwald/
Bayerischer Wald ein grenz-
tiberschreitendes Trailrunning-
Gebiet von insgesamt 910 Kilo-
metern. Das Projekt soll das
Miihlviertel als fithrende Trail-
running-Destination positionie-
ren und neue Zielgruppen an-
sprechen.

Neue Miihlviertel-App

2026 wird eine neue Miihlvier-
tel-App ins Leben gerufen, die
Tourismus, Wirtschaft und Re-
gion digital vernetzt und ein
ganzheitliches ~ Nutzererlebnis
bietet. Infos: muehlviertel.at

aumeSSe

.co.at

FACHVORTRAGE

AN ALLEN MESSETAGEN

JAHRE

Muhlviertler

BAUM ESSE
23.-25.01.2026

SONDERSCHAU
MUHLVIERTLER WOHNart
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Der Oberosterreichische Landtag und die Oberosterreichische Landesregierung
geben in tiefer Trauer bekannt, dass Herr

Landeshauptmann a. D.

Dr. Josef Ratzenbock

Trager hochster nationaler und internationaler Auszeichnungen

am 23. Dezember 2025 im 97. Lebensjahr verstorben ist.

Dr. Josef Ratzenbock war von 1973 bis 1995 Mitglied der Oberosterreichischen
Landesregierung, zudem von 1973 bis 1979 Abgeordneter zum Oberosterreichischen Landtag.
Von 1977 bis 1995 war Dr. Josef Ratzenbock Landeshauptmann von Oberosterreich.
Politik war fur Dr. Josef Ratzenbock gestaltende Arbeit fur die Menschen und das Land.

Er hat die Entwicklung des Landes Oberosterreich zu einem selbstbewussten,
erfolgreichen und lebenswerten Bundesland vorangetrieben.

Viele nachhaltige politische Initiativen, von der Wirtschafts- und Sozial-
bis hin zur Kulturpolitik, werden stets mit seinem Namen verbunden bleiben.

Der Verstorbene wird am Freitag, 9. Janner 2026, ab 9 Uhr, in der Minoritenkirche
im Linzer Landhaus aufgebahrt. Die Bevolkerung ist herzlich eingeladen, in der Zeit von 9 Uhr
bis 18 Uhr von Dr. Josef Ratzenbock Abschied zu nehmen. Am Freitag, 9. Janner 2026, wird um
19 Uhr in der Minoritenkirche im Linzer Landhaus fur den Verstorbenen gebetet.

Das feierliche Requiem fur Dr. Josef Ratzenbock findet am Samstag, 10. Janner 2026, um
12 Uhr, im Mariendom Linz statt. Die Beisetzung erfolgt anschlieBend im engsten Familienkreis.

Das Land Oberosterreich wird dem Verstorbenen immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Mag. Christine Haberlander Mag. Thomas Stelzer Dr. Manfred Haimbuchner
Landeshauptmann-Stellvertreterin Landeshauptmann Landeshauptmann-Stellvertreter

Sabine Binder Max Hiegelsberger Peter Binder
2. Prasidentin des O0. Landtags Prasident des O0. Landtags 3. Prasident des O0. Landtags
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Der Erlés kommt dem Reichenauer
Spiegeltreff zugute. Foto: Sabrina Maier
SPENDE

Punsch fiir
Spiegeltreff

REICHENAU. Beim Punschstand
der Billa-Filiale Reichenau wur-
de dank der Hilfsbereitschaft
zahlreicher Besucher eine Spen-
densumme von rund 1.500 Euro
gesammelt. Der Erlos kommt
dem Spiegeltreff Reichenau zu-
gute und unterstiitzt direkt Kin-
der aus der Region. ,Diese
Unterstiitzung zeigt: Gemeinsam
konnen wir viel bewirken — vor
allem fiir unsere Kinder*, freut
sich Sabrina Maier vom Team des
Spiegeltreffs Reichenau iiber die
Spendenbereitschaft.

Finde deinen
passenden Kurs auf
wifi.at/ooe

jetzt

Bleib
neugierig.

MUHLVIERTEL CLASSIC 2025

40.000 Euro fiir Familien
und soziale Projekte

BEZIRK. Die Spenden von
40.000 Euro der Oldtimer-
Charity-Rallye = Miihlviertel
Classic wurden an in Not ge-
ratene Familien und soziale
Projekte im gesamten Miihl-
viertel iibergeben.

Auch 2025 stand die Miihlviertel
Classic nicht nur fiir historische
Fahrzeuge und sportliche Prizi-
sion, sondern vor allem fiir ge-
lebte Solidaritit. Rund um die
Weihnachtszeit ~wurden die
Spenden der Oldtimer-Charity-
Rallye an in Not geratene Fami-
lien und soziale Projekte im ge-
samten Miihlviertel iibergeben.
Insgesamt flossen dabei rund
40.000 Euro in konkrete Hilfs-
mafnahmen. Der Fonds ,,Drive

T 05-7000-77

WIFI. Wissen Ist Fur Immer.

Dietmar Hehenberger, Herbert Goweil, Tanja Kainz und Philipp Plank ( Soziale

Initiative), Gerhard Stumptner, Martin Hofer (Soziale Initiative) und Markus

Obermiiller (TVB Muhlviertel)

Foto: TVB Miihlviertel/Hotel Freigold

for Charity” ermoglicht direkte
und unbiirokratische Unterstiit-
zung. Gefordert werden sowohl
Familien mit akutem Unterstiit-
zungsbedarf als auch ausge-
wihlte soziale Einrichtungen und
Initiativen in der Region.

Mit 12.000 Euro wurden heuer
zehn ausgewéhlte Familien,

Kinder und Jugendliche aus dem
Miihlviertel, betreut durch die
Soziale Initiative = gGmbH,
unterstiitzt. Die Organisation be-
gleitet Kinder, Jugendliche und
Familien im Auftrag der offent-
lichen Hand und ist in Oberds-
terreich, Niederosterreich und
Wien titig.

_e—
Eurothermen

Marketing®

Starte jetzt deine
preisgekronte Lehre!

A (3 Ft s
Gy
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Die drei Biirgermeister an der Baustelle des Riickhaltebeckens: Hochwasser-
schutzverband-Obmann Roland Maureder (l.), Thomas Wolfesberger, LAbg. Josef
Rathgeb (v.r.) mit Bauleiter Benjamin Gottenhuber

Foto: Marktgemeinde Zwettl

INFRASTRUKTUR

Hochwasserschutz
wachst nach Plan

ZWETTL/RODL. Ein zentrales
Projekt zur Verbesserung des
Hochwasserschutzes wird in Zwettl
gemeindelibergreifend umgesetzt.
Die Biirgermeister Roland Maure-
der (Zwettl), Josef Rathgeb (Ober-
neukirchen) und Thomas Wolfes-
berger (Bad Leonfelden) habensich
bei einem Lokalaugenschein beim
Hochwasserschutzprojekt Distlb-

Foto: Lackner Strauss

ach vom Stand der Arbeiten iiber-
zeugt. Diese verlaufen derzeit nach
Plan, die Fertigstellung ist bis
Herbst 2026 geplant. Insgesamt
werden durch das Projekt 53 Ob-
jekte und rund 355 Personen vor
Hochwissern von Distlbach und
Schauerbach geschiitzt. Herzstiick
ist ein Riickhaltebecken mit
660.000 m3 Speichervolumen.

{seisl

10. & 11. JANNER 2026

WWW.HOCHZEITSAUSSTELLUNG-FREISTADT.COM

SPENDE

Kinderchor sammelte
fiir Kinderkrebshilfe

HERZOGSDORF. Der NeufBer-
linger Kinderchor, Gemeinde
Herzogsdorf, setzte seine
Spendentradition fort und
unterstiitzte die OO Kinder-
krebshilfe mit einem Scheck.

Es ist quasi schon zur Tradition
geworden, dass der NeuBerlin-
ger Kinderchor beim Martinsfest
Spenden sammelt. Dabei wurde
Punsch gekocht und Kekserl ge-
backen, die gegen eine freiwil-
lige Spende ausgegeben wur-
den. Dank der Spendenbereit-
schaft der Neuferlinger Bevol-
kerung und der NeuBerlinger
Jagdhornbldser konnte insge-
samt eine stolze Summe von
1.546,70 Euro erzielt werden.

Jedes Jahr wird die Spende an
einen anderen Verein iber-

Bei der Ubergabe des Spendenschecks

im Dezember. Foto: Josef Marzinger

bracht. Kurz vor Weihnachten
besuchte der Kinderchor die 00
Kinderkrebshilfe, um den Scheck
personlich zu tibergeben. Den
Kindern wurde dabei genau er-
klart, wofiir die Spenden ver-
wendet werden.

SALZHOF FREISTADT \
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LANDESPROJEKT

Gemeinschaft und das M1te1nander starken

ALTENBERG. In der Gemeinde
Altenberg ist ein neues Lan-
desprojekt angelaufen, wel-
ches die Biirger aktiv in die
Ortsentwicklung einbindet.
Mit dem Agenda-Zukunftsprozess
,.miteinander.fiireinander.wirk-
sam‘ setzt man in Altenberg einen
weiteren Schritt fiir Gemeinschaft
und nachhaltige Entwicklung. Bei
der Auftaktsitzung kamen Interes-
sierte zusammen, tauschten Ideen
aus und diskutierten erste Schwer-
punkte. Ein zentrales Ergebnis war

Neues Agenda-Projekt starkt Mltemander in Altenberg. foto: Marktgemeinde Altenberg/Linz

die Griindung des ,,Wirk.Teams*.
Es soll kiinftig konkrete Mafinah-
men entwickeln und umsetzen, um
das Miteinander zu stirken und
Altenberg langfristig lebenswert
zu halten. Der Prozess baut auf be-

stehenden Initiativen auf. So flie-
Ben Erfahrungen aus dem Projekt
»Achtsames  Altenberg”, das
Wertschitzung, Nachbarschaft
und respektvolles Zusammenle-
ben fordert, in das Landesprojekt

ein. Biirgermeister Michael Ham-
mer (VP)dazu: ,,Gemeinschaftund
Achtsamkeit sind zentrale Werte in
Altenberg. Dass wir als eine von
nur fiinf Gemeinden in Oberds-
terreich am Projekt teilnehmen
diirfen, ist eine Bestitigung fiir
unser Engagement und ein An-
sporn, diesen Weg gemeinsam
weiterzugehen.* Begleitet wird der
Prozess von der SPES Zukunfts-
akademie und dem Regionalma-
nagement OO. Weitere Treffen
sind geplant, die Bevolkerung ist
zur Mitarbeit eingeladen.

Wenn im Jéinner die Tage noch
kurz sind und das natiirliche Licht
rar ist, spiiren viele Menschen
eine Mischung aus Miidigkeit, ge-
driickter Stimmung und innerer
Anspannung. Lichtmangel, All-
tagshektik und der Ubergang ins
neue Jahr fordern Korper und
Geist. Genau hier setzt die Arbeit
von Humanenergetiker:innen an.
Sie unterstiitzen dabei, den in-
dividuellen Energiehaushalt zu
stabilisieren und das personliche
Wohlbefinden zu steigern.

Humanenergetische Anwendungen
sind vielféltig und fordern genau
jene Qualitdten, die im Winter oft
fehlen: Ruhe, Klarheit und Rege-
neration. Im Zentrum steht dabei
stets der Mensch mit seinen aktu-
ellen Bediirfnissen. Professionelle
Humanenergetiker:innen ~ wihlen
gezielt jene Methoden aus, die im
Moment am besten unterstiitzen
— individuell und ressourcenorien-
tiert.

Besonders beliebt sind sanfte, aber
wirkungsvolle Methoden wie die
Arbeit mit Diiften, bei der Duft- und
Aromastoffe innere Wérme erzeu-
gen und zu mehr Kraft verhelfen.
Ebenso wohltuend wirkt die Klang-
arbeit, bei der sanfte Schwingun-
gen — etwa von Klangschalen oder
Stimmgabeln — Energieblockaden
16sen, beruhigen und die Selbst-
wahrnehmung stirken. Ergéinzend

Winterblues adé:
Kraft schopfen in der
dunklen Jahreszeit

dazu unterstiitzen sanfte Berithrun-
gen mit achtsamen Impulsen dabei,
korpereigene Selbstheilungskréfte
zu aktivieren und wieder mehr bei
sich selbst anzukommen.

So kann die Winterzeit — statt als
zusétzliche Belastung — bewusst
genutzt werden, um eigene Res-
sourcen zu starken.

Tipp von Fachgruppenobmann
Michael Stingeder:
Gonnen Sie sich jetzt bewusst eine
Anwendung bei oberdsterreichi-
schen Humanenergetiker:innen und
starten Sie mit einem ausgegliche-
nen Energiehaushalt und neuer Zu-
versicht ins Jahr. Humanenergeti-
ker:innen in Threr Nahe finden Sie
unter www.wirfuersie-ooe.at.
Anzeige

A

i
Fachgruppenobmann Michael Stingeder
Foto: Cityfoto

LEEE

WIRTSCHAFTSKAMMER DBEROSTERREICH
Die personlichen Dienstleister

VORANSCHLAG 2026

Im Fokus: finanzielle
Handlungstahigkeit

GRAMASTETTEN. Der Voran-
schlag 2026 der Marktgemein-
de Gramastetten ist beschlos-
sen und zeigt einen ausgegli-
chenen Gemeindehaushalt
trotz schwieriger Rahmenbe-
dingungen, lasst Vizebiirger-
meister Harald Kogler wissen.
Trotz eines fordernden wirt-
schaftlichen Umfelds kann der
Haushalt ausgeglichen darge-

stellt werden. ,,Gramastetten
zdhlt damit auch 2026 nicht zu
den Hirteausgleichsgemein-

den“, so Kogler (VP), der auf-
grund des ldngeren Kranken-
standes von Biirgermeister An-
dreas Fazeni derzeit ebenso die
Aufgaben des amtsfithrenden
Biirgermeisters wahrnimmt.

Der laufende Haushalt sei (unter
Einbeziehung von Riicklagen-
bewegungen) ausgeglichen. Da-
mit bleibt die Gemeinde eigen-
standig handlungsfihig und be-
hdlt sich einen finanziellen
Spielraum. Im heurigen Jahr sind
gezielte Investitionen vorgese-
hen. Schwerpunkte liegen in der
Bildung und Kinderbetreuung,
etwa im Schulzentrum und Hort.
Weitere Mittel flieBen in die Si-

Vizebiirgermeister Harald Kogler (VP)

Foto: Gemeinde Gramastetten/Erich Sinzinger

cherheit, unter anderem fiir die
Freiwilligen Feuerwehren und
den Hochwasserschutz. Inves-
tiert wird auch in StraB3en, Geh-
und Radwege sowie Abwasser-
anlagen. MaBnahmen zur Orts-
entwicklung und zum Klima-
schutz, wie Photovoltaik- und
Wirmepumpenprojekte — sowie
Ortskernkonzepte, sind eben-
falls Teil des Voranschlags.

Entlastet wird der Gemeinde-
haushalt durch Fordermittel von
Bund und Land sowie projekt-
bezogene Beitrige. Dazu zidhlen

beispielsweise  Kostenbeteili-
gungen von Projektwerbern.
Op= 0|

Alle Inhalte zum Thema

ol
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Die Athleten der SU Bad Leonfelden

beim Linzer Silvesterlauf. Foto: privat

SILVESTERLAUF

Starke Laufer

BAD LEONFELDEN/LINZ. Die
Liufer der Sportunion Bad Leon-
felden sorgten beim Linzer Sil-
vesterlauf fiir top Ergebnisse.
Stefan Durstberger holte sich den
Gesamtsieg bei mehr als 1.300
Laufern. Florian Bohm lief auf
den dritten Platz. In der Klasse
M40 gewann Christian Birngru-
ber. Bei den Damen M20 erreich-
te Natalie Mollinger den dritten
Platz. Somit gab es zwei Siege
und zwei dritte Plitze fiir den
Verein aus Urfahr-Umgebung.

ZERTIFIKATSVERLEIHUNG

Krabbelstuben in St. Gotthard und
Altenberg setzen auf Gesundheit

ALTENBERG/ST. GOTTHARD.
Die Pfarrcaritaskrabbelstube
Altenberg bei Linz und die Ge-
meindekrabbelstube St. Gott-
hard wurden offiziell als ge-
sund zertifiziert.

Landesweit bekamen 31 neue
Gesunde Krabbelstuben und Ge-
sunde Kindergirten das Zertifi-
kat fiir eine ganzheitliche, qua-
litatsorientierte  Bildungsarbeit
verliehen. In den vergangenen
drei Jahren haben alle Beteilig-
ten intensiv an der Erfiillung der
Qualitétskriterien des Netzwerks
gearbeitet. Schwerpunkte sind
tagliche Bewegung, eine gesun-
de Erndhrung sowie psychoso-
ziale Gesundheit und Forderung
der Gesundheits- und Lebens-
kompetenz.

)
dt

- {ES

Auszeichnung zur Gesunden Krabbelstube fiir die Gemeindekrabbelstube St. Gotthard

Auszeichnung zur Gesunden Krabbelstube fiir die Pfarrcaritaskrabbelstube
Altenberg bei Linz

Fotos: Land 00 / Margot Haag

der Krabbelstuben in Oberdster-
reich am Projekt, rund 31.000
Kinder werden damit erreicht.

Mit den Neuzertifizierungen be-
teiligen sich aktuell 60 Prozent
der Kindergérten und 35 Prozent

Breitschopf

Hausmesse

29.12.-10.01* | 9-19 Uhr

*ausgenommen 31.12., Sonn- und Feiertage

Breitschopf Schauraum
Steyr/Dietach
Ennser StraBe 146

Dabei sein & gewinnen:

Siemens Dampfbackofen 1Q700

Freue dich auf viel Inspiration und

Ideen rund um die Kiichenwelt:

® Prasentation Klichentrends

* Exklusive Gerateberatung

e Klichenplanungskonzepte

¢ Laufmeterpreise und 2 Jahre Preisgarantie

* Gewinnspiel vor Ort Siemens Dampfbackofen 1Q700
* Goodie Bags

Mehr Infos auf www.breitschopf.at >
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Mehr Baume Unter dem Motto , Galli baumt sich auf” wurden in Gallneu-
kirchen 39 Baume und Strducher entlang der B 125 gepflanzt. Die 2021 be-
schlossene Klimastrategie der Stadtgemeinde vereint Birger und Politik und tritt
unter dem Namen Klima-Zukunft-Gallneukirchen auf. Details: tips.at/n/709200

[ i
. =T LM Ty oM

Benefiz-Gala Rund 400 Géste feierten in Linz das 170-jahrige Bestehen des
Dombauvereins und sammelten Spenden fiir den Mariendom. Unterstiitzung kam
hier auch vonden Schiilern der Tourismusschulen Bad Leonfelden. Sie kochten da-
bei groB auf und halfen im Service. Infos: www.tips.at/n/708684

Foto: Baletour

www.sparka

Der MBV Kirchschlag bei Linz ladt zur Ausstellung ein.

Foto: MBV Kirchschlag

MODELLBAU-NEUJAHR

Alte Lok ist 100 Jahre

KIRCHSCHLAG. Der Modell-
bauverein Kirchschlag bei Linz
ladt am 10. und 11. Jénner (je-
weils 11 bis 16 Uhr) zum Mo-
dellbau-Neujahr ins St. Anna
Pfarrzentrum, Kirchschlag 29,
ein. Dabei erwartet die Besucher
ein ganz besonderer Hohepunkt,
denn die &lteste Modellbahnlo-
komotive eines Vereinsmit-
glieds wird 100 Jahre alt. ,,Die al-
te Dame dreht noch immer brav
ihre Runden und ist kein biss-
chen miide®, sagt Hayk Poschl,

Obmann des Modellbauvereins
Kirchschlag bei Linz. ,,Neben
den bekannten Modellen wird es
wieder tolles Neues zu bestau-
nen geben — unglaublich, was bei
uns alles gebaut und konstruiert
wird. Und um nur so viel zu sa-
gen: der neueste Beitrag fihrt
durch die Liifte, freut sich
Poschl schon selbst auf das be-
vorstehende Modellbauwo-
chenende. Der Eintritt ist frei.
Weitere Informationen online auf
www.mbv-kirchschlag.at

annah Morg
ertpapier-Exper:
parkasse Oberés
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STUDIUM

Master Night an der FH Oberosterreich —
12. bis 15. Janner online und an den Fakultaten

00. Studieninteressierte, die
ihre Karriere mit einem Mas-
terstudium auf das nichste
Level heben wollen, sollten die
Master Night an den Fakulta-
ten der FH Oberosterreich nicht
verpassen!

40 Masterstudiengiinge bieten
Interessierten die Chance, sich
iiber deren Studieninhalte zu in-
formieren und personlich beraten
zu lassen.

Viele Griinde fiihren

zum Master

Die Griinde fiir ein Master-
studium sind unterschiedlich:
personliche oder akademische
Weiterentwicklung, fachliche
Vertiefung und praxisnahe For-
schung, bessere Karrierechancen
oder ganz einfach personliches

Masterstudium an der FH Oberdsterreich

Interesse. Studierende profitie-
ren von Beginn an von starken
Netzwerken der FH Oberoster-
reich, die beim Ein-, Um- oder
Aufstieg hilfreich sein konnen.
Immer wieder haben Masterstu-
dierende auch die Moglichkeit,
im Rahmen einer studienbeglei-
tenden Mitarbeit oder im Zusam-
menhang mit ihrer wissenschaft-

lichen Abschlussarbeit an einem
der vielen Projekte in der Ange-
wandten Forschung mitzuwirken.

Praxisnahe Forschung

Die FH Oberosterreich ist Os-
terreichs forschungsstirkste FH/
HAW und sorgt mit ihrer praxis-
nahen Forschung auch fiir stets
aktuelle Studieninhalte. ,,Aus
dem berufsbegleitenden Studium
habe ich mir viele Ansitze mitge-
nommen, die sich gut in der Pra-
xis anwenden lassen. Auflerdem
habe ich keine Scheu mehr vor
groflen Aufgaben und Projekten
— gemeinsam kann man in inter-
disziplindren Teams Losungen
erarbeiten. Mit einem berufsbe-
gleitenden Studium lernt man
auferdem Belastbarkeit durch die
Mehrfachbelastung Beruf und
Studium®, sagt Felix Reumann

Absolvent eines Masterstudiums
an der FH Oberosterreich und
derzeit Leiter der Montage im
Bereich elektrische Antriebsma-
schinen bei der BMW Motoren
GmbH in Steyr.

Doktoratsstudium

Ein Doktoratsstudium im An-
schluss an ein Masterstudium an
der FH Oberosterreich ist natio-
nal und international prinzipiell
moglich. Detaillierte Infos und
Links zu den Veranstaltungen und
Vortrigen sind unter fh-ooe.at
abrufbar! Anzeige

Die Master Night findet an

allen vier Fakultaten der FH
Oberdsterreich ab 18 Uhr statt:
am 12.1. online in Steyr, am
13.1. online in Linz, am 14.1. in
Hagenberg und am 15.1. in Wels.

ONLINE UND VOR ORT

Infoabende ,,berufsbegleitend
studieren‘‘ an der FH Oberosterreich

00. ,,Job oder Studium? Bei-
des!“ Studieninteressierte, die
Beruf und Studium miteinander
kombinieren wollen, werden an
der FH Oberdosterreich fiindig.

Mit einem der 13 Bachelor- oder
18 Masterstudiengédngen, die be-
rufsbegleitend bzw. dual angebo-
ten werden, kann die Grundlage
fiir den nédchsten Karriereschritt
gelegt werden. Die FH Oberoster-
reich bietet an ihren Fakultédten in
Hagenberg, Linz, Steyr und Wels
diese Formate an, die neben dem
Job absolviert werden und eine
grofle Bandbreite an Themen- und
Interessensgebieten von Informa-
tik iber Management bis hin zu
Technik und Sozialem abdecken.
Die Studienzeiten sind so geplant,

dass sie zumindest mit einer Teil-
zeitanstellung gut vereinbar sind.
Auch bei der Betreuung der Stu-
dierenden wird von den Lehren-
den auf die spezifische Situation
eingegangen. Besonders wichtig:
Die Studieninhalte kdnnen schon
wihrend des Studiums permanent
mit dem Beruf verkniipft werden.
Fiir Studieninteressierte ohne Ma-
tura gibt es zudem einen berufs-
begleitenden Studienbefihigungs-
lehrgang (SBL).

Spagat zwischen Beruf

und Ausbildung

Roman Rampsel ist Absolvent
eines berufsbegleitenden Studi-
ums an der FH Oberosterreich:
»Mir ist es wichtig, mich neben
meiner beruflichen Tétigkeit auch

laufend theoretisch fortzubilden.
Mein berufsbegleitendes Studium
an der FH Oberdsterreich schaff-
te den Spagat zwischen Beruf und
Ausbildung und bot neben dem
technischen Schwerpunkt ebenso
wichtige wirtschaftliche Aspekte
fiir den Beruf

Infoabend besuchen

Interessiert? Dann am besten die
Infoabende ,,Berufsbegleitend
studieren besuchen. Mit Vortri-
gen, Beratungsgespriachen und
Campustouren informiert die FH
Oberosterreich an den vier Fakul-
tédten iiber ihre berufsbegleitenden
Studienangebote. Detaillierte
Infos und Links zu den Veranstal-
tungen und Vortrdgen sind unter
th-ooe.at aufrufbar! Anzeige

Roman Rampsel

Foto: privat

Die Termine finden an allen vier
Fakultaten der FH Oberds-
terreich ab 18 Uhr statt: am
26.1. in Hagenberg und online
in Steyr, am 27.1. in Linz und am
29.1. in Wels.
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SPQ prasentierte B
Gemeindefinanzen STANDESFALLE

URFAHR-UMGEBUNG. Laut
Pressemitteilung der SPO stehen
48,15 Prozent der Gemeinden in
Urfahr-Umgebung vor dem fi-
nanziellen Kollaps. Laut aktuel-
ler Prognose der SPO fiir 2026
befinden sich 13 Gemeinden im
Bezirk im Harteausgleich und
weitere neun Gemeinden ben6-
tigen zusatzliche Mittel fir in-
vestive Vorhaben. Nur finf der
insgesamt 27 Gemeinden kon-
nen ihren Haushalt aus eigener
Kraft ausgleichen. 81,48 Prozent
der Bezirksgemeinden seien fi-
nanziell eingeschrankt.

ALBERNDORF

TODESFALL: Jorg
Hoff verstarb im Alter
von 85 Jahren;  Foto: privat

TODESFALL: Johann
Dorninger verstarb im
Alter von 69 Jahren;

Foto: privat

TODESFALL: Johanna Forstner verstarb
im Alter von 69 Jahren;

El.=xE BAD LEONFELDEN
Alle Inhalte g GEBURTSTAG: J . o —
Y : Josef Mittermair (80);
zum Thema & :
o TODESFALL: Josefa
Baumgartner verstarb
Bauernmarkt startet an im Alter von 74 Jahren;

Foto: privat

neuem Standort durch
WALDING. Der Waldinger
Bauernmarkt, seit 25 Jahren
eine feste Adresse fiir regionale
Lebensmittel, ist Uibersiedelt und
ab 10. Janner am Parkplatz vor
dem Gemeindeamt zu finden.
Die Offnungszeiten bleiben je-
doch weiterhin gleich: samstags,
stets von 7.30 bis 10.30 Uhr.

TODESFALL: Traudi

Gilhofer verstarb im

Alter von 81 Jahren;

) . Foto: privat

TODESFALL: Ingeborg Wetzimayr

verstarb im 79. Lebensjahr;
ENGERWITZDORF

R

1i TODESFALL: Leopold
Pleiner verstarb im Alter

von 78 Jahren;  Foto: privat

TODESFALL: Johann
Fuchs verstarb im Alter
von 77 Jahren;  Foto: privat

Foto: Sarah Greiner

Phanomenal Ein ungewdhnliches und seltenes Wetterphanomen konnte man
am 28. Dezember in Herzogsdorf beobachten. Tips-Leserin Catrin Pichler hat Bil-
der dieser Lichtsaulen geschickt und schreibt: ,Lichtsaulen sind relativ selten
und entstehen nur bei Nebel und kalten Temperaturen.” Danke Catrin, dass du
diese Erfahrung mit uns teilst!

Foto: Dietmar Mokry

Aus den Gemeinden gemeldet

GRAMASTETTEN

TODESFALL: Johann

Hartl verstarb im Alter TODESFALL: Johann

von 96 Jahren;  Foto: privat Anzinger verstarb im
i Alter von 80 Jahren;
Foto: privat
[ FELDKIRCHEN [l
Ee =7 TODESFALL: Josef
11| GEBURT: Rath verstarb im Alter

Lara, Eltern:
! Elisabeth und
Lukas Sigl;
Foto: BabySmile

von 83 Jahren;  Foto: privat

HERZOGSDORF

TODESFALL: Alja Fischbacher verstarb
im Alter von 96 Jahren;

LICHTENBERG

TODESFALL: Werner Knoll verstarb im
Alter von 83 Jahren;

TODESFALL: Sabine Ramos-Gumpen-
berger verstarb im 65. Lebensjahr;

TODESFALL: Wolf-

gang Leitner verstarb

im Alter von 77 Jahren;
Foto: privat

TODESFALL: Maria
Miiller verstarb im Alter
von 75 Jahren;

Foto: Bestatter

TODESFALL: Franz
Schwarz verstarb im
Alter von 88 Jahren;

Foto: privat

OTTENSHEIM

~ o

TODESFALL: Aloisia
Stallinger verstarb im
92. Lebensjahr;  Foto: privat

GOLDWORTH

GEBURTSTAG: Christa
Doppelhammer (65);
Foto: Doppler Rosina privat

TODESFALL: Manfred
Hamberger verstarb im
79. Lebensjahr;

Foto: privat

GEBURTSTAG: Frieda
Hussar (90);

Foto: Doppler Rosina privat

Jubilaum fiir Sternsinger-Gruppe Seit mittlerweile zehn Jahren sind Al-
bin Bocksteiner, Gerhard Hochreiter, Elisabeth Griebl und Biirgermeister Thomas
Wolfesberger als Sternsinger in Bad Leonfelden unterwegs, bringen den Segen
flr das neue Jahr in die Haushalte und Betriebe und sammeln Spenden fiir Hilfs-
projekte. Mit ihrem langjahrigen Einsatz setzen sie ein Zeichen flir Zusammen-
halt und gelebte Néchstenliebe in ihrer Heimatgemeinde.

Foto: Hermine Schuhmann
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Erfolg fiir L) Alberndorf Bei der ,Langen Nacht der Landjugend in Wels"
stand auch der Bezirk Urfahr-Umgebung im Mittelpunkt. Hier wurden die Land-
jugendlichen aus Alberndorf bereits zum dritten Mal in Folge zur aktivsten Orts-
gruppe im Bundesland gewahlt. Details: tips.at/n/709596 Foto: infilmity-Simon Knogler

KURSABEND

Hausmittel erleben

OBERNEUKIRCHEN. Im Ekiz
Wichtelhaus in Oberneukirchen
findet am Montag, 19. Janner, 18
bis 20 Uhr, ein Workshop zu be-
wihrten Hausmitteln wie Wi-
ckel und Kompressen statt. The-
ma sind unter anderem Topfen-
wickel und Essigpatscher] — wie
sie wirken und richtig angewen-

CREATEAM NEO

MY WINTER

SUPER
SALE

auf viele Top-Brands

det werden. Neben Theorie gibt
es praktische Tipps. Vortragen-
de ist Krauterexpertin Karola
Gangl, die auch DGKS fiir Kin-
der- und Jugendpflege ist. An-
meldung ist bis 17. Janner tele-
fonisch unter 0664 1363415 bei
Erika  Ganglberger notwen-
dig. Kosten: 18 Euro
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MUHLVIERTLER LANDBACKEREI

Neue Kiiche in der MLLB

BAD LEONFELDEN. Die Miihl-
viertler Landbackerei (MLB) setzt
in der Teigbude mit einer neuen
Mittags- und Tageskarte frische
Akzente im Gastronomieangebot.

Unter der Leitung des neuen Kii-
chenchefs Tom wurde das Ange-
bot neu gestaltet. Die Mittags-
karte ist von Montag bis Freitag,
11.30 bis 14 Uhr erhiltlich und
bietet Gasten die Wahl aus vier
verschiedenen Hauptgerichten.

Neue Tageskarte a la carte

Die neue Tageskarte sorgt fiir noch
mehr Genuss. Das Besondere: Ab
sofort gibt es auch samstags bis 17

Miihlviertler Landbackerei
Teigbude

Gewerbepark 2, 4190 Bad Leonfelden
Mo bis Fr: 6—18 Uhr, Sa: 7-18 Uhr,
So: 7-12 Uhr

www.mlb.at

Foto: MLB

Uhr warme Kiiche. Von Montag
bis Samstag, jeweils von 11.30 bis
17 Uhr laden die Tagesgerichte
zu einer entspannten Pause ein
— ideal, um nach dem Skifah-
ren am Sternstein oder einfach
mal zwischendurch in der MLB
vorbeizuschauen. Anzeige

Miihlviertler

.

PLUSCITY

First Class Shopping
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BAUMSCHNITT

Lagerhaus St. Veit gibt
Tipps und Tricks

ST. VEIT. Damit sich Bdume
richtig entfalten konnen,
braucht es eine jahrliche Ver-
jiingungskur.

Ein fachminnischer und re-
gelmiBiger Schnitt bringt den
Obstbaum in die richtige Form.
Obstbdume danken dies mit einer
reichen Ernte und langen Lebens-
zeit. Bei allen Obstbdumen gibt
es verschiedene Schnittphasen —
den Erziehungsschnitt, mit dem
beim jungen Baum eine natiir-
lich wirkende Krone aufgebaut
wird und den Verjiingungs- bzw.
Erhaltungsschnitt, mit dem ein
dlterer Baum wieder in Form ge-
braucht wird. Zunéchst will man
die Anfilligkeit fiir Krankhei-
ten verringern. Denn, wenn der

LINZER
TECHNIKUM

Informaticns-
technologie

Maschinenbau

Wirtschafts-
ingenisure

www.litec.ac.at

- jij
Baumschnittkurs am 11. Februar im

Lagerhaus St. Veit

Foto: Kwizda

Wind durch die Blitter streift
und diese trocknen kann, entste-
hen kaum Pilzsporen. Zusitzlich
will man eine bessere Fruchtqua-
litdt erreichen. Gelangen Licht
und Luft durch Auslichten vieler
nach innen wachsender Aste und

TAGE DER

Wasserschosse wieder in die
Krone, werden die Friichte gro-
Ber, saftiger und bilden eine scho-
nere Farbe. Anzeige

Tipps und Tricks, wie und wann
man Baume am besten schneidet,
erfahren alle Interessierten am
Mittwoch, 11. Februar 2026,
ab 13.30 Uhr, im Lagerhaus St.
Veit, Hansbergstr. 22, 4173 St. Veit

Teilnahme kostenlos — begrenzte
Teilnehmerzahl! Anmeldung erfor-
derlich unter Tel.: 07217 6018-11
oder st.veit@lagerhaus-rohrbach.at

X LAGERHAUS
Rohrbach

HTL Paul-Hahn-Stralle
Paul-Hahn-Strafle 4
Linz

T0301

OFFENEN TUR

16. Janner 2026 | 13:00 - 17:00 Uhr

17. Janner 2026 |

09:00 - 13:00 Uhr

Informieren Sie sich auch tiber unsere Ausbildungs-
angebote in der Erwachsenenbildung (HTL-Abendform)!
flexibel, praxisnah und zukunftssicher

KARRIERETAG

12. Marz 2026

(Anmeldemdglichkeit flir Firmen: karriere@litec.ac.at)

Schnuppern unter

Urfahr-Umgebung 2. Woche 2026

Bis zu 600 Anrufe taglich
bei Hotline 1450

00. Bauchweh, Zeckenbisse, Er-
kaltungssymptome, Schwindelge-
fiihl: Das sind einige die hdufigs-
ten Griinde, warum Menschen die
Gesundheitshotline 1450 wahlen.
2025 machten das mehr als
110.000 Menschen, nach rund
95.000 im Jahr 2024, zieht das
00. Rote Kreuz Bilanz. , Wenn
man nicht weiterweiB3, stehen wir
rund um die Uhr zur Seite”, so
1450-Leiter Dominik Hartl. 1450
stehe beim Thema Gesundheit fiir
Sicherheit und Orientierung”, er-
génzt 06. Rotkreuz-Prasident
Gottfried Hirz. Infos: www.1450.at

TR

Foto: OORK/Maybach

T

[ElL =

Alle Inhalte
zum Thema

127.000 Stunden
Beratung durch LK 00
00. In einem turbulenten Markt-
umfeld leisteten die Berater der
Landwirtschaftskammer 00 2025
insgesamt 299.300 Stunden fiir
die heimische Landwirtschaft. Da-
von entfielen mit 127.000 Stun-
den 42 Prozent auf die Beratung,
18 Prozent auf Bildungsarbeit, 16
Prozent auf Serviceleistungen im
Bereich Direkt- und Ausgleichs-
zahlungen sowie Férderungen und
elf Prozent auf Leistungen in der

Interessenvertretung.

Alle Inhalte e
zum Thema Rl
Lawinenwarndienst 00

mit taglichen Berichten
00. Im Winterhalbjahr informiert
der Lawinenwarndienst 00 mit
tdglichen Warnberichten, als Pro-
gnosebericht immer um 17 Uhr.
,Der Bericht ist eine wichtige Pla-
nungsgrundlage fiir alle, die sich
im winterlichen Gebirge aufhal-
ten”, so der zustandige Landesrat
Stefan Kaineder (Griine).

Alle Inhalte
zum Thema
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Im Parlament Die FPO Urfahr-Umgebung lud ihre Mitglieder zum Parla-
mentsbesuch in Wien ein. Empfangen wurde die Gruppe von Bundesrat Giinter
Préller aus Feldkirchen, der durchs Parlamentsgebéude fiihrte. Dabei erhielten

die Mahlviertler auch Einblicke in die parlamentarische Arbeit.

Foto: FPO UU

Ein Dankeschén Die Junge OVP Urfahr-Umgebung besuchte traditionell zu
Heiligabend das Diakoniewerk Oberneukirchen (Bild) und das Bezirkssenio-
renheim Hellmonsddt, um dort den Mitarbeitern einfach ein herzliches , Dan-

keschén” fiir ihren Einsatz rund um Weihnachten auszusprechen.

Foto: JVP UU
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Leben mit dem Mond

absteigender Mond

Wurzeltag — Kéltetag / Nahrungsqualitat:
Salz / Korperregionen: Nerven,
Verdauung, Stoffwechsel

Giinstig: Heilkrauter anwenden; Pflanzen gie-
Ben, je nach Witterung Kompost ausbringen;
Gartenzaune setzen, Wegplatten legen; Haare
waschen und farben; Dauerwelle legen; guter
Zeitpunkt fir Didtbeginn; geschaftliche Verhand-
lungen — Ungiinstig: Brennholz fallen

FR+SA 9.+10. Janner 573 O

bis 01:10 Uhr Jungfrau — absteigender Mond
Bliitentag - Lichttag

Nahrungsqualitat: Fett

Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Bliitenstraucher schneiden (nur wenn
der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzbdden;
Fenster putzen; liften; Malerarbeiten, diingen
bliihender Zimmerpflanzen; Stallpflege; Holz
schlagen; Bastelarbeiten; eingewachsene Nagel
pflegen; Hautpflege; gute Verhandlungsbasis
Ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

SO 11. Janner 5310

ab 12:05 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

MO+DI 12.+13.Jin. 9 O

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag / Nahrungsqualitat:
Kohlenhydrate / Kérperregionen:
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

Giinstig: kranke Gehdlze zurlickschneiden;
Pflanzen gieBen und diingen; Wésche waschen
mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallati-
onsarbeiten; Nagelpflege; Warzen entfernen; Sitz-
bader; Massagen; geschdftliche Verhandlungen
Ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder
schneiden; backen

bis 00:40 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Fruchttag — Warmetag

Nahrungsqualitat: EiweiB
Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Giinstig: Obstbdume schneiden, wenn der Tag
frostfrei ist, Bliiten und Friichte sind begiinstigt;
Fruchtgem(ise setzen (Glashaus); fermentiertes
Gemise machen; Butter rihren; Wohnung lif-
ten; Malerarbeiten, die meisten Aufraumarbei-
ten; Nagelpflege; Warzen entfernen, Krauterba-
der; Rechtsangelegenheiten

Ungiinstig: Operationen

Wendepunkt — Siehe gestern

Die Begriffe ,absteigender Mond" oder ,aufsteigender
Mond" haben nichts mit der sich zeigenden Form des
Mondes (er kann abnehmen oder zunehmen, sich als
Vollmond oder Neumond zeigen) zu tun.

Absteigender Mond hat immer fallende Kraft = Zwilling
(Wendepunkt), Krebs, Lowe, Jungfrau, Waage, Skorpion,
Schiitze (Wendepunkt)

Aufsteigender Mond steht fiir alles, was nach oben strebt
= Schiitze (Wendepunkt), Steinbock, Wassermann, Fi-
sche, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)

tips.at/mondkalender

LINZ AG LINIEN

Anzeige

Bitte einsteigen!

Schnuppertag fiir Busfahrer*innen am 8. Februar

Die LINZ AG LINIEN sind der
groBte Anbieter von 6ffentlichem
Personennahverkehr im ober-
Osterreichischen Zentralraum.
Ein starkes Team von 453 Fah-
rer*innen bringt mit Bussen und
Strallenbahnen jéhrlich Giber 107
Mio. Fahrgéste sicher ans Ziel.

Im Bereich Busfahrer*innen wird
laufend Verstdrkung bendotigt.
Daher besteht am 8. Februar von
9 bis 12 Uhr die Mdglichkeit, hin-
ter die Kulissen des Verkehrs-
betriebs zu blicken und sich iiber
das vielféltige Berufshild direkt
vor Ort am LINZ AG-Geldnde zu
informieren. Setzen Sie sich hin-
ter das Steuer eines modernen
Schulungshbusses, besichtigen
Sie die Verkehrsleitzentrale und
informieren Sie sich iiber die
unterschiedlichen Ausbildungs-
wege, wie beispielsweise in der

Fahrerin Hermine Fuchs war selbst

Teilnehmerin eines Schnuppertags

internen Fahrschule. Geschulte
Ausbilder*innen sowie aktive
Fahrer*innen stehen lhnen fiir
Fragen zur Verfiigung.

Anmeldungen fiir den Schnupper-
tag sind bis 25. Janner unter
linzag.at/schnuppertag maglich.

im LINZ AG-Center

Jetzt anmelden:
linzag.at/schnuppertag

" Ihrneuer Job

Schnuppertag fiir Busfahrer*innen
bei den LINZ AG LINIEN
Sonntag, 8. Februar 2026, 9 bis 12 Uhr

Nachster Halt:

beider LINZ AG

LINZ AG

- % Bei uns steigen Sie
==-&1 ganz vorne ein!

LINZ AG. Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.
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ausgestattetes Topstudio mit lichtdurchfluteten, ausgezeichnet klimatisier-
ten Raumlichkeiten. Perfekte Trainingsbedingungen und tolle Coaching-
und Kursangebote bieten eine lebendige Community und hohen Komfort
mit bester Erreichbarkeit und kostenlosen Parkméglichkeiten.
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Im neuen AF Club in Freistadt erwartet dich auf 850 gm FlGche ein modernst

ANYTIME
'FITNESS

Hp
lsT DT

KOMM ZU UNSEREN OPEN HOUSE DAYS:
SA.17. UND SO. 18. JANNER, 09:00-17:00 UHR

HIGHLIGHTS AN BEIDEN TAGEN
+ ATTRAKTIVE ANGEBOTE FUR NEUEINSTEIGER
+ FITNESS-CHALLENGES

+ STUDIOFUHRUNGEN

+ KOSTENLOSE EVOLT-KORPERANALYSE

gt FRE'STADT

Fur eine Welt,
in der Stil keine
Grenzen kennt.

‘<iikhamaan®aﬂsf

+ FITNESSBERATUNG
+ GRATISKURSE
+ GESUNDE SNACKS UND VIELES MEHR

Rund um die offizielle Studioeréffnung ladt Anytime Fitness Freistadt zu den
Open House Days in die EfrichstraBe 1. Am 17. & 18. JGnner 2026, jeweils von
09:00 bis 17:00 Uhr, heit es ,Meet the Coaches": das neue, moderne Studio
entdecken, ausprobieren und die neuen Angebote kennenlernen - inkl.

Gewinnspiel mit Gratismitgliedschaften fiir Neueinsteiger. ANYTIME
FITNESS.
2 (4 -
|
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AUF SPORT & MODE

Giiltig bis 14.1.2026 ; o
“Rabatte vom Stattpreis/UVP = unverbindliche Verkaufspreisempfehlung des Herstellers, nicht mit anderen Boni PR UV P €139 . 9
kombinierbar, Druck- und Satzfehler vorbehalten, giiltig auf mit 20%, 30%, 40%, 50%, 60% und 70% gekennzeichnete - 3 40 so 60 U
Abverkaufsartikel, auf das restliche Sortiment zahlt der am Etikett ersichtliche GOLDPREIS % o° = ;;;3:: B
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Wer Lifestyle, Bewegung, Beauty und Shopping sucht, findet im Manzenreiter
life.style.house in Freistadt seit 2024 einen lebendigen Treffpunkt fir Alltag
und Lebensgefihl - einen Ort fir Begegnung, Inspiration und neue Impulse.

Im Manzenreiter Showroom in Linz-Dornach dreht sich alles wie gewohnt
um das Thema Einrichten. Dabei achten wir besonders auf eines: dass lhre
Wohnwelt bis ins Detail auf Sie abgestimmt ist. Mit durchdachter Planung
unserer versierten Innenarchitekt*innen und hochwertigen Markenmaobeln,

manzenreiter.at welche Ihrer Welt Charakter verleihen. Einfach um Welten besser wohnen.
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rinden auch Sie den T0

B Tdglich neue Stellenangebote!

B Die besten Jobs in lhrer Nahe!

B Personalisierten Jobfinder kostenlos erhalten!
B Mehr als 2.000 Top-Jobs Online!

Jetzt Richtung Karriere stiirmen - auf www.regionaljobs.at
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DAMBERG

Das Gliick erwandern am Hufelsenweg

GARSTEN BEI STEYR. Wie konn-
te man besser ins neue Jahr star-
ten, als mit einer Portion Ge-
sundheit und Gliick? Beides ver-
bindet eine Wanderung in Steyr:
Ein Abschnitt des Hufeisenwegs
fithrt hinauf zur Aussichtswarte
am Damberg - eine Genusstour
mit Varianten fiir die ganze Fa-
milie.

von CLAUDIA SCHALLAUER

Vom Parkplatz beim ehemaligen
Gasthof Hammermeister — etwa
200 Meter nach dem Gasthof
Weidmann — markiert ein Huf-
eisen mit rot-wei-roter Wegmar-
kierung den Einstieg in den Huf-
eisenrundweg, fiir den insgesamt
rund fiinf Stunden Gehzeit vorge-
sehen sind. Der Damberg mit sei-
ner markanten Warte ist iiber den
Weg Nr. 11 in etwa einer Stunde
und 15 Minuten erreichbar.

Herrliche Fernblicke beim Abstieg vom
Damberg

| e
e S ST 1

T
Damberg 1h 15 min 1
Hulgisen Rundweg S5h na67

Gut (und originell) markiert ist der

Hufeisenweg. Fotos: Schallauer

Traumhaftes Panorama

iiber das Alpenvorland

Im morgendlichen Schatten be-
ginnend, motiviert die bereits von
oben lachende Sonne zum ra-
schen Bergauf-Gehen, vorbei an
Schafen und Hiihnern. Ein sanft
geschwungenes Hiigelland bietet
erste herrliche Fotomotive, die von
Licht- und Schattenspielen kiinst-
lerisch in Szene gesetzt werden.

Am Schotterweg geht es bergan,
insgesamt wollen etwa 440 Ho-
henmeter bis zur 36 Meter hohen
Damberg-Warte erwandert wer-
den. Nun heif3t es, das weitreichen-
de 360 Grad-Panorama iiber das
Alpenvorland und die Voralpen zu
geniefen und die vielen Aufstiegs-
optionen zu studieren. Wer den
kompletten Hufeisenrundweg mit
16,1 Kilometern gehen mochte,

benotigt etwa
finf  Stunden
Gesamt-Gehzeit und tiberschreitet
dabei den Gipfel des Schwarz-
bergsund Sonnbergs. Kiirzeristdie
familienfreundliche Variante vom
Gasthof Schoiber mit rund vier Ki-
lometern als Rundweg.

AUSGANGSPUNKT:
Parkplatz des ehemaligen
Gasthaus Hammermeister

GEHZEIT:
ca. 4 h, gleicher Hin- und Riickweg

ANSTIEG: 10 km, 480 hm

ALTERNATIVEN:
Familienrundwanderung vom
Gasthof Schoiber (gesamt 4 km
und 110 hm) oder Hufeisenrund-
weg (16 km und 670 hm)

weitere ROUTEN-INFOS:
www.tips.at/freizeit/wandern

EASYLIFE

,,Habe endlich wieder eine Taille*

LINZ. Eine Analyse verander-
te alles: Roberta Jahrig startet
2026 mit GroBe 42 statt 50 dank
Stoffwechseltherapie.

FuB3-, Knie- und Hiiftschmerzen
bestimmten ihren Alltag, Klei-
dung in GroBe 50 frustrierte
sie. ,,Ich wollte endlich wieder
eine Taille haben, mich attrak-
tiv fithlen und normal einkaufen
gehen®, erzdhlt die 54-jihrige
Angestellte. Durch eine Frauen-
zeitschrift wurde sie auf easyli-
fe aufmerksam und vereinbarte
eine Erstberatung. Im person-
lichen Gespridch und mit Hilfe
der Analysen begriff sie, warum
sie immer weiter zunahm, statt
abnahm: Thr Stoffwechsel ent-
sprach dem einer 68-jdhrigen
Frau. Mit der bewihrten easylife-
Therapie gelang der Durchbruch
— 25 Kilo weniger. Und das auf

»Heute habe ich die Figur, die ich mir lange gew(inscht habe — und spiirbar

mehr Energie als friiher”, schwarmt sie.

Foto: easylife

ganz natiirliche Weise und ohne
Hungern.

Neues Jahr, neue Chance:
Gratis-Figuranalyse
Beeindruckende 36 Tonnen Ge-
wicht haben Frauen und Manner
im letzten Jahr mit easylife ver-

loren! Wer in diesem Jahr eben-
falls erfolgreich abnehmen will,
startet am besten richtig — bei
der Figuranalyse erfdhrt man,
warum die Kilos festsitzen und

easylife-Therapiezentrum Linz
Telefon: 0732 670999

wie rasch man sie mit easylife los
wird. Nur bis 13. Februar gratis!
Also nicht warten, gleich un-
verbindlichen Beratungstermin
sichern. Anzeige

lhre groBen Erfolge:

Vier KleidergroBen weniger —

harmonische Proportionen

e Minus 75 cm Kérperumfang,
davon 21 an der Taille, 14 je
Oberschenkel

23 Prozent weniger Korperfett —

gezielt an den Problemzonen

o Straffe Haut und definierte Silhou-
ette dank erhaltener Muskelmasse

Viszeralfett reduziert —

spiirbar gesiinder und vitaler

® 42 Prozent weniger gefahrliches
Bauchfett, jetzt im optimalen Bereich

Stoffwechsel um 21 Jahre

verjiingt — nachhaltig schlank

o Stoffwechsel arbeitet nun wie der
einer 47-jahrigen Frau
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Fur Gemeinschaft am Land".
Komm zu uns!

Engerwitzdorf

Kundenbetreuer/in Agrar

ab 32h/Woche bis Vollzeit,
Beratung & Verkauf von
landwirtschaftlichen Betriebsmitteln

Beratung & Verkauf
Gartenabteilung

ab 30h, abgeschlossene Ausbildung als
Florist:in oder Gdrtner:in von Vorteil

Bad Zell

Beratung & Verkauf
Gartenabteilung

ab 30h, abgeschlossene Ausbildung als
Florist:in oder Gdrtner:in von Vorteil

Wartberg

Monteure
fiir Fenster, Tiiren & Tore

Vollzeit / Teilzeit, Fihrerschein B & handwerkliches

Geschick erforderlich, Montagetdtigkeiten

kfm. Mitarbeiter/in fiir die

Baustoff-Verrechnung
ab 32 Std. bis Vollzeit

Pregarten

Florist:in
Vollzeit / Teilzeit,
Abgeschlossene Ausbildung als Florist:in

Servicetechniker:in
Melk & Kiihlanlagen

Vollzeit / Teilzeit, technische Ausbildung,
selbststéndige Arbeitsweise direkt beim Kunden

Allroundmitarbeiter Silo
Stapler- & Lagertdatigkeiten

ab 30h, Beratung & Ausgabe von landw. Produkten
sowie Baustoffen, gute EDV-Kenntnisse:
Bestellwesen, Wareniibernahme, Kassa

Autohaus
Pregarten

kfm. Mitarbeiter/in fiir die

Kundendienstberatung

ab 30h, fachliche Kundenbetreuung,
Werkstatt- & Serviceauftrdge,
Branchenerfahrung von Vorteil

Gutau
Staplerfahrer

Vollzeit / Teilzeit

Alle weiteren Fragen zu ausgeschriebenen Stellen und Bewerbungsunterlagen an:
Lagerhaus Pregarten-Gallneukirchen | BetriebsstraBe 20 | 4224 Wartberg/Aist
z.Hd. Frau Doris Koglgruber | +43 7236 / 64 0 64 184 | doris.koglgruber@lkg.at
Viele weitere Details und Infos online: karriere.lagerhaus.at/pregarten-gallneukirchen
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Gerard Butler schlagt sich mit seiner Familie durch ein verwiistetes Europa.

POSTAPOKALYPTISCH

Kinotipp: Greenland 2

Fiinf Jahre nach dem verheeren-
den Einschlag des Kometen
Clarke leben John (Gerard But-
ler), Allison (Morena Baccarin)
und ihr Sohn Nathan (Roman
Griffin Davis)nochimmerindem
Bunker in Gronland, der ihr
Uberleben sicherte. Doch Frie-
den finden sie hier nicht: Luft und
Wasser sind verseucht, Strah-
lungsstiirme wiiten iiber die
Oberfliche und Fragmente des
Kometen schweben noch immer
in der Umlaufbahn und drohen

auf die Erde zu stiirzen. Als ein
verheerendes Beben den Bunker
zerstort, muss die Familie erneut
aufbrechen und sich durch ein
verwiistetes Europa bis zum ein-
zig sicher scheinenden Ort auf
dem Planeten durchschlagen —
dem gigantischen Krater des
Clarke-Kometen in Siidfrank-
reich. Anzeige

.Greenland 2“
Jetzt bei Star Movie
www.starmovie.at

TIERHEIM

Rudi und Chicco

LINZ. Im Tierheim warten zwei
besondere Riiden auf Menschen,
die ihnen ein liebevolles Zuhause
schenken mochten. Rudi (1) istein
fiinfjahriger, kastrierter Terrier-
Mischling mit einem offenen und
unkomplizierten Wesen. Als an-
genehmer Begleiter sucht er die
Nihe zum Menschen und findet
sich schnell im Alltag zurecht. Der
sechsjdhrige Staffordshire-Bull-
terrier-Mischling Chicco (2) hatte
keinen leichten Start ins Leben,
konnte sich jedoch dank fiirsorg-
licher Betreuung im Tierheim ge-

sundheitlich gut erholen und
wiinscht sich nun ein Zuhause fiir
immer. Beide Hunde suchen ver-
antwortungsbewusste Menschen,
die ihnen Sicherheit, Struktur und
Zuneigung geben.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Herzliche Einladung
zur Hausmesse!

Informieren Sie sich bei den
Hausmessetagen von Viterma
am 09. und 10. Januar Uber lhr
neues Wohlfihlbad.

Wir freuen uns auf Sie!

neues
Bad!

Neues

|9-17Uhy

Fir Verpflegung ist gesorgt.

Alle Infos finden Sie unter:
www.viterma.com/hausmesse

Ihr Fachbetrieb mit Schauraum

HauptstraBe 19 BliitenstraBe 18
4611 Buchkirchen 4040 Linz
07242 /909300 0676/977 2203

Oder jetzt Termin vereinbaren!

viterma

zaubert Wohlfiihlbader

ektro- und Installationsarbeiten werden gemeinsam mit befugten Partnerfirmen fiir Sie umgesetzt,
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Wer kénnte mir (Inlanderin)
€14.000,- leihen, bis zum
Verkauf der mir schon ge-
schenkten  Wohnung  meiner
Mutter (83 Jahre)? € 18.000,-
retour. @ 0664 8787355

Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,

Minzen,  Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.

Seriose Abwicklung in
Bar! @ 0676 7562857
Infrarot-Heizung,  super-
glinstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwar-
me, nur max. 320 Watt, ca.

60x30cm, einfach einstecken
und los gehts! & 0664
5311747,

Maschinen-Flohmarkt in

Haslach! Nachster Ter-
min: 9. Janner von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstiicke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle  Transportscha-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-
beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehor.
HOLZMANN Maschinen
SternwaldstraBe 64

4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Partner-/Freundschaft

Daniela 44 J., herzlich, unab-
héngig, humorvoll. Ein Kaffee,
ein Lacheln, personliches Ken-
nenlernen statt Chats.
@ 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at
Klara 60 J., warmherzig, na-
turverbunden, aktiv. Suche Part-
ner, der Verlasslichkeit lebt und
gern lacht. @& 0664 3246688
www.sunshine-partner.at

Rund um Haus u. Garten

MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384

Ubersiedlung/Raumung

Wohnungsrdumung + Entriim-
pelung & 0664 4602933

MARKTPLATZ

[

Peugeot 308 Allure Plug In
Hybrid, Bj. 2024 mit 4.500km
LP inkl. Optionen € 42.990.-
ANGEBOTSPREIS € 29.490.-
Kabelloses Android Auto Apple
CarPlay, 360 Grad Kamera,
Standheizung uvm. Giinstige Fi-
nanzierung der Stellantis Bank,
Leasing moglich! Peugeot 308
SW Allure Mild Hybrid Bj.2025
mit 3.000km Lp inkl. Optionen
€36.213.-  ANGEBOTSPREIS
€26.990.- Kabelloses Android
Auto Apple CarPlay, 360 Grad
Kamera uvm. Glnstige Finan-
zierung der Stellantis Bank, Lea-
sing moglich! Viele Peugeot &
Citroen  prompt  verfiigbar!
Pochtrager Neufelden Ihr
Citroen & Peugeot Handler
www.poechtrager.com

07282 6267, 0650 66 67 443

Ab heute!

Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-

@ 0664-3357496

Suche Landwirtschaft/Hof/
Haus (ab 1 ha) in 0O/NO auf
Kauf oder Leibrente. Fiir alle
Optionen  offen @& 0664-
4191347

4
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wiknschi dir
deine Familie

70,

Deine: Tamifie

Stellenangebote

Ordinationsassistent*in
oder DGKS (m/w/d) 35 Std./Wo-
che  Allgemeinmed.  Praxis :
sucht verldssliche, freundliche :
Unterstiitzung fiir Empfang, Pa- :
tientenbetreuung und  Assis-
tenz. Bewerbung an: ordinati :
on@regensburger-gruber.at

Schmuckberaterin werden
Luna x Pierre Lang
GRATIS Kollektionen

@ 0650 3962484

&

Like us on
Facebook

regional

Mit der Tips 1+1-Aktion doppelt profitieren!
Schalte eine Anzeige — die zweite gibt's

gratis dazu!

Also: entriimpeln, inserieren, kassieren!

Aktion gultig nur fur private Kleinanzeigen bis 31. Mérz 2026.

tps.at

Bestellmoglichkeiten
fiir Tips-Wortanzeigen:

Online:
E-Mail:
Per Post:

Info-Telefon:

Annahmeschluss:

tips.at/anzeigen
tips-urfahr@tips.at

Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Stadtplatz 43, 4150 Rohrbach

+43 7289 4490
(keine telefonische Annahme!)
Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail:
Name, Anschrift, gewiinschter Text (max. 20 Worter),
die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck,

Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotogliickwunsch) anfiihren.

Geldbetrag beilegen oder IBAN fiir Bankeinzug anfiihren.

Private Kleinanzeige:

einmalige Verkaufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Mébel),
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 7,-, Fettdruck € 14,-, Foto + Text € 21,-,
Chiffre-Gebiihr: zusétzlich € 14,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
fur Firmen und bei laufenden Einkiinften, Rechnung wird
zugeschickt pro Wort € 1,49, pro Wort im Fettdruck: € 2,98

Fotogliickwunsch:

im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 29,-

© Philipp Hiibner
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N Urfahr-Umgebung

Der Sozialhilfeverband Urfahr-Umgebung ist ein modernes soziales
Dienstleistungsunternehmen. Wir bieten Jobs an 4 Standorten
(Gramastetten, Engerwitzdorf, Bad Leonfelden, Walding).

Aktuell suchen wir flir unsere Bezirksseniorenhauser

Pflegepersonal

(Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger/in,
Pflege(fach)assistent/in, Fachsozialbetreuer/in)

* haben Freude im Umgang mit alteren Menschen

 arbeiten gerne in einem Team

« schatzen einen sicheren, regionalen Arbeitsplatz

« freuen sich Uber freiwillige Sozialleistungen, verglnstigtes
Mittagessen, sowie eine Krankenversicherung bei der KFG
(Krankenfursorge fir Gemeindebedienstete)

Dann melden Sie sich bitte an post@shvuu.at (0732/731301/72477)
oder direkt beim gewiinschten Bezirksseniorenhaus.

Details zur Ausschreibung (Bewerbungsbogen) finden Sie auf unserer
Homepage www.shvuu.at.

Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung!

osterre
osterrel

Unterstltzt durch

www.die-6sterreichischen-medien.at

Cholesterinsenker

Warum machen
sie uns miide
und erschopft?

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fiihlen sich oft
miide und erschépft oder
haben Muskelprobleme?
Das steckt dahinter...

Cholesterinsenker  (Statine)
senken erfolgreich das Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen doch bei vielen Anwen-
dern zeigen sich auch Beglei-
terscheinungen wie Midigkeit,
Erschépfung oder muskulare
Probleme. Woran liegt das?

Ubersehener Effekt

Statine hemmen nicht nur
die Cholesterinbildung, son-
dern unerwtinscht auch die
kérpereigene Produktion von
Coenzym Q10-einem SchlUs-
selfaktor fur die Energiepro-
duktioninjeder Zelle. Sinkt der
Coenzym-Q10-Spiegel, spu-
ren wir das vor allem in Mus-
kulatur und Herz - also dort,
wo besonders viel Energie
bendtigt wird.

Medizinische Empfehlung

In den USA ist es daher langst
Ublich, Statin-Patienten zu-
sétzlich die Einnahme von
Coenzym Q10 zu verord-
nen. Arzte wie auch Anwen-
der berichten, dass dadurch
die Therapie deutlich bes-

Dr. Bohm® Coenzym Q10
 Hochdosiert - nur 1x téglich
o Verringert Miidigkeit (Vitamin B12)

o In 0l geldst - fiir eine
optimale Aufnahme

*im Vergleich zu zwei 1-Monatspackungen

ser vertragen wird. Auch in
Osterreich empfehlen Medi-
ziner die Kombination von
Statinen mit Coenzym Q10.
Dieses Vorgehen stiitzt sich
auf aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die den
Nutzen einer Coenzym-Q10-
Zufuhr fir Statin-Verwender
klar belegen:

0 Studien belegen:

Die Haufigkeit &
Intensitét von Muskel-
schwéche und —ermidung
geht durch die zusétzliche
Einnahme von
Coenzym Q10 zurtick.’

Qualitatsunterschiede

Um den korpereigenen Coen-
zym-Q10-Spiegel im Gleich-
gewicht zu halten, empfeh-
len Apotheker am haufigsten
Coenzym Q10 von Dr. B6hm®.2
Nur eine Kapsel des Osterrei-
chischen Qualitdtsproduktes
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg. Wichtig zu
wissen: Bei den Dr. B6hm®
Kapseln ist der Wirkstoff in
Olivendl geldst — ein immen-
ser Vorteil gegenliber anderen
Préparaten, da Coenzym Q10
fettldslich ist und nur so optimal

aufgenommen werden kann.

"QuHetal. JAM HeanAsso_c 2018;7 (19): €009835.;
2Apothekenabsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake, 04K,
MAT 10/2025
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Starte jetzt durch bei den OONachrichten!
Werde ein Teil unseres erfolgreichen Teams im Telefonverkauf als

Verkaufsmitarbeiter
im Telefonmarketing mwa

Flexible Nebenjobs als freie Dienstnehmer

Du suchst einen flexiblen Job, der sich ideal mit deinem Studium vereinbaren lasst?
Du méchtest neben dem Lernen praktische Erfahrung sammeln, deine Kommunikations-
fahigkeiten verbessern und dabei gutes Geld verdienen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Die OONachrichten sind einer der groBten ,Nahversorger* des Bundeslandes. Unser Produkt
landet taglich frisch auf den Friihstiickstischen. Die einzige unabhéngige Tageszeitung in ober-
Osterreichischem Privatbesitz ist das Vorzeigekind des renommierten Medienhauses Wimmer.

DAS BRINGST DU MIT:

SpaB am telefonischen Kontakt und daran, Menschen zu begeistern
Sicheres und freundliches Auftreten am Telefon

Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Engagement, Zuverlassigkeit und eine positive Grundeinstellung
Flexibilitat und Lust auf neue Herausforderungen

10

DAS BIETEN WIR:

Flexible Arbeitszeiten, die perfekt zu deinem Stundenplan passen
Arbeiten in einem netten Team mit Raum flr personliche Entwicklung
Nach der Einarbeitung besteht die Méglichkeit von Homeoffice

Faire Bezahlung und erfolgsabhéangige Préamien

RegelméBige Schulungen, die dir auch liber den Job hinaus weiterhelfen
Ein spannendes Umfeld bei einem renommierten Medienhaus

&3

Haben wir dein Interesse geweckt?

Sende uns bitte deine vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an unsere
unten angeflhrte E-Mail-Adresse, gerne mit Angabe des gewlinschten
Standorts:

e Linz

o Wels

e Peuerbach oder

e Vdcklabruck

Unsere E-Mail-Adresse:
telephone@nachrichten.at

Lies was G'scheits!

herunterladen
KOMPAKT o=
REGIONAL ,

MEHRSPRACHIG

By W

Zur Verstéarkung unseres erfolgreichen IT-Teams im Medienhaus Wimmer in
Linz suchen wir

IT-Systemtechniker mww
Vollzeit 38,5 h/Woche

Das Medienhaus Wimmer ist das fiihrende, familiengefiihrte Medienunternehmen in Ober-
Osterreich mit Gber 170 Jahren Tradition. Zum Portfolio z&hlen unter anderem die Premium-
Tageszeitung OONachrichten, die Gratis-Wochenzeitung Tips sowie Life Radio, OONow, TV1,
Wimmer Immobilien und das OON Druckzentrum.

DAS ZAHLT ZU IHREN AUFGABEN:

¢ |nstallation, Wartung und Support von EDV-Hard- und Software
(PC und MAC, Netzwerk, Telefonie)

e Unterstiitzung bei Planung und Durchfiihrung von Softwareupdates

e Operative Betreuung von produktionsnahen IT-Systemen
(Anzeigen, Redaktion, Produktion)

* Verantwortungsvolle und professionelle Dienstleistungstatigkeit im
IT-Bereich auf Basis modernster Technologien (VMWare, Citrix, Microsoft,
Linux oder SAP) fiir das gesamte Medienhaus Wimmer

DAS BRINGEN SIE MIT:

¢ Lehrabschluss IT-Technik oder vergleichbare Ausbildung fiir Hard- und Software
¢ Flexibilitat, Kundenorientierung, Teamfahigkeit und Kommunikationsstérke
e Erfahrung im Bereich der Anwenderbetreuung/Helpdesk von Vorteil

DAS BIETEN WIR:

Dynamisches und innovatives Arbeitsumfeld

Moderner Arbeitsplatz mit neuester Technologie im Herzen von Linz
Weiterbildungs- und Entwicklungsmaoglichkeiten

Umfangreiche und attraktive Sozialleistungen

Positives und angenehmes Betriebsklima

Flexible Zeiteinteilung und die Méglichkeit von Home Office
Mindestgehalt auf Basis Vollzeit It. IT-KV € 2.473,~

(Bereitschaft zur Uberzahlung nach Qualifikation und Erfahrung)

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Senden Sie uns bitte lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen
inkl. Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse an:

Wimmer Medien GmbH & Co KG

z. Hd. Frau MMag. Nicole Baumann

Promenade 23, 4020 Linz

e-Mail: bewerbung@medienhauswimmer.at

¢ Weitere attraktive Jobangebote und
2 mehr Informationen finden Sie unter
www.jobs.nachrichten.at

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873

Foto: Hauser Kaibling
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LAUFEVENT

Einen von 35 Startplitzen fiir den

Linz Donau Marathon gewinnen = 5

LINZ/00. Beim 24. Oberbank
Linz Donau Marathon am 12.
April 2026 kommen Profi-Ath-
leten sowie Hobbyldufer voll
aufihre Kosten. Tips verlost 35
Startplatze fiir Oberoster-
reichs grofite Laufveranstal-
tung.

Seit 2002 steht der Linz Mara-
thon fiir pure Bewegungsfreude
und sportliche Begeisterung. Mit
bis zu 20.000 Teilnehmern zihlt
er zu den groBten Highlights im
Laufkalender. Die dichte Zu-
schauerkulisse entlang der Stre-
cke, vorbei an den schonsten
Pliatzen der Landeshauptstadt,
sorgt Jahr fiir Jahr fiir eine auler-
gewoOhnliche Stimmung. Alle
Infos sowie die Anmeldung gibts
unter www.linzmarathon.at.

Jahrlich sind tausende Tellnehmer
beim Oberbank Linz Donau Marathon.

Kick-Off-Event

Beim Sporttalk am 23. Jénner
2026 im Oberbank Donau Fo-
rum Linz geben Top-Athleten
wie Simon Boch, Domenika Ma-
yer, Mario Bauernfeind und Jen-
nifer Burs exklusive Einblicke in
ihre Laufwelt.

Der Abend liefert auBerdem
kompakte Infos und Updates zum
Laufwochenende im April.

Vielfaltige Bewerbe

Ob Viertelmarathon, Halbmara-
thon, die kompakte 5-Kilometer-
Strecke oder die klassische Ma-
rathondistanz — mit insgesamt
neun Bewerben findet jeder Léu-
fer die passende Herausforde-
rung. Teamplayer konnen im
Staffelmarathon an den Start ge-
hen, wihrend Handbikefahrer und
Inline-Skater beim Halbmarathon
voll auf ihre Kosten kommen.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 20.01.2026/09:00 Uhr
wWww.tips.atlgi25640 oder

SMS an D676 8002525

Text: | 25640 Vomame Machname®

P

Sportler des Feldklrchner Judovereins
Dymanic One (v.l.): Christian Pusch

und Leandra Tawadrous. Foto: Verein

SCHWARZER GURTEL
Judo-Priifung

BEZIRK. Bei der Dan Priifung in
Gallneukirchen brillierten zwei
Sportler des Judovereins Dyna-
mic One mit Sitz in Feldkirchen:
Leandra Tawadrous und Chris-
tian Pusch. Nach mehreren Mo-
naten intensiver Vorbereitung
bestanden beide die Priifung er-
folgreich und sind nun berech-
tigt, einen schwarzen Judo-Giir-
tel zu tragen. Aus Ober0ster-
reich stellten sich insgesamt 26
Priiflinge der strengen Kommis-
sion in den Fachbereichen Pra-
xis, Theorie und Kata.

SPORTLICHE SPENDE

Unterstiitzung fiir
junge Mountainbiker

GALLNEUKIRCHEN. Der SV
Gallneukirchen setzt im Radsport
auf Technik, Teamgeist und Si-
cherheit fiir Kinder. Von der Stif-
tung Idea Helvetia gab es als
Unterstiitzung 1.100 Euro fiir die
Sektion Radsport, um das Kinder-
training in der Stadtgemeinde wei-
ter zu stirken. Die Spende wird fiir
eine Aufbewahrungsbox sowie fiir
Technik- und Trainingsutensilien
verwendet. Der SV Gallneukir-

Bei der Scheckiibergabe an den SV Gallneukirchen.

chen verfolgt das Ziel, Menschen
aller Altersgruppen fiir Bewegung
zu begeistern und soziale Werte zu
vermitteln. Besonderes Augen-
merk legt der Verein auf Kinder
und Jugendliche. Sie sollen ihre
Freizeit sinnvoll gestalten, Freude
an Bewegung entwickeln und so-
ziale Kompetenzen erlernen. Auch
Menschen mit Beeintrichtigun-
gen werden aktiv eingebunden.
Details: tips.at/n/708896

e

Foto: Helvetia

Siegreich unterwegs waren in Peuerbach diese Miihlviertler (v.l.): Lukas Reiter,
Markus Reiter, Reinhard Guttenberger, Glinter Mayerhofer

Foto: Privat/Horst Feindert

LANDESMEISTERSCHAFTEN 00 LIGA

Grofier Erfolg fiir
zwel Eisstock-Teams

WALDING/ALTENBERG. Bei den
Herren-Eisstock-Landesmeis-

terschaften der OO Liga in der
Eishalle Peuerbach feierten zwei
Teams aus Urfahr-Umgebung
einen grofen Erfolg. Insgesamt
nahmen 18 Mannschaften teil,
aufgeteilt in zwei Gruppen. Die
Gruppe A gewann die Sport-

union Walding. Eine geschlos-
sene Mannschaftsleistung und
kleine Hilfen der gegnerischen
Teams fiihrten zum Erfolg. Auch
die Gruppe B ging ins Miihlvier-
tel: Sieger wurde SU DSG Al-
tenberg. Beide Mannschaften
steigen in der kommenden Sai-
son in die Bundesliga 2 auf.
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BALLSAISON

Alles Walzer:

LINZ. Schwungvoll und glamou-
ros — die kommende Linzer Ball-
saison hat wieder viel zu bieten.
Tips gibt einen Uberblick iiber
die nichsten Wochen.

Am 15. Janner findet wieder der
traditionelle  Senioren-Masken-
ball im Brucknerhaus statt. Ein-
lass ist ab 13 Uhr. Fiir Schwung
sorgen das pt art orchester und
KA2 Kathrin + Karl. Ein Hohe-
punkt ist immer der Einzug der
Masken, die von einer Jury be-
urteilt werden. Der Eintritt ist frei,
dennoch ist der Zutritt nur mit
giiltiger Ballkarte moglich: er-
hiltlich im Brucknerhaus und bei

der Tourist Information am
Hauptplatz.
00 Musikantenball

Das 00. Volksliedwerk feiert
seinen dritten Musikantenball am
16. Janner im Brucknerhaus. Das
musikalische Programm umrah-
men eine Notenausstellung und
eine Flaniermeile mit Ausstellern
rund um die OO Volkskultur.
Karten: brucknerhaus.at

103. CV-Ball

Die 103. Auflage des CV-Balls
steigt am 17. Jdnner im Palais
Kaufméinnischer Verein. Ein Ho-
hepunkt ist die Mitternachtsein-
lage der St. Florianer Séngerkna-
ben. Karten: cvball.at

Der PiratenBall entert am 14. Februar
die Tabakfabrik.

Foto: Tips/Alisa Matern

L L

o -

Der KV-Ball |adt am 31. Janner zum Tanz.

Foto: cityfoto.at/Roberta Pelzl-Mairwger

Tischlerball 00

Ebenfalls im Palais laden die 0O
Tischler und Holzgestalter am 30.
Janner zum 75. Tischlerball. Auf
dem Programm stehen unter an-
derem die Auftritte von Kunst-
pfeifer Sirus Madjderey — er hélt
seit 2024 den Weltrekord mit dem
von einem Menschen jemals
hochsten gepfiffenen Ton — und
der bekannten Linzer Violinistin
Nina  Sofie. Karten:  Tel.
05 90909-4122, 0664 6320634.

Hommage an Udo Jiirgens
beim 75. KV-Ball

,.Jch war noch niemals im Palais*
— das konnte sich am 31. Jdnner
2026 dndern, wenn der Kaufmén-
nische Verein Linz und die Wirt-
schaftskammer OO zum legend:-
ren KV-Ball laden. Ein besonde-
res Comeback feiern Pascal Kitz-
miiller und Karl Léwenherz von
2:tages:bart. Sie libernehmennach
ihren Auftritten als Ball-Confé-
renciers erstmals zusitzlich auch
die DJ-Decks im Parksaal und
sorgen bis in die Morgenstunden
fiir Stimmung und Uberraschun-
gen. Karten: palaislinz.at, Biiro
des Kaufminnischen Vereins,
Augenoptik Gumpelmayer.

Galanacht des Sports

Eine Ballnacht mit Olympia- und
Euro-Stars erwartet die Besucher
bei der Galanacht des Sports am

6. Februar im Brucknerhaus. Kar-
ten: galanachtdessports.at

WurstvomHund-Ball

Die Vielfalt und die Gleichbe-
rechtigung feiert der neunte
WurstvomHund-Ball am 7. Fe-
bruar in der Stadtwerkstatt. Der
Erlos geht heuer an die Vereine
Zu-Flucht und U-N-D. Die Kar-
ten sind jedes Jahr heill begehrt.
Der néchste Verkauf wird am 10.
Janner ab 15 Uhr freigeschalten.
Mehr: wurstvomhundball.at

BurschenBundBall

Der 76. BurschenBundBall steigt
am 7. Februar im Palais. Karten:
burschenbundball.at

Evangelischer Ball

Am 7. Februar heifit es ,,Alles
neu? beim 67. Evangelischen
Ball im Neuen Rathaus. Karten:
Pfarramt  Linz-Innere  Stadt;
Reservierung  online  unter
linz-evang.at/evangelischer-ball

PiratenBall in der Tabakfabrik

Die 67. Auflage des PiratenBalls
entert am 14. Februar erneut die
Tabakfabrik. Hohepunkt beim le-
gendidren Kostiimball des Linzer
Rudervereins Ister mit jahrlich
tiber 1.700 Gisten ist die Pramie-
rung der Masken in den Katego-
rien ,,Schrigstes Einzelkostim®,
,Kreativste Gruppe* und ,,Grof3te

Linz l1adt zum Tanz

maskierte Karten:

piratenball.at

Gruppe*.

Polizeiball feiert David Bowie

Unter dem Motto ,Let's dance
David Bowie“ steht der 73. Poli-
zeiball am 16. Februar im Bruck-
nerhaus. Ein Hohepunkt ist die
Showeinlage ,David Bowie
Symphony“. Angefiihrt von Sén-
ger Milan Devinne vereint die
Performance ein Symphonieor-
chester mit einer Rockband, um
Bowies grofite Werke von ,,Space
Oddity* tiber ,,Heroes* bis hin zu
,,Let’s Dance® wieder aufleben zu
lassen. Karten: brucknerhaus.at

Matura- und Debiitballe

Nicht fehlen diirfen natiirlich auch
die Bille der Linzer Maturanten.
Beispiele gefillig? Der Ball der
Kreuzschwestern Linz steigtam 9.
Janner im Brucknerhaus, ebenso
wie der Ball der HTL 1 Bau und
Design Linz am 10. Janner. Je-
weils ins Palais locken etwa die
Maturabille der Hak.Has Linz
International Business School (23.
Jénner), des Khevenhiiller Gyms
(5. Februar), des Europagyms
Auhof (6. Februar) und des Adal-
bert Stifter Gyms (13. Februar).
Auch der Debiitball der Tanz-
schule Horn findet am 24. Janner
im Palais statt.

-

Der Polizeiball steigt am 16. Februar
im Brucknerhaus. foto: LPD 00/Michael Dietrich

Tips verlost Freikarten fir den
KV-Ball und den Polizeiball: Mit-
spielen auf tips.at/gewinnspiele
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~BAD TASTE"

Ein Faschmgsfest ausschheﬁhch fiir Frauen

HELLMONSODT. Zum Frauen-
fasching wird am Samstag, 10.
Janner ab 14 Uhr in die Ge-
nussstube von Petra Reingru-
ber, Hellmonsddt, eingeladen.
Die Feier ist exklusiv den Da-
men vorbehalten. Die besten
Gruppen- und Einzelkostiime
werden pramlert

Der Frauenfasching richtet sich
an alle Frauen — von jung bis alt.
Hier treffen sich die verschiede-
nen Generationen, um gemein-
sam zu feiern, zu tanzen und sich
in  unkonventioneller ~Mode
auszuleben. Ein Héhepunkt wird
dabei das fantastische Show- und
Tanzprogramm sein, welches fiir
jede Menge Uberraschungen
sorgt. Tolle Preise gibt es zu ge-
winnen, etwa bei der grofien
Tombola und beim Schitzspiel.
Fiir die musikalische Unterhal-
tungen sorgen bis etwa 22 Uhr

Faschingsparty von Frauen fiir Frauen — bei freiem Eintritt

Fotos (2): kfb Hellmons6dt

topaktuelle Beats und zeitlose
Klassiker. Unter dem Motto,,Bad
Taste — die Modesiinden der letz-
ten Jahrzehnte“ wird ein bunt
gemischter Nachmittag voller
SpaB, Lachen und schriger Fa-
shion-Statements geboten. ,,Ob
Glitzer, Neonfarben oder scho-
ckierende Kombinationen — al-
les ist erlaubt, was vor den Au-
gen der Modepolizei bestehen
kann. Der Kreativitit sind keine
Grenzen gesetzt: Kommt als eu-
re eigene Modeikone oder ver-
wandelt euch in ein Mode-Miss-
geschick und zeigt uns, wie viel
Spal} schlechter Geschmack ma-
chen kann®, heifit es seitens der
Veranstalter.

Frauenfasching: ,Bad Tas-

te — die Modesiinden der letzten
Jahrzehnte”: Samstag, 10. Janner
ab 14 Uhr, Genussstube, Markt-
platz 16, 4202 Hellmonsddt

The Tunez waren auch bei FAB Linz mit einem Konzert zu Gast.

Foto: Harald Bjelik

CHARITY-PROJEKT

Konzerte frei Haus

LINZ.  Reels on wheels“heifitdas
Charity-Projekt des Linzer Folk-
Trios The Tunez, das vor einem
Jahrins Leben gerufen wurde und
ob der erfolgreichen Resonanz
2026 fortgesetzt wird. Geplant
sind wieder zehn Kkostenlose
Konzerte in Einrichtungen des
Gesundheitswesens, Senioren-
und Pflegeheimen sowie fiir
Menschen mit besonderen Be-
diirfnissen in allen Altersgrup-
pen. Das Einsatzgebiet ist der

Grofiraum Linz und Miihlvier-
tel. Gespielt wird traditionell iri-
sche Musik, umrahmt von Ge-
schichten und Mitmachelemen-
ten. ,,Wir wollen unsere Freude
an der Musik mit anderen teilen
und Menschen damit beriihren®,
sind sich Elisabeth Lass-Roesch,
Klaus Pfister und Richard
Schwarz einig.

Anmeldung flir ein Konzert bis
30. Janner an the.tunez@yahoo.de

BRUCKNERHAUS

Bruckner Orchester
spielt die Beatles

LINZ. Es war der Sohn des israeli-
schen Geigers, Dirigenten und
Komponisten Guy Braunstein, der
den Anstofl zur Komposition des
,»Abbey Road Concerto” gab. Er
war ,total besessen und wollte im-
mer, dass ich die Beatles spiele®, so
der ehemalige Konzertmeister der
Berliner Philharmoniker.

Violine trifft Beatles

EIf Songs aus dem legendéren Bea-
tles-Album verarbeitete Braun-
stein zu einem Violinkonzert, das
durch Motive aus ,,Here Comes the
Sun* oder ,,Come Together Ohr-
wurmpotenzial — aufweist.  Der
Komponist selbst wird sein Con-
certo in der Sonntagsmatinee am 1.
Februar, 11 Uhr, im Brucknerhaus
auffithren, begleitet vom Bruckner
Orchester mit der estnischen Diri-

Ohrwurmpotenzial: Guy Braunstein im
Brucknerhaus.

Foto: Boaz Arad

gentin Anu Tali. Zwei Werke von
Mendelssohn Bartholdy komplet-
tieren das Programm. Karten:
brucknerhaus.at, Tel. 0732 775230.
Tips verlost 4x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 19.01.2026/09.00 Uhr
wivw.tips.at/gi25659 oder

SMIS an D676 8002525

Text: 25659 Vomame Machname®
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DAS PHANTOM DER OPER
LINZ. Das Musical von D. Sasson und J. Saut-
ter mit Musicalstar Uwe Kroger als Phantom
begeistert am 6.3. im Brucknerhaus Linz. Ein
hochkaratiges Ensemble entfiihrt das Publi-
kum in das mysteridse Geschehen in der Pa-
riser Oper. VVK: oeticket.com, Schroder
Konzerte 0732 221523, LIVA

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Altenberg: Jeden Dienstag: Klettern fir Ju-
gendliche 15+ und Erwachsene, Kletterhalle,
18.30 - 20.00

Feldkirchen: Jeden Montag: Gedachtnistrai-
ning/Beschaftigung fir Personen mit Demenz,
VA: MAS Alzheimerhilfe, Infos und Anmeldung
unter: @ 0664 8546699

Schenkenfelden: Jeden Dienstag: Taroka-
bend fiir alle die gerne tarokieren, Tarok-
stuberl, Markt 28, ab 18.00

DO, 8. Janner

Bad Leonfelden: "Adylins Abenteuer” - ei-
ne marchenhafte Show fiir die ganze Familie,
Haus am Ring, 15.30 - 17.00

Bad Leonfelden: Europas einzige Abba Tri-
bute Tanzshow, Haus am Ring, 19.00

FR, 9.Janner

Bad Leonfelden: Tag der offenen Tiir, Tou-
rismusschulen, 12.30 - 18.00

Bad Leonfelden: Vemissage der Ausstel-
lung: "There can be miracles, when you belie-
ve", von Romy RoiB, Leo Kultur, 19.00

Engerwitzdorf: Charity-Glihmoststand,
Trefflinger Dorfplatz, VA: Verein Chariteam

SA, 10. Janner

Hellmonsddt: Frauenfasching: "Bad Taste -
die Modestinden der letzten Jahrzehnte", Ge-
nussstube Petra Reingruber, ab 14.00

Kirchschlag: Modellbau-Neujahr 2026, St.
Anna Pfarrzentrum, 11 - 16.00, VA: MBV Kirch-
schlag

Auflésung Sudoku
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Reichenthal: Zaubershow mit Magier lllusi-
an, Mittelschule, 16.00

St. Gotthard: Punschstand der FF Eschel-
berg, ab 16.00

S0, 11.Janner

Engerwitzdorf: Engerwitzdorfer Neujahrs-
konzert mit Festival Sinfonietta Linz, ImSchoffl,
17.00

Kirchschlag: Modellbau-Neujahr 2026, St.
Anna Pfarrzentrum, 11 - 16.00, VA: MBV Kirch-
schlag

MO, 12. Janner

Bad Leonfelden: Plaudernachmittag des Se-
niorenbundes, Latino, 14 - 17.00

Gramastetten: Eltern- Mutterberatung, FBZ,
14-17.00

DI, 13.Janner

Bad Leonfelden: Sing-, Spiel- und Plauder-
nachmittag, Pfarrzentrum, 14 - 16.00, VA: Pen-
sionistenverband

Urfahr-Umgebung 2. Woche 2026

FR, 16. Janner

Gallneukirchen: Kultur Dienstag: "Anja &
der Wolf", Café & Bistro Kowalski, 19.00, VA:
Diakoniewerk

Bad Leonfelden: Stammtisch fiir betreuen-
de und pflegende Angehorige, Pfarrzentrum,
19.30, Anmeldung: @ 0650 5051958

Oberneukirchen: Monatstreffen des Pensio-
nistenverbandes, Konditorei manuell, ab 14.00

MI, 14. Janner
Kirchschlag: Villa Kreativa, Stiftervilla, 15.00

DO, 15. Janner

Gramastetten: Kukuroots - EU XXL Wander-
kino: "Neuigkeiten aus Lappland”, Grama-
phon, 19.30, Reservierung: kukuroots@uta
net.at

KABARETT

Romeo Kaltenbrunner

LINZ. Der Miihlviertler Come-
dian Romeo Kaltenbrunner be-
sinnt sich in seinem zweiten Pro-
gramm ,,Heimweh* seiner Ju-
gend in Oberosterreich und auf
andere Sachen, die von weitem
betrachtet besser aussehen. Am
Freitag, 16. Janner, 20 Uhr, im
Posthof Linz.

Romeo Kaltenbrunner muss heim,
von Wien nach OO. Die Reise in
sein Heimatdorfist fiir Romeo auch
eine Zeitreise zurlick in seine
Kindheit und Jugend. Er trifft sei-
ne alte Jugendliebe wieder, die er
damals leider nicht kiissen durfte.
Thre Familie hatte es verboten. Ein
bissl deswegen, weil er die falsche
Hautfarbe hatte. Hauptséchlich
aber, weil er keine Hektar hatte.
Umgeben von Grillhendl-Duft und
leicht betrunken von einer Schach-
tel Jagermeister wird Kaltenbrun-
ner nostalgisch. Soll eram Ende gar

Freitag

"’300

JANNER

ab 21:00 Uhr |
empire St. Martin

3 FLOORS: Dance | Party l'
Rock, Dance Shows unr? ein
buchbares Shuttleservice
unter empire.co.at!

Tickets
unter
empire.co.at E

ﬁ’/ 3|

_EThN
PARTY

/i At b 8 !
Kabarettist Romeo Kaltenbrunner reist

heim ins Mihlviertel. Foto: Isabella Aust

nicht mehr zuriick nach Wien, wo
die Menschen zwar liberaler — aber
leider auch fader sind?
Infos/Karten: posthof.at, O-Ticket.
Tips verlost 4x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 12.01.2026/09.00 Uhr
www.tips.at/gi25665 oder

SM1S an D676 BO02525

Text: | 25665 Vorname Nachname™

LIVE ACT
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JEDER HIT
FLASHT!

Infos auf: flash90s.at

Gramastetten: Des kost nix, Kinderfreunde-
haus, 14 - 17.00

Gramastetten: Lichterwanderung, TP: Park-
platz Winklermarkt, 17.30, VA: Kinderfreunde

St. Johann: Feuerloscheriberprifung, Abga-
be, 17 - 19.00

DI, 20.Janner

Linz: Astrologische Vorschau 2026
Gesundheitszentrum am Berg Gemeindesaal,
Hohe StraBe 199, 19 Uhr, Beitrag: 20 €
Anmeldung: info@marcuswillwohl.com

@ 0677 62683703

Referent: Marcus Willwohl

| Voranzeigen

1'- -
Linz: LINZ AG LINIEN Schnuppertag fiir Bus-

fahrerinnen, LINZ AG-Center, Wiener Str. 151,
8. Februar, 9 - 12.00, Anmeldungen bis 25.
Janner unter www.linzag.at/schnuppertag

Blutspenden

Hellmonsodt: 9. Janner, Pfarrheim, 15.30 -
20.30

| Tierarzte

10. und 11. Janner:

Kleintiere: Mag. Hochtl-Kronheim, Ottens-
heim, 07234 82543

10. und 11. Janner:

Schonegg: Mag. Gollner (Schmelz), & 0664
2334227

Beratungs-Tipps

Bad Leonfelden: Alkoholberatung & 0664
60072-89550

Gallneukirchen: Regionale Beratungsstelle
fur Frauen, Verein Spektrum @& 07235 65969

Online Frauenberatung 00, Info: https://
www.frauenberatung-ooe.at

Puchenau: Sozialberatung, Gemeindeamt, je-
den Mivon 8 - 10.00

&

Like us on

Facebook
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Foto:www.tobiaseppfotografie.de

BLECHSCHADEN MIT BOB ROSS

LINZ. Die spaBigen Blechblaser der Miinch-
ner Philharmoniker, der kultige ,Blechscha-
den”, ladt mit Bob Ross am Dienstag, 3. Fe-
bruar, 19.30 Uhr, ins Musiktheater. Ein hu-
morvoller Ausflug in die Welt der Musik mit
Temperament, Originalitdt und Virtuositdt.
Karten: landestheater-linz.at, 0732 76 11-400

ULRICH TUKUR SPIELT MARK TWAIN

LINZ. Ulrich Tukur, bekannt als Tatort-Kom-
missar Felix Murot, prasentiert ,Mark Twain —
GriiBe aus dem Jenseits"”, am Donnerstag, 12.
Februar, 19.30 Uhr, im Brucknerhaus. Der
Schauspieler und Musiker schliipft in die Rolle
des Autors und begleitet sich selbst an Har-
monium und Klavier. Karten: brucknerhaus.at

Foto: Subtext/Andreds Kepplinger

DER POSTHOF WIRD ZUM CLUB

LINZ. Die aufregende Verlangerung der Nacht
geht weiter: Der Posthof Linz ist neuer Anker
fiir Clubkultur. Am Freitag, 16. Janner, ab 23.30
Uhr, geht das neue Clubformat , Takeover”,
hosted by Platonic Records, in die zweite Run-
de. Drum and Bass bis in die Morgenstunden
warten. Infos und Karten: www.posthof.at

HOCHZEITSAUSSTELI.UNG

FREISTADT. Ein Pflichtterminfiir Braut und
Brautigam ist die Freistadter Hochzeitsaus-
stellung am 10. und 11. Janner im Salzhof.
Hohepunkte sind die beliebten Moden-
schauen. Offnungszeiten: Samstag von 13
bis 17 Uhr und Sonntag von 10 bis 17 Uhr,
Infos: hochzeitsausstellung-freistadt.com
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Austrian Sales Days

LINZ. Die Austrian Sales Days brin-
gen am 28. und 29. Janner 2026 wie-
der gebiindelte Vertriebsexpertise
nach Oberosterreich. In den Prome-
naden Galerien Linz erwarten Fach-
und Fiihrungskrifte hochkaritige
Speaker, praxisnahe Masterclasses
und gezieltes Networking zu Fragen
des modernen B2B-Vertriebs.

Hochkaratige Speaker

Das Event widmet sich den aktuel-
len Herausforderungen im Vertrieb:
Wie verdndert Kiinstliche Intelli-
genz den Verkaufsprozess? Welche
psychologischen Faktoren entschei-
den iiber Kaufentscheidungen? Und
wie gelingt Beratung in Zeiten stei-
gender Kundenerwartungen? Die
Vortrige und Masterclasses decken
das gesamte Spektrum moderner
Vertriebsthemen ab: Von digitaler
Lead-Generierung iiber Kommu-
nikationspsychologie bis zu zeitge-
mifen Abschlusstechniken. Alfred

AAAUSTRIAN
||||I SALESDAYS

Top Speaker treffen Vertrlebsprofls

Wurmbrand gewihrt Einblicke in
erfolgreiche B2B-Strategien, wih-
rend Bernd Buchegger als ,,Alnflu-
encer die praktische Verbindung
von KT und Vertrieb beleuchtet.

Neben den Keynotes und Workshops
steht das Networking im Fokus: Die
Teilnehmer kdnnen wertvolle Kon-
takte zu Branchenfiihrern kniipfen
und von den Erfahrungen anderer
Vertriebsprofis lernen. ™  Anzeige

Austrian Sales Days 2026
28.-29. Janner 2026

Promenaden Galerien Linz

Tickets & Information: salesdays.at

salesdays.at

AUSTRIAN
SALES

Eine Veranstaltung der od"achﬂ.dlteﬂ

28. & 29.01.2026

OONachrichten|FORUM

Erleben Sie praxisnahe Insights von
Top-Speakern aus der Verkaufsbranche.

Themen wie Verhandlungsstrategien,
Customer Journey Management,
Verkaufspsychologie und
Leadgenerierung bringen Sie und Ihr
Team auf das néichste Level.

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz
und investieren Sie in lhre Zukunft
im Vertrieb.

\/KBM XXX L s "@? ||-;_|Hﬂ|"- ET }E}?.',‘.,,._ 0ONachrichten| FORUM

SPIEGEL-TREFFPUNKT
Bildung
fiir Eltern

HELLMONSODT. Mit einem
Workshop zur Mobbingpra-
vention sowie einer dreiteili-
gen Auffrischung des Gordon-
Familientrainings setzt der
Spiegel-Treffpunkt im Pfarr-
heim Hellmonsoédt sein Eltern-
bildungsprogramm auch im
Janner und Februar 2026 fort.

Das Thema Mobbingprivention
steht am 22. Jdnner im Zentrum
eines Workshops mit Diana
Uschner. Sie wird Eltern Einbli-
cke in die Entstehungsdynami-
ken von Mobbing vermitteln und
zeigen, wie sie Kinder stirken
und unterstiitzend begleiten kon-
nen. AnschlieBend folgt eine
dreiteilige  Auffrischung des
Gordon-Familientrainings — mit
Petra Kibler (29. Janner, 5. und
12. Februar). Hier haben Eltern
die Moglichkeit, ihre kommuni-
kativen Fahigkeiten fiir den Fa-
milienalltag gezielt zu vertiefen
und wieder aufzufrischen.

Mobbingpravention

Do., 22. Janner, 18 — 21 Uhr (4 €)
Gordon Kommunikationstraining
Do., 29. Janner, 5. Februar und 12.
Februar, je 18.30 — 21.30 Uhr (12 €)
Anmeldung: online auf
ogy.de/spiegel-elternbildung

KUNSTLER-AUFRUF
Bewerben

LINZ. Das Pflasterspektakel als
auch der Musikpavillon sind zwei
feste Bestandteile des Linzer
Kultursommers 2026. Die Be-
werbungsphase fiir Kiinstler lauft
bis 15. Janner, mitmachen dabei
konnen auch Kiinstler aus dem
Miihlviertel. Bewerbung iiber das
Online-Formular dazu auf www.
pflasterspektakel.at bzw. Video-
link zu einem Live- oder Stu-
dioauftritt und Kontakt via Mail
an: musikpavillon@mag.linz.at.
Details zu beiden Events gibt es

N . v tips.avn/ 705226
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AUSSTELLUNG IM LEO-KULTUR

Zeitlose, bunte Bilder und Klangwelten

BAD LEONFELDEN. Die Miihl-
viertler Kiinstlerin Romy Roif}
zeigt in Bad Leonfelden im Leo-
Kultur seit 1. Janner ihre far-
benfrohen Werke. Bei der Ver-
nissage am Freitag, 9. Janner,
19 Uhr, ist die Kiinstlerin per-
sonlich anzutreffen. Dabei gibt
es auch Musik aus der Region.

von JACKY STITZ

Unter dem Motto ,,There can be
miracles when you believe® pra-
sentiert Roif3 bis 27. Mirz ihre
bunten Acryl- und Ol-Bilder im
Leo-Kulturzentrum Bad Leon-
felden. Die Freistddterin be-
schreibt ihre Malerei als eine
Schicht fiir Schicht entstehende
Welt, in der sie Formen setzt, Far-
ben 16scht oder iibermalt. Dabei
taucht sie in einen zeitlosen Zu-
stand ein und empfindet vollige
Freiheit. Teils malt sie zu einer

SAMSTAG,

top © 2. Termin: samstag, 7- Marz
123 pistenkilometer nonstop g
(4 %
INKLUSIV.-LEISTUNGEN:.. . .g@\ VErBiHS'NIGI'%%
e . - Fimenskiag
e Tages-Skipass 4-Berge-Skischaukel Schladming % schon g-%’
e € 15,- Hiittengutschein ggmant?

Foto: Privat/RoiB

Kunstlerln Romy R0|B

bestimmten Musik, beim Grof3-
teil des Prozesses jedoch braucht
sie absolute Stille, um, wie sie
sagt, ,,ganz bei mir zu sein®. Thre
Inspirationen holt sie sich ,,von
tiberall, sei es in den kleinen Din-
gen des Alltags oder in Museen,
Galerien, natiirlich in der Natur,

31. JANNER

e Zipfer Bierbar vor der Heimreise bei den Bussen

® 20 % Rabatt fir Skiverleih und Skiservice beim Sport Hauser Kaibling

In Kooperation mit

Zipfer

ok
foors

vor allem in der Musik und in der
Spiritualitdt oder im Gesell-
schaftsleben.

Bei der Vernissage (9. Jdnner)
spielen Manfred Schacherl am
Bass und Gottfried Wagner an der
Gitarre. Einige Werke der Aus-
stellung sind von Roif3’ Projekten
inspiriert, in denen sie Musik,
Theater und Malerei kombiniert —
etwadas Musical ,,Der Schatz von
Freistadt” oder die Gute-Nacht-
Geschichten fiir Kinder fiir einen
regionalen Radiosender.

Uber die Kiinstlerin

Roifl wurde in Niederdsterreich
geboren, lebt seit 1996 in Frei-
stadt und ist Lehrerin sowie auto-
didaktische Kiinstlerin. Nach
Kursen in der Kunstfabrik Wien
und in Bregenz stellt sie regel-
méBig aus. Thre Inspiration

schopft sie aus Alltag, Natur, Mu-
sik, Spiritualitét

und Gesell-

schaft. Jedes Bild entwickelt sich
aus der Freude am Farbenspiel und
wird mit Bedeutung und Bewe-
gung gefiillt. ,,Schon als Kind
malte ich gerne. Alles wurde zu
Bildtrigern meiner Fantasie®,
verrit die Miihlviertlerin und er-
ginzt: ,,Malerei und Musik — mein
Lebenselixier. Mein buntes Inne-
res bringe ich durch meine schop-
ferische Hingabe und Fantasie mit
Pinsel und Spachtel durch krifti-
ge Farben voller Energie nach
aufen als Ausdruck meiner Welt.
Dabei lebe ich ganz im Augen-
blick und fiihle mich total frei.*

Ausstellung , There can be
miracles when you believe” im
Leo-Kultur, Hauptplatz 19, Bad
Leonfelden, bis 27. Marz. Die
Werke sind wahrend der Off-
nungszeiten des TourismusbUros
von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17
Uhr zu sehen. www.romy-roiss.com

Ips
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*Preis pro Person inkl. angefiihrter Leistungen. Bus-Zustiegsmég-
lichkeiten in Bad Hall, Bad Ischl, Eferding, Freistadt, Gallneukir-

chen, Gmunden, Grieskirchen, Kirchdorf/Krems, Lambach, Linz,

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873

Linz-Urfahr, Marchtrenk, Regau, Ried/Innkreis, Rohrbach, Sattledt,

Scharding, St. Martin/Mkr., Steyr, Vocklabruck, Wels
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Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

Foto: Costa

KREUZFAHRT OSTLICHES MITTELMEER:
MYTHEN, FESTUNGEN UND STRANDE
COSTA DELIZIOSA

Italien, Griechenland, Malta & Kroatien
03.-10.10.2026

Tag 1 Busanreise ab/bis Linz nach Triest & Einschiffung . .
; o . inkL. Busanreise
Tag2  Bari- Altstadt & Basilika San Nicola (14-20 Uhr) ab/bis Linz
Tag 3 Korfu - Achilleion & Altstadt (9-16 Uhr)
Tag 4 Syrakus - Ortigia & Theater (10-20 Uhr) -
Tag 5 Valletta - Kathedrale & Hafenblick (8-18 Uhr)
Tag 6 Erholung auf See
Tag 7 Split - Diokletianspalast & Riva-Promenade (8-17 Uhr)
Tag 8 Ausschiffung Triest (vormittags), anschlieBend Heimreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511

St Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841  EI#hF L
tips.at/leserreise

. - . T 695l-*
KULTUR UND FURSTLICHER GLANZ
MIT DER MS PRINZESSIN SISI

Kreuzfahrt Linz - Passau - Deggendorf -
Regensburg - Straubing - Linz

21.-25.03.2026

Inkludierte Leistungen u.a.

4 x Nachtigung in der gebuchten Kabinenkategorie

Vollpension inkl. Getrankepaket All Inclusive (von 09:00 Uhr bis 24:00 Uhr)

Taglich Nachmittagskaffee/Tee und Kuchen oder Mitternachtssnack
Besichtigungen: Passau, Deggendorf, Regensburg, Straubing

Alterliche KostUmflhrung Passau, Stadtrundgang auf den Spuren der Knédelwerferin,
Eintritt und FUhrung Handwerksmuseum, Barwurz Verkostung am Schiff, Bummel-
zugrundfahrt in Regensburg, Eintritt und Besichtigung Schloss Thurn und Taxis

Gastebetreuung

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 ok

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841  [W] ¥ e
tips.at/leserreise

“exkl. Hafengeblihren pro Person: € 25,-

Fotos: RPB

SALONZUG NACH OPATIJA
AM OSTERWOCHENENDE

03.-06.04.2026

FROHE OSTERN IN DER KVARNER BUCHT

Besonders im Frihling zur Osterzeit ist es reizvoll, in nostalgischen Waggons be-
schaulich wie zu Kaisers Zeiten an die kroatische Riviera zu reisen um das einst
mondéane Seebad Opatija (das friihere Abbazia) und dessen einladendes Umland zu
erkunden.Seit fast zwei Jahrhunderten finden Besucher hier Erholung fiir Kérper und
Geist. Der Tourismusverband der Stadt Opatija hat die Stadt zu Ostern entsprechend
mit urspriinglich geschaffenen naturlichen Dekorationen u.a. aus Hasen, Ostereiern,
eingerichtet.

GenieBen Sie traditionelle gastronomische Spezialitaten, treffen Sie sich mit lhren
Lieben auf Spaziergdngen am Meer, durch Parks, StraBen und Promenaden oder
in der Natur. Erleben Sie das Erwachen des Frihlings, der lange und warme Tage
bringt, aber auch die traditionellen Osterbotschaften als Feiertag des Friedens und
die sanftmutig schonen, originellen Dekorationen verstreut tiber ganz Opatija.

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841

-l

Tag1l  Anreise an die K&K Kuste nach Opatija
Tag2 Kvarner Bucht

Tag3  Reisein die Vergangenheit' optional
Tag 4 Markt von Rijeka und Heimreise

Inkludierte Leistungen u.a.
Tips Bonus Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur
Nostalgie Salonzug von Wien via Bruck/Mur zur Kvarner Bucht und zurtick
1 x Fruhstuck bei der Anreise im Zug
3 x Nachtigung & Fruhstlck im gebuchten Hotel oder ahnlich
2 x Abendessen
1 x Abendessen Uber den Dachern von Opatija
Besichtigung und Eintritt Schifffahrtsmuseum
Klstenschifffahrt mit Wein und gebackenen Ostereiern
Gefuhrter Stadtrundgang Opatija
Markt von Rijeka

tips.at/leserreise



SCHLADMING

Ski amadé Friihbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass online kaufen
und Geld sparen - mit Stornogarantie.

www.hauser-kaibling.at/bestpreis
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