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Alpenverein Die Silvester-
wanderung des Ennser Alpenver-
eins fiihrte durch eine bezaubernde
Winterlandschaft. Seite 19/Foto: AV Enns

L]

Pointenfeuerwerk Jeanine und Bernadette stehen als , Busenfreundinnen” fiir einen humorvollen Theaterabend
im Anton Bruckner Centrum Ansfelden am 16. Janner auf der Biihne. Tips verlost 2 x 2 Freikarten.

Seite 26 / Foto: Heinz Bayer

Wihrend vielerorts das neue Jahr
gefeiert wurde, kdmpften Feuer-
wehren in Linz-Land gegen meter-
hohe Flammen: Zwei GroBbriande
sorgten in der Silvesternacht fiir
dramatische Stunden. Kurz nach
Mitternacht fing in Traun das Dach
eines mehrstockigen Wohnkom-
plexes Feuer. In St. Florian brann-
te ein landwirtschaftliches Objekt
vollstéindig nieder. Seite 4
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Jetzt buchen auf tips.at/winter
oder direkt bei sabtours via QR-Code
oder telefonisch unter 0732 307215 6873

HAUSER Kaibling

_..die schonsten Pisten

NEU:
Kinder bis
6 Jahre* fahren
gratis Ski.
“Jahrgang 2020

Friihbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass Online
kaufen und Geld sparen - mit Stornogarantie.

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Anruf-Sammel-
Taxi (AST)

Mobilitat fiir alle! Speziell fir
Menschen mit Rollstuhl stehen be-
darfsorientierte AST-Taxis zur Ver-
fligung. Telefonische Buchung mind.
30 Minuten vor der gewiinschten
Abfahrtszeit unter 0732/66 12 66.
LINZ AG

LI NI EN

Infos auf

www.linzag.at/ast



2 AUS DER REGION

Linz-Land 2. Woche 2026

BALLSAISON

Alles Walzer:

LINZ. Schwungvoll und glamou-
ros — die kommende Linzer Ball-
saison hat wieder viel zu bieten.
Tips gibt einen Uberblick iiber
die nichsten Wochen.

Am 15. Janner findet wieder der
traditionelle  Senioren-Masken-
ball im Brucknerhaus statt. Ein-
lass ist ab 13 Uhr. Fiir Schwung
sorgen das pt art orchester und
KA2 Kathrin + Karl. Ein Hohe-
punkt ist immer der Einzug der
Masken, die von einer Jury be-
urteilt werden. Der Eintritt ist frei,
dennoch ist der Zutritt nur mit
giiltiger Ballkarte moglich: er-
hiltlich im Brucknerhaus und bei

der Tourist Information am
Hauptplatz.
00 Musikantenball

Das 00. Volksliedwerk feiert
seinen dritten Musikantenball am
16. Janner im Brucknerhaus. Das
musikalische Programm umrah-
men eine Notenausstellung und
eine Flaniermeile mit Ausstellern
rund um die OO Volkskultur.
Karten: brucknerhaus.at

103. CV-Ball

Die 103. Auflage des CV-Balls
steigt am 17. Jdnner im Palais
Kaufméinnischer Verein. Ein Ho-
hepunkt ist die Mitternachtsein-
lage der St. Florianer Séngerkna-
ben. Karten: cvball.at

Der PiratenBall entert am 14. Februar
die Tabakfabrik.

Foto: Tips/Alisa Matern
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Der KV-Ball |adt am 31. Janner zum Tanz.

Ery

Foto: cityfoto.at/Roberta Pelzl-Mairwger

Tischlerball 00

Ebenfalls im Palais laden die 0O
Tischler und Holzgestalter am 30.
Janner zum 75. Tischlerball. Auf
dem Programm stehen unter an-
derem die Auftritte von Kunst-
pfeifer Sirus Madjderey — er hélt
seit 2024 den Weltrekord mit dem
von einem Menschen jemals
hochsten gepfiffenen Ton — und
der bekannten Linzer Violinistin
Nina  Sofie. Karten:  Tel.
05 90909-4122, 0664 6320634.

Hommage an Udo Jiirgens
beim 75. KV-Ball

,.Jch war noch niemals im Palais*
— das konnte sich am 31. Jdnner
2026 dndern, wenn der Kaufmén-
nische Verein Linz und die Wirt-
schaftskammer OO zum legend:-
ren KV-Ball laden. Ein besonde-
res Comeback feiern Pascal Kitz-
miiller und Karl Léwenherz von
2:tages:bart. Sie libernehmennach
ihren Auftritten als Ball-Confé-
renciers erstmals zusitzlich auch
die DJ-Decks im Parksaal und
sorgen bis in die Morgenstunden
fiir Stimmung und Uberraschun-
gen. Karten: palaislinz.at, Biiro
des Kaufminnischen Vereins,
Augenoptik Gumpelmayer.

Galanacht des Sports

Eine Ballnacht mit Olympia- und
Euro-Stars erwartet die Besucher
bei der Galanacht des Sports am

6. Februar im Brucknerhaus. Kar-
ten: galanachtdessports.at

WurstvomHund-Ball

Die Vielfalt und die Gleichbe-
rechtigung feiert der neunte
WurstvomHund-Ball am 7. Fe-
bruar in der Stadtwerkstatt. Der
Erlos geht heuer an die Vereine
Zu-Flucht und U-N-D. Die Kar-
ten sind jedes Jahr heill begehrt.
Der néchste Verkauf wird am 10.
Janner ab 15 Uhr freigeschalten.
Mehr: wurstvomhundball.at

BurschenBundBall

Der 76. BurschenBundBall steigt
am 7. Februar im Palais. Karten:
burschenbundball.at

Evangelischer Ball

Am 7. Februar heifit es ,,Alles
neu? beim 67. Evangelischen
Ball im Neuen Rathaus. Karten:
Pfarramt  Linz-Innere  Stadt;
Reservierung  online  unter
linz-evang.at/evangelischer-ball

PiratenBall in der Tabakfabrik

Die 67. Auflage des PiratenBalls
entert am 14. Februar erneut die
Tabakfabrik. Hohepunkt beim le-
gendidren Kostiimball des Linzer
Rudervereins Ister mit jahrlich
tiber 1.700 Gisten ist die Pramie-
rung der Masken in den Katego-
rien ,,Schrigstes Einzelkostim®,
,Kreativste Gruppe* und ,,Grof3te

Linz l1adt zum Tanz

maskierte Karten:

piratenball.at

Gruppe*.

Polizeiball feiert David Bowie

Unter dem Motto ,Let's dance
David Bowie“ steht der 73. Poli-
zeiball am 16. Februar im Bruck-
nerhaus. Ein Hohepunkt ist die
Showeinlage ,David Bowie
Symphony“. Angefiihrt von Sén-
ger Milan Devinne vereint die
Performance ein Symphonieor-
chester mit einer Rockband, um
Bowies grofite Werke von ,,Space
Oddity* tiber ,,Heroes* bis hin zu
,,Let’s Dance® wieder aufleben zu
lassen. Karten: brucknerhaus.at

Matura- und Debiitballe

Nicht fehlen diirfen natiirlich auch
die Bille der Linzer Maturanten.
Beispiele gefillig? Der Ball der
Kreuzschwestern Linz steigtam 9.
Janner im Brucknerhaus, ebenso
wie der Ball der HTL 1 Bau und
Design Linz am 10. Janner. Je-
weils ins Palais locken etwa die
Maturabille der Hak.Has Linz
International Business School (23.
Jénner), des Khevenhiiller Gyms
(5. Februar), des Europagyms
Auhof (6. Februar) und des Adal-
bert Stifter Gyms (13. Februar).
Auch der Debiitball der Tanz-
schule Horn findet am 24. Janner
im Palais statt.

-

Der Polizeiball steigt am 16. Februar
im Brucknerhaus. foto: LPD 00/Michael Dietrich

Tips verlost Freikarten fir den
KV-Ball und den Polizeiball: Mit-
spielen auf tips.at/gewinnspiele
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BERGWANDERUNG

Wanderung der Naturfreunde Enns

ENNS. Eine Wandergruppe der
Naturfreunde Enns wanderte
iiber den Kleinen Almkogelund
das Brunntaleck zum Grofien
Almkogel.

19 Mitglieder der Naturfreunde
Enns unternahmen eine Berg-
wanderung auf den Groflen Alm-
kogel.

Der Aufstieg fiihrte iiber die
Jagdhiitte und den Burgspitz
(1.428 m) weiter iiber den Klei-

leck zum GroBlen Almkogel.
Trotz stiirmischem Siidwest-
wind meisterte die Gruppe die
Tour souverin und erreichte den
begehrten Gipfel.

Abstieg zur Ennser Hiitte

Nach einer kurzen Pause erfolg-
te der Abstieg zur Ennser Hiitte,
wo bei gutem Essen und gesel-
ligem Beisammensein die Wan-
derung ausklang. Die Tour um-
fasste 920 Hohenmeter und eine
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nen Almkogel und das Brunnta- Gehzeit von rund 4,5 Stunden. Auf der Ennser Hiitte Foto: Naturfreund Enns

hérZghne. @
besser héren in nur 1 stunde.

TOMMY EHILFIGER HUGO TOMMY =EHILFIGER HUGO TOMMY =EHILFIGER HUGO

EYEWEAR EYEWEAR

pedgner SCHLAUE FUCHSE
ut  KOMMEN JETZT
et ZU UNS!

Ma)“markt Attrakt|ve Brillenfassungen von HUGO EYEWEAR und HILFIGER
inkl. Markenglaser von ZEISS zum reduzierten Neujahrspreis!

Leserfoto Wolfgang Gaddy aus Hof-
kirchen freut sich, dass der Biber am
Pichlingersee offensichtlich auch im ‘

Neuen Jahr leiBig arbeitet.  foto: prat Brillenzone, Ikeaplatz 8, 4053 Haid | Tel.: +43 732 302011 - 31 | www.hoer-zone.at

DER WARMEPUMPENPROFI
IHR INSTALLATEUR

MEHR ALS WARMEPUMPE.

dwpp steht zwar fur ,der Warmepumpenprofi*, aber wir sind

viel mehr: Ihr Installateur fur Neubau & Sanierung, effiziente
Heizsysteme, Bad & Sanitar, kontrollierte Wohnraumluftung
sowie Pelletsheizungen, Stiickgut- und Hackgutheizungen und
PV-Anlagen. dwpp - Energie, Warme & Wasser aus einer Hand.

Der Warmepumpenprofi GmbH
Geranienstraf3e 6, 4481 Asten
0722465752 - office@dwpp.at
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EINSATZKRAFTE

Zwei Grofbrande halten Linz-Land
in der Silvesternacht in Atem

TRAUN/ST. FLORIAN. Nahezu
zeitgleich kam es in der Silves-
ternacht im Bezirk Linz-Land zu
zwei GroBeinsdtzen der Feuer-
wehr. In Traun geriet kurz nach
Mitternacht ein mehrstockiger
Wohnkomplex in Brand, in St.
Florian stand ein landwirtschaft-
liches Objekt in Vollbrand.

In Traun nahm das Feuer laut
Polizei ,,im Bereich eines Bal-
kons im dritten Stock® seinen
Ausgang und breitete sich ,,bin-
nen weniger Minuten auf den ge-
samten Dachstuhl aus®“. Die zu-
sammenhédngenden Mehrpartei-
enhduser mussten evakuiert wer-
den, Dutzende Bewohner wur-
den von der Feuerwehr in Sicher-
heit gebracht. Vier Personen ka-

CREATEAM NEO

MY WINTER

SUPER
SALE

auf viele Top-Brands

Feuer loderte im Dachstuhl eines
mehrstockigen Wonkomplexes in
Traun.

Fotos: Team Fotokerschi

men mit Verdacht auf Rauchgas-
vergiftung ins Krankenhaus. Ins-
gesamt standen elf Feuerwehren,
neun Polizeibeamte und rund 60
Krifte des Roten Kreuzes im
Einsatz. Um letzte Glutnester zu
16schen, musste das Dach durch

eine Spezialfirma entfernt wer-
den. Gegen 7 Uhr konnte ,,Brand
aus* gegeben werden. Der Sach-
schaden ist erheblich.

In St. Florian brannte im Ortsteil
Rohrbach ein Bauernhaus in der
Wolferner Strafle. Als die Ein-
satzkrifte, die von einem Pas-
santen alarmiert worden waren,
eintrafen, ,,stand es bereits in
Vollbrand“. Zehn Feuerwehren
kdmpften gegen die Flammen,
erschwert durch starken Wind
und Probleme bei der Loschwas-
serversorgung, wofiir eine kilo-
meterlange Zubringerleitung er-
richtet wurde. Nach dem gewalt-
samen Offnen von Tiiren konnte
Entwarnung gegeben werden:
,,Es konnten weder Menschen
noch Tiere gefunden werden.”

Ein Bauernhaus in St. Florian wurde

durch das Feuer véllig zerstort.

Die Polizei ermittelt zur Brand-
ursache, in St. Florian konne ein
pyrotechnischer Gegenstand
nicht ausgeschlossen werden. In
beiden Fillen wird ein Brand-
sachverstiandiger  beigezogen.
Die Ermittlungen werden laut
Polizei noch lianger andauern.

.

PLUSCITY

First Class Shopping
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Gesunde Kiiche in Ritzlhof

ANSFELDEN. Die Kiiche der
Landwirtschaftlichen Berufs-
und Fachschule Ritzlhof wur-
de im Dezember vom Land
Oberosterreich als ,,Gesunde
Kiiche“ ausgezeichnet. Die
Verleihung erfolgte im Rah-
men einer feierlichen Veran-
staltung in Linz durch Lan-
deshauptmann-Stellvertreterin
Christine Haberlander.

Die Auszeichnung wird an Ge-
meinschaftsverpflegungsbetriebe
vergeben, die ihren Speiseplan
nach klaren erndhrungsphysiolo-
gischen Kriterien gestalten. Dazu
zdhlen eine ausgewogene Mi-
schung aus vegetarischen, Fleisch-
und Fischgerichten, ein bewusster
Umgang mit Zucker und Fett so-
wie der verstirkte Einsatz von
Hiilsenfriichten, Vollkornpro-
dukten, Milchprodukten, Niissen

Schulleiter Wolfgang Eder (r.), Kiichenchef Christian Bierbaumer (3.v.r.) und sein

Team nehmen die Auszeichnung entgegen.

Foto: LWBFS Ritzlhof

und Samen. Eingekauft wird mog-
lichst regional und saisonal. Am
Weg zur Zertifizierung absolvier-
te das Kiichenteam ein Basisse-
minar und wurde von Erndhrungs-
experten des Landes beraten. ,,Wir
wollen einen Beitrag zu einem be-
wussten Lebensstil und gesundem
Essverhalten leisten®, sagte Kii-

chenleiter Christian Bierbaumer.
Téglich werden in der Ritzlhof-
Kiiche rund 150 Mittagessen fiir
Schiiler sowie fiir Mitarbeitende
zubereitet. Dariiber hinaus ver-
sorgt das Team bei Veranstaltun-
gen auch externe Giste. Insge-
samt entstehen so rund 18.000
Mahlzeiten pro Jahr.

Fahrer nutzte Blaulicht
AMSTETTEN/ PUCKING. Am
Silvesterabend erstattete ein
Verkehrsteilnehmer Anzeige bei
der Polizei iiber einen auffalligen
Pkw-Lenker auf der A1 West-
autobahn in Amstetten in
Fahrtrichtung Salzburg. Dieser
schaltete immer wieder ein hin-
ter der Windschutzscheibe an-
gebrachtes Blaulicht ein, um
zlgiger durch den Verkehr zu
kommen. Eine Streife der Auto-
bahnpolizei konnte den Pkw-
Lenker schlieBlich im Bereich
Pucking anhalten. Der 49-Jahri-
ge aus dem Bezirk Bruck an der
Leitha wurde angezeigt.

Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at

Wir schlieBen. Sie profitieren.

Besuchen Sie uns jetzt und entdecken Sie Uhren & Schmuck knallhart reduziert

BIS ZU

o)

reduziert

Juwelier Uhrmachermeister

~ STEININGER

Linzer StralBe 10 in Enns
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MUSIKVEREIN NIEDERNEUKIRCHEN

Neuer Vorstand und
Neujahrskonzert

NIEDERNEUKIRCHEN. Florian
Huemer ist der neue Obmann
des Musikvereins Niederneu-
kirchen und Josef Weinzirl ist
sein Stellvertreter.

Mit einstimmigem Wahlergeb-
nis darf sich der Musikverein
Niederneukirchen iiber den am
13.12. neu gewihlten Vorstand
freuen.

An die Spitze des Vereins riickt
der neue Obmann Florian Hue-
mer und sein Stellvertreter Josef
Weinzirl die mit viel Leiden-
schaft und Energie den Verein
fiihren wollen. Nach acht Jahren
Tatigkeit wird der bisherige Ob-
mann Markus Lichtenberger
ebenfalls noch als Stellvertreter
zur Verfiigung stellen.

Neues

|

Das alte und neu gewahlte Obmannteam

Foto: Laura Musil

Neujahrskonzert

Gleich zu Beginn im neuen Ver-
einsjahr lddt der neue gewihlte
Obmann alle Interessierten zum
traditionellen Neujahrskonzert
mit dem Ensemble Ostrich.

Zu erleben am Samstag dem 10.
Janner um 19.30 Uhr im Veran-
staltungssaal Niederneukirchen.

neues

Karten gibt es im Vorverkauf
(22€, Schiiler/Studenten 10€),
am Gemeindeamt, beim Maril-
lenhof Gruber und bei den Mu-
sikern des Musikvereines NNK.

Am Progamm steht klassische
Orchestermusik mit den Solisten
Elisabeth Wimmer und Markus
Volper.

JAHRESWECHSEL

Vignette
verlangern

LINZ. Mit dem bevorstehenden
Jahreswechsel erinnert Infrastruk-
tur-Landesrat Giinther Steinkell-
ner alle Verkehrsteilnehmer daran,
rechtzeitig an die Verldngerung der
Autobahnvignette zu denken.
Landesrat Giinther Steinkellner
betont: ,Eine giiltige Vignette ist
Voraussetzung fiir die sichere und
vorschriftsméflige Nutzung von
Autobahnen und Schnellstraflen.
Wer rechtzeitig verldangert, spart
sich unnétigen Stress und mogli-
che Strafen.*

Besonders praktisch fiir Autofah-
rer ist die digitale Vignette. Sie ist
an das Kennzeichen gebunden und
erleichtert die Verwaltung erheb-
lich. Wichtig: Wer online kauft,
sollte die gesetzliche Konsumen-
tenschutzfrist beachten. Digitale
Vignetten sind erst 18 Tage nach
dem Kauf giiltig.

Herzliche Einladung

zur Hausmesse!

Informieren Sie sich bei den
Hausmessetagen von Viterma
am 09. und 10. Januar uber lhr
neues Wohlfihlbad.

Wir freuen uns auf Sie!

.. Bad!
p—

1.19-17Uhr .

Fir Verpflegung ist gesorgt.

Alle Infos finden Sie unter:
www.viterma.com/hausmesse

Ihr Fachbetrieb mit Schauraum

Hauptstrale 19 BliitenstraBe 18
4611 Buchkirchen 4040 Linz
07242 / 909300 0676 /977 22 03

Oder jetzt Termin vereinbaren!

viterma

zaubert WohlfiihIbader

ektro- und Installationsarbeiten werden gemeinsam mit befugten Partnerfirmen fiir Sie umge?et-!h_-':
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Drei neue ,,Gesunde Krabbelstuben‘
im Bezirk Linz-Land zertifiziert

LINZ-LAND. Gesundheitsfor-
derung beginnt friih — und sie
findet nicht nur im Elternhaus
statt. Auch in Krabbelstuben
wird der Grundstein fiir Be-
wegung, Erndhrung und see-
lisches Wohlbefinden gelegt.

Im Bezirk Linz-Land sind nun die
Gemeindekrabbelstube  Kirch-
berg-Thening, die Krabbelstube
Niederneukirchen und die Pfarr-
caritaskrabbelstube  Piberbach
als ,,Gesunde Krabbelstube“ zer-
tifiziert worden. Voraussetzung
dafiir war eine dreijahrige Ent-
wicklungsphase, in der Teams,
Triger, Eltern und externe Part-
ner an verbindlichen Qualitits-
kriterien arbeiteten. Im Mittel-
punkt stehen tdgliche Bewe-

= ™
"*-"‘I'
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Biirgermeister Peter Michael Breitenauer (2.v.r.) nimmt die Zertifizierung fiir die
Gemeindekrabbelstube Kirchberg-Thening von Bildungs- und Gesundheitsrefe-

rentin Christine Haberlander entgegen.

Foto: Land 00/Margot Haag

gung, gesunde Erndhrung und
psychosoziale Gesundheit im
Alltag der Kinder. Bildungs- und
Gesundheitsreferentin - Landes-

HORSCH

ING

geférderte Eigentumswohnungen oder
Miete mit Kaufoption

46 m? bis 96 m? Wohnflache

Terrasse / Loggia / Balkon

Tiefgarage, Lift, barrierefrei, Pelletsheizung
HWBRefsk < 37 kWh/m?a, feeesk < 0,66

Kontakt: Claudia Schaller
Tel.: +43 (0) 732 700 868-125
claudia.schaller@ooewohnbau.at

B il|= S

OOWOHNBAU

Folgen sie uns auf: © @ ooewohnbau.at

hauptmann-Stellvertreterin

Christine Haberlander betonte
bei der Verleihung: ,,Gerade in
Krabbelstuben und Kindergérten

Wovon wir in Ober-
Osterreich leben?

wird der Grundstein fiir Gesund-
heit, Wohlbefinden und Person-
lichkeitsentwicklung  gelegt.”
Kinder briuchten ein Umfeld, ,,in
dem sie sich wohlfiihlen, sich be-
wegen, gesund essen und wert-
schiitzend begleitet werden*‘.

Weitere Krabbelstuben folgen

Im Bezirk Linz-Land beteiligen
sich derzeit 18 Krabbelstuben am
Programm ,,Gesunde Krabbel-
stube®. Drei davon tragen nun das
offizielle Zertifikat. Landesweit
sind es 76 Einrichtungen. Das
Giitesiegel steht fiir eine syste-
matische, langfristige Auseinan-
dersetzung mit Gesundheitsfra-
gen — nicht als Zusatzprogramm,
sondern als Teil des pddagogi-
schen Alltags.

LANDESHAUPTMANN
STELZER

Vom Anpacken.

Jetztistder Moment,

gemeinsam vorauszugehen: lhr
mit FleiB, mit Erfindergeist

und mit Vertrauen in unsere

eigene Starke. So erarbeiten

wir uns den Vorsprung fur
Oberosterreich.

Thomas Stelzer
Landeshauptmann
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GEMEINDERAT

Grundsatzbeschluss fiir den Erhalt der drei
Feuerwehrstandorte in Kematen gefasst

KEMATEN. In der letzten Ge-
meinderatssitzung des vergan-
genen Jahres wurde ein rich-
tungsweisender Beschluss zur
langfristigen Sicherung der
Feuerwehr-Schlagkraft in Ke-
maten an der Krems gefasst.
Dabei wurde die Biirgermeis-
terpartei OVP von den drei
weiteren Fraktionen im Gre-
mium iiberstimmt.

Ein gemeinsamer Antrag von
FPO, SPO und PRO Kematen zur
Aufrechterhaltung aller drei
Feuerwehrstandorte — Kematen,
Achleiten und Gerersdorf-Scha-
chen — sowie zur Einleitung der
weiteren Schritte fiir den Neu-
bau des Feuerwehrhauses Ge-
rersdorf-Schachen wurde mit 16
von 25 Stimmen mehrheitlich
angenommen. Die Abstimmung
erfolgte geheim auf Antrag der
OVP. Bemerkenswert dabei: Ein
von Biirgermeister = Markus
Stadlbauer und der OVP einge-
brachter Gegenantrag wurde
nach einer Sitzungsunterbre-
chung zuriickgezogen, nachdem
sich bereits im Vorfeld eine kla-
re Mehrheit fiir den gemeinsa-
men Antrag abgezeichnet hatte.

Drei Standorte als Riickgrat

Die Entscheidung stiitzt sich auf
die aktuelle Gefahrabwehr- und
Entwicklungsplanung (GEP), die

das bestehende Drei-Standorte-
Modell eindeutig als effizientes-
te Losung fiir den Pflichtbereich
Kematen an der Krems bestitigt.
Kurze Anfahrtszeiten, fldchen-
deckende Erreichbarkeitund eine
hohe personelle und technische
Einsatzbereitschaft seien damit
gewihrleistet — insbesondere bei
Grofschadensereignissen  wie
Brinden, Hochwasser oder
Sturmschidden. Ein besonderer
Handlungsbedarf besteht beim
Feuerwehrdepot Gerersdorf-
Schachen. Bereits 2020 brachten
alle drei Feuerwehrkomman-
danten einen Sanierungsantrag
ein. Ein Sachverstindigengut-
achten aus dem Jahr 2023 kam
jedoch zum Schluss, dass eine
Sanierung wirtschaftlich und
funktional nachteilig wire und
ein Neubau die nachhaltigste Lo-
sung darstellt.

Deutliche Worte der Parteien

FPO-Fraktionsvorsitzender

Christian Deutinger betonte im
Gemeinderat: ,,Unsere Feuer-
wehren leisten tagtidglich GroB-
artiges — ehrenamtlich und fiir die
gesamte Gemeinde. Die GEP be-
stdtigt eindeutig: Drei Standorte
sind notwendig und der Neubau in
Gerersdorf-Schachen ist keine
Frage des Wollens, sondern der
Verantwortung.“ Besonders freue

ihn, ,,dass sich im Gemeinderat
eine deutliche Mehrheit fiir Ver-
nunft und Sicherheit gefunden hat
— das haben sich die Feuerwehren
verdient®.

Auch PRO-Fraktionsvorsitzender
Christian Miesenberger sieht im
Neubau mehr als nur ein Baupro-
jekt: Die Bereitstellung eines zeit-
gemilen Feuerwehrhauses solle
»eine Anerkennung der groflen
freiwilligen Einsatzbereitschaft
der letzten Jahre* sein und die
Motivation langfristig sichern. Es
handle sich um ,,eine Investition
mit einem Nutzen fiir viele Jah-
re, bei der der gesellschaftliche
Mehrwert die finanziellen Auf-
winde iiberwiege. SPO-Frak-
tionsvorsitzender Helmut Fiihr-
linger sprach von einem ,,wichti-
gen Schritt fiir die Einsatzbereit-
schaft der Freiwilligen Feuer-
wehr. Wenn die Sanierungskos-
ten eines 60 Jahre alten Gebéudes
jene eines Neubaus erreichen, sei
,,ein Neubau fast immer die nach-
haltigere Wahl“. Zudem brauche
eine Feuerwehr mit iiber 50 Mit-
gliedern ,.entsprechende Réum-
lichkeiten fiir Umkleiden, Schu-
lungen und Parkplitze®.

OVP mahnt Weitblick ein

Fraktionsvorsitzender ~ Michael
Tranninger bekriftigte zwar das
,uneingeschrinkte  Bekenntnis
zur hohen Bedeutung der Freiwil-

Das in die Jahre gekommene Feuer-
wehrdepot in Gerersdorf-Schachen.

ligen Feuerwehren®, verwies je-
doch darauf, dass der beschlos-
sene Grundsatzantrag aus Sicht
der OVP ,zentrale Weichenstel-
lungen festlegt, bevor wesentli-
che fachliche Bewertungen abge-
schlossen sind“. Die OVP habe
daher einen strukturierten Strate-
gieprozess samt unabhingiger
Einschitzung durch den Landes-
feuerwehrverband  vorgeschla-
gen.  Biirgermeister =~ Markus
Stadlbauer verwies auf offene
Fragen zu Grundstiick, Kosten
und Finanzierung des Neubaus
und warnte vor ,,populistischen
Beschliissen”. Gleichzeitig be-
tonte er: ,,Als Biirgermeister und
als aktiver Feuerwehrmann be-
kenne ich mich zu iiber 122 Pro-
zentzum Feuerwehrwesen und zur
Schlagkraft fiir das gesamte Ge-
meindegebiet.* Klar sei aber auch:
,,Bs braucht eine Gesamtstrategie
und ein nachhaltiges, verantwor-
tungsvolles Handeln.*

STIMMUNGSVOLLER JAHRESWECHSEL

Bauernsilvester und Silvestergala

Foto: privat == I'::I'
e TR TS ‘.‘r'

ANSFELDEN. Mit einem sehr gut
gebuchten Bauernsilvester am
30. Dezember und einer ausge-
buchten Silvestergala am 31.
Dezember blickt der Gasthof
Hotel Stockinger auf einen &u-
Berst gelungenen Jahreswechsel
zuriick. Beim Bauernsilvester

wurden die Giste mit einem
Empfang aus Glithmost begriif3t,
ehe ein reichhaltiges Bauernbuf-
fet mit regionalen Klassikern wie
Backhendl, Wiener Schnitzel,
Spanferkel und einem traditio-
nellen Schweinekopf serviert
wurde. Die Silvestergala ver-

wohnte die Besucher anschlie-
Bend mit einem fiinfgiingigen
Galamenii, ergédnzt durch ein
Dessertbuffet und eine feine Ki-
seauswahl. Um  Mitternacht
wurde mit Sekt auf das neue Jahr
angestoflen, begleitet von einem
Feuerwerk.

Der Jahreswechsel wurde gefeiert
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Der Oberosterreichische Landtag und die Oberosterreichische Landesregierung
geben in tiefer Trauer bekannt, dass Herr

Landeshauptmann a. D.

Dr. Josef Ratzenbock

Trager hochster nationaler und internationaler Auszeichnungen

am 23. Dezember 2025 im 97. Lebensjahr verstorben ist.

Dr. Josef Ratzenbock war von 1973 bis 1995 Mitglied der Oberosterreichischen
Landesregierung, zudem von 1973 bis 1979 Abgeordneter zum Oberosterreichischen Landtag.
Von 1977 bis 1995 war Dr. Josef Ratzenbock Landeshauptmann von Oberosterreich.
Politik war fur Dr. Josef Ratzenbock gestaltende Arbeit fur die Menschen und das Land.

Er hat die Entwicklung des Landes Oberosterreich zu einem selbstbewussten,
erfolgreichen und lebenswerten Bundesland vorangetrieben.

Viele nachhaltige politische Initiativen, von der Wirtschafts- und Sozial-
bis hin zur Kulturpolitik, werden stets mit seinem Namen verbunden bleiben.

Der Verstorbene wird am Freitag, 9. Janner 2026, ab 9 Uhr, in der Minoritenkirche
im Linzer Landhaus aufgebahrt. Die Bevolkerung ist herzlich eingeladen, in der Zeit von 9 Uhr
bis 18 Uhr von Dr. Josef Ratzenbock Abschied zu nehmen. Am Freitag, 9. Janner 2026, wird um
19 Uhr in der Minoritenkirche im Linzer Landhaus fur den Verstorbenen gebetet.

Das feierliche Requiem fur Dr. Josef Ratzenbock findet am Samstag, 10. Janner 2026, um
12 Uhr, im Mariendom Linz statt. Die Beisetzung erfolgt anschlieBend im engsten Familienkreis.

Das Land Oberosterreich wird dem Verstorbenen immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Mag. Christine Haberlander Mag. Thomas Stelzer Dr. Manfred Haimbuchner
Landeshauptmann-Stellvertreterin Landeshauptmann Landeshauptmann-Stellvertreter

Sabine Binder Max Hiegelsberger Peter Binder
2. Prasidentin des O0. Landtags Prasident des O0. Landtags 3. Prasident des O0. Landtags
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KINDERFREUNDE

Friedenslicht wurde zu den
Einsatzkraften gebracht

ANSFELDEN. Auch heuer setz-
ten die Kinderfreunde Haid-
Ansfelden am 24. Dezember ein
weihnachtliches Zeichen der
Wertschatzung. Im Rahmen
der traditionellen Dienststel-
lenaktion besuchten Kinder
und Jugendliche jene Einrich-
tungen, in denen auch an den
Feiertagen fiir die Bevolke-

Ausgangspunkt war die Feuer-
wehr Ansfelden, wo das Frie-
denslicht abgeholt wurde. Mit
selbst gebackenen Keksen und
Tee im Gepéck fiihrte die Runde
weiter zum Notarzt in Ansfel-
den, zur Polizei sowie zur Auto-
bahnpolizei in Haid und schlief3-
lich zum Zentrum fiir Betreuung

LINZER
TECHNIKUM

Informaticns-
technologie

Maschinenbau

Wirtschafts-

filr mehr Informa

1onen

www.litec.ac.at

o 1Y% ¢

Wahrend viele den Heiligen Abend im Familienkreis verbringen, machten sich
Kinder und Jugendliche auf den Weg, um Danke zu sagen.

Foto: Kinderfreunde

und Pflege in Haid. An jeder Sta-
tion bedankten sich die Kinder
und Jugendlichen personlich bei
den Mitarbeitern fiir ihren Ein-
satz. Im Mittelpunkt stand die
Anerkennung fiir Menschen, die
auch am Heiligen Abend fiir an-

TAGE DER

dere da sind. Den Abschluss bil-
dete ein gemeinsames Beisam-
mensein bei Kakao und Keksen.
In ruhiger, stimmungsvoller At-
mosphire klang das Jahr aus —
und die Wartezeit auf das Christ-
kind wurde ein wenig kiirzer.

HTL Paul-Hahn-5
Paul-Hahn-S

OFFENEN TUR

16. Janner 2026 | 13:00 - 17:00 Uhr

17. Janner 2026 |

09:00 - 13:00 Uhr

Informieren Sie sich auch tiber unsere Ausbildungs-
angebote in der Erwachsenenbildung (HTL-Abendform)!
flexibel, praxisnah und zukunftssicher

KARRIERETAG

12. Marz 2026

(Anmeldemdglichkeit flir Firmen: karriere@litec.ac.at)

Anmeldung zum
Schnuppern unter

301-212 oder 213

Linz-Land 2. Woche 2026

Bis zu 600 Anrufe taglich
bei Hotline 1450

00. Bauchweh, Zeckenbisse, Er-
kaltungssymptome, Schwindelge-
fiihl: Das sind einige die haufigs-
ten Griinde, warum Menschen die
Gesundheitshotline 1450 wahlen.
2025 machten das mehr als
110.000 Menschen, nach rund
95.000 im Jahr 2024, zieht das
00. Rote Kreuz Bilanz. , Wenn
man nicht weiterweiB, stehen wir
rund um die Uhr zur Seite”, so
1450-Leiter Dominik Hartl. 1450
stehe beim Thema Gesundheit fiir
Sicherheit und Orientierung”, er-
génzt 06. Rotkreuz-Prasident
Gottfried Hirz. Infos: www.1450.at

e

B

o
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Foto: OORK/Maybach

e e
Alle Inhalte El E!
zum Thema o
127.000 Stunden )
Beratung durch LK 00

00. In einem turbulenten Markt-
umfeld leisteten die Berater der
Landwirtschaftskammer 00 2025
insgesamt 299.300 Stunden fiir
die heimische Landwirtschaft. Da-
von entfielen mit 127.000 Stun-
den 42 Prozent auf die Beratung,
18 Prozent auf Bildungsarbeit, 16
Prozent auf Serviceleistungen im
Bereich Direkt- und Ausgleichs-
zahlungen sowie Férderungen und
elf Prozent auf Leistungen in der

Interessenvertretung.
Alle Inhalte e o)
zum Thema e
Lawinenwarndienst 00

mit taglichen Berichten
00. Im Winterhalbjahr informiert
der Lawinenwarndienst 00 mit
taglichen Warnberichten, als Pro-
gnosebericht immer um 17 Uhr.
,Der Bericht ist eine wichtige Pla-
nungsgrundlage fiir alle, die sich
im winterlichen Gebirge aufhal-
ten”, so der zustandige Landesrat
Stefan Kaineder (Griine).

Alle Inhalte & El

zum Thema Z
Ol
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BILDUNGSSCHWERPUNKT

Neuhofen an der Krems investiert 28
Millionen Euro in seine Schulen

NEUHOFEN. In Neuhofen an
der Krems soll ab 2026 das
groBte Bauvorhaben der Ge-
meinde umgesetzt werden: die
umfassende Generalsanierung
der Volks- und Mittelschule.
Die bestehenden Gebaude
stammen aus den 1960er-Jah-
ren und entsprechen trotz lau-
fender Adaptierungen nicht
mehr den heutigen padagogi-
schen und raumlichen Anfor-
derungen.

Téglich werden dort mehr als 750
Kinder unterrichtet — Volks-
schulkinder aus Neuhofen sowie
Mittelschiiler aus der Gemeinde
und dem Umland. Biirgermeis-
terin Petra Baumgartner beglei-
tet das Projekt seit rund einein-

V.I.: Michael Reisenauer (OVP), Helena Kirchmayr (OVP), Vizebiirgermeister Manfred
Kobler (OVP), Biirgermeisterin Petra Baumgartner, MS-Direktor Erich Grasegger, VS-
Direktorin Doris Panhuber, Jiirgen Lederhilger (FPO), Ronald Brandstetter (OVP), Bar-
bara Priiller (GRUNE), Simone Grammer (GRUNE).

sparsames Wirtschaften in den
vergangenen drei Jahren budge-
tar abgesichert werden. In meh-
reren Workshops wurde unter
Einbindung von Direktionen,
Lehrkriften, Elternvertretungen
und Gemeinde ein neues pid-
agogisches Raumkonzept er-
arbeitet.

Geplant sind eine moderne
Volks- und Mittelschule mit ins-
gesamt 38 Klassen, eine zeitge-
midle  Nachmittagsbetreuung,
zwei zusitzliche Turnsile sowie
ein neu gestalteter Schulhof.

i,
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Foto: Marktgemeinde Neuhofen an der Krems

halb Jahren. Gemeinsam mit der
Bildungsdirektion =~ Ober0ster-
reich und der UBAT des Landes
wird an der Neugestaltung des
Bildungsstandorts ~ gearbeitet,

Auch die Verkehrssituation rund
um Schule und Kindergarten soll
sicherer werden. Das Projekt
wird die Gemeinde iiber mehrere
Jahre begleiten und das gesamte
Areal grundlegend verédndern.

unterstiitzt vom Land Oberoster-
reich. Die Gesamtkosten belau-
fen sich auf rund 28 Millionen
Euro brutto. Laut Gemeinde
konnte die Finanzierung durch

LINZ AG LINIEN

Anzeige

Bitte einsteigen!

Schnuppertag fiir Busfahrer*innen am 8. Februar

Die LINZ AG LINIEN sind der
groBte Anbieter von 6ffentlichem
Personennahverkehr im ober-
Osterreichischen Zentralraum.
Ein starkes Team von 453 Fah-
rer*innen bringt mit Bussen und
Strallenbahnen jéhrlich Giber 107
Mio. Fahrgéste sicher ans Ziel.

Im Bereich Busfahrer*innen wird
laufend Verstdrkung bendotigt.
Daher besteht am 8. Februar von
9 bis 12 Uhr die Mdglichkeit, hin-
ter die Kulissen des Verkehrs-
betriebs zu blicken und sich iiber
das vielféltige Berufshild direkt
vor Ort am LINZ AG-Geldnde zu
informieren. Setzen Sie sich hin-
ter das Steuer eines modernen
Schulungsbusses, besichtigen
Sie die Verkehrsleitzentrale und
informieren Sie sich iiber die
unterschiedlichen Ausbildungs-
wege, wie beispielsweise in der

e

LB s

il
110 L

Fahrerin Hermine Fuchs war selbst
Teilnehmerin eines Schnuppertags

internen Fahrschule. Geschulte
Ausbilder*innen sowie aktive
Fahrer*innen stehen lhnen fiir
Fragen zur Verfiigung.

Anmeldungen fiir den Schnupper-
tag sind bis 25. Janner unter
linzag.at/schnuppertag maglich.

Nachster Halt:
lhr neuer Job

beider LINZ AG

8 B

Schnuppertag fiir Busfahrer*innen
bei den LINZ AG LINIEN

Sonntag, 8. Februar 2026, 9 bis 12 Uhr
im LINZ AG-Center

Jetzt anmelden:
linzag.at/schnuppertag

LINZ AG

Ofe:40)
E g!_‘ Bei uns steigen Sie
[m]Eeek

LINZ AG. Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.

ganz vorne ein!
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FESTSTIMMUNG

Silvester auf dem Ennser Hauptplatz

ENNS. Am Ennser Hauptplatz
galt zu Silvester das Motto
,Gemeinsam rein ins neue
Jahr.

Der Ennser Hauptplatz zeigt an
solchen Abenden, was erkann: Er
wird zum Treffpunkt. Menschen
kommen vorbei, bleiben, sto3en
an — und erleben, dass ein Jah-
reswechsel am schonsten ist,
wenn man ihn gemeinsam feiert.
Genau dafiir steht die Silvester-
feier der TSE (Tourismus &
Stadtmarketing Enns GmbH),
getragen von Stadtgemeinde,
Tourismus- und Wirtschaftsver-
ein. Ein unkomplizierter Start ins
neue Jahr, mitten in der Stadt.

Flexibilitat

Heuer brachte der Abend auch
eine zweite Botschaft mit: Fei-
ernim 6ffentlichen Raum braucht

Silvesterfeier am Ennser Hauptplatz

Foto: Max Homolka

Flexibilitat. Ein Programmpunkt
musste kurzfristig gedndert wer-
den, nachdem Kayla Krystin
krankheitsbedingt absagte.

Mit Emely Myles, Finalistin von
The Voice of Germany, gelang
jedoch ein starkes musikalisches
Einspringen.

Kalte und starker Wind

Auch das Wetter stellte die Ver-
anstalter vor Herausforderun-
gen. Kilte und starker Wind
wirkten sich auf die Besucher-
zahl aus und fiihrten letztlich zur
Absage des Feuerwerks. Die
Entscheidung wurde transparent

und verantwortungsvoll getrof-
fen — Sicherheit hatte Vorrang.
Wer Veranstaltungen organi-
siert, trigt Verantwortung fiir
Giste, Mitwirkende und Helfer.
Sicherheitsauflagen sind Teil
dieser Realitit.

Gastronomie zufrieden

Trotz allem zog die Gastronomie
ein positives Fazit: Fiir die be-
teiligten Betriebe verlief der
Abend zufriedenstellend.

Der Hauptplatz funktionierte als
Ort des gemeinsamen Feierns —
selbst unter schwierigen Bedin-
gungen.

Unterm Strich war es ein Jah-
reswechsel, der nicht perfekt sein
musste, um gelungen zu sein: mit
Musik, Begegnungen, organisa-
torischer Flexibilitdt — und der
Gewissheit, dass aus einer Stadt
schnell ein Wir werden kann.

BODY SUCCESS INSTITUT BY BIRGIT SCHRAML

Starker Beckenboden — Blasenschwache und
Inkontinenz sind ab sofort kein Problem mehr

TRAUN. Das Body Success Institut
by Birgit Schraml bietet ab sofort
eine revolutiondre Behandlung
mit Magnetwellen gegen Becken-
bodenbeschwerden in Traun an.

Mit Freude prdsentiert Body
Success Institut by Birgit Schraml
in Traun eine bahnbrechende
Innovation in der Behandlung von
Beckenbodenschwiche. Diese
effektive Beckenbodenbehand-
lung mit Tiefenwirkung wird bei
Funktionsstérungen des Becken-
bodens fiir Frauen und Méinner
eingesetzt.

Dieser hochmoderne Beckenboden-
stuhl nutzt fortschrittliche Magnet-
wellen Technologie und bietet damit
eine revolutionire Behandlungs-
moglichkeit, die das Leben von
Frauen und Ménner mit Becken-
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Starker Beckenboden dank revolutionarer
Behandlung mit Magnetwellen

bodenschwiche erheblich veridndern
wird. Es war noch nie so einfach
wie mit dieser Methode, effektiv
Blasenschwiche und Erektions-
stérungen zu bekdmpfen. Mit diesem
EMP Chair Pro Beckenbodenstuhl
wird auf Knopfdruck die Becken-
boden-Muskulatur gestérkt und die

neuromuskuldre Kontrolle wieder
hergestellt. Mithilfe von elektro-
magnetischen Wellen, stimuliert
dieser Beckenboden-Stuhl effektiv
die Beckenboden-Muskulatur mit
iiber 12.000 Kontraktionen in nur
einer Sitzung. Dafiir wiren bei
aktivem Eigentraining einige Tage
notwendig.

Vorteile: Die Behandlung ist absolut
schmerzfrei und signifikant
wirksam und wird ganz bequem im
Sitzen mit normaler Kleidung
durchgefiihrt. Kein Schwitzen, keine
Anstrengung. Eine Sitzung dauert
28 Minuten und wird zwei Mal pro
Woche empfohlen. Birgit Schraml,
dipl. Mental- und Personalcoach:
,,Gerne biete ich einen Termin fiir
eine Probesitzung inkl. Beratungs-
gesprich an und freue mich auf ein
Kennenlernen!* Anzeige

Anwendungsgebiete:

e \lorbeugung & Behandlung von
Inkontinenzen

e Harn- sowie Stressinkontinenz
(Urinverlust beim Husten, Niesen,
Lachen oder Sport)

e Absenkung der Gebarmutter und
anderer Organe

e Schwangerschaftsriickbildung

e Steigerung der Libido

e Linderung bei Riickenschmerzen

e \erbesserung der Potenz/Erektion

e Starkung der Prostata

* Gefiihl einer unvollstandigen
Entleerung der Blase oder des Darms

Body Success Institut by

Birgit Schraml

Bahnhofstr. 10, Top 2.9, 4050 Traun

Tel.: 0699 18295506

birgit@body-success.at
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ISA-INSTITUT

Leondingerin schliefit Senioren-Uni
mit Zertifikat erfolgreich ab

LEONDING. Lernen endet nicht
mit dem Ruhestand: Das zeigt
Renate Berger aus Leonding,
die nun ihr Zertifikat in Han-
den hélt. Die Senioren-Uni des
ISA-Instituts ,,Sei Aktiv“ er-
moglicht es alteren Menschen,
sich zwei Semester lang ver-
tieft mit einem Fachgebiet aus-
einanderzusetzen und das er-
worbene Wissen in einer Prii-
fung zu bestéatigen.

Bei der jlingsten Zertifikatsver-
leihung wurden jene Teilnehmer
ausgezeichnet, die den Jahrgang
2024/2025 mit einer Abschluss-
arbeit und einer erfolgreich ab-
gelegten Priifung abgeschlossen
haben. Unter ihnen war auch Re-
nate Berger aus Leonding. Sie

V.I.: Seniorenbund Landesbildungsreferent Siegfried Ehrenmiller, Landesobmann
LH a.D. Josef Pihringer, Renate Berger, Klaus Zapotoczky und Christine Radler,

ISA-Produktmanagerin am WIFI

Foto: 00 Seniorenbund

absolvierte den Lehrgang ,,So-
ziologie — Bausteine fiir eine
Welt-Gesellschaftspolitik* unter

der Leitung von Klaus Zapotoc-
zky. Gratulationen kamen unter
anderem von Seniorenbund-

Landesobmann Josef Piihringer
und Landesbildungsreferent
Siegfried Ehrenmiiller.

Die Nachfrage nach Bildungsan-
geboten bleibt hoch: Auch heuer
laufen bereits vier Lehrgénge der
Senioren-Uni. Dariiber hinaus
bietetdas ISA das ganze Jahr liber
Kurse und Vortriage zu Gesund-

heit, digitalem Know-how,
Sprachen, Natur- und Ernih-
rungsthemen sowie kreativen

und rechtlichen Inhalten — zuge-
schnitten auf die Bediirfnisse von
Senioren. Die Kurse dienen aber
nicht nur der Wissensvermitt-
lung, sondern auch dem Aus-
tausch der Teilnehmer unterein-
ander. SchlieBlich bietet sich hier
eine wunderbare Gelegenheit,
auf Gleichgesinnte zu treffen.

annah Morg
ertpapier-Exper:
parkasse Oberds
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MUSIKPAVILLON & PFLASTERSPEKTAKEL

Jetzt noch bewerben

LINZ. Das Pflasterspektakel als
auch der Musikpavillon sind zwei
feste Bestandteile des Linzer Kul-
tursommers. Die Bewerbungs-
phase lduft bis 15. Janner.

Mit mehr als 200.000 Besuchern
an drei Tagen zéhlt das Pflaster-
spektakel zu den grofiten Strallen-
kunstfestivals in Europa. Die
Darbietungen werden mit Hut-
geld honoriert. Zusitzlich unter-
stiitzt der Geschiftsbereich Kul-
tur und Bildung alle Kiinstler mit
Hoteliibernachtung inklusive
Friihstiick, Taggeld fiir Verpfle-

gung und Fahrkostenbeitrag. Be-
werbung tiber das Online-Formu-
lar: pflasterspektakel.at

Der Musikpavillon wiederum
bietet jungen Musikern mit Linz-
Bezug die Moglichkeit, sich einem
breiteren Publikum zu prisentie-
ren und Biihnenerfahrung zu sam-
meln. Die 36. Ausgabe findet von
Mitte Juni bis Mitte August statt.
Fiir die Bewerbung: Videolink zu
einem Live- oder Studioauftritt
und Kontakt an musikpavillon@
mag.linz.at. Eine Auswahl erfolgt
im Februar.

Wenn im Jéinner die Tage noch
kurz sind und das natiirliche Licht
rar ist, spiiren viele Menschen
eine Mischung aus Miidigkeit, ge-
driickter Stimmung und innerer
Anspannung. Lichtmangel, All-
tagshektik und der Ubergang ins
neue Jahr fordern Korper und
Geist. Genau hier setzt die Arbeit
von Humanenergetiker:innen an.
Sie unterstiitzen dabei, den in-
dividuellen Energiehaushalt zu
stabilisieren und das personliche
Wohlbefinden zu steigern.

Humanenergetische Anwendungen
sind vielféltig und fordern genau
jene Qualitdten, die im Winter oft
fehlen: Ruhe, Klarheit und Rege-
neration. Im Zentrum steht dabei
stets der Mensch mit seinen aktu-
ellen Bediirfnissen. Professionelle
Humanenergetiker:innen ~ wihlen
gezielt jene Methoden aus, die im
Moment am besten unterstiitzen
— individuell und ressourcenorien-
tiert.

Besonders beliebt sind sanfte, aber
wirkungsvolle Methoden wie die
Arbeit mit Diiften, bei der Duft- und
Aromastoffe innere Wérme erzeu-
gen und zu mehr Kraft verhelfen.
Ebenso wohltuend wirkt die Klang-
arbeit, bei der sanfte Schwingun-
gen — etwa von Klangschalen oder
Stimmgabeln — Energieblockaden
16sen, beruhigen und die Selbst-
wahrnehmung stirken. Ergéinzend

Winterblues adé:
Kraft schopfen in der
dunklen Jahreszeit

dazu unterstiitzen sanfte Berithrun-
gen mit achtsamen Impulsen dabei,
korpereigene Selbstheilungskréfte
zu aktivieren und wieder mehr bei
sich selbst anzukommen.

So kann die Winterzeit — statt als
zusétzliche Belastung — bewusst
genutzt werden, um eigene Res-
sourcen zu starken.

Tipp von Fachgruppenobmann
Michael Stingeder:
Gonnen Sie sich jetzt bewusst eine
Anwendung bei oberdsterreichi-
schen Humanenergetiker:innen und
starten Sie mit einem ausgegliche-
nen Energiehaushalt und neuer Zu-
versicht ins Jahr. Humanenergeti-
ker:innen in Threr Nahe finden Sie
unter www.wirfuersie-ooe.at.
Anzeige

' ‘i! = W
4
l:. \ .‘-u.:: .."rﬁ

Fachgruppenobmann Michael Stingeder
Foto: Cityfoto
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WIRTSCHAFTSKAMMER DBEROSTERREICH
Die personlichen Dienstleister

ALT-LANDESHAUPTMANN

Requiem in Linz

LINZ. Das Requiem fiir den ver-
storbenen ehemaligen Landes-
hauptmann Josef Ratzenbdck
(OVP) findet am Samstag, 10.
Janner, um 12 Uhr im Mari-

Die Beisetzung erfolgt anschlie-
Bend im engsten Familienkreis,
wie der Landtag und die Lan-
desregierung von Oberosterreich
in einer Traueranzeige ankiin-
digten. Am Freitag, 9. Janner,
wird der Verstorbene ab 9 Uhr in
der Minoritenkirche im Linzer
Landhaus aufgebahrt. Dort hat
die Bevolkerung von 9 Uhr bis 18
Uhr die Moglichkeit, sich von
Ratzenbock zu verabschieden.
Um 19 Uhr wird in der Minori-
tenkirche fiir den ehemaligen
Landeshauptmann gebetet. Der
Landeshauptmann aufler Dienst
war am 23. Dezember im 97. Le-
bensjahr verstorben.

_MLaaa Hl

Alt-Landeshauptmann Josef Ratzen-

bock ist verstorben.  Foto: Volker Weihbold

Der promovierte Jurist war von
1973 bis 1995 Mitglied der
Oberdsterreichischen Landesre-
gierung und von 1973 bis 1979
Abgeordneter zum Oberdster-
reichischen Landtag. Von 1977
bis 1995 stand er als Landes-
hauptmann an der Spitze des
Bundeslandes. In dieser Zeit
pragte er Oberosterreich auf
politischer, wirtschaftlicher und
kultureller Ebene nachhaltig.

JVP LINZ-LAND

Dank den Freiwilligen

LINZ-LAND. Die Junge OVP-Be-
zirk Linz Land iiberbrachte am
Vormittag des 24. Dezember den
Diensthabenden Rot-Kreuz-Sa-
nititern, Seniorenheim-Mitarbei-
tern sowie den Feuerwehrleuten
des Fliegerhorst Vogler ein klei-
nes Dankeschon in Form eines
Geschenkkorbes. Dies hat in der
Jungen OVP bereits lange Tradi-
tion — Kasernen, Dienststellen von
Rettungsorganisationen, und Se-
niorenheime werden rund um

Die Freiwilligen sind auch Uiber die Feiertage im wichtigen Einsatz.

Weihnachten besucht. ,,Wir kon-
nen uns gliicklich schitzen, so
viele fleiBige, groBtenteils frei-
willige Rot-Kreuz-Sanititer so-
wie engagierte Seniorenheim-
Mitarbeiter und Feuerwehrleute
bei uns zu haben. Dieses freiwil-
lige Engagement ist nicht selbst-
verstindlich, noch weniger an den
Feiertagen und an Heilig Abend —
dafiir wollen wir einfach danke
sagen“, so JVP-Bezirksobmann
Benedikt Steinbiichler.

| e MR el
v A |

Foto: JVP LL
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EASYLIFE

,,Habe endlich wieder eine Taille*

LINZ. Eine Analyse veréander-
te alles: Roberta Jahrig startet
2026 mit GrofBie 42 statt S0 dank
Stoffwechseltherapie.

FuB3-, Knie- und Hiiftschmerzen
bestimmten ihren Alltag, Klei-
dung in Groe 50 frustrierte
sie. ,,Ich wollte endlich wieder
eine Taille haben, mich attrak-
tiv fiihlen und normal einkaufen
gehen®, erzidhlt die 54-jdhrige
Angestellte. Durch eine Frauen-
zeitschrift wurde sie auf easyli-
fe aufmerksam und vereinbarte
eine Erstberatung. Im person-
lichen Gesprich und mit Hilfe
der Analysen begriff sie, warum
sie immer weiter zunahm, statt
abnahm: Thr Stoffwechsel ent-
sprach dem einer 68-jdhrigen
Frau. Mit der bewihrten easylife-
Therapie gelang der Durchbruch
— 25 Kilo weniger. Und das auf

AL

,Heute habe ich die Figur, die ich mir lange gewiinscht habe — und spiirbar

mehr Energie als friiher”, schwarmt sie.

Foto: easylife

ganz natiirliche Weise und ohne
Hungern.

Neues Jahr, neue Chance:
Gratis-Figuranalyse
Beeindruckende 36 Tonnen Ge-
wicht haben Frauen und Méanner
im letzten Jahr mit easylife ver-

__e—

Eurothermen

Marhketing
ben-wirl

Starte jetzt deine
preisgekronte Lehre!

[ F5 k)
E Y

JT

loren! Wer in diesem Jahr eben-
falls erfolgreich abnehmen will,
startet am besten richtig — bei
der Figuranalyse erfdahrt man,
warum die Kilos festsitzen und

easylife-Therapiezentrum Linz
Telefon: 0732 670999

wie rasch man sie mit easylife los
wird. Nur bis 13. Februar gratis!
Also nicht warten, gleich un-
verbindlichen Beratungstermin
sichern. Anzeige

lhre groBen Erfolge:

Vier KleidergroBen weniger —

harmonische Proportionen

o Minus 75 cm Kérperumfang,
davon 21 an der Taille, 14 je
Oberschenkel

23 Prozent weniger Korperfett —

gezielt an den Problemzonen

o Straffe Haut und definierte Silhou-
ette dank erhaltener Muskelmasse

Viszeralfett reduziert —

spiirbar gesiinder und vitaler

o 42 Prozent weniger gefahrliches
Bauchfett, jetzt im optimalen Bereich

Stoffwechsel um 21 Jahre

verjiingt — nachhaltig schlank

o Stoffwechsel arbeitet nun wie der
einer 47-jahrigen Frau

Breitschopf

Hausmesse

29.12.-10.01* | 9-19 Uhr

*ausgenommen 31.12., Sonn- und Feiertage

Breitschopf Schauraum
Steyr/Dietach
Ennser StraBe 146

Freue dich auf viel Inspiration und
Ideen rund um die Kiichenwelt:

® Prasentation Klichentrends

* Exklusive Gerateberatung

e Klichenplanungskonzepte

¢ Laufmeterpreise und 2 Jahre Preisgarantie
* Gewinnspiel vor Ort Siemens Dampfbackofen 1Q700

* Goodie Bags

Mehr Infos auf www.breitschopf.at

Dabei sein & gewinnen:

Siemens Dampfbackofen 1Q700

>
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RAUCHCLUB

Mann der tausend
Protokolle geehrt

KIRCHBERG-THENING. Die
Adventsitzung des ,,Rauch-
club Frohsinn Thenning“ hat
in Kirchberg-Thening Tradi-
tion. Mitte Dezember trafen
sich Mitglieder und Géste im
festlich geschmiickten Ver-
einslokal beim Kirchenwirt zu
einer bewusst kurz gehaltenen
Sitzung mit anschlieBendem
gemiitlichem Beisammensein.

Obmann Fritz Hofmeister stimmte
den Abend mit humorvollen Adv-
entgeschichten ein und sorgte mit
kleinen Geschenken fiir eine ent-
spannte, vorweihnachtliche At-

mosphire. Der Hohepunkt folgte
jedoch spiter: Hans-Werner Hof-
meister wurde fiir seine auflerge-
wohnliche Vereinstreue geehrt.
Seit 50 Jahren ist er Mitglied des
Rauchclubs, seit 39 Jahren fiihrt er
ununterbrochen das Amt des
Schriftfiihrers aus. In dieser Zeit
verfasste er schitzungsweise rund
1.000 Protokolle und Schriftstii-
cke. Fritz Hofmeister wiirdigte ihn
als verlésslichen Protokollfiihrer,
umsichtiges  Vorstandsmitglied
und unverzichtbare Stiitze des
Vereins. Die Anerkennung der
Mitglieder kam in langanhalten-
dem Applaus zum Ausdruck.

Hans-Werner Hofmelster (Mltte) wurde fur 50 Jahre Mltglledschaft und 39 Jahre
als Schriftfiihrer geehrt.

Foto: Rauchclub

Besuch bei der Rot-Kreuz Ortsstelle in St. Florian mit der Landesobfrau der 00 Kin-
derwelt LAbg. Helena Kirchmayr, Judith Rauch, Ortsstellenleiter Robert Zeitlinger, Ret-
tungssanitater und Blirgermeister Bernd Schiitzeneder (v.1.)

Fotos: 00 Kinderwelt

DIENSTSTELLENBESUCHE

Weihnachtsgriif3

e fur

das Rote Kreuz

LINZ-LAND. In der Vorweih-
nachtszeit besuchte die OO Kin-
derwelt mehrere Dienststellen des
Roten Kreuzes im Bezirk. Lan-
desobfrau Helena Kirchmayr und
Landesgeschiftsfiihrerin ~ Lisa
Waizinger iiberbrachten kleine
Weihnachtsgeschenke als Zei-
chen der Anerkennung.

Bei den Besuchen bedankten sie
sich personlich bei den Mitarbei-
tern fiir ihren Einsatz, der weit iiber
die Feiertage hinausgeht. ,,Gerade
in der Weihnachtszeit ist es wich-
tig, innezuhalten und Danke zu sa-
gen, sagte Kirchmayr und ver-
wies auf die vielfiltigen Aufgaben
des Roten Kreuzes — vom Ret-

tungsdienst bis zu sozialen Projek-
ten. Mit der Aktion wolle die Kin-
derwelt bewusst jene in den Mit-
telpunkt stellen, die oft im Hinter-
grund arbeiten. Ahnliche Besuche
sollen auch kiinftig stattfinden. Ab-
schlieBend wurden den Mitarbei-
tern sowie ihren Familien Weih-
nachtsgriifle und gute Wiinsche fiir
das neue Jahr iibermittelt.

Besuch beim Roten Kreuz in Leonding

\N\N‘N‘b

a\.\t\‘\esse )

co.at

FACHVORTRAGE

AN ALLEN MESSETAGEN

JAHRE

Muhlviertler

BAUM ESSE
23.-25.01.2026

SONDERSCHAU
MUHLVIERTLER WOHNart
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STUDIUM

Master Night an der FH Oberosterreich —
12. bis 15. Janner online und an den Fakultaten

00. Studieninteressierte, die
ihre Karriere mit einem Mas-
terstudium auf das nichste
Level heben wollen, sollten die
Master Night an den Fakulta-
ten der FH Oberosterreich nicht
verpassen!

40 Masterstudiengiinge bieten
Interessierten die Chance, sich
iiber deren Studieninhalte zu in-
formieren und personlich beraten
zu lassen.

Viele Griinde fiihren

zum Master

Die Griinde fiir ein Master-
studium sind unterschiedlich:
personliche oder akademische
Weiterentwicklung, fachliche
Vertiefung und praxisnahe For-
schung, bessere Karrierechancen
oder ganz einfach personliches

Masterstudium an der FH Oberdsterreich

Interesse. Studierende profitie-
ren von Beginn an von starken
Netzwerken der FH Oberoster-
reich, die beim Ein-, Um- oder
Aufstieg hilfreich sein konnen.
Immer wieder haben Masterstu-
dierende auch die Moglichkeit,
im Rahmen einer studienbeglei-
tenden Mitarbeit oder im Zusam-
menhang mit ihrer wissenschaft-

lichen Abschlussarbeit an einem
der vielen Projekte in der Ange-
wandten Forschung mitzuwirken.

Praxisnahe Forschung

Die FH Oberosterreich ist Os-
terreichs forschungsstirkste FH/
HAW und sorgt mit ihrer praxis-
nahen Forschung auch fiir stets
aktuelle Studieninhalte. ,,Aus
dem berufsbegleitenden Studium
habe ich mir viele Ansitze mitge-
nommen, die sich gut in der Pra-
xis anwenden lassen. Auflerdem
habe ich keine Scheu mehr vor
groflen Aufgaben und Projekten
— gemeinsam kann man in inter-
disziplindren Teams Losungen
erarbeiten. Mit einem berufsbe-
gleitenden Studium lernt man
auferdem Belastbarkeit durch die
Mehrfachbelastung Beruf und
Studium®, sagt Felix Reumann

Absolvent eines Masterstudiums
an der FH Oberosterreich und
derzeit Leiter der Montage im
Bereich elektrische Antriebsma-
schinen bei der BMW Motoren
GmbH in Steyr.

Doktoratsstudium

Ein Doktoratsstudium im An-
schluss an ein Masterstudium an
der FH Oberosterreich ist natio-
nal und international prinzipiell
moglich. Detaillierte Infos und
Links zu den Veranstaltungen und
Vortrigen sind unter fh-ooe.at
abrufbar! Anzeige

Die Master Night findet an

allen vier Fakultaten der FH
Oberdsterreich ab 18 Uhr statt:
am 12.1. online in Steyr, am
13.1. online in Linz, am 14.1. in
Hagenberg und am 15.1. in Wels.

ONLINE UND VOR ORT

Infoabende ,,berufsbegleitend
studieren‘‘ an der FH Oberosterreich

00. ,,Job oder Studium? Bei-
des!“ Studieninteressierte, die
Beruf und Studium miteinander
kombinieren wollen, werden an
der FH Oberdosterreich fiindig.

Mit einem der 13 Bachelor- oder
18 Masterstudiengédngen, die be-
rufsbegleitend bzw. dual angebo-
ten werden, kann die Grundlage
fiir den nédchsten Karriereschritt
gelegt werden. Die FH Oberoster-
reich bietet an ihren Fakultédten in
Hagenberg, Linz, Steyr und Wels
diese Formate an, die neben dem
Job absolviert werden und eine
grofle Bandbreite an Themen- und
Interessensgebieten von Informa-
tik iber Management bis hin zu
Technik und Sozialem abdecken.
Die Studienzeiten sind so geplant,

dass sie zumindest mit einer Teil-
zeitanstellung gut vereinbar sind.
Auch bei der Betreuung der Stu-
dierenden wird von den Lehren-
den auf die spezifische Situation
eingegangen. Besonders wichtig:
Die Studieninhalte kdnnen schon
wihrend des Studiums permanent
mit dem Beruf verkniipft werden.
Fiir Studieninteressierte ohne Ma-
tura gibt es zudem einen berufs-
begleitenden Studienbefihigungs-
lehrgang (SBL).

Spagat zwischen Beruf

und Ausbildung

Roman Rampsel ist Absolvent
eines berufsbegleitenden Studi-
ums an der FH Oberosterreich:
»Mir ist es wichtig, mich neben
meiner beruflichen Tétigkeit auch

laufend theoretisch fortzubilden.
Mein berufsbegleitendes Studium
an der FH Oberdsterreich schaff-
te den Spagat zwischen Beruf und
Ausbildung und bot neben dem
technischen Schwerpunkt ebenso
wichtige wirtschaftliche Aspekte
fiir den Beruf

Infoabend besuchen

Interessiert? Dann am besten die
Infoabende ,,Berufsbegleitend
studieren besuchen. Mit Vortri-
gen, Beratungsgespriachen und
Campustouren informiert die FH
Oberosterreich an den vier Fakul-
tédten iiber ihre berufsbegleitenden
Studienangebote. Detaillierte
Infos und Links zu den Veranstal-
tungen und Vortrdgen sind unter
th-ooe.at aufrufbar! Anzeige

Roman Rampsel

Foto: privat

Die Termine finden an allen vier
Fakultaten der FH Oberds-
terreich ab 18 Uhr statt: am
26.1. in Hagenberg und online
in Steyr, am 27.1. in Linz und am
29.1. in Wels.
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Die Kulturschaffenden aus Wilhering trafen sich zum geselligen Austausch.

STAMMTISCH

Kulturjahr in Planung

WILHERING. In der neuen Re-
berei in Schonering kamen beim
sechsten Kultur- und Vereins-
stammtisch 23 Kulturschaffende
und Vereinsobleute zusammen,
um sich auszutauschen und Pro-
jekte fiir die kommenden Jahre
vorzubereiten. Die Themenpa-
lette reichte vom geplanten Kul-
turjahr 2026 iiber die neue digi-
tale Forderschiene des Landes bis
zur KulturEXPO 2027, bei der
Wilhering als Standort vertreten
sein wird. Auch das neue Fami-

Finde deinen

lien- und Kulturevent ,,Maisma-
nia* stief auf grofles Interesse.
Kulturreferent Markus Langtha-
ler hob das Potenzial der Ge-
meinde hervor: Wilhering verfii-
ge iiber enormes kreatives Ka-
pital, das gemeinsam weit iiber
die Ortsgrenzen hinaus wirken
konne. Der Abend verband In-
formation und Inspiration mit
einem offenen Miteinander, ge-
tragen von zahlreichen Ehren-
amtlichen, die das kulturelle Le-
ben der Gemeinde préigen.

passenden Kurs auf

wifi.at/ooe

Bleib
neugierig.

T 05-7000-77

WIFI. Wissen Ist Fur Immer.

TIERHEIM

Rudi und Chicco

LINZ. Im Tierheim warten zwei
besondere Riiden auf Menschen,
die ihnen ein liebevolles Zuhause
schenken mochten. Rudi (1) istein
fiinfjahriger, kastrierter Terrier-
Mischling mit einem offenen und
unkomplizierten Wesen. Als an-
genechmer Begleiter sucht er die
Nihe zum Menschen und findet
sich schnell im Alltag zurecht. Der
sechsjdhrige  Staffordshire-Bull-
terrier-Mischling Chicco (2) hatte
keinen leichten Start ins Leben,
konnte sich jedoch dank fiirsorg-
licher Betreuung im Tierheim ge-

WOHNEM WWIE
GEWOLLT

DrauBlen glitzert der Schnee....
und drinnen funkeln die Neujahrsange-
bote! Wenn nach den Feierlichkeiten die
Tage wieder ruhiger werden, ist es der
ideale Moment, das eigene Zuhause in
neuem Glanz erstrahlen zu lassen.

Méobel Polt, das legendére Einrich-
tungshaus in St.Peter/Au startet mit
-25% auf viele Mobel und Kiichen
sowie attraktiven Raumungsschnapp-
chen bis -70% ins neue Jahr!

Stilvolle  Deko-Objekte,  winterliche
Wohnideen in warmen Farben und wei-
chen Materialien schaffen auflerdem
eine Atmosphdre voller Geborgenheit
und sorgen fir einen inspirierenden
Start ins Jahr 2026!

Tolle NEUJAHRSANGEBOTE bei Mobel Polt.

sundheitlich gut erholen und
wiinscht sich nun ein Zuhause fiir
immer. Beide Hunde suchen ver-
antwortungsbewusste Menschen,
die ihnen Sicherheit, Struktur und
Zuneigung geben.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Boit

www.moebelpolt.at

4Wir sind stolz auf fast 100 Jahre Mo-
belpolt! Auf Gber 3000gm groBer Aus-
stellungsfliche finden unsere Kunden
im Mobelhaus sowie im Kiichenstudio
handwerkliche Qualitdt in Verbindung
mit modernem Wohnen”, erklart Gertru-
de Polt, Geschéftsfihrerin in 3. Genera-
tion.

,Fast 100 Jahre Mdbel Polt - und jede
Generation macht es noch ein Stlick
besser! Ein Jahrhundert Tradition - und
wir fangen gerade erst an - Darauf freue
ich mich schon sehr!”, meint Clemens
Polt, Juniorchef in 4. Generation.

Offnungszeiten: Mo—Fr: 8-18 Uhr
Sa: 9-17 Uhr. Mehr Infos & Aktionen:
www.moebelpolt.at
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STANDESFALLE

Aus den Gemeinden
gemeldet

TODESFALL: Maria
Theresia Neubauer
verstarb im 93. Lebens-

iy “
l‘bhl 4 jahr; Foto: privat
e

TODESFALL: Gabriele Bohm verstarb im
Alter von 95 Jahren;

ASTEN

TODESFALL: Robert
Renner verstarb im Alter
von 100 Jahren; Foto: privat

TODESFALL: Heidi
Hutterer verstarb im
Alter von 76 Jahren;

Foto: privat

TODESFALL: Gitta
Brunner verstarb im
Alter von 90 Jahren;

Foto: privat

TODESFALL: Gertraud
Heidinger verstarb im
Alter von 81 Jahren;

Foto: privat

TODESFALL: Frieda
Stockhammer verstarb
im 93. Lebensjahr;

Foto: privat

TODESFALL: Gertrude
Ida Ecker verstarb im
84. Lebensjahr;

Foto: privat

TODESFALL: Hubert
- Drbal verstarb im 74.
Lebensjahr;
Foto: privat

TODESFALLE:
Erwin Saidnader verstarb im Alter von 82
Jahren;
Maria Magdalena Ellinger verstarb im
Alter von 89 Jahren;

TODESFALLE:

Josef Kinast verstarb im Alter von 81
Jahren; Rosa Maria Kurka verstarb im
Alter von 84 Jahren; Herbert Kapsamer
verstarb im Alter von 76 Jahren; Franziska
Lengauer verstarb im Alter von 86 Jahren;
Franz Lindinger verstarb im Alter von 90

Jahren;

TODESFALL:
Friedrich Stangl verstarb im Alter von 93
Jahren;

ST. FLORIAN

TODESFALL: Mar-
gareta Klinglmayr
verstarb im Alter von 92
Jahren; Foto: privat

TRAUN

TODESFALLE:

Gertrud Weissenbock verstarb im Alter
von 72 Jahren; Johann Biichler verstarb im
Alter von 90 Jahren; Roswitha Sartor ver-
starb im Alter von 62 Jahren; Karl Schilcher
verstarb im Alter von 92 Jahren;

SILVESTERWANDERUNG

Alpenverein wanderte

ENNS. Bei der traditionellen Sil-
vesterwanderung des  Ennser
Alpenvereins wanderten 35 Teil-
nehmer durch eine bezaubernde
Winterlandschaft. ,,Vom Gasthaus
Schoiber ging es iiber die Lauren-
zikapelle und die Dambergwarte
hinunter ins Dambachtal. Der ge-
miitliche Jahresausklang fand im

Gasthaus Weidmann statt.“ Das
berichten die Tourenfiihrerin Eva
Jentsch-Seyrlehner und der Tou-
renfiihrer Karl Jentsch vom
Alpenverein  Neugablonz-Enns.
Weitere Infos iiber das neue Pro-
gramm im Winter-Frithjahr 2026
gibt es auf der Webseite der Oe-
AV Sektion Neugablonz-Enns.

Cholesterinsenker

Warum machen
sie uns miide
und erschopft?

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fiihlen sich oft
miide und erschoépft oder
haben Muskelprobleme?
Das steckt dahinter...

Cholesterinsenker  (Statine)
senken erfolgreich das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen doch bei vielen Anwen-
dern zeigen sich auch Beglei-
terscheinungen wie Midigkeit,
Erschdpfung oder muskulére
Probleme. Woran liegt das?

Ubersehener Effekt

Statine hemmen nicht nur
die Cholesterinbildung, son-
dern unerwiinscht auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10-einem Schlus-
selfaktor fir die Energiepro-
duktioninjeder Zelle. Sinkt der
Coenzym-Q10-Spiegel, spu-
ren wir das vor allem in Mus-
kulatur und Herz - also dort,
wo besonders viel Energie
bendtigt wird.

Medizinische Empfehlung

In den USA ist es daher langst
Ublich, Statin-Patienten zu-
satzlich die Einnahme von
Coenzym Q10 zu verord-
nen. Arzte wie auch Anwen-
der berichten, dass dadurch
die Therapie deutlich bes-

Dr. Bohm® Coenzym Q10
 Hochdosiert - nur 1x téglich
o \erringert Miidigkeit (Vitamin B12)

o In 0l geldst - fiir eine
optimale Aufnahme

*im Vergleich zu zwei 1-Monatspackungen

il

ser vertragen wird. Auch in
Osterreich empfehlen Medi-
ziner die Kombination von
Statinen mit Coenzym Q10.
Dieses Vorgehen stiitzt sich
auf aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die den
Nutzen einer Coenzym-Q10-
Zufuhr fir Statin-Verwender
klar belegen:

0 Studien belegen:

Die Haufigkeit &
Intensitét von Muskel-
schwéche und —ermidung
geht durch die zusétzliche
Einnahme von
Coenzym Q10 zurtick.’

Qualitatsunterschiede

Um den korpereigenen Coen-
zym-Q10-Spiegel im Gleich-
gewicht zu halten, empfeh-
len Apotheker am haufigsten
Coenzym Q10 von Dr. B6hm®.2
Nur eine Kapsel des 6sterrei-
chischen Qualitatsproduktes
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg. Wichtig zu
wissen: Bei den Dr. B6hm®
Kapseln ist der Wirkstoff in
Olivendl geldst — ein immen-
ser Vorteil gegeniiber anderen
Préparaten, da Coenzym Q10
fettloslich ist und nur so optimal

aufgenommen werden kann.

"QuHetal. JAM Heart Asspp 2018;7 (19): e009835.;
2Apothekenabsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake, 04K,
MAT 10/2025

Anzeige

[3) TIPP AUS DER APOTHEKE
(€9) 1P aus oeR AP0 a€

. SPAREN

CoenzymQio

B oy SN

Nahrungserganzungsmitte!

b2
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DAMBERG

Das Gliick erwandern am Hufelsenweg

GARSTEN BEI STEYR. Wie konn-
te man besser ins neue Jahr star-
ten, als mit einer Portion Ge-
sundheit und Gliick? Beides ver-
bindet eine Wanderung in Steyr:
Ein Abschnitt des Hufeisenwegs
fithrt hinauf zur Aussichtswarte
am Damberg - eine Genusstour
mit Varianten fiir die ganze Fa-
milie.

von CLAUDIA SCHALLAUER

Vom Parkplatz beim ehemaligen
Gasthof Hammermeister — etwa
200 Meter nach dem Gasthof
Weidmann — markiert ein Huf-
eisen mit rot-wei-roter Wegmar-
kierung den Einstieg in den Huf-
eisenrundweg, fiir den insgesamt
rund fiinf Stunden Gehzeit vorge-
sehen sind. Der Damberg mit sei-
ner markanten Warte ist iiber den
Weg Nr. 11 in etwa einer Stunde
und 15 Minuten erreichbar.

Herrliche Fernblicke beim Abstieg vom
Damberg

S - ':,
g o " o _‘ﬁ;:ﬂ.. J.-"]
i
Ilarr'-herg 1
Hulgnsen Aun dweg §h

Gut (und originell) markiert ist der
Hufeisenweg.

Fotos: Schallauer

Traumhaftes Panorama

iiber das Alpenvorland

Im morgendlichen Schatten be-
ginnend, motiviert die bereits von
oben lachende Sonne zum ra-
schen Bergauf-Gehen, vorbei an
Schafen und Hiihnern. Ein sanft
geschwungenes Hiigelland bietet
erste herrliche Fotomotive, die von
Licht- und Schattenspielen kiinst-
lerisch in Szene gesetzt werden.

Am Schotterweg geht es bergan,
insgesamt wollen etwa 440 Ho-
henmeter bis zur 36 Meter hohen
Damberg-Warte erwandert wer-
den. Nun heif3t es, das weitreichen-
de 360 Grad-Panorama iiber das
Alpenvorland und die Voralpen zu
geniefen und die vielen Aufstiegs-
optionen zu studieren. Wer den
kompletten Hufeisenrundweg mit
16,1 Kilometern gehen mochte,

benotigt etwa
fiinf  Stunden
Gesamt-Gehzeit und iiberschreitet
dabei den Gipfel des Schwarz-
bergsund Sonnbergs. Kiirzeristdie
familienfreundliche Variante vom
Gasthof Schoiber mit rund vier Ki-
lometern als Rundweg.

AUSGANGSPUNKT:
Parkplatz des ehemaligen
Gasthaus Hammermeister

GEHZEIT:
ca. 4 h, gleicher Hin- und Riickweg

ANSTIEG: 10 km, 480 hm

ALTERNATIVEN:
Familienrundwanderung vom
Gasthof Schoiber (gesamt 4 km
und 110 hm) oder Hufeisenrund-
weg (16 km und 670 hm)

weitere ROUTEN-INFOS:
www.tips.at/freizeit/wandern

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

absteigender Mond

Wurzeltag - Kaltetag / Nahrungsqualitat:
Salz / Korperregionen: Nerven,
Verdauung, Stoffwechsel

Giinstig: Heilkrduter anwenden; Pflanzen gie-
Ben, je nach Witterung Kompost ausbringen;
Gartenzdune setzen, Wegplatten legen; Haare
waschen und farben; Dauerwelle legen; guter
Zeitpunkt fur Didtbeginn; geschaftliche Verhand-
lungen — Ungiinstig: Brennholz féllen

FR+SA 9.+10. Janner 573 O

bis 01:10 Uhr Jungfrau — absteigender Mond
Bliitentag - Lichttag

Nahrungsqualitat: Fett

Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Bliitenstraucher schneiden (nur wenn
der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzbdden;
Fenster putzen; liiften; Malerarbeiten, diingen
bliihender Zimmerpflanzen; Stallpflege; Holz
schlagen; Bastelarbeiten; eingewachsene Négel
pflegen; Hautpflege; gute Verhandlungsbasis
Ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

SO 11. Janner 530

ab 12:05 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

MO+DI 12.+13.)in. < O

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag / Nahrungsqualitét:
Kohlenhydrate / Kdrperregionen:
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

Giinstig: kranke Geholze zuriickschneiden;
Pflanzen gieBen und diingen; Wasche waschen
mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallati-
onsarbeiten; Nagelpflege; Warzen entfernen; Sitz-
bader; Massagen; geschaftliche Verhandlungen
Ungiinstig: Unterkiihlung; Haare waschen oder
schneiden; backen

bis 00:40 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Fruchttag — Wéarmetag

Nahrungsqualitét: EiweiB
Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Giinstig: Obstbdume schneiden, wenn der Tag
frostfrei ist, Bliiten und Friichte sind begiinstigt;
Fruchtgemtise setzen (Glashaus); fermentiertes
Gemiise machen; Butter rihren; Wohnung |iif-
ten; Malerarbeiten, die meisten Aufrdumarbei-
ten; Nagelpflege; Warzen entfernen, Krauterbé-
der; Rechtsangelegenheiten

Ungiinstig: Operationen

Wendepunkt — Siehe gestern

Die Begriffe ,absteigender Mond" oder ,aufsteigender
Mond" haben nichts mit der sich zeigenden Form des
Mondes (er kann abnehmen oder zunehmen, sich als
Vollmond oder Neumond zeigen) zu tun.

Absteigender Mond hat immer fallende Kraft = Zwilling
(Wendepunkt), Krebs, Lowe, Jungfrau, Waage, Skorpion,
Schiitze (Wendepunkt)

Aufsteigender Mond steht fiir alles, was nach oben strebt
= Schiitze (Wendepunkt), Steinbock, Wassermann, Fi-
sche, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)

tips.at/mondkalender

Gerard Butler schlagt sich mit seiner Familie durch ein verwiistetes Europa.

POSTAPOKALYPTISCH

Kinotipp: Greenland 2

Fiinf Jahre nach dem verheeren-
den FEinschlag des Kometen
Clarke leben John (Gerard But-
ler), Allison (Morena Baccarin)
und ihr Sohn Nathan (Roman
Griffin Davis)nochimmerindem
Bunker in Gronland, der ihr
Uberleben sicherte. Doch Frie-
den finden sie hier nicht: Luft und
Wasser sind verseucht, Strah-
lungsstiirme wiiten iiber die
Oberfliche und Fragmente des
Kometen schweben noch immer
in der Umlaufbahn und drohen

auf die Erde zu stiirzen. Als ein
verheerendes Beben den Bunker
zerstort, muss die Familie erneut
aufbrechen und sich durch ein
verwiistetes Europa bis zum ein-
zig sicher scheinenden Ort auf
dem Planeten durchschlagen —
dem gigantischen Krater des
Clarke-Kometen in Siidfrank-
reich. Anzeige

.Greenland 2“
Jetzt bei Star Movie
www.starmovie.at
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Anzeigen

Wer konnte mir (Inlanderin)
€14.000,- leihen, bis zum
Verkauf der mir schon ge-
schenkten  Wohnung  meiner
Mutter (83 Jahre)? € 18.000,-
retour. @ 0664 8787355

A26 Camp im Bergschloss|
Park in Linz sucht dringend
Brennholz. Abholung még-
lich, Klaus @& 0699 10603655

Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Minzen,  Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.

Seriose Abwicklung in
Bar! @ 0676 7562857
Infrarot-Heizung,  super-
giinstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwar-
me, nur max. 320 Watt, ca.

60x30cm, einfach einstecken
und los gehts! @ 0664
5311747,

Maschinen-Flohmarkt in

Haslach! Néachster Ter-
min: 9. Janner von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstlicke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle  Transportscha-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-

beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehor.
HOLZMANN Maschinen

SternwaldstraBe 64
4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Noch mehr Schnappchen
online aufgeben unter
tips.at/anzeigen

MARKTPLATZ

Kontakte

Beenden wir die Einsamkeit.
Witwe, 79, sucht auf freund-
schaftlicher Basis netten Herrn.
(kein Sportler) Chif-
fre.......0<0 Zuschriften an Tips,
Promenade 23, 4020 Linz un-
ter 008/14239

Partner-/Freundschaft

Daniela 44 )., herzlich, unab-
héangig, humorvoll. Ein Kaffee,
ein Lacheln, personliches Ken-
nenlernen statt Chats.
& 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at
Klara 60 J., warmherzig, na-
turverbunden, aktiv. Suche Part-
ner, der Verlasslichkeit lebt und
gern lacht. & 0664 3246688
www.sunshine-partner.at

Rund um Haus u. Garten

MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384

Ubersiedlung/Raumung

MOBELENTSORGUNG
kostenlos, giinstig.
0664-5161670
Wohnungsrdumung + Entrim-
pelung @ 0664 4602933

Fotogliickwunsch

Machen Sie Ihren Liebsten
eine Freude und tolle
Uberraschung mit einem
Fotogliickwunsch (fiir Geburtstag,
Hochzeit, Baby, etc.) in Ihrer Tips.
Bestellschein ausfiillen
und einschicken.

Graf Carello  Kabinenroller
MZ10, neuwertig, ca. 300 km
gelaufen, September 2024 Her-
stellergarantie September
2026, 40 km Reichweite/10km/
h, VB €4.900,-, Besichtigung
4311 Schwertberg,

@ 0676 3136833

Wor wingchen ofir
Sded |

70,

i£ ] [ )
ié"f;f’,ebur,t-stag

DWWI

Ab heute!

Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-

@& 0664-3357496

Heute schoniiber Ihren
Bezirk informiert?

Tagesaktuelle News
auf www.tips.at

4502 St. Marien:

Vermiete Garconniere, 30 m?,
Loggia, @ 0664 4140280
4502 St. Marien:

Vermiete Wohnung, 77 m?,
Terrasse, @ 0664 4140280

Tiroler, Ing., berufstitig, sucht :
Bauernhof, Haus auf Leibren- :
te, Mietkauf. Helfe gerne mit :
& 0650 :

im Garten, Haus.

7018869

Stellenangebote

Ordinationsassistent*in

oder DGKS (m/w/d) 35 Std./Wo- :
Praxis :
sucht verlassliche, freundliche :
Unterstiitzung fir Empfang, Pa- :
und  Assis- :
tenz. Bewerbung an: ordinati :

che  Allgemeinmed.

tientenbetreuung

on@regenshurger-gruber.at
Schmuckberaterin werden
Luna x Pierre Lang

GRATIS Kollektionen

@ 0650 3962484

regional

90 JAHRE,

fibr die wir hewte DANKE sagen
- flir Erinmerungen, Were
& pemeirsame Momwenie,

ALLES GUTE UNI LIEBE
ZU DEINEM CERURTSTAG

wilnscht dir
deine Familie

tips.at

Bestellmdglichkeiten
fiir Tips-Wortanzeigen:

Online: tips.at/anzeigen

E-Mail: tips-linzland@tips.at

Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 732 7895

(keine telefonische Annahme!)

Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail:

Name, Anschrift, gewiinschter Text (max. 20 Worter),

die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck,
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotogliickwunsch) anfiihren.
Geldbetrag beilegen oder IBAN fiir Bankeinzug anfiihren.

Private Kleinanzeige:

einmalige Verkaufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Mébel),
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 7,-, Fettdruck € 14,-, Foto + Text € 21,-,
Chiffre-Gebiihr: zusétzlich € 14,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
fir Firmen und bei laufenden Einkiinften, Rechnung wird
zugeschickt pro Wort € 1,49, pro Wort im Fettdruck: € 2,98

Fotogliickwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 29,-

© Philipp Hiibner

Die Aufldsung gibt es im Ressort ,Das ist los"

im hinteren Teil dieser Ausgabe.
—
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Starte jetzt durch bei den OONachrichten!
Werde ein Teil unseres erfolgreichen Teams im Telefonverkauf als

Verkaufsmitarbeiter
im Telefonmarketing mwa

Flexible Nebenjobs als freie Dienstnehmer

Du suchst einen flexiblen Job, der sich ideal mit deinem Studium vereinbaren lasst?
Du méchtest neben dem Lernen praktische Erfahrung sammeln, deine Kommunikations-
fahigkeiten verbessern und dabei gutes Geld verdienen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Die OONachrichten sind einer der gréBten ,Nahversorger” des Bundeslandes. Unser Produkt
landet téaglich frisch auf den Friihstiickstischen. Die einzige unabhéngige Tageszeitung in ober-
Osterreichischem Privatbesitz ist das Vorzeigekind des renommierten Medienhauses Wimmer.

DAS BRINGST DU MIT:

SpaB am telefonischen Kontakt und daran, Menschen zu begeistern
Sicheres und freundliches Auftreten am Telefon

Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Engagement, Zuverlassigkeit und eine positive Grundeinstellung
Flexibilitat und Lust auf neue Herausforderungen

0

DAS BIETEN WIR:

Flexible Arbeitszeiten, die perfekt zu deinem Stundenplan passen
Arbeiten in einem netten Team mit Raum flr personliche Entwicklung
Nach der Einarbeitung besteht die Mdglichkeit von Homeoffice

Faire Bezahlung und erfolgsabhéangige Pramien

Regelmé&Bige Schulungen, die dir auch lber den Job hinaus weiterhelfen
Ein spannendes Umfeld bei einem renommierten Medienhaus

&1

Haben wir dein Interesse geweckt?

Sende uns bitte deine vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an unsere
unten angeflihrte E-Mail-Adresse, gerne mit Angabe des gewlinschten
Standorts:

e Linz

e Wels

* Peuerbach oder

e Vocklabruck

Unsere E-Mail-Adresse:
telephone@nachrichten.at

=

Lies was G'scheits!

t Weitere attraktive Jobangebote und mehr
k& Informationen finden Sie unter jobs.nachrichten.at

at

powered by Tins

regional
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TOP-TIPP

Special Winter Deal an der Donau
—

2 Nachte ALLinclusive ab 198 Euro p.P.
3 Nachte ALLinclusive ab 297 Euro p.P.

Im 4 Sterne Riverresort an der Schloge-
ner Schlinge starten Gaste mit einem
Special Winter Deal entspannt und
leistbar ins neue Jahr.

Wellness, Pool, Massagen, All in-
clusive Kulinarik und Highlights wie
Late Night Spa bei Kerzenschein &
Prosecco sowie das Pronto Pronto
Dinner Varieté am 22. Janner
2026 warten auf die Gaste! Win-
terdeal buchbar von 2. Janner bis
15. Mérz 2026.

-~ Foto: Riverresort Donauschlinge’

Riverresort Donauschlinge
Betriebs GmbH, 4083 Schlégen 2
www.donauschlinge.at

07279 8212

Zur Verstarkung unseres erfolgreichen Teams im Anzeigen- &
Mediaverkauf der OONachrichten in Steyr suchen wir

Mediaberater mwd
fiiir den Bereich Regional in Vollzeit (37 h/Woche)

Die OONachrichten sind einer der gréBten ,Nahversorger* des Bundeslandes. Unser
Produkt landet taglich frisch auf den Friihstiickstischen. Wir sind die einzige unabhangige
Tageszeitung in oberdsterreichischem Privatbesitz und wichtiger Bestandteil des
renommierten Medienhauses Wimmer.

DAS ZAHLT ZU IHREN AUFGABEN:

e Aktiver Verkauf von Print- und Online-Anzeigen

e Erstellung von Angeboten und eigensténdige Abwicklung der Auftrédge

e Zusammenarbeit mit anderen Abteilungen

¢ Personliche und telefonische Beziehungspflege zu Bestandskunden
und Neukundenakquise

DAS BRINGEN SIE MIT:

Abgeschlossene kaufménnische Ausbildung (Lehre, HAK/HBLA, FH, Uni)
MS-Office-Kenntnisse

Erfahrung im Bereich Verkauf & Akquisitionsgeschick

Freude am Umgang mit Menschen & regionale Verbundenheit
Selbststandiges Arbeiten, Eigeninitiative und Teamgeist

Motivation und Erfolgsorientierung

=

DAS BIETEN WIR:

Moderner Arbeitsplatz

Gestaltungsfreiraum und Eigenverantwortung
vorhandener Kundenstock

RegelméBige Schulungen und Fortbildungsmdglichkeiten
Umfangreiche und attraktive Sozialleistungen

Abwechslungsreiche Tatigkeit in einem dynamischen, erfolgreichen und
engagierten Team

%

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Senden Sie uns bitte lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an:
Wimmer Medien GmbH & Co KG

z. Hd. Frau MMag. Nicole Baumann
Promenade 23, 4020 Linz
E-Mail: future@nachrichten.at

Fur diese Position bieten wir auf Basis Vollzeit It. KV ein Bruttojahresgehalt von mind. € 35.728,-
mit Bereitschaft zur Uberzahlung je nach Qualifikation und Berufsetfahrung.

Lies was G'scheits!

Weitere attraktive Jobangebote und mehr
% Informationen finden Sie unter jobs.nachrichten.at
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RUDERN

Wilheringerin auf dem
Podest der Sportlerwahl

WILHERING. Laura Swoboda
aus Wilhering hat bei der 00.
Sportlerwahl 2025 den dritten
Platz erreicht und z&ahlt damit
zu den erfolgreichsten Sport-
lerinnen des Landes. Aus-
schlaggebend war ein aufler-
gewohnlich erfolgreiches
Wettkampfjahr im Rudern.

Gemeinsam mit ihrer Partnerin
Lisa Zehetmair gewann Swobo-
da bei der U23-Weltmeister-
schaft in Poznan die Silberme-
daille im Zweier ohne Steuer-
frau. Das Duo iiberzeugte mit
einer starken Finalleistung und
behauptete sich gegen interna-
tionale Konkurrenz. Auch bei der
U23-Europameisterschaft in Ra-
cice bestitigte Swoboda ihre

Laura Swoboda (r.), Susanne Gogl-Walli (I.)

und Siegerin Sofia Polcanova am Podest.

Form mit einer weiteren Silber-
medaille in derselben Bootsklas-
se. Zusitzlich zeigte sie ihre
Stiarke im Team und holte mit
dem Osterreichischen  Achter
Bronze. Die Erfolge unterstrei-

chen nicht nur ihre personliche
Konstanz auf hohem Niveau,
sondern auch die Bedeutung
kontinuierlicher Trainingsarbeit
und stabiler Rahmenbedingun-
gen im Leistungssport.

DAMEN-EISHOCKEY

IceCatsLinzZAG
in Budapest

ST. FLORIAN. Die Linzer ,Eis-
katzen“, darunter die Sankt Flo-
rianerin Christina Bayer, hatten
bei ihrem Auswirtswochenende
in Budapest gegen die ungari-
schen DEBL-Teams schwer zu
kidmpfen. Wehrte man sich er-
folglos gegen Ferencvarosi Torna
Club gegen eine Niederlage und
kassierte kurz vor dem Schluss-
pfiff noch das Empty-Net-Goal
zum 0:2, so erzielte Christina
Bayer den wichtigen Anschluss-
treffer in der 30. Minute zum 1:1.
Die IceCats, die nun entfesselt die
Angriffe der Ungarinnen abwehr-
ten und gegen Ende des zweiten
Drittels durch Treffer von Meilan
Haberl das Game Winning Goal
zum 1:2 erzielten. Mit einem
Empty-Net-Treffer von Stieger
Katharina zum 1:3 war dann der
Erfolg besiegelt.

Tobias Wallmidiller Foto: Ennser SK

FUSSBALL

Torhiiter
geehrt

ENNS. Bei der vom Online Por-
tal ,,Ligaportal® durchgefiihrten
Wahl zum beliebtesten Spieler
der Herbstsaison der Bezirksli-
ga Ost, erreichte der Ennser Tor-
hiiter Tobias Wallmiiller den 1.
Platz. Wallmiiller konnte sich
gegen 360 nominierte Kampf-
mannschaftsspieler erfolgreich
durchsetzen und ergénzt damit
den bereits erreichten Herbst-
meistertitel in der Bezirksliga
Ost.

LAUFEVENT

Einen von 35 Startplitzen fiir den
Linz Donau Marathon gewinnen

LINZ/00. Beim 24. Oberbank
Linz Donau Marathon am 12.
April 2026 kommen Profi-Ath-
leten sowie Hobbyldufer voll
auf ihre Kosten. Tips verlost 35
Startpliatze fiir Oberoster-
reichs grofte Laufveranstal-
tung.

Seit 2002 steht der Linz Mara-
thon fiir pure Bewegungsfreude
und sportliche Begeisterung. Mit
bis zu 20.000 Teilnehmern z&hlt
er zu den groften Highlights im
Laufkalender. Die dichte Zu-
schauerkulisse entlang der Stre-
cke, vorbei an den schonsten
Plitzen der Landeshauptstadt,
sorgt Jahr fiir Jahr fiir eine aufler-
gewohnliche Stimmung. Alle
Infos sowie die Anmeldung gibts
unter www.linzmarathon.at.

Jahrlich si-nd tausende Teilnéhfnte-r
beim Oberbank Linz Donau Marathon.

Kick-Off-Event

Beim Sporttalk am 23. Jdnner
2026 im Oberbank Donau Fo-
rum Linz geben Top-Athleten
wie Simon Boch, Domenika Ma-
yer, Mario Bauernfeind und Jen-
nifer Burs exklusive Einblicke in
ihre Laufwelt.

Der Abend liefert auBerdem
kompakte Infos und Updates zum
Laufwochenende im April.

Vielfaltige Bewerbe

Ob Viertelmarathon, Halbmara-
thon, die kompakte 5-Kilometer-
Strecke oder die klassische Ma-
rathondistanz — mit insgesamt
neun Bewerben findet jeder Lau-
fer die passende Herausforde-
rung. Teamplayer konnen im
Staffelmarathon an den Start ge-
hen, wihrend Handbikefahrer und
Inline-Skater beim Halbmarathon
voll auf ihre Kosten kommen.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 20.01.2026/09:00 Uhr
www.tips.at/gi25640 oder

WS an D676 8002525

Text: | 25640 Vomame Machname™
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Der Skoda Elroq RS ist ab 54.490 Euro zu haben.

Foto: www.fahrfreude.cc

TESTFAHRT

Skoda Elroq RS: A runde Gschicht

Das ,,RS“-Kiirzel hat sich bei
Skoda als Hinweis auf Sport
und Dynamik léngst etabliert
und macht auch vor dem kom-
plett unverdichtigen Elroq kei-
nen Halt.

Gary Lineker sagte einst: ,,FufSball
ist ein einfaches Spiel: 22 Ménner
jagen 90 Minuten lang einem Ball
hinterher, und am Ende gewinnen
immer die Deutschen“. In Anleh-
nung daran sagen die Testfahrer von
Fahrfreude: ,E-Autos auf den
Markt zu bringen, ist eine einfache
Sache. Alle Marken der Welt jagen
einem nicht naher definierten Ideal
hinterher, und am Ende stellt im-
mer Skoda eines auf die Rader*.

Wer Gary Lineker ist (englischer
FuBiballer) oder warum er das sag-
te (Niederlage gegen Deutschland
bei der WM 1990) ist unerheb-
lich. Wichtiger ist, dass seine Aus-
sage mehrfach widerlegt wurde.
Die Aussage der Testfahrer nicht.
Skoda eilt seit der Ubernahme
durch VW von einem Erfolg zum
Nichsten. In die E-Mobilitét ist
man eher zaghaft gestartet, bis man
mit Enyaq und vor allem Elroq
durchgestartet ist. Eine Zahl dazu:

Gerade wurde Elroq Nr. 100.000,
ganz zufillig ein RS, produziert.

Das Erfolgsrezept

Das Erfolgsrezept des Elroq ist da-
bei rasch erkldrt: Markantes, aber
unaufdringliches Design. Viel
Platz, aber vertrigliche Grofe.
Moderne Technik, aber kein un-
notiger Schnickschnack. Hohe
Antriebskompetenz, aber kein
zwanghafter Drang nach Superla-
tiven. Also warum iiberhaupt ein
Elroq RS?Naja, weil man es kann.
Zudem sind die RS-Derivate heif3
begehrt, demnach sehnsiichtig er-
wartet und damit quasi Selbstldu-
fer im Verkauf.

Wie so oft bei Skoda gibt es auch
beim Elroq RS nicht diese eine
Sache, die ihn adelt. Sicher ste-
hen da 340 PS, 679 Newtonme-
ter Drehmoment und Allradan-
trieb als die eilige Dreifaltigkeit.
Sie auszuleben macht richtig
Spal3, der Sprint von 0 auf 100
km/h ist in 5,4 Sekunden erle-
digt, generell ist alles was mit pe-
dal to the metal zu tun hat sehr
unterhaltsam. Reiissiert auch
daraus, dass Kraft im Uberfluss
vorhanden ist, die oft als miih-

sam empfundenen Nackenschli-
ge aber ausbleiben.

Querdynamisch selbes Bild. All-
rad, Fahrwerkstieferlegung und
optionale 21 Felgen schenken dem
RS hohes Kurventalent, bei Bedarf
via ,,Sport“-Fahrmodus und regel-
barem adaptiven Fahrwerk weiter
zuspitzbar. Ein knallharter Sportler
ist der Elroq dann aber immer noch
nicht. Gerade so, dass genug Platz
fiir Emotionen ist, dass die straffen
Sportsitze, die Beziige aus Alcan-
tara, die farbigen Ziernihte und die
Alu-Pedale nicht fehl am Platz wir-
ken. Und auch die adaptive Reku-
peration zu ihren Lorbeeren kommt.

Souveraner Alltagsbegleiter

Der Elroq RS ist ein souveréner
Alltagsbegleiter, der selbigen
nicht nur dynamisch, sondern
auch komfortabel zu gestalten
vermag. Zu erwihnen gibt es hier
Massagefunktion fiir den E-Fah-
rersitz oder heizbares Leder-
lenkrad. Alles iibrigens serien-
mifBig, genauso wie Head-up
Display, Matrix-LED  oder
Soundsystem. Leider nur optio-
nal: Beheizbare Frontscheibe und
Wirmepumpe. Die Reichweite

ist trotzdem fein, 400 Kilometer
bei niedrigen Temperaturen und
185 kW maximale Ladeleistung
sind schon sehr gut.

Ebenso wie die Platzverhiltnisse.
Der Elroq ist auch als RS wie ge-
schaffen fiir Familien, bietet ein
sehr gutes Platzangebot auf allen
Sitzen, einen gut nutzbaren gro-
Ben Kofferraum samt Skidurch-
reiche und ganz allgemein ein
schickes und hochwertiges Inte-
rieur. Mehr dazu auf www.tips.at
und www.fahrfreude.cc.

Skoda Elroq RS

Motor: 79 kWh Akku (Netto)
Leistung: 340 PS

Max. Drehmoment: 679 Nm
Reichweite: ca. 400 km
Vmax: 180 km/h

0 auf 100 km/h: 5,4 Sek
Preis ab: 54.490 Euro

PRASENTIERT

FAHRFREULUOE.CC
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ANTON BRUCKNER CENTRUM

,,Busenireundinnen‘* garantieren
einen Theaterabend voller Pointen

ANSFELDEN. Spontan, scharf-
ziingig und herrlich ehrlich -
so prasentieren sich Jeanine
und Bernadette im Erfolgs-
stiick ,,Busenfreundinnen®, das
am Freitag, 16. Janner, um
19.30 Uhr im ABC Saal des An-
ton Bruckner Centrums Ans-
felden zu sehen ist.

Dass die beiden Schauspielerin-
nen auch im echten Leben beste
Freundinnen sind und seit Jahren
perfekt aufeinander eingespielt,
spiegelt sich unmittelbar auf der
Biihne wider. Genau diese Ver-
trautheit gibt ihnen die Freiheit,
Publikumsreaktionen aufzuneh-
men und spontan ins Stiick ein-
zubauen. So ist jede Vorstellung
auch eine kleine Premiere — le-

Jeanine und Bernadette stehen mit , Busenfreundinnen” fiir einen humorvollen,

ehrlichen und (iberraschend spontanen Theaterabend.

Foto: Heinz Bayer

bendig, iiberraschend und ein-
zigartig.

Im Mittelpunkt stehen zwei
Freundinnen im besten Alter,

zwei unterschiedliche Lebens-
entwiirfe, viele Minner und noch
mehr Uberraschungen. Mit Kli-
schees wird hier nicht nur ge-

spielt, sondern regelrecht jon-
gliert. Jeanine und Bernadette
bringen mit ihren pointierten
Ansichten iiber das Leben, die
Minner und nicht zuletzt iiber
sich selbst das Publikum zum
herzhaften Lachen — und auch
zum Staunen. Dabei wird kein
Blatt vor den Mund genommen:
Es wird gelastert und gelacht,
ehrlichund direkt. Vor allem aber
geht es um eines — um echte
Freundschaft. Ein Theaterabend,
der unterhilt, beriihrt und lange
nachwirkt.

Der Vorverkaufspreis betrigt 26
Euro, an der Abendkassa kostet
der Eintritt 29 Euro. Karten gibt
es online unter abc.ansfelden.at.
Tips verlost fiir Leser unter
www.tips.at 2x2 Freikarten.

THEATER PICCOLO

Kindertheater iiber
Mut und Identitat

ANSFELDEN. Das Theater Pic-
colo erzahlt im Kindertheater-
stiick ,,Leni — Ein Pferd im
Schafspelz“ eine humorvolle
und zugleich beriihrende Ge-
schichte iiber Mut und Selbst-
vertrauen.

Zu sehen ist das Stiick am Sams-
tag, 17. Janner, um 16 Uhr im
ABC Saal des Anton Bruckner
Centrums Ansfelden, empfohlen
fiir Kinder ab fiinf Jahren.

Leni lebt in einer Schafherde, in
der es eigentlich an nichts fehlt —
auBer an Freiheit jenseits des
Weidezauns. Als sich eines Ta-
ges das Tor 6ffnet, nutzt Leni die
Chance und wagt den Schritt ins
Unbekannte. Neue Perspektiven,
aber auch Herausforderungen
warten.

AL

Ein beriihrender Theaterabend fiir

Kinder und Erwachsene.  Foto: Hans Eder

Niedrigschwellig, leicht ver-
standlich und mit viel Humor er-
ziahlt das Theater Piccolo eine
Geschichte, die Kinder stiarkt und
ihnen auf der Suche nach sich
selbst die Hand reicht.

KABARETT

Romeo Kaltenbrunner

LINZ. Der Miihlviertler Come-
dian Romeo Kaltenbrunner be-
sinnt sich in seinem zweiten Pro-
gramm ,,Heimweh® seiner Ju-
gend in Oberdsterreich und auf
andere Sachen, die von weitem
betrachtet besser aussehen. Am
Freitag, 16. Janner, 20 Uhr, im
Posthof Linz.

Romeo Kaltenbrunner muss heim,
von Wien nach OO. Die Reise in
sein Heimatdorfist fiir Romeo auch
eine Zeitreise zuriick in seine
Kindheit und Jugend. Er trifft sei-
ne alte Jugendliebe wieder, die er
damals leider nicht kiissen durfte.
Thre Familie hatte es verboten. Ein
bissl deswegen, weil er die falsche
Hautfarbe hatte. Hauptséchlich
aber, weil er keine Hektar hatte.
Umgeben von Grillhendl-Duft und
leicht betrunken von einer Schach-
tel Jagermeister wird Kaltenbrun-
ner nostalgisch. Soll er am Ende gar

Lj famrat i !
Kabarettist Romeo Kaltenbrunner reist

heim ins Mihlviertel. Foto: Isabella Aust

nicht mehr zuriick nach Wien, wo
die Menschen zwar liberaler — aber
leider auch fader sind?
Infos/Karten: posthof.at, O-Ticket.
Tips verlost 4x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 12.01.2026609:00 Uhr
wiwvwtips.at/gi25665 oder

SM5 an D676 8002525

Text: 25665 Vormame Nachname™
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KINDER- UND JUGENDKOMPETENZZENTRUM

Workshops zum Thema
Autismus-Spektrum

LEONDING. Um Familien mit
Kindern im Autismus-Spek-
trum zu stérken, gibt es im Kin-
der- und Jugendkompetenz-
zentrum (KiJuK) der Caritas
in St. Isidor 13, Leonding, meh-
rere kostenlose Workshops.
Start ist am Freitag, 16. Jidn-

Eine  Autismus-Spektrum-Sto-
rung kann lange unerkannt blei-
ben. Dabei ist eine moglichst frii-
he Forderung entscheidend fiir
eine  positive  Entwicklung.
Gleichzeitig warten Familien oft
tiber ein Jahr auf eine aussage-
kriftige Diagnostik — ein Zeit-
raum, in dem Mallnahmen zur fa-
milidren Unterstiitzung und Be-
gleitung bereits starten konnten.

,,Viele Eltern fiihlen sich in der Si-
tuation alleingelassen — es fehlt an
leicht zuginglichen Angeboten,
verldsslichen Informationen und
Moglichkeiten zum Austausch®,
sagt Barbara Leonfellner, Leiterin
des Kinder- und Jugendkompe-
tenzzentrums der Caritas in St. Isi-
dor. ,,Mit den Workshops moch-
ten wir Eltern stirken, Fragen be-
antworten und ihnen das Gefiihl
geben: Thr seid nicht allein.*

Hohe Teilnehmerzahlen

Wie grof3 der Bedarfist, zeigten die
hohen Teilnehmerzahlen im ver-
gangenen Herbst. Die kostenlo-
sen Workshops bieten neben
fachlich fundierten Informationen
auch praktische Tipps fiir den Fa-
milienalltag und geniigend Raum,

BRUCKNERHAUS

Bruckner Orchester
spielt die Beatles

LINZ. Es war der Sohn des israeli-
schen Geigers, Dirigenten und
Komponisten Guy Braunstein, der
den Anstof3 zur Komposition des
,»Abbey Road Concerto” gab. Er
war ,total besessen und wollte im-
mer, dass ich die Beatles spiele, so
der ehemalige Konzertmeister der
Berliner Philharmoniker.

Violine trifft Beatles

EIf Songs aus dem legendéren Bea-
tles-Album verarbeitete Braun-
stein zu einem Violinkonzert, das
durch Motive aus ,,Here Comes the
Sun* oder ,,Come Together Ohr-
wurmpotenzial — aufweist.  Der
Komponist selbst wird sein Con-
certo in der Sonntagsmatinee am 1.
Februar, 11 Uhr, im Brucknerhaus
auffiihren, begleitet vom Bruckner
Orchester mit der estnischen Diri-

Ohrwurmpotenzial: Guy Braunstein im
Brucknerhaus.

Foto: Boaz Arad

gentin Anu Tali. Zwei Werke von
Mendelssohn Bartholdy komplet-
tieren das Programm. Karten:
brucknerhaus.at, Tel. 0732 775230.
Tips verlost 4x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 19.01.2026/09:00 Uhr
www.tips.at/gi25659 oder

SMIS an D676 BOO2525

Text: , 25659 Vomame Machname®

Barbara Leonfellner, Leiterin des Kin-
der- und Jugendkompetenzzentrums

sich mit anderen betroffenen El-
tern auszutauschen.

Die Workshops konnen unabhén-
gig voneinander besucht werden.
Um Anmeldung unter 0732/7610
7344 oder kijuk@caritas-ooe.at
wird gebeten. Alle Termine unter:
www.caritas-ooe.at/kijuk

RETTUNGSSANITATER

Kurs startet

LINZ-LAND/TRAUN. Vom Kran-
kentransport bis zum Notfallein-
satz reicht das vielfiltige Aufga-
bengebiet des Rettungsdiensts
des Roten Kreuzes, das die me-
dizinische Versorgung der Be-
volkerung sicherstellt. Um bes-
tens auf diese anspruchsvolle Ta-
tigkeit vorbereitet zu sein, startet
das Rote Kreuz im Bezirk Linz-
Land erneut einen Rettungssani-
tiater-Kurs. Die Ausbildung be-
ginnt am 17. Janner in Traun und
fiihrt nach erfolgreichem Ab-
schluss zur staatlich anerkannten
Qualifikation als Rettungssaniti-
ter. Neben fachlichem Know-how
stehen auch Teamgeist, Praxis-
néhe und personliche Weiterent-
wicklung im Mittelpunkt. Inter-
essierte erhalten nihere Informa-
tionen bei Daniela Mondl tele-
fonisch unter 0732/7644 261 oder
per E-Mail unter
Daniela.Mondl @o.roteskreuz.at

N
\

17

16:00

Leni - Ein Pferd im Schafspelz - Kindertheater
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ULRICH TUKUR SPIELT MARK TWAIN
LINZ. Ulrich Tukur, bekannt als Tatort-Kom-
missar Felix Murot, prasentiert , Mark Twain —
GriiBe aus dem Jenseits”, am Donnerstag, 12.
Februar, 19.30 Uhr, im Brucknerhaus. Der
Schauspieler und Musiker schliipft in die Rolle
des Autors und begleitet sich selbst an Har-
monium und Klavier. Karten: brucknerhaus.at

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Asten: Jeden Freitag: Schach Jugendtraining,
17 - 18.00, Allgemeines Schachtraining, 18 -
21.00, Feuerwehrhaus Raffelstetten, Infos:
@ 0660 2610906

Enns: Jeden Dienstag: Klettern fir Jung und
Alt  (ohne Anmeldung), Schnupperklettern
(nach Voranmeldung), Kletterhalle, 18 - 21.30,
VA: Alpenverein Neugablonz-Enns, Infos: avklet
tern.enns@ymail.com

Enns: Jeden Freitag: Betreutes Kinderklettern
& Eltern-Kind-Klettern (ohne Anmeldung), Klet-
terhalle, 17.30 - 19.00, VA: Alpenverein Neu-
gablonz-Enns, Infos: avklettern.enns@
ymail.com

Enns: Jeden Freitag: Stammtisch des Alpenver-
eins Neugablonz-Enns, gesellige Zusammen-
kunft ohne Anmeldung, GH Brunner, ab 17.00

Foto: www.tobiaseppfotografie.de

BLECHSCHADEN MIT BOB ROSS
LINZ. Die spaBigen Blechblaser der Minch-
ner Philharmoniker, der kultige ,Blechscha-
den”, ladt mit Bob Ross am Dienstag, 3. Fe-
bruar, 19.30 Uhr, ins Musiktheater. Ein hu-
morvoller Ausflug in die Welt der Musik mit
Temperament, Originalitdt und Virtuositat.
Karten: landestheater-linz.at, 0732 76 11-400

Foto: Subtext/Andreas Kepplinger

DER POSTHOF WIRD ZUM CLUB
LINZ. Die aufregende Verldngerung der Nacht
geht weiter: Der Posthof Linz ist neuer Anker
fiir Clubkultur. Am Freitag, 16. Janner, ab 23.30
Uhr, geht das neue Clubformat , Takeover”,
hosted by Platonic Records, in die zweite Run-
de. Drum and Bass bis in die Morgenstunden
warten. Infos und Karten: www.posthof.at

Foto: Nikola Mazibrada

THE SPIRIT OF FREDDIE MERCURY

AMSTETTEN/STEYR. Die Stimme — Das Ge-
fiihl - Die Leidenschaft sind das Motto der 90-
mindtigen Rock & Music Show mit Hits von
Freddie Mercury und Queen am 18.03. in
Amstetten und am 20.03. in Steyr. Karten: AVB,
Magistrat Steyr-Stadtservice, O-Ticket, Libro,
Trafikplus, Schroder Konzerte 0732 221523

Enns: Jeden Montag: Rickengymnastik, Herz-
Kreislauf Koordinationstibungen, Volksschule,
17.00, VA: Kneipp Aktiv Club Enns

Traun: jeden Freitag: Bauernmarkt, Linzerstra-
Be 1,13-17.00

DO, 8. Janner

Ansfelden: Pflasterspa - Erste Hilfe macht
SpaB, EKiZ Sabberlot, 15 - 16.30, Anmeldung:
www.ansfelden.at/eltern-kind-zentrum-sabber
lot

Kirchberg-Thening: Leseclub von und fir
Kinder, Biicherei, 15.15

St. Florian: Vortrag der EEG: "Energiespei-
cher", Pfarrsaal, 19.00, anschl. Tag der offe-
nen Tir

FR, 9.Janner

Hofkirchen: Monatsibung der Feuerwehr,
Feuerwehrhaus, 19.00

Kematen: Neujahrstheater: "Boeing Boe-
ing", Martinshof, 19.30, Karten: www.kema
ten-theater.at

Pasching: Repair & Nah & Strickcafe, Volks-
schule Langholzfeld, 16 - 18.00, VA: VHS

SA, 10. Janner

Enns: Jahreswanderung 2026: "Auf ins neue
Jahr", TP: Kirchenvorplatz Enns - St. Marien,
9.00, VA: KBW

Enns: Julfest 2026, d'Zuckerfabrik, ab 15.00
Enns: Skitour Basiskurs, LVS Ubung, Aus-

kunft: @& 0650 2268229, VA: Alpenverein
Neugablonz-Enns

Kematen: Neujahrstheater: "Boeing Boe-
ing", Martinshof, 19.30, Karten: www.kema
ten-theater.at

Neuhofen: Musikkabarett mit Michael GroB-
schadl: "Ich hatt gern Fltigel", Forum, 19.30

Niederneukirchen: Neujahrskonzert des
Musikvereins, Veranstaltungssaal, 19.30

Oftering: Schneeschuhwandemn in  Otten-
schlag, Abfahrt: 12.30, Info: Siegi Haindl,
0664 731761063, VA: Naturfreunde Oftering

Pasching: Kinderdisco, Pfarrsaal Langholz-
feld, 16.30 - 20.00, VA: Kath. Jungschar/Ju-
gend Langholzfeld

St. Valentin: Maturaball der HLS Erla, Valen-
tinum, 20.00

S0, 11.Janner

Kematen: Neujahrstheater: "Boeing Boe-
ing", Martinshof, 17.00, Karten: www.kema
ten-theater.at

Traun: Neujahrskonzert der Big Band Traun:
"Wurlitzer Goes Around the World", Spinne-
rei, 18.00, Karten: O-Ticket

MO, 12. Janner

Niederneukirchen: Abgabe Sachspenden
flr Projekt Frida, Pfarrheim, 18 - 19.00, VA: kfb

Niederneukirchen: Offene Handarbeitsrun-
de, Pfarrheim, ab 17.00, VA: kfb, Infos:
& 0664 4120773

St. Marien: Heidi's Krautertreff: "SchiiBler
Salze", GH Luger, 19.00

St. Valentin: Vortrag: "Immunstarke Erndh-
rung fir mehr Wohlbefinden", Stadtbibliothek,

18.00
DI, 13.Janner

Horsching: Vortrag: "Jahresablauf einer Bie-
ne", Rathaus, 14 - 16.00, VA: Gemeinde, An-
meldung: @& 07221 72155

Traun: Offener Spieltreff, EKiZ Kunterbunt, 15
- 16

30
MI, 14. Janner

Kronstorf: Schreibwerkstatt mit Klang, Lei-
tung: Regina Buchinger, Bibliothek, 18 -
20.00, Anmeldung: ‘& 0681 10866926

Leonding: Kabarett mit Alex Kristan: "50

Shades of Schméh", Kiirnberghalle, 19.30, Kar-
ten: O-Ticket

Niederneukirchen: Frauentreff, Pfarrheim,
14 - 16.00, VA: kfb

Traun: Informationsveranstaltung von JUSB
rund um das Thema Pflegegeld, Vorsorgevoll-
macht und Erwachsenenschutzrecht, Pfarr-
heim, 18.00, VA: Caritas-Servicestelle fir pfle-
gende Angehdrige

DO, 15. Janner

Ansfelden: Vortrag: "Eine neue Sicht der Din-
ge, bringt neue Dinge in Sicht - vom Opfer zum
Macher", EKiZ Sabberlot, 18.30, Anmeldung:
www.ansfelden.at/eltern-kind-zentrum-sabber
lot

Enns: Vortrag: "Mentale Starke im Sport, in
der Trauer und im Leben", Referent: Philipp
Kroiss, Schloss Ennsegg, 19.00, Anmeldung:
w.paukner@enns.ooe.gv.at

Auflosung Sudoku PRI
' . Janner
115/8|7(3/6|4/2|9
436112198715 Kematen: Neujahrstheater: "Boeing Boe-
ing", Martinshof, 19.30, Karten: www.kema
21719/18/5/4(1/6|3 ten-theater.at
7111416/9/2|3/5|8 Neuhofen: Kabarettabend mit Giinther Lai-
ner, Pfarrsaal, 19.30
SIRIESIISIE VAIER(S St. Florian: Tag der offenen Tir, Séngerkna-
6/ 8/5(3(4/7(2]|9]1 beninternat, 14 - 17.00
5/2/7(9/1/3|6/8|4 St. Marien: Filmabend: "Okosystem-Regene-
816/114/7/5/19/3(2 ration, Pfarrheim, 19.00
9 4/3(2/6/8|5/1|7 Traun: Neujahrskonzert mit Cobario: "Wiener

Melange", Schloss, 20.00, Karten: O-Ticket
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DAS PHANTOM DER OPER

LINZ. Das Musical von D. Sasson und J. Saut-
ter mit Musicalstar Uwe Kroger als Phantom
begeistert am 6.3. im Brucknerhaus Linz. Ein
hochkaratiges Ensemble entfiihrt das Publi-
kum in das mysteridse Geschehen in der Pa-
riser Oper. VVK: oeticket.com, Schroder
Konzerte 0732 221523, LIVA

T
III:!T'I ﬂ E«.‘J"
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Schmucktage

Linz: 17./18. Janner

Volkshaus Keferfeld-Oed, Landwiedstr.65
Sa.: 10.00 - 18.00, So.: 10.00 - 17.00
EINTRITT FREI!
www.zanaschkamineralien.com

Info: Lothar Zanaschka @& 0664-4225295

Enns: 8. Janner, Rotkreuz-Haus, 15.30 -
20.30

St. Pantaleon-Erla: 6. Janner, Turnsaal, 8
-13.00

10. und 11. Janner:

Linz-Stadt:

(Sa 12 - 19.00; So 8 - 19.00),

tel. Vorankiindigung erforderlich)

Kleintiere: Dr. Knechtl, 0732 757743

Bez. Linz-Land:

(Sa und So)

Kleintiere: Tierklinik Neuhofen, 07227 4207
Pferde: Pferdeklinik Tillysburg, St. Florian,
07223 815870

Beratungs-Tipps

Enns: BEZIEHUNGLEBEN, Einzel-, Paar- und
Familienberatung @ 0732 773676

Online Frauenberatung 00, Info: https://
www.frauenberatung-ooe.at

Traun: Mobiles Familiencoaching, www.sozia
le-initiative.at

Traun: Rechts- u. psychosoziale Familienbera-
tung, Bezirksgericht, Dienstagvormittag mit
Terminvereinbarung @& 05 760121-17300

Ausstellungen

Leonding, 44er Galerie: Gruppenausstel-
lung: "Perspektiven”, Offnungszeiten: Do - Sa
jeweils von 14 - 18.00, So 10 - 16.00, bis 21.
Janner 2026
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Die Pflege zu Hause

TRAUN. Die Caritas-Servicestel-
le fiir pflegende Angehorige 1adt
am Mittwoch, 14. Janner , um
18 Uhr zur Informationsveran-
staltung von JUSB rund um das
Thema Pflegegeld, Vorsorge-
vollmacht und Erwachsenen-
schutzrecht ins Pfarrheim Traun
in der Johann Roithner Str. 3 ein.
Der Eintritt ist frei. Es ist keine
Anmeldung erforderhch

Eine Informationsveranstaltung
im Rahmen des Treffpunkts
Trauner Land richtet sich an
pflegende Angehorige. Sie bietet
praxisnahe Einblicke und ver-
standliche Antworten auf zentra-
le Themen wie Pflegegeld, recht-
liche Vertretung und Vorsorge-
moglichkeiten.

Im Fokus stehen unter anderem
die Informationen rund ums
Pflegegeld. Auch Vertretungs-
moglichkeiten werden aufge-

Rechtsexperte Wolfgang Stiitz foto: Juss

zeigt. Dabei wird die Vorsorge-
vollmacht genauso erklirt wie die
verschiedenen  Erwachsenen-
vertretungsmoglichkeiten.

Als Referent ist Wolfgang Stiitz
von JUSB eingeladen — einer Or-
ganisation, die sich fiir die recht-
lichen Interessen von Senioren
und Menschen mit Beeintrich-
tigungen einsetzt.

LESUNG

,,Buch der Gesichter*

KRONSTORF. Auf Einladung
der Initiative Literaturschiff
und der Bibliothek Kronstorf
liest der Autor Marko Dinic aus
seinem aktuellen Buch ,,Buch
der Gesichter.

Die Hanser Literaturverlage be-
richten iiber Marko Dinic urk
,,Buch der Gesichter: Der Bel-
grad 1942: Der Tag, an dem das
okkupierte Serbien fiir »juden-
frei« erklart wird, ist der Tag, an
dem Isak Ras seinen vielleicht
letzten Streifzug durch die Stadt
wagt. Er ist auf der Suche nach
den Uberresten seiner verschiit-
teten Vergangenheit: Was ist vor
21 Jahren geschehen, als Isaks

Mutter spurlos verschwand?
Hatten die Anarchisten Rosa und
Milan damit zZu tun?

Marko Dinic wurde 1988 in Wien
geboren und verbrachte seine
Kindheit und Jugend in Belgrad.

Marko Dinic

Foto: Apollonia Theresa Bitzan

Er studierte in Salzburg Germa-
nistik und jiidische Kulturge-
schichte. Bei Zsolnay sind sein
erster Roman »Die guten Tage«
(2019) und »Buch der Gesich-
ter« (2025) erschienen.

Mi., 28. Janner, 19.30 Uhr
Pfarrsaal Kronstorf, Hauptstrae
Karten:
www.literaturschiff.at/ticket/ oder
ticket@literaturschiff.at oder

sms: 0660/768 64 33

VWK 14/ AK 18 €

Auch in der Bibliothek erhaltlich

EVENT

Austrian Sales Days

LINZ. Die Austrian Sales Days brin-
gen am 28. und 29. Janner 2026 wie-
der gebiindelte Vertriebsexpertise
nach Oberosterreich. In den Prome-
naden Galerien Linz erwarten Fach-
und Fiihrungskrifte hochkaritige
Speaker, praxisnahe Masterclasses
und gezieltes Networking zu Fragen
des modernen B2B-Vertriebs.

Hochkaréatige Speaker

Das Event widmet sich den aktuel-
len Herausforderungen im Vertrieb:
Wie veridndert Kiinstliche Intelli-
genz den Verkaufsprozess? Welche
psychologischen Faktoren entschei-
den iiber Kaufentscheidungen? Und
wie gelingt Beratung in Zeiten stei-
gender Kundenerwartungen? Die
Vortrige und Masterclasses decken
das gesamte Spektrum moderner
Vertriebsthemen ab: Von digitaler
Lead-Generierung iiber Kommu-
nikationspsychologie bis zu zeitge-
mifBen Abschlusstechniken. Alfred

Top Speaker treffen Vertrlebsprofls

Wurmbrand gewihrt Einblicke in
erfolgreiche B2B-Strategien, wih-
rend Bernd Buchegger als ,,Alnflu-
encer die praktische Verbindung
von KI und Vertrieb beleuchtet.

Neben den Keynotes und Workshops
steht das Networking im Fokus: Die
Teilnehmer konnen wertvolle Kon-
takte zu Branchenfiihrern kniipfen
und von den Erfahrungen anderer
Vertriebsprofis lernen. Anzeige

Austrian Sales Days 2026
28.-29. Janner 2026

Promenaden Galerien Linz

Tickets & Information: salesdays.at

salesdays.at

AUSTRIAN
SALES

Eine Veranstaltung der Oé"achficmeﬂ

28. & 29.01.2026

0ONachrichten| FORUM

Erleben Sie praxisnahe Insights von
Top-Speakern aus der Verkaufsbranche.
Themen wie Verhandlungsstrategien,

Customer Journey Management,

Verkaufspsychologie und

Leadgenerierung bringen Sie und Ihr

Team auf das nachste Level.

Sichern Sie sich jetzt lhren Platz
und investieren Sie in lhre Zukunft

im Vertrieb.
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Linz-Land 2. Woche 2026
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Beeindruckende Landschaften in Norwegen

Foto: Wilfried Varga

BENEFIZ-FOTOVORTRAG

Reise nach Norwegen

ST. FLORIAN. Unter dem Titel
,Norwegen — Eine Reise zur Mit-
ternachtssonne* berichtet Varga
von seiner Individualreise mit
dem Auto quer durch Norwegen
— von den beeindruckenden
Landschaften des Siidens bisindie
arktische Finnmark nach Ham-
merfest, der nordlichsten Stadt der
Erde. Seine personlichen Eindrii-
cke und Fotografien gewdhren
spannende Einblicke in die Weite
und Stille Skandinaviens.

sAMSTAG, 31. JANNER

top © 2. Termin: samstag, 7- Marz
123 Pistenkilometer nonstop o personen o %%
(4 Yal
INKLOSIV-LEISTUNGEN: ~ . .g@\ Vereins- ﬂllel'%%
" Gder ekt vom Hetmatorsa 20 Prsonen s Firmenskitag
e Tages-Skipass 4-Berge-Skischaukel Schladming “‘:’g schon §
* €15,- Hiittengutschein geplant?

Der Reinerlos der Veranstaltung
kommt der grafischen Samm-
lung des Stifts St. Florian zugu-
te.

Die Idee zu dieser Benefizver-
anstaltung entstand aus der lang-
jéhrigen Zusammenarbeit zwi-
schen Wilfried Varga und Stifts-
kustos Harald R. Ehrl.

Freitag, 16. Janner, 19 Uhr
Altomontesaal, Stift St. Florian
Eintritt: freiwillige Spende

e Zipfer Bierbar vor der Heimreise bei den Bussen

® 20 % Rabatt fir Skiverleih und Skiservice beim Sport Hauser Kaibling

In Kooperation mit

Zipfer

.rJ"a-'lm W

ASKO TRAUN

Riickrundenstart mit
Signalwirkung

TRAUN. Die Riickrunde der ers-
ten Badminton-Bundesliga be-
ginnt fiir ASKO Traun mit einem
Heimspiel gegen WAT Simme-
ring am Samstag, 10. Jdnner, um
16 Uhr im Sportzentrum Traun.
Nach der deutlichen 1:7-Nieder-
lage in der Hinrunde in Sim-
mering steht fiir die Oberdster-
reicher nun ein richtungswei-
sendes Duell an. Wahrend Sim-
mering aktuell Rang drei be-
legt, liegt Traun auf Platz vier.

Mit Blick auf das Saisonziel
Halbfinale ist die Ausgangslage
klar. ,Jedes Spiel zdhlt, und ge-
rade gegen Simmering wollen wir
unseren Fans zeigen, dass wir
entschlossen in die Riickrunde
starten®, betont Teammanager
Herbert Koch. ,,Unser Ziel ist

¢ it = 'I-'.'.-u':i.'
Wolfgang Gnedt und Kai Niederhuber
(v.l.) wollen gegen Simmering punkten

klar: Wir wollen unsere Position
in den Top 4 festigen und uns so
die Chance auf den Einzug ins
Halbfinale sichern.*
Hoffnungstriger ist dabei der
Heimvorteil — und die Unterstiit-
zung von den Ringen. ,,Lautstar-
ke Fans konnen uns den nétigen
Schub geben — gemeinsam wol-
len wir einen starken Start in die
Riickrunde feiern.*

Ips

al.
Yot onal.

*Preis pro Person inkl. angefiihrter Leistungen. Bus-Zustiegsmég-
lichkeiten in Bad Hall, Bad Ischl, Eferding, Freistadt, Gallneukir-

chen, Gmunden, Grieskirchen, Kirchdorf/Krems, Lambach, Linz,

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873

Linz-Urfahr, Marchtrenk, Regau, Ried/Innkreis, Rohrbach, Sattledt,

Scharding, St. Martin/Mkr., Steyr, Vocklabruck, Wels
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www.tips.at

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

Foto: Costa

KREUZFAHRT OSTLICHES MITTELMEER:
MYTHEN, FESTUNGEN UND STRANDE
COSTA DELIZIOSA

Italien, Griechenland, Malta & Kroatien
03.-10.10.2026

Tag 1 Busanreise ab/bis Linz nach Triest & Einschiffung . .
; o . inkL. Busanreise
Tag2  Bari- Altstadt & Basilika San Nicola (14-20 Uhr) ab/bis Linz
Tag 3 Korfu - Achilleion & Altstadt (9-16 Uhr)
Tag 4 Syrakus - Ortigia & Theater (10-20 Uhr) -
Tag 5 Valletta - Kathedrale & Hafenblick (8-18 Uhr)
Tag 6 Erholung auf See
Tag 7 Split - Diokletianspalast & Riva-Promenade (8-17 Uhr)
Tag 8 Ausschiffung Triest (vormittags), anschlieBend Heimreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511

St Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841  EI#hF L
tips.at/leserreise

. - . T 695l-*
KULTUR UND FURSTLICHER GLANZ
MIT DER MS PRINZESSIN SISI

Kreuzfahrt Linz - Passau - Deggendorf -
Regensburg - Straubing - Linz

21.-25.03.2026

Inkludierte Leistungen u.a.

4 x Nachtigung in der gebuchten Kabinenkategorie

Vollpension inkl. Getrankepaket All Inclusive (von 09:00 Uhr bis 24:00 Uhr)

Taglich Nachmittagskaffee/Tee und Kuchen oder Mitternachtssnack
Besichtigungen: Passau, Deggendorf, Regensburg, Straubing

Alterliche KostUmflhrung Passau, Stadtrundgang auf den Spuren der Knédelwerferin,
Eintritt und FUhrung Handwerksmuseum, Barwurz Verkostung am Schiff, Bummel-
zugrundfahrt in Regensburg, Eintritt und Besichtigung Schloss Thurn und Taxis

Gastebetreuung

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni

Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 ok

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841  [W] ¥ e
tips.at/leserreise

“exkl. Hafengeblihren pro Person: € 25,-

Fotos: RPB

SALONZUG NACH OPATIJA
AM OSTERWOCHENENDE

03.-06.04.2026

FROHE OSTERN IN DER KVARNER BUCHT

Besonders im Frihling zur Osterzeit ist es reizvoll, in nostalgischen Waggons be-
schaulich wie zu Kaisers Zeiten an die kroatische Riviera zu reisen um das einst
mondéane Seebad Opatija (das friihere Abbazia) und dessen einladendes Umland zu
erkunden.Seit fast zwei Jahrhunderten finden Besucher hier Erholung fiir Kérper und
Geist. Der Tourismusverband der Stadt Opatija hat die Stadt zu Ostern entsprechend
mit urspriinglich geschaffenen naturlichen Dekorationen u.a. aus Hasen, Ostereiern,
eingerichtet.

GenieBen Sie traditionelle gastronomische Spezialitaten, treffen Sie sich mit lhren
Lieben auf Spaziergdngen am Meer, durch Parks, StraBen und Promenaden oder
in der Natur. Erleben Sie das Erwachen des Frihlings, der lange und warme Tage
bringt, aber auch die traditionellen Osterbotschaften als Feiertag des Friedens und
die sanftmutig schonen, originellen Dekorationen verstreut tiber ganz Opatija.

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511

St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841

-l

Tag1l  Anreise an die K&K Kuste nach Opatija
Tag2 Kvarner Bucht

Tag3  Reisein die Vergangenheit' optional
Tag 4 Markt von Rijeka und Heimreise

Inkludierte Leistungen u.a.
Tips Bonus Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur
Nostalgie Salonzug von Wien via Bruck/Mur zur Kvarner Bucht und zurtick
1 x Fruhstuck bei der Anreise im Zug
3 x Nachtigung & Fruhstlck im gebuchten Hotel oder ahnlich
2 x Abendessen
1 x Abendessen Uber den Dachern von Opatija
Besichtigung und Eintritt Schifffahrtsmuseum
Klstenschifffahrt mit Wein und gebackenen Ostereiern
Gefuhrter Stadtrundgang Opatija
Markt von Rijeka

tips.at/leserreise



SCHLADMING

Ski amadé Friihbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass online kaufen
und Geld sparen - mit Stornogarantie.

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

die schonsten Pisten

—Skischaukel

Sklgenuss am hochsten Punkt der 4~ Berge-
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