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Nacht der Ballone Die 33.
„Nacht der Ballone“ am Mittwoch,
21. Jänner krönt die Gosauer Ballon-
woche. Seite 26 / Foto: Tips/Hörmandinger

Zaunerstollen
feiert Jubiläum Seite 5

Neujahrsbaby Punktgenau
um Mitternacht erblickt Malia Ella
im Klinikum Bad Ischl das Licht der
Welt. Seite 4 / Foto: Land OÖ/Mayr

AußergewöhnlicheSkulpturen Die Künstlerin Ulrike Asamer aus Ohlsdorf verbindet Medizin und Kunst
und begeistert mit ihren Werken international – aktuell auch im K-Hof Museum Gmunden. Seite 8 / Foto: Peter Sommer Fotopress

Leser-Skitag 2026
SAMSTAG, 31. JÄNNER
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Jetzt buchen auf tips.at/winter
oder direkt bei sabtours via QR-Code

oder telefonisch unter 0732 307215 6873

...die schönsten Pisten

NEU:
Kinder bis

6 Jahre* fahren
gratis Ski.
*Jahrgang 2020

und jünger

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Frühbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass Online
kaufen und Geld sparen - mit Stornogarantie.

Optik Bauer GmbH
4644 Scharnstein

Hauptstr. 27 • Tel. 07615 / 2860
www.optikbauer.com

Josef Krempl
Hörgeräteakustikermeister

Augenoptiker

HÖRGERÄTE

Hörgeräteakustikermeister

www.optik-akustik-bauer.at

Optik Akustik Bauer

HÖRGERÄTE

Ihr Team von 
Optik Akustik Bauer  

berät Sie gerne
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FRÜHE HILFEN SALZKAMMERGUT

Wenn der Alltag kippt: Wo Eltern in
der Region neue Stärke finden
SALZKAMMERGUT. Wenn
Ängste den Familienalltag be-
stimmen, bieten die Frühen
Hilfen schnelle, vertrauliche
und lebensnahe Unterstützung
– oft genau dann, wenn sie am
dringendsten gebraucht wird.

Das Leben mit einem Neugebo-
renenkannwunderschön sein, aber
auch belastend, überfordernd und
manchmal beängstigend. Viele
Eltern erleben in dieser Zeit einen
inneren Druck, der im Umfeld
kaum sichtbar ist. Die Frühen Hil-
fen begleiten Familien im gesam-
tem Salzkammergut genau in die-
sen Momenten. Sie unterstützen
Schwangere sowie Eltern mit Kin-
dern bis zum dritten Geburtstag –
kostenlos,vertraulichunddirekt zu
Hause.

Wenn Unsicherheit den Alltag
bestimmt
Für manche Familien beginnt die
Herausforderung bereits vor der
Geburt. Schlaflose Nächte, Angst-
gedanken und die Sorge, den eige-
nen Kindern nicht gerecht zu wer-
den, können den Alltag dominie-
ren. So auch bei einer 42-jährigen
Mama aus dem Salzkammergut,
die kurz vor der Geburt ihres zwei-
ten Kindes in eine tiefe psychi-
sche Krise rutschte. Sorgen, in-
nere Unruhe und massiver Schlaf-
entzug nahmen ihr jede Kraft. Ge-
fühle, zu versagen oder nicht gut
genug zu sein, bestimmten ihre
Gedanken – ein Zustand, der in
vielen Familien vorkommt, über
den jedoch seltengesprochenwird.

Ein Netzwerk, das trägt
Über die pränatale Ambulanz fand
sie den Weg zu den Frühen Hilfen

Salzkammergut. Dort wurde ein
ambulantes Netzwerk aufgebaut,
das sie durch die schwierigste Zeit
begleitete. Psychologische Unter-
stützung, medizinische Termine
sowie regelmäßige Kontakte hal-
fen ihr, wichtige Strukturen zu-
rückzugewinnen.
Während der Geburt stand ihr
fachliche Betreuung zur Seite;
nach der Entlassung aus dem Spi-
tal wurden Hebammen, Familien-
hilfe und Frühe Hilfen zum tägli-
chen Anker.
Spaziergänge, Gespräche und
kleine Ermutigungen halfen ihr,
wieder Vertrauen in sich selbst
aufzubauen.

Entlastung, die verändert
Eine entscheidende Rolle spielte
der stationäre Aufenthalt in der
Psychiatrie Vöcklabruck, den sie
zunächst aus Angst und Schuld-
gefühlen ablehnte.
Dort wurde ihr Neugeborenes lie-
bevoll mitbetreut, während sie
Ruhe fand und erstmals wieder
schlafen konnte. Die Zeit brachte
Entlastung, Abstand und die Er-
kenntnis, dass Hilfe anzunehmen
kein Zeichen von Schwäche ist.
Nach der Rückkehr nach Hause
begleitete ein enges Netz an
Unterstützung jede ihrer Wochen
– einRhythmus, der Sicherheit gab
und sie stabilisierte.

Zurück ins Lebenmit neuer
Stärke
Nach einigen Monaten kehrten
Normalität, Struktur und Zuver-
sicht langsam zurück. Bis heute
begleitet sie eine Psychotherapie,
die ihr hilft, mit belastenden Ge-
danken umzugehen. Ihre Offen-
heit zeigt, dass viele Eltern ähnli-
che Erfahrungen machen, aber oft
aus Scham oder Angst schweigen.
DieFrühenHilfenschaffenhier ein
Bewusstsein dafür, dass niemand
mit diesen Gefühlen allein bleiben
muss. Das Angebot der Frühen
Hilfen umfasst Hausbesuche,
Unterstützung im Alltag, Hilfe bei
administrativen Aufgaben sowie
Begleitung zu Terminen. Fami-
lienbegleiterinnen stehen für Fra-
gen bereit, vermitteln weitere
Fachstellen und geben Orientie-
rung in herausfordernden Phasen.
Alles erfolgt vertraulich, freiwil-
lig unddankderUnterstützungvon
Land, Bund und Sozialversiche-
rungsträgern für die Familien kos-
tenlos.<

von 
THOMAS LEITNER

Alltag zwischen Stress und Verantwortung: Unterstützung kann Familien spürbar entlasten Fotos: Frühe Hilfen, tiagozr/stock.adobe.com

Das Team der Frühen Hilfen im Salzkammergut Foto: Frühe Hilfen

Frühe Hilfen
Salzkammergut
Kontakt: Alexandra Wambacher
Telefon: 0676 5121203
www.fruehehilfen.at
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Der Oberösterreichische Landtag und die Oberösterreichische Landesregierung
geben in tiefer Trauer bekannt, dass Herr

Landeshauptmann a. D.

Dr. Josef Ratzenböck
Träger höchster nationaler und internationaler Auszeichnungen

am 23. Dezember 2025 im 97. Lebensjahr verstorben ist.

Dr. Josef Ratzenböck war von 1973 bis 1995 Mitglied der Oberösterreichischen
Landesregierung, zudem von 1973 bis 1979 Abgeordneter zum Oberösterreichischen Landtag.

Von 1977 bis 1995 war Dr. Josef Ratzenböck Landeshauptmann von Oberösterreich.
Politik war für Dr. Josef Ratzenböck gestaltende Arbeit für die Menschen und das Land.

Er hat die Entwicklung des Landes Oberösterreich zu einem selbstbewussten,
erfolgreichen und lebenswerten Bundesland vorangetrieben.

Viele nachhaltige politische Initiativen, von der Wirtschafts- und Sozial-
bis hin zur Kulturpolitik, werden stets mit seinem Namen verbunden bleiben.

Der Verstorbene wird am Freitag, 9. Jänner 2026, ab 9 Uhr, in der Minoritenkirche
im Linzer Landhaus aufgebahrt. Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen, in der Zeit von 9 Uhr
bis 18 Uhr von Dr. Josef Ratzenböck Abschied zu nehmen. Am Freitag, 9. Jänner 2026, wird um

19 Uhr in der Minoritenkirche im Linzer Landhaus für den Verstorbenen gebetet.

Das feierliche Requiem für Dr. Josef Ratzenböck findet am Samstag, 10. Jänner 2026, um
12 Uhr, im Mariendom Linz statt. Die Beisetzung erfolgt anschließend im engsten Familienkreis.

Das Land Oberösterreich wird dem Verstorbenen immer ein ehrendes Andenken bewahren.

Mag. Christine Haberlander
Landeshauptmann-Stellvertreterin

Sabine Binder
2. Präsidentin des Oö. Landtags

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Max Hiegelsberger
Präsident des Oö. Landtags

Dr. Manfred Haimbuchner
Landeshauptmann-Stellvertreter

Peter Binder
3. Präsident des Oö. Landtags
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OÖ-NEUJAHRSBABY 2026

Exakt um 00:00 Uhr erblickte Malia
Ella in Bad Ischl das Licht der Welt
ISCHL/GOISERN. Punkt 00:00
Uhr beginnt im Salzkammer-
gut ein neues Leben: Malia El-
la kommt exakt zu Mitter-
nacht im Klinikum Bad Ischl
zur Welt und wird zum OÖ-
Neujahrsbaby 2026.

Mit einer perfekten Punktlan-
dung startet Oberösterreich ins
Jahr 2026. Exakt um 00:00 Uhr
erblickte Malia Ella im Salzkam-
mergut Klinikum Bad Ischl das
Licht der Welt. Präziser hätte der
Jahreswechsel kaum beginnen
können. Das Mäderl wog bei der
Geburt 3.380Grammundmaß 51
Zentimeter. Die Eltern stammen
aus Bad Goisern und durften ihr
Neujahrsbaby unmittelbar nach
Mitternacht in den Armen halten.

Drei Uhren, ein Moment
Dass es sich tatsächlich um eine
Geburt auf die Sekunde genau
handelte, wurde gleich mehrfach
bestätigt. Sowohl das medizini-
sche CTG, die Uhr im Kreißsaal
als auch das Handy des Vaters
zeigten exakt 00:00 Uhr an.
Damit ist Malia Ella offiziell das
oberösterreichische Neujahrsba-
by 2026 – ein seltener Moment,
der für besondere Aufmerksam-
keit sorgt und den Jahresbeginn
symbolträchtig prägt.

Symbol für Hoffnung und
Neubeginn
Auch Landeshauptmann Thomas
Stelzer würdigte die Geburt als
starkes Zeichen desAufbruchs zu
Beginn eines neuen Jahres.

Malia Ella stehe sinnbildlich für
Hoffnung, Zuversicht und einen
positiven Start in die kommen-
denMonate. Als Zeichen der An-
erkennung erhält die Familie ein
Ehrengeschenk des Landes

Oberösterreich. Noch am Neu-
jahrstag stattete der Landes-
hauptmann den frischgebacke-
nen Eltern und ihrem Baby im
Salzkammergut persönlich einen
kurzen Besuch ab.<

Landeshauptmann Thomas Stelzer mit den Eltern Jana und Leon und dem Team
der Geburtenstation des Salzkammergut Klinikums Bad Ischl. Foto: Land OÖ/P. Mayr

Schlittenfahrt endete
im Spital
GMUNDEN. Ein 28-jähriger
Wiener unternahm gemeinsam
mit einem Freund eine Wande-
rung auf den Grünberg in
Gmunden. Danach fuhren sie
mit einem Holzschlitten die
ehemalige Skipiste ins Tal. Auf
einer Seehöhe von 710 Meter
kam es zum Unfall. Der Wiener
verletzte sich dabei schwer. Eine
zufällig in der Nähe befindliche
Ärztin leistete sofort Erste Hilfe.
Nach der ärztlichen Versorgung
durch die Bergrettung wurde er
ins Salzkammergut-Klinikum
Vöcklabruck eingeliefert.

Foto: Weihbold

Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at

TIERLIEBE

Schulkinder sammeln
Futter- und Sachspenden
BAD ISCHL. Statt Geschenke zu
erhalten, setzten dieKinder der
3a Klasse der Volksschule Rei-
terndorf in der Adventzeit ein
Zeichen für Mitgefühl und
Hilfsbereitschaft.

Auch indiesemJahrbeteiligtensich
dieKinder der 3aKlasse derVolks-
schule Reiterndorf mit großem En-
gagement am umgekehrten Ad-
ventkalender. Dabei stand nicht das
tägliche Öffnen eines Türchens im
Mittelpunkt, sondern das Geben. In
derVorweihnachtszeit brachten die
Kinder kleine Spenden mit, die ge-
zielt für die Tierhilfe gesammelt
wurden. Tag für Tag füllte sich die
Spendenbox, begleitet von sicht-
barer Begeisterung und großerMo-
tivation. Für die Kinder ist diese

Aktion mittlerweile zu einem fes-
ten Ritual geworden. Sie erleben
dabei, wie sinnvoll gemeinsames
Helfen ist und wie schon kleine
Beiträge Großes bewirken können.
Ein besonderer Höhepunkt war der
Abschluss der Aktion. Die Kinder

durften die gesammelten Spenden
persönlich übergeben und erhiel-
ten die Möglichkeit, die Tiere vor
Ort zu besuchen.
Der direkte Kontakt machte das
Projekt greifbar und hinterließ
nachhaltige Eindrücke.<

Volksschulkinder sammelten für die Tierhilfe Bad Ischl Foto: VS Reiterndorf
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KAISERSTADT

Zaunerstollen feiert 120 Jahre Kult
BAD ISCHL. Seit 120 Jahren be-
geistert der Zaunerstollen aus
Bad Ischl Genießer weltweit.
Eine süße Erfolgsgeschichte
zwischen Handwerk, Tradi-
tion und Kultstatus.

von TOM LEITNER

Seit 1905 steht der Zaunerstollen
für feinste Handwerkskunst, ge-
lebte Tradition und jenen unver-
wechselbaren Geschmack, der
eng mit Bad Ischl verbunden ist.
In der k.u.k. Hofzuckerbäckerei
Zauner wird die süße Ikone bis
heute nach der originalen Rezep-
tur gefertigt – ein streng gehüte-
tes Geheimnis, das nur wenige
kennen. Rund 200.000 Stück ent-
stehen jedes Jahr in sorgfältiger
Handarbeit und werden längst
weit über Österreich hinaus ge-
schätzt. Für vieleGäste gehört der

Zaunerstollen zum Bad-Ischl-
Besuch wie die Kaiservilla.

Idee zum süßen Bestseller
Seine Entstehung verdankt der
Zaunerstollen dem Einfalls-
reichtum von Josef Nickerl, dem
damaligen Backstubenleiter des
Hauses Zauner. Beim Backen
fielen regelmäßig Bruchstücke
der feinen Oblaten an – zu scha-
de zum Wegwerfen. Die Lösung
war ebenso einfach wie genial:
Nickerl kombinierte die Restemit
einer aromatischen Haselnuss-
Schokoladenmasse und formte
daraus kleine Köstlichkeiten.
Was als praktische Resteverwer-
tung begann, entwickelte sich
rasch zum Verkaufsschlager und
gilt heute als frühes Beispiel
nachhaltigen Denkens. Mit
wachsendem Erfolg wurde aus
der improvisierten Süßigkeit ein

stilvollerKlassiker.Der Teig kam
in elegante Rehrückenformen,
erhielt seinen charakteristischen
Überzug aus dunkler Schokolade
und damit jenes Erscheinungs-
bild, das den Zaunerstollen bis
heute unverkennbar macht.
Aus einer kreativen Notlösung
wurde ein Aushängeschild öster-
reichischer Patisseriekunst.

Heute wird das Traditionshaus in
siebter Generation, von Philipp
Zauner, geführt, der Zaunerstol-
len gilt als Herzstück des Sorti-
ments und als süßes Stück ge-
lebter Geschichte. Ein weiterer
Meilenstein steht bereits fest:
Heuer soll der zehnmillionste
Zaunerstollen gefertigt und ver-
lost werden.<

Seniorchef Josef Zauner mit seinem berühmten „Zaunerstollen“ Foto: C. Kressl

Bleib
neugierig.

Wo Wissen zu Hause ist.

05-7000-77
kundenservice@wifi-ooe.at

wifi.at/ooe

WIFI Bad Ischl. 05-7000-5300
Fitness-Vital-Trainer (0775Z)
y 4.3.2026
Rezeptionslehrgang (8396Z)
y 9.3.2026

WIFI Gmunden. 05-7000-5260
Akupunktmeridianmassage-
Grundausbildung (8106Z)
y 27.2.2026
Ausbildung Barista (8577Z)
y 3.3.2026
Ausbildung zur Visagistin (786
y 5.3.2026
Diplomlehrgang
Heilkräuterpädagogik (0861Z)
y 20.3.2026

Jetztbuchen!

68Z)

)

Wovonwir inOber-
österreich leben?
VomAnpacken.

Ihr

ThomasStelzer
Landeshauptmann

Jetzt ist derMoment,
gemeinsamvorauszugehen:
mit Fleiß,mit Erfindergeist
undmit Vertrauen in unsere
eigeneStärke.Soerarbeiten
wir uns denVorsprung für
Oberösterreich.

thomas-stelzer.at

MeinZiel:VorsprungOberösterreich.
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GESUNDHEIT

Krabbelstuben Sonnenschein und
Knallfrösche in Ischl ausgezeichnet
BAD ISCHL Die Krabbelstuben
Sonnenschein in Rettenbach
und Knallfrösche in Kalten-
bach wurden kürzlich mit der
Auszeichnung „Gesunde
Krabbelstube“ des Landes
Oberösterreich geehrt. Die An-
erkennung würdigt die Förde-
rung von Gesundheit und
Wohlbefinden bei den jüngs-
ten Gemeindebürgern.

Die Auszeichnung basiert auf
einer dreijährigen Entwick-
lungsarbeit in enger Zusammen-
arbeit mit den Netzwerkpartnern
„Gesunde Küche“ und „Gesun-
de Gemeinde“.
Im pädagogischen Alltag wird
Wert auf ausgewogene Mahlzei-
ten, vielfältige Bewegungsange-

bote und ein liebevolles Mitein-
ander gelegt.

Gesundheitsförderung
„Im Namen der Stadtgemeinde
gratuliere ich den Teams der
Krabbelstuben Sonnenschein
und Knallfrösche herzlich zu
dieser besonderen Auszeich-
nung und bedanke mich für ihr
großes Engagement. Sie leisten
damit einen wertvollen Beitrag
für einen gesunden Start ins Le-
ben unserer Kinder“, sagt Bür-
germeisterin Ines Schiller. Die
Auszeichnung unterstreicht die
kontinuierliche Arbeit der Krab-
belstuben, Kindern von Beginn
an beste Voraussetzungen für ein
gesundes Aufwachsen zu bie-
ten.<

Auszeichnung für die Krabbestube Sonnenschein. Foto: Land OÖ/Margot Haag

Auch die Krabbelstube Knallfrösche wurde ausgezeichnet. Foto: Land OÖ/Margot Haag

AMS-ZAHLEN

Arbeitsmarkt zum Jahresende stabil
GMUNDEN. Der Arbeitsmarkt
imBezirk Gmunden zeigte sich
zum Ende des Jahres 2025 ins-
gesamt stabil, blieb jedoch wei-
terhin auf einem hohen Niveau
herausfordernd. Mit 2.145
arbeitslos vorgemerkten Per-
sonen lag der Bestand um 18
Personen beziehungsweise 0,8
Prozent unter dem Vorjahres-
wert.

Während die Arbeitslosigkeit bei
Männern deutlich zurückging,
nahm sie bei Frauen zu. Insge-
samtwaren831Frauenund1.314
Männer arbeitslos gemeldet. Bei
denMännern verringerte sich die
Zahl um 57 Personen bezie-
hungsweise 4,2 Prozent, bei den
Frauen stieg sie um 39 Personen
beziehungsweise 4,9 Prozent an.
Nach Altersgruppen zeigte sich
ein differenziertes Bild. Rück-

gänge wurden insbesondere bei
Jugendlichen bis 19 Jahre sowie
inderAltersgruppeder25-bis39-
Jährigen verzeichnet. Zuwächse
gab es hingegen bei Personen
über 60 Jahre mit plus 17,4 Pro-
zent sowie in der Gruppe der 40-
bis 49-Jährigen.

Langzeitarbeitslosigkeit
Herausfordernd blieb die Situa-
tion der langzeitbeschäftigungs-
losen Personen. Die Zahl jener
mit einerVormerkdauer vonüber
sechs Monaten stieg um 16,5
Prozent. Bei Vormerkdauern von
über zwölf Monaten betrug der
Zuwachs 48 Prozent. „Der
Arbeitsmarkt zeigt sich zum Jah-
resende robust, gleichzeitig se-
hen wir aber klar, dass sich Pro-
blemlagen verfestigen“, erklärt
Ilse Hankowetz, Leiterin des
Arbeitsmarktservice Gmunden.

Offene Stellen und Lehre
Die Zahl der beim Arbeitsmarkt-
service Gmunden gemeldeten
offenen Stellen lag im Dezember
bei 1.167 und damit um 242 Stel-
len beziehungsweise 17,2 Pro-
zent unter dem Vorjahreswert.
Rückgänge zeigten sich in fast
allen Berufsobergruppen, be-
sonders im Handel, in techni-
schen Berufen sowie im Bauwe-
sen. Positiv entwickelte sich der
Lehrstellenmarkt. Die Zahl der
Lehrstellensuchenden stieg auf
164 Personen, ein Plus von 16,3
Prozent. Gleichzeitig nahm das
Angebot an offenen Lehrstellen
leicht auf 424 zu, was einem An-
stieg von 1,7 Prozent entspricht.
Die Dynamik am Arbeitsmarkt
zeigte zum Jahresende eine
leichte Entspannung. Im De-
zemberwurden801Personenneu
arbeitslos gemeldet, um 17,3

Prozent weniger als im Vorjahr.
Gleichzeitig beendeten 575 Per-
sonen ihre Arbeitslosigkeit, ein
Plus von 9,9 Prozent. Davon
nahmen 306 Personen eine neue
Beschäftigung auf, was einem
Anstieg von zwei Prozent ent-
spricht.<

Ilse Hankowetz, Geschäftsstellenlei-
terin des AMS Gmunden.
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POSTAPOKALYPTISCH

Kinotipp: Greenland 2
Fünf Jahre nach dem verheeren-
den Einschlag des Kometen
Clarke leben John (Gerard But-
ler), Allison (Morena Baccarin)
und ihr Sohn Nathan (Roman
GriffinDavis)nochimmerindem
Bunker in Grönland, der ihr
Überleben sicherte. Doch Frie-
den finden sie hier nicht: Luft und
Wasser sind verseucht, Strah-
lungsstürme wüten über die
Oberfläche und Fragmente des
Kometen schweben noch immer
in der Umlaufbahn und drohen

auf die Erde zu stürzen. Als ein
verheerendes Beben den Bunker
zerstört, muss die Familie erneut
aufbrechen und sich durch ein
verwüstetes Europa bis zum ein-
zig sicher scheinenden Ort auf
dem Planeten durchschlagen –
dem gigantischen Krater des
Clarke-Kometen in Südfrank-
reich.< Anzeige

„Greenland 2“
Jetzt bei Star Movie
www.starmovie.at

Gerard Butler schlägt sich mit seiner Familie durch ein verwüstetes Europa.

Foto: Tobis Film

MADE IN 
BAYERN

Klimaband für Belüftung

Sanfte Schulterzone

Matratze Impression
Hervorragende Aquapur-Kaltschaum 
Matratze in bester Qualität. Sie verfügt 
über eine spürbar entlastende Schulter-
komfort-, Lordose- und Beckenzone. 
Sie vereint besten Liegekomfort und 
dauerhafte Stütze und ist dabei leicht 
zum Wenden, da sie etwas weniger 
Gewicht hat, als die meisten Matratzen.

90/190 90/20080/200 100/200
4 Größen - ein Preis:

599,- 499,-

RG 50

Erholsamer Schlaf
hat immer Saison!

140/200

949,- 779,-

Gmunden % 07612/76136  im SEP
Kirchdorf % 07582/62155 Hauptplatz 21

Ihr familiengeführtes 
Bettenfachgeschäft 10x in OÖ

www.ammerer.com

Abnehmbarer, leicht waschbarer Bezug

PFARRE EBENSEE

Rückblick auf 2025
EBENSEE. Die Pfarre Ebensee
wirft zum Jahresende einen
Blick zurück. 2025 gab es we-
niger Begräbnisse, weniger
Taufen und auch weniger Aus-
tritte als im Jahr davor.

In der Pfarre Ebensee empfingen
im abgelaufenen Jahr 2025 ins-
gesamt 32 Kinder das Sakrament
der Heiligen Taufe. Im Jahr da-
vor wurden 33 Taufen verzeich-
net.
79Ebenseerwurden imJahr2025
zu Grabe getragen. Im Jahr 2024
registrierte man 85 Sterbefälle.
Die Zahl der Erstkommunion-
kinder betrug 55. Im Vorjahr tra-
ten 57 Kinder erstmals vor den
Tisch des Herrn.
32 Jugendliche empfingen im
Jahr 2025 in Ebensee das Sakra-
ment der Firmung. Im Jahr davor
wurden 34 Firmlinge gezählt. Elf
Brautpaare schlossen vor Gott

den Bund des Lebens. Im Jahr
zuvor waren es 13 Paare.

Weniger Austritte
81 Personen traten im Jahr 2025
aus der katholischen Kirche aus.
Im Vorjahr waren es 83. Drei
Personen kehrten in die Glau-
bensgemeinschaft zurück, eben-
so viele wie im Jahr davor.<

55 Kinder erhielten im Jahr 2025 ihre
erste Hostie. Foto: Hörmandinger
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KUNST AUS KANÜLEN

Ulrike Asamer begeistert mit
außergewöhnlichen Skulpturen
OHLSDORF. Die aus Ohlsdorf
stammende Künstlerin Ulrike
Asamer sorgt mit ihren Skulp-
turen aus Kanülen und Metall
international für Aufsehen.

Ulrike Asamer verbindet Medi-
zin, Handwerk undKunst auf un-
gewöhnliche Weise. Nach ihrer
Ausbildung in der Gesundheits-
und Krankenpflege und einem
Studium für Raum- und Design-
strategien wagte sie 2019 den
Schritt indieSelbstständigkeit. In
einem Atelier im Haus ihres Va-
ters entstehen seither Werke, die
durch Präzision, Symbolik und
Materialwahl beeindrucken.
Asamer arbeitete viele Jahre im
medizinischen Bereich, unter
anderem in der Anästhesie und

später in der Blutzentrale. Par-
allel dazu entwickelte sie ihre
künstlerische Handschrift. Heu-
te verarbeitet sie Metall, Kunst-
stoff und vor allem farbige Ka-
nülen, die ausschließlich unbe-
nutzt verwendet werden. Statt
entsorgt zu werden, finden sie als
feine Verbindungselemente in
Tier- und Objekt-Skulpturen
neue Bestimmung.

Internationale Ausstellungen
und regionale Wurzeln
Ihre Werkserie begann mit In-
sekten, später folgten Tiere in
Originalgröße wie Hai, Hirsch
oder Stier. Die Arbeiten wirken
je nach Lichteinfall beweglich
und lebendig. Asamers Kunst
wurde bereits in den USA, Paris,

Berlin, Triest und zahlreichen
weiteren Städten gezeigt. Aktu-
ell ist sie mit der Ausstellung
„Mann–Frau–Divers“ imK-Hof
Museum Gmunden vertreten.
Eine außergewöhnliche Künst-
lerin aus der Region, deren Wer-
ke weit über das Salzkammergut
hinaus faszinieren.<

Elefant aus Kanülen Fotos: Peter Sommer

Ulrike Asamer in ihrem Atelier

mit werken von beethoven 

Neuer „Kulturwinter“ bringt große 
Symphonik nach Bad Ischl
bad ischl. Mit dem neuen 
„Kulturwinter“ startet das 
Salzkammergut ab 2026 mit 
frischen kulturellen Impulsen 
ins Jahr. 

Von Jänner bis März verwan-
deln über 80 Veranstaltungen die 
kalte Jahreszeit in eine Bühne für 
Musik, Kunst und gelebte Traditi-
on. Den glanzvollen Auftakt bildet 
das erste Symphoniekonzert der 
Ischler Symphoniker am 11. Jän-
ner um 19.30 Uhr im Kongress- 
und Theaterhaus Bad Ischl – bei 
einmalig freiem Eintritt.Das Kon-
zert markiert zugleich den Start 
der neuen Qualitätsmarke „Kultur-
kammergut“, unter deren Leitung 
Kurmusikdirektor Jakob Seiwald 
große Symphonien und ausge-

wählte Orchesterliteratur künftig 
ganzjährig im Salzkammergut er-
lebbar macht. Beim Eröffnungs-
konzert erklingen unter anderem 
Beethovens Coriolan-Ouvertüre 
sowie seine 7. Symphonie, inter-

pretiert von einem rund 40-köpfi-
gen Orchester. Ein musikalisches 
Highlight für Einheimische wie 
Gäste – niederschwellig, hochwer-
tig und bewusst offen zugänglich. 

neue impulse für den winter
„Mit dem Kulturwinter übertragen 
wir die Strahlkraft unserer som-
merlichen Kulturhighlights in die 
Wintersaison und setzen gezielt 
Impulse für die Monate Jänner bis 
März“, betont Frank Jost, Destina-
tions-Manager Bad Ischl. 

kostenfreies konzert
„Das einmalig kostenfreie Sym-
phoniekonzert ist eine Einladung, 
Bad Ischl auch im Winter als le-
bendige Kulturstadt zu erleben.“ 
Das erste Symphoniekonzert bildet 

den Auftakt zu weiteren Sympho-
nie-, Kammer-, Kinder- und Fa-
milienkonzerten im Rahmen des 
Kulturwinters. Der Eintritt am 11. 
Jänner ist frei, Platzkarten sind je-
doch erforderlich.<� Anzeige

Dirigent Jakob Seiwald Foto: Jakob Seiwald

Erstes Symphoniekonzert 
der Ischler Symphoniker

Sonntag, 11. Jänner, 19.30 Uhr
Kongress und Theaterhaus  
Bad Ischl

Eintritt frei, Platzkarten jedoch 
erforderlich!

• Tickets und Informationen: 
ticketing.salzkammergut.at

• Infos und aktuelle Termine: 
badischl.at
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FEIERLICHKEITEN

Jubiläumsjahr bei Elektro
Neuböck in Ebensee
EBENSEE. Das Jahr 2025 war
für Elektro Neuböck in Eben-
see von besonderen Jubiläen
geprägt. Das Unternehmen
feierte sein 60-jähriges Be-
stehen, gleichzeitig wurden
private Ehrungen aus der Fa-
milie Neuböck begangen.

Josef „Sepp“ Neuböck gründete
1965 den Betrieb für Elektroge-
räte und Haushaltsgeräte. Ab
1971 baute er zudem ein Kabel-
fernsehnetz für das Gemeinde-
gebiet von Ebensee auf. 1995
übernahm Sohn Horst Neuböck
den Betrieb und führte das
Unternehmen durch Wachs-
tums- und Innovationsphasen.
Seit 2021 leitet Günter Neuböck
die Geschäfte und setzt den er-

folgreichen Kurs seiner Vorgän-
ger fort. Elektro Neuböck be-
schäftigt seit der Gründung mehr
als 150 Mitarbeiter und wird als
verlässlicher Partner über die
Gemeindegrenzen hinaus ge-
schätzt. Zum 60-jährigen Jubi-
läum veranstaltete das Unter-
nehmen ein Weihnachtsgewinn-
spiel mit wertvollen Preisen.

Diamantene Hochzeit und
runder Geburtstag
Im Sommer feierten Brigitta und
Josef Neuböck, die Eltern des ak-
tuellen Inhabers, ihre diamante-
ne Hochzeit. Den Abschluss des
Jubiläumsjahres bildete Josef
Neuböck, der am 10. Dezember
seinen 90. Geburtstag beging.
Damit verbindet sich das Fir-

menjubiläum mit persönlichen
Meilensteinen der Familie Neu-
böck.<

Brigitta und Josef Neuböck feierten
Diamante Hochzeit. Foto: Hörmandinger

HARRY MAYR

„Amore unter Palmen“-Star
in Gmunden verstorben
GMUNDEN/BAD HALL. Der aus
dem ATV-Format „Amore unter
Palmen“ bekannte Harald „Har-
ry“ Mayr ist tot. Der Bad Haller,
der mit seiner offenen Art viele
Fans gewann, verstarb am 26.
Dezember im Alter von 60 Jah-
ren in einem Pflegeheim in
Gmunden. Bekannt wurde Mayr
durch seine Teilnahme an meh-
reren ATV-Produktionen, dar-
unter auch „Mei potschertes
Lebn“, in denen er sein Leben öf-
fentlich teilte. Nach einem
Schlaganfall war es zuletzt ruhig
um den Publikumsliebling ge-
worden. Seine letzten Monate
verbrachte er im Pflegeheim
Cumberland. Mit seinem Tod
verliert dasheimischeReality-TV
eine markante Persönlichkeit.< Harald Mayr beim Harley-Treffen in seiner Heimatgemeinde Bad Hall Foto: Holnsteiner

Das Team von Optik Akustik Bauer in 
Scharnstein berät gerne.  Fotos: privat

Hör-tipp

Vorsorgetest – 
unverbindlich
ScHarnStein. Man stellt die 
Lautstärke des Fernsehers höher 
als früher. Bei Gesprächen wird 
öfters nachgefragt, vor allem in 
lauter Umgebung. Verwandte 
und Bekannte sind genervt, weil 
sie Gesagtes wiederholen müs-
sen. Der Betroffene überhört die 
Türklingel oder das Telefon. Es 
ist schwierig, klar zu identifizie-
ren, aus welcher Richtung Klän-
ge kommen. Wenn durcheinander 
geplaudert wird, kann man am 
Gespräch immer weniger teilha-
ben. Die hohen Töne bei Musik 
werden nicht gehört. Obwohl man 
das Gefühl hat zu hören, versteht 
man das Gesprochene nicht

Klarheit durch einen Hörtest
Bei einem Hörtest kann man sich 
Klarheit verschaffen. Bei Optik 
Akustik Bauer kann man jetzt sein 
Gehör kontrollieren lassen: Mit 
diesem Hör-Tipp erhält man eine 
unverbindliche Ohrinspektion und 
Vorsorgeüberprüfung des Hörver-
mögens bei Optik Akustik Bauer 
in Scharnstein!<� Anzeige

Optik Akustik Bauer
Hauptstraße 27, 4644 Scharnstein
Tel. 07615 2860
www.optik-akustik-bauer.at
scharnstein@optikbauer.at
Wels – Scharnstein – Ried – Braunau

Einfach scannen  
und anrufen!
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DAMBERG

Das Glück erwandern am Hufeisenweg
GARSTEN BEI STEYR.Wie könn-
te man besser ins neue Jahr star-
ten, als mit einer Portion Ge-
sundheit und Glück? Beides ver-
bindet eine Wanderung in Steyr:
Ein Abschnitt des Hufeisenwegs
führt hinauf zur Aussichtswarte
am Damberg – eine Genusstour
mit Varianten für die ganze Fa-
milie.

von CLAUDIA SCHALLAUER

Vom Parkplatz beim ehemaligen
Gasthof Hammermeister – etwa
200 Meter nach dem Gasthof
Weidmann – markiert ein Huf-
eisen mit rot-weiß-roter Wegmar-
kierung den Einstieg in den Huf-
eisenrundweg, für den insgesamt
rund fünf Stunden Gehzeit vorge-
sehen sind. Der Damberg mit sei-
ner markanten Warte ist über den
Weg Nr. 11 in etwa einer Stunde
und 15Minuten erreichbar.

Traumhaftes Panorama
über das Alpenvorland
Im morgendlichen Schatten be-
ginnend, motiviert die bereits von
oben lachende Sonne zum ra-
schen Bergauf-Gehen, vorbei an
Schafen und Hühnern. Ein sanft
geschwungenes Hügelland bietet
ersteherrlicheFotomotive,dievon
Licht- und Schattenspielen künst-
lerisch in Szene gesetzt werden.

Am Schotterweg geht es bergan,
insgesamt wollen etwa 440 Hö-
henmeter bis zur 36 Meter hohen
Damberg-Warte erwandert wer-
den.Nun heißt es, dasweitreichen-
de 360 Grad-Panorama über das
Alpenvorland und die Voralpen zu
genießen und die vielenAufstiegs-
optionen zu studieren. Wer den
kompletten Hufeisenrundweg mit
16,1 Kilometern gehen möchte,

benötigt etwa
fünf Stunden
Gesamt-Gehzeit und überschreitet
dabei den Gipfel des Schwarz-
bergsundSonnbergs.Kürzer istdie
familienfreundliche Variante vom
Gasthof Schoibermit rund vier Ki-
lometern als Rundweg.<

AUSGANGSPUNKT:
Parkplatz des ehemaligen
Gasthaus Hammermeister

GEHZEIT:
ca. 4 h, gleicher Hin- und Rückweg

ANSTIEG: 10 km, 480 hm

ALTERNATIVEN:
Familienrundwanderung vom
Gasthof Schoiber (gesamt 4 km
und 110 hm) oder Hufeisenrund-
weg (16 km und 670 hm)

weitere ROUTEN-INFOS:
www.tips.at/freizeit/wandern

Herrliche Fernblicke beim Abstieg vom
Damberg

Gut (und originell) markiert ist der
Hufeisenweg. Fotos: Schallauer

LOKALE GESCHICHTEN

Jetzt Tips-Gemeindereporter werden
SALZKAMMERGUT. Ob Vereins-
fest, engagierte Ehrenamtliche
oder neue Projekte im Ort: Mit
denGemeindereporterngibtTips
lokalen Geschichten eine starke
Bühne – direkt aus dem Ort.

Was eine Region wirklich aus-
macht, sind die Geschichten vor
Ort. Kleine Feste, große Ideen,
Menschen mit Einsatz und Projek-
te, die das Ortsbild verändern. Ge-
nau hier setzt das neue Modell der
Gemeindereporter von Tips an. Ab
sofort können engagierte Bürger
auf tips.at darüber berichten, was
ihre Gemeinde bewegt – authen-
tisch, nah und direkt aus dem All-
tag.
Die Beiträge erscheinen auf den je-
weiligen Gemeindeseiten und sind
damit genau dort verankert, wo sie
hingehören. Lokale Initiativen,
Vereine und Persönlichkeiten er-

halten mehr Sichtbarkeit, gleich-
zeitig wird die regionale Bericht-
erstattung gestärkt und erweitert.

Einfacher Einstieg, klare
Regeln
Der Zugang ist bewusst niedrig-
schwellig gestaltet. Nach einer Re-
gistrierung auf tips.at und einer
kurzen Verifizierung per E-Mail
und SMS kann mit dem Schreiben
begonnen werden. Dieses Verfah-
ren stellt sicher, dass hinter jedem
Beitrag eine reale Person steht und
schafft Vertrauen in die Inhalte.
Technische Hürden gibt es kaum,
das System führt Schritt für Schritt
durch den gesamten Prozess – von
der Idee bis zur Veröffentlichung.

Redaktionelle Kontrolle
Jeder Artikel wird nach dem Ab-
senden von der zuständigen Tips-
Redaktion geprüft. Besonders en-

gagierte und verlässliche Gemein-
dereporter können nach entspre-
chender Einarbeitung ihre Beiträ-
ge später selbstständig veröffent-
lichen. Damit bleibt die journalis-
tische Qualität gesichert, während
gleichzeitig neue Stimmen aus den
Gemeinden zuWort kommen.
DasAngebot richtet sichanalle,die
hinschauen und etwas zu erzählen

haben: Vereinsfunktionäre, lokale
Experten, engagierte Bürger oder
Menschen mit Freude am Schrei-
ben. So entsteht eine vielfältige, le-
bendige Berichterstattung, die
zeigt, wie viel in den Gemeinden
passiert – und wie wichtig lokale
Geschichten für eine starke regio-
nale Medienlandschaft sind.
www.tips.at/gemeindereporter<

Als Gemeindereporter aus dem eigenen Ort berichten Foto: Christian Schwier/adobe.stock
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Nacht der Ballone
Das farbenprächtige Highlight der
Gosauer Ballonwoche (18.–24. Januar
2026) beim Hornspitz in Gosau.

21. JÄNNER
2026

7. MÄRZ
2026

13. FEBRUAR
2026

Eine Saison voller Höhepunkte für Groß und Klein.
Wenn der Schnee glitzert, zeigt sich Dachstein West von seiner vielseitigsten Seite:
Ballonwoche, lustige Familienfeste, nächtliche Ski-Highlights und eine engagierte Charity-Aktion.

Eisdisco – Eislaufen für
die ganze Familie

Von 17:00 bis 20:00 Uhr heißt es:
Licht an, Sound aufdrehen, Kufen
glühen lassen! Perfekt für alle, die

Winterfun abseits der Piste suchen.

27. JÄNNER
BIS 24. FEBRUAR
2026

31. JÄNNER
2026

Winter in Dachstein West:
Event-Highlights in Gosau, Russbach und Annaberg

Dachstein West
Kinderschneefest
Vielfältiges kostenloses
Rahmenprogramm, Musik
und Spaß im Schnee –
Unterhaltung für die
ganze Familie.

Dachstein West Night Ski Show
Zwischen Flaggenparade, Akrobatik,
Nostalgie und Maskottchen erwartet
euch die beliebte Night Ski Show der
Skischule Gosau.

Skitouren Charity
Auch diesenWinter wieder fixer
Programmpunkt – Großes
Engagement für Outdoor-Fans in
Russbach, Dachstein West.
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FRAUENHAUS

Unterstützung bei Innenausstattung
BAD ISCHL. In der Region ent-
steht derzeit ein neues Frau-
enhaus, das Frauen und Kin-
dern in belastenden Lebenssi-
tuationen künftig Schutz und
Unterstützung bieten soll. Der
Rohbau steht bereits, derzeit
wird intensiv am Innenausbau
gearbeitet.DieEröffnungist für
Herbst 2026 vorgesehen.

Der Bau des Hauses wird grund-
sätzlich vom Land Oberöster-
reich finanziert. Die besondere
Ausstattung und Einrichtung,
insbesondere Möbel für die acht
Wohnräume sowie altersgerech-
te Spielbereiche für Kinder im
Innen- und Außenbereich, müs-
sen jedoch durch Eigenmittel des
Vereins aufgebracht werden. Um
diese wichtige Aufgabe zu be-
wältigen, bittet der Verein um
Unterstützung aus der Bevölke-
rung sowie von Betrieben und
Vereinen der Region.

Mehr als ein Gebäude
„Wir möchten von Anfang an
einen warmen, sicheren und
unterstützendenOrtschaffen.Ein
Gebäude allein reicht nicht aus.
Es braucht Räume, in denen
Menschen zur Ruhe kommen,
Kraft finden und neu beginnen

können“, betont der Vereinsvor-
stand.
Damit sich die Bewohner und
Kinder künftig wirklich zu Hau-
se fühlen können, werden zahl-
reiche Einrichtungsgegenstände
benötigt. Dazu zählen Betten,
Stockbetten, Schreibtische, Re-
gale, Sofas, Couchtische, Essti-
sche und vieles mehr. All das soll
eine Atmosphäre schaffen, die
Geborgenheit vermittelt und
gleichzeitig alltagstauglich und
langlebig ist – ein Ort zum An-
kommen, Durchatmen und Neu-
beginnen.

Regionale Unternehmen
zeigen Verantwortung
Mit den Spenden sollen diese
Möbel angeschafft werden. Der
Verein freut sich über viele
Unterstützer aus der Region. Es

haben sich bereits mehrere
Unternehmen zur Unterstützung
bereit erklärt. Darunter Ge-
schäftsführerin Dagmar Stölln-
berger-Geyer von der Artweger
GmbH und Co. KG, die ihr En-
gagement wie folgt begründet:
„Artweger unterstützt den Bau
des neuen Frauenhauses in Bad
Ischl, weil es einen dringend be-
nötigten sicheren Zufluchtsort
für Frauen und Kinder schafft.
Mit der Spende von fünf Dusch-
abtrennungen möchten wir einen
Beitrag zu einem geschützten
Zuhause leisten und ein Zeichen
gegen Gewalt und für neue Le-
benswege setzen.“
Die Stage Culinarium über-
nimmt die Kosten für die Ein-
richtung einer kleinen Wohnung
und zeigt sich vom Projekt über-
zeugt: „Als Gastro- und Event-

betrieb sehenwir unsnicht nur als
Teil derWirtschaft, sondern auch
als Teil der Gemeinschaft. Des-
halb ist es für uns selbstverständ-
lich, den Aufbau und die Ein-
richtung des ersten Frauenhau-
ses in unserer Region zu unter-
stützen. Mit unserer Hilfe möch-
ten wir dazu beitragen, dass be-
troffene Frauen und Kinder in
einer schwierigen Lebenssitua-
tion einen sicheren Ort finden.
Verantwortung endet nicht an der
eigenen Türschwelle. Jeder Bei-
trag, ob groß oder klein, hilft,
Menschlichkeit und Hoffnung
weiterzugeben.“

So kann geholfen werden
Unterstützer erhalten auf
Wunsch ein kleines Danke-
schön. Bei der Überweisung sol-
len Name und Adresse oder die
E-Mail-Adresse im Verwen-
dungszweck angegeben werden,
damit das Dankeschön zugestellt
werden kann.
Spenden können auf das Konto
Frauenhaus Salzkammergut,
IBAN AT87 2031 4055 0004
4150, überwiesen werden.
Weitere Informationen gibt es
unter www.frauenhaus-salz-
kammergut.at oder per E-Mail an
office@frauenhaus-skgt.at<

Das Frauenhaus soll 2026 fertiggestellt werden. Foto: Christoph Unterkofler

EINBLICKE

Jubiläumskalender der Lebenshilfe
BAD ISCHL. Zum 50-jährigen
Bestehen der Lebenshilfe-
Werkstätte Bad Ischl ist ein be-
sonderer Kalender entstanden.
Unter demTitel „Was ist schon
normal?“ gewährt er Einblicke
in den Alltag der Werkstätte.

Der Kalender verweist auf zwölf
Podcast-Episoden, die einen au-
thentischen Blick auf das Leben
und Arbeiten in der Lebenshilfe-
Werkstätte Bad Ischl ermögli-
chen. Die Podcasts wurden von

Philomena Eisl und Sonja Loidl-
Stadler in Zusammenarbeit mit
Redakteurin Erika Preisl vom
Freien Radio Salzkammergut
gestaltet. Über QR-Codes im
Kalender können die Episoden
direkt angehört werden. Eine der
Episoden widmet sich dem The-
ma „Integrative Beschäftigung“
und wurde gemeinsam mit der
Firma Artweger umgesetzt.
Weitere Unternehmen in Bad
Ischl, darunter Artweger, die Ge-
meinde Bad Ischl und H+H Sys-

tem, bieten Menschen mit Be-
einträchtigung Möglichkeiten,
außerhalb der Werkstätte beruf-
liche Erfahrungen zu sammeln.
„Wichtig ist uns, dass die Tätig-
keit unserer Beschäftigten in der
Werkstätte und der Integrativen
Beschäftigung sichtbar und auch
in der Öffentlichkeit wahrge-
nommen wird“, sagt Regina
Nussbaumer, Leiterin der Le-
benshilfe-Werkstätte. Der Ka-
lender ist seit Mittwoch 7. Jän-
ner erhältlich.<

Mitarbeiter Michael Sögner (links) und
Beschäftigter Alex Watzinger blättern
durch den neuen Kalender der Le-
benshilfe-Werkstätte. Foto: Lebenshilfe OÖ



www.tips.at 13Aus der region

studium

Master Night an der FH Oberösterreich – 
12. bis 15. Jänner online und an den Fakultäten 
OÖ. Studieninteressierte, die 
ihre Karriere mit einem Mas-
terstudium auf das nächste 
Level heben wollen, sollten die 
Master Night an den Fakultä-
ten der FH Oberösterreich nicht 
verpassen! 

40 Masterstudiengänge bieten 
Interessierten die Chance, sich 
über deren Studieninhalte zu in-
formieren und persönlich beraten 
zu lassen. 

Viele Gründe führen  
zum master
Die Gründe für ein Master-
studium sind unterschiedlich: 
persönliche oder akademische 
Weiterentwicklung, fachliche 
Vertiefung und praxisnahe For-
schung, bessere Karrierechancen 
oder ganz einfach persönliches 

Interesse. Studierende pro�tie-
ren von Beginn an von starken 
Netzwerken der FH Oberöster-
reich, die beim Ein-, Um- oder 
Aufstieg hilfreich sein können. 
Immer wieder haben Masterstu-
dierende auch die Möglichkeit, 
im Rahmen einer studienbeglei-
tenden Mitarbeit oder im Zusam-
menhang mit ihrer wissenschaft-

lichen Abschlussarbeit an einem 
der vielen Projekte in der Ange-
wandten Forschung mitzuwirken. 

Praxisnahe Forschung
Die FH Oberösterreich ist Ös-
terreichs forschungsstärkste FH/
HAW und sorgt mit ihrer praxis-
nahen Forschung auch für stets 
aktuelle Studieninhalte. „Aus 
dem berufsbegleitenden Studium 
habe ich mir viele Ansätze mitge-
nommen, die sich gut in der Pra-
xis anwenden lassen. Außerdem 
habe ich keine Scheu mehr vor 
großen Aufgaben und Projekten 
– gemeinsam kann man in inter-
disziplinären Teams Lösungen 
erarbeiten. Mit einem berufsbe-
gleitenden Studium lernt man 
außerdem Belastbarkeit durch die 
Mehrfachbelastung Beruf und 
Studium“, sagt Felix Reumann 

Absolvent eines Masterstudiums 
an der FH Oberösterreich und 
derzeit Leiter der Montage im 
Bereich elektrische Antriebsma-
schinen bei der BMW Motoren 
GmbH in Steyr.

doktoratsstudium 
Ein Doktoratsstudium im An-
schluss an ein Masterstudium an 
der FH Oberösterreich ist natio-
nal und international prinzipiell 
möglich. Detaillierte Infos und 
Links zu den Veranstaltungen und 
Vorträgen sind unter fh-ooe.at 
abrufbar!<� Anzeige

Masterstudium an der FH Oberösterreich

Die Master Night findet an 
allen vier Fakultäten der FH 
Oberösterreich ab 18 Uhr statt: 
am 12.1. online in Steyr, am 
13.1. online in Linz, am 14.1. in 
Hagenberg und am 15.1. in Wels.

Fo
to

: F
H 

O
Ö

online und vor ort

Infoabende „berufsbegleitend  
studieren“ an der FH Oberösterreich
oÖ. „Job oder Studium? Bei-
des!“ Studieninteressierte, die 
Beruf und Studium miteinander 
kombinieren wollen, werden an 
der FH Oberösterreich fündig. 

Mit einem der 13 Bachelor- oder 
18 Masterstudiengängen, die be-
rufsbegleitend bzw. dual angebo-
ten werden, kann die Grundlage 
für den nächsten Karriereschritt 
gelegt werden. Die FH Oberöster-
reich bietet an ihren Fakultäten in 
Hagenberg, Linz, Steyr und Wels 
diese Formate an, die neben dem 
Job absolviert werden und eine 
große Bandbreite an Themen- und 
Interessensgebieten von Informa-
tik über Management bis hin zu 
Technik und Sozialem abdecken. 
Die Studienzeiten sind so geplant, 

dass sie zumindest mit einer Teil-
zeitanstellung gut vereinbar sind. 
Auch bei der Betreuung der Stu-
dierenden wird von den Lehren-
den auf die spezi�sche Situation 
eingegangen. Besonders wichtig: 
Die Studieninhalte können schon 
während des Studiums permanent 
mit dem Beruf verknüpft werden. 
Für Studieninteressierte ohne Ma-
tura gibt es zudem einen berufs-
begleitenden Studienbefähigungs-
lehrgang (SBL).  

Spagat zwischen Beruf  
und Ausbildung
Roman Rampsel ist Absolvent 
eines berufsbegleitenden Studi-
ums an der FH Oberösterreich: 
„Mir ist es wichtig, mich neben 
meiner beru�ichen Tätigkeit auch 

laufend theoretisch fortzubilden. 
Mein berufsbegleitendes Studium 
an der FH Oberösterreich schaff-
te den Spagat zwischen Beruf und 
Ausbildung und bot neben dem 
technischen Schwerpunkt ebenso 
wichtige wirtschaftliche Aspekte 
für den Beruf.“

infoabend besuchen
Interessiert? Dann am besten die 
Infoabende „Berufsbegleitend 
studieren“ besuchen. Mit Vorträ-
gen, Beratungsgesprächen und 
Campustouren informiert die FH 
Oberösterreich an den vier Fakul-
täten über ihre berufsbegleitenden 
Studienangebote. Detaillierte 
Infos und Links zu den Veranstal-
tungen und Vorträgen sind unter 
fh-ooe.at aufrufbar!<� Anzeige

Roman Rampsel Foto: privat

Die Termine finden an allen vier 
Fakultäten der FH Oberös-
terreich ab 18 Uhr statt: am 
26.1. in Hagenberg und online 
in Steyr, am 27.1. in Linz und am 
29.1. in Wels.
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AUSZEICHNUNG

Landjugend überzeugt mit Projekten
GMUNDEN/OÖ. Mit Herzblut,
Kreativität und sozialem Ver-
antwortungsbewusstsein setz-
ten Oberösterreichs Landju-
genden 2025 zahlreiche Pro-
jekte um. Landesweit gab es
dafür hohe Anerkennung und
mehrere Auszeichnungen.

Insgesamt wurden 2025 oberös-
terreichweit 29Projekte unter der
Dachmarke „Tat.Ort Jugend“
umgesetzt, weitere 35 Arbeiten
beim Landesprojektwettbewerb
eingereicht. Die tatsächliche
Projektzahl lag noch höher, da
viele Gruppen ihre Ideen unab-
hängig von Wettbewerben rea-
lisierten. Allen Projekten ge-
meinsam war der intensive eh-
renamtliche Einsatz über mehre-
re Monate hinweg. Inhaltlich
stand das Jahr unter dem Motto
„Mit Herz undHaund – für amit-

anaund“. Ziel war es, möglichst
viele Orts- und Bezirksgruppen
für soziales Engagement zu ge-
winnen. Ergänzt wurde das Jah-
resthema durch Bildungsange-
bote und Öffentlichkeitsarbeit.
Einen besonderen Abschluss bil-
dete die gemeinsame Sammel-
spende der Landjugenden aus
Oberösterreich, Niederöster-
reich und Salzburg für „Licht ins
Dunkel“, bei der mehr als
151.000 Euro für Familien inNot
gesammelt wurden.

Landjugend Gmundenmit
Gold ausgezeichnet
Besonders hervorzuheben ist das
Engagement der Landjugend
Gmunden. Mit dem Projekt
„Vergessen spüt’s ned – Verant-
wortung tragen, Erinnerungen
bewahren“ setzte sich die Grup-
peintensivmitderGeschichtedes

Salzkammerguts während der
NS-Zeit auseinander. Das sen-
sible Thema wurde sorgfältig
aufgearbeitet und regional ver-
ankert vermittelt.
Für diese Arbeit erhielt die Land-
jugend Gmunden bei der Bun-
desprojektprämierung „BestOf“
2025 die Goldauszeichnung –
eine der höchsten Anerkennun-
gen auf Bundesebene. Neben

Gmunden überzeugten auch
zahlreiche andere Bezirke mit
innovativen Projekten, etwa im
Bereich Inklusion, Generatio-
nenarbeit, Nachhaltigkeit oder
Bildungsarbeit. Insgesamt
konnten oberösterreichische
Landjugenden bei der Bundes-
prämierung vier Gold- und zwei
Silberauszeichnungen errin-
gen.<

Landjugend Gmunden erhält Auszeichnung Foto: Sophie Nagl Balber

METEOROLOGIE

Rückblick auf das Wetterjahr 2025
BEZIRK. Zum Jahresende wirft
der Seewalchner Meteorologe
Christian Brandstätter von
METEO-data einen Blick zu-
rück auf das Wetter im Salz-
kammergut.

Das Jahr begann mit einem deut-
lich zu warmen und extrem tro-
ckenen Jänner. Die tiefsten Tem-
peraturen lagen nur bei rund mi-
nus sieben Grad Celsius, Schnee
war Mangelware. Am 9. und 10.
Jänner wurden stürmische Böen
bis zu 80 Kilometer pro Stunde
gemessen. Auch der Februar
setzte die Trockenserie fort. Ein
blockierendes Hochdruckgebiet
sorgte für anhaltenden Hochne-
bel, nennenswerter Schneefall
blieb aus. Ein ähnlich trockener
Februar war zuletzt im Jahr 2015
verzeichnet worden. Der März
und der April fielen ebenfalls zu

warm aus. Während der März
größtenteils schneefrei blieb,
brachte der April bis zu 40 Pro-
zent weniger Niederschlag als
üblich. In der Nacht auf den
7. April trat noch einmal stren-
ger Frost auf. Ein Sturmereignis
am 17. April führte in Mondsee
zu Böen von bis zu 93 Kilometer
pro Stunde.
Der Mai stellte eine Ausnahme
dar: Er war zu kalt, jedoch wei-
terhin deutlich zu trocken. Erst
gegen Monatsende stiegen die
Temperaturen wieder an. Der Ju-
ni lag rund dreiGradCelsius über
dem langjährigen Mittel und
zählte mit zahlreichen Sommer-
und Tropentagen zu den wärms-
ten der vergangenen 30 Jahre.

Wechselhafter Sommer
Der Hochsommer zeigte sich
wechselhaft. Der Juli war der

kälteste seit 13 Jahren, zugleich
aber deutlich zu feucht mit mehr
als 200Millimeter Niederschlag.
Der August brachte wieder über-
durchschnittliche Temperaturen,
mehrere Tropentage und über-
durchschnittlich viele Sonnen-

stunden. Auch der September
verlief zu warm und zu trocken,
mit einer kurzen Hitzewelle bis
knapp 29 Grad Celsius. Der Ok-
toberwarnur leicht zuwarm,aber
erneut niederschlagsarm. Auf
den Bergen traten dabei schwere
Sturmereignisse mit Orkanböen
auf.
Der November fiel zu kalt und zu
nass aus und endete frühwinter-
lich. Am Attersee wurde die käl-
teste Novembernacht seit 20 Jah-
ren gemessen, mit Temperaturen
bis zu minus zwölf Grad Celsius.
Der Dezember verlief bis zum
Redaktionsschluss zu warm und
extrem trocken, Schnee blieb
bislang aus.
Insgesamt lag die Durchschnitts-
temperatur im Jahr 2025 bei 10,2
Grad Celsius und damit deutlich
über dem 30-jährigen Mittelwert
von 9,0 Grad Celsius.<

Meteorologe Christian Brandstätter

Foto: Brandstätter/METEO-data
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SINGVOGELFANG

Viele Anzeigen von
Tierschutzverein
SALZKAMMERGUT. Der Sing-
vogelfang im Salzkammergut
sorgt erneut für juristische Dis-
kussionen. Nach aktuellen Ge-
richtsurteilen bringt der Ver-
ein gegen Tierfabriken 12 An-
zeigen ein – im Zentrum ste-
hen rechtliche Details und der
Umgang mit Lockvögeln.

Der traditionelle Singvogelfang
imSalzkammergutstehterneut im
Fokus rechtlicher Diskussionen.
Auf Basis mehrerer aktueller
Entscheidungen des Landesver-
waltungsgericht Oberösterreich
hat der Verein gegen Tierfabri-
ken (VGT) zwölfAnzeigengegen
Singvogelfänger eingebracht, die
bei Kontrollen in flagranti ange-
troffen worden waren.

Gerichtsurteile präzisieren
geltende Regeln
Hintergrund sind mehrere Urtei-
le, die den rechtlichen Rahmen
des Singvogelfangs klarer defi-
nieren. Beanstandet wurden unter
anderem der Einsatz zu vieler
Lockvögel, unzureichende Be-
aufsichtigung der Fallen sowie
der Fang nicht erlaubter Arten.
Zusätzlich geht es um tierschutz-
rechtliche Fragen, etwa die Hal-
tung von Lockvögeln in kleinen

Käfigen oder deren Transport in
Rucksäcken und Fahrzeugen.
Die Anzeigen betreffen damit
auch mögliche Übertretungen der
oberösterreichischen Arten-
schutzverordnung, sondern auch
Bestimmungen des Tierschutz-
gesetzes sowie der EU-Tiertrans-
portverordnung. Die Gerichte
hatten festgehalten, dass Lock-
vögel nur sehr eingeschränkt ge-
halten werden dürfen und beim
Transport strenge Vorgaben ein-
zuhalten sind.

Tierschutz rückt stärker in
den Fokus
VGT-Obperson Martin Balluch
betont, dass sich die aktuellen
Anzeigen erstmals auch auf Tier-
schutzrecht stützen. Dadurch
könnten künftig auch die Tier-
schutzombudsschaften stärker
eingebunden werden. Ziel sei es,
für mehr Rechtssicherheit zu sor-
gen und bestehende Vorgaben
klar umzusetzen.
Der Singvogelfang hat im Salz-
kammergut eine lange Tradition,
steht jedoch seit Jahren im Span-
nungsfeld zwischen Brauchtum
und rechtlichen Anforderungen.
WiedieVerfahrenausgehen,wird
sich in den kommenden Monaten
zeigen.<

Singelvogelfang hat im Salzkammergut lange Tradition Foto: privat

Sie nehmen cholesterin-
senkende Medikamente
ein und fühlen sich oft
müde und erschöpft oder
haben Muskelprobleme?
Das steckt dahinter...

Cholesterinsenker (Statine)
senken erfolgreich das Risiko
für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen doch bei vielen Anwen-
dern zeigen sich auch Beglei-
terscheinungenwieMüdigkeit,
Erschöpfung oder muskuläre
Probleme. Woran liegt das?

Übersehener Effekt
Statine hemmen nicht nur
die Cholesterinbildung, son-
dern unerwünscht auch die
körpereigene Produktion von
CoenzymQ10–einemSchlüs-
selfaktor für die Energiepro-
duktion in jederZelle.Sinktder
Coenzym-Q10-Spiegel, spü-
ren wir das vor allem in Mus-
kulatur und Herz – also dort,
wo besonders viel Energie
benötigt wird.

Medizinische Empfehlung
In den USA ist es daher längst
üblich, Statin-Patienten zu-
sätzlich die Einnahme von
Coenzym Q10 zu verord-
nen. Ärzte wie auch Anwen-
der berichten, dass dadurch
die Therapie deutlich bes-

1Qu H et al. J AM Heart Assoc 2018; 7 (19): e009835.;
2Apothekenabsatz lt. IQVIA Österreich OTC Offtake, 04K,
MAT 10/2025

ser vertragen wird. Auch in
Österreich empfehlen Medi-
ziner die Kombination von
Statinen mit Coenzym Q10.
Dieses Vorgehen stützt sich
auf aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse, die den
Nutzen einer Coenzym-Q10-
Zufuhr für Statin-Verwender
klar belegen:

Qualitätsunterschiede
Um den körpereigenen Coen-
zym-Q10-Spiegel im Gleich-
gewicht zu halten, empfeh-
len Apotheker am häufigsten
CoenzymQ10 von Dr. Böhm®.2

Nur eine Kapsel des österrei-
chischen Qualitätsproduktes
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg. Wichtig zu
wissen: Bei den Dr. Böhm®

Kapseln ist der Wirkstoff in
Olivenöl gelöst – ein immen-
ser Vorteil gegenüber anderen
Präparaten, da Coenzym Q10
fettlöslich ist und nur so optimal
aufgenommen werden kann.

Die Häufigkeit &
Intensität von Muskel-

schwäche und –ermüdung
geht durch die zusätzliche

Einnahme von
Coenzym Q10 zurück.1

Studien belegen:!

Warummachen
sie uns müde
und erschöpft?

Cholesterinsenker

TIPP AUS DER APOTHEKE

Dr. Böhm® Coenzym Q10
• Hochdosiert - nur 1x täglich

• Verringert Müdigkeit (Vitamin B12

• In Öl gelöst – für eine
optimale Aufnahme

2)

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

* im Vergleich zu zwei 1-Monatspackungen

4€
SPAREN*

Anzeige
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Bis zu 600 Anrufe täglich
bei Hotline 1450
OÖ. Bauchweh, Zeckenbisse, Er-
kältungssymptome, Schwindelge-
fühl: Das sind einige die häufigs-
ten Gründe, warum Menschen die
Gesundheitshotline 1450 wählen.
2025 machten das mehr als
110.000 Menschen, nach rund
95.000 im Jahr 2024, zieht das
OÖ. Rote Kreuz Bilanz. „Wenn
man nicht weiterweiß, stehen wir
rund um die Uhr zur Seite“, so
1450-Leiter Dominik Hartl. 1450
stehe beim Thema Gesundheit für
Sicherheit und Orientierung“, er-
gänzt Oö. Rotkreuz-Präsident
Gottfried Hirz. Infos: www.1450.at

127.000 Stunden
Beratung durch LK OÖ
OÖ. In einem turbulenten Markt-
umfeld leisteten die Berater der
Landwirtschaftskammer OÖ 2025
insgesamt 299.300 Stunden für
die heimische Landwirtschaft. Da-
von entfielen mit 127.000 Stun-
den 42 Prozent auf die Beratung,
18 Prozent auf Bildungsarbeit, 16
Prozent auf Serviceleistungen im
Bereich Direkt- und Ausgleichs-
zahlungen sowie Förderungen und
elf Prozent auf Leistungen in der
Interessenvertretung.

Lawinenwarndienst OÖ
mit täglichen Berichten
OÖ. Im Winterhalbjahr informiert
der Lawinenwarndienst OÖ mit
täglichen Warnberichten, als Pro-
gnosebericht immer um 17 Uhr.
„Der Bericht ist eine wichtige Pla-
nungsgrundlage für alle, die sich
im winterlichen Gebirge aufhal-
ten“, so der zuständige Landesrat
Stefan Kaineder (Grüne).

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema
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bad goisern

geburt: Vanessa & Patrick Wiesenauer: 
nadja Charlotte Foto: Baby Smile

todesfälle: alois stricker (89); 
friedlinde Krenn (85); reino Kowalei-
nen (80); Maria siedler (95)

bad isChl
todesfälle: Magdalena goll (92); 
brigitte aster (69); Martha Penz (99)

grünau
todesfälle: dagmar rührlinger (80); 
Karl schachinger (79)

st. wolfgang
todesfall: Peter ellmauer (72)

standesfälle

Aus den Gemeinden 
gemeldet

Winterblues adé: 
Kraft schöpfen in der 
dunklen Jahreszeit
Wenn im Jänner die Tage noch 
kurz sind und das natürliche Licht  
rar ist, spüren viele Menschen 
eine Mischung aus Müdigkeit, ge-
drückter Stimmung und innerer 
Anspannung. Lichtmangel, All-
tagshektik und der Übergang ins 
neue Jahr fordern Körper und 
Geist. Genau hier setzt die Arbeit 
von Humanenergetiker:innen an. 
Sie unterstützen dabei, den in-
dividuellen Energiehaushalt zu 
stabilisieren und das persönliche 
Wohlbefinden zu steigern.

Humanenergetische Anwendungen 
sind vielfältig und fördern genau 
jene Qualitäten, die im Winter oft 
fehlen: Ruhe, Klarheit und Rege-
neration. Im Zentrum steht dabei 
stets der Mensch mit seinen aktu-
ellen Bedürfnissen. Professionelle 
Humanenergetiker:innen wählen 
gezielt jene Methoden aus, die im 
Moment am besten unterstützen 
– individuell und ressourcenorien-
tiert.
Besonders beliebt sind sanfte, aber 
wirkungsvolle Methoden wie die 
Arbeit mit Düften, bei der Duft- und 
Aromastoffe innere Wärme erzeu-
gen und zu mehr Kraft verhelfen. 
Ebenso wohltuend wirkt die Klang-
arbeit, bei der sanfte Schwingun-
gen – etwa von Klangschalen oder 
Stimmgabeln – Energieblockaden 
lösen, beruhigen und die Selbst-
wahrnehmung stärken. Ergänzend 

dazu unterstützen sanfte Berührun-
gen mit achtsamen Impulsen dabei, 
körpereigene Selbstheilungskräfte 
zu aktivieren und wieder mehr bei 
sich selbst anzukommen.
So kann die Winterzeit – statt als 
zusätzliche Belastung – bewusst 
genutzt werden, um eigene Res-
sourcen zu stärken.

Tipp von Fachgruppenobmann 
Michael Stingeder:
Gönnen Sie sich jetzt bewusst eine 
Anwendung bei oberösterreichi-
schen Humanenergetiker:innen und 
starten Sie mit einem ausgegliche-
nen Energiehaushalt und neuer Zu-
versicht ins Jahr. Humanenergeti-
ker:innen in Ihrer Nähe finden Sie 
unter www.wirfuersie-ooe.at.
 Anzeige

Fachgruppenobmann Michael Stingeder                                      
 Foto: Cityfoto

FEST

Gemeinsam
LAAKIRCHEN. Am Heiligen
Abend hat im Pfarrzentrum
Steyrermühl die Weihnachtsfei-
er „Gemeinsam statt einsam“
stattgefunden. Mitfeiernde ka-
men vonKirchdorf bis Bad Ischl.
Eine Lesung des Evangeliums,
gemeinsames Singen sowie der
Besuch einer Gruppe rumäni-
scher Familien, prägten den
stimmungsvollen Abend. Der
gemeinsame Besuch der Mette
durch die meisten Teilnehmer
rundete das Fest ab.<

Miteinander feiern Foto: Stollreiter

FACKELSCHWIMMEN

Neujahrsgruß
EBENSEE. Mit einem außerge-
wöhnlichen Neujahrsgruß
machte die Wasserrettung Eben-
see auf sich aufmerksam. Beim
traditionellen Fackelschwimmen
boten 27 Teilnehmer und Zu-
schauer entlang der Traun ein
eindrucksvolles Bild und sorg-
ten für einen besonderen Auftakt
in das neue Jahr. Bei einer Was-
sertemperatur von 3,7 Grad wur-
de die Veranstaltung zum vier-
ten Mal durchgeführt.<

27 Fackelschwimmer schwammen in
der eiskalten Traun. Foto: Hörmandinger
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SPENDENÜBERGABE

Die Gschwandtner Höllenteufel
unterstützen örtliche Krabbelstube
GSCHWANDT. Der große
Krampuslauf der Gschwandt-
ner Höllenteufel war nicht nur
ein spektakuläres Brauchtum-
serlebnis, sondern brachte auch
Hilfe für die Jüngsten im Ort.

Der diesjährige Krampuslauf der
Höllenteufel in Gschwandt war
erneut ein Publikumsmagnet.
Mehr als 300 Mitwirkende sorg-
ten vor beeindruckender Kulisse
für eine Veranstaltung, die von
über 1.000 Besuchern verfolgt
wurde. Der organisatorische
Aufwand war enorm, doch der
Einsatz zahlte sich nicht nur kul-
turell, sondern auch sozial aus.
Aus dem Event konnte ein Rein-
gewinn von 600 Euro erwirt-
schaftet werden. Dieser Betrag

wurde gemeinsam mit einer
Vielzahl an Süßigkeiten als vor-
zeitiges Weihnachtsgeschenk an
die Krabbelstube in Gschwandt
übergeben. Vertreter des Ver-
eins überreichten die Spende
persönlich an Krabbelstubenlei-

terin Katharina Sieberer. Der
Verein betonte dabei sein klares
Bekenntnis zur Region und zum
sozialen Engagement im eige-
nen Ort. Gerade die Kinderbe-
treuungseinrichtungen mit ihrem
modernen Kindergarten und der

neuen Krabbelstube seien ein
wichtiger Bestandteil des Ge-
meindelebens. Die Spende soll
dazu beitragen, geplante An-
schaffungen umzusetzen und
neue Ideen des engagierten Be-
treuungsteams zu realisieren.<

Übergabe der Spende in Höhe von 600 Euro an die Krabbelstube in Gschwandt. Foto: Peter Sommer Fotopress

www.sparkasse-ooe.at

HannahMorgenstern,
Wertpapier-Expertin
Sparkasse OberösterreichAuf zum

nächsten
Level!Level!
Machen Sie mehr aus Ihrer
Anlage mit der Erfahrung unserer
Wertpapier-Profis.
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KLIMAJAHR MIT WARNSIGNAL

Hallstätter Gletscher verliert massiv
SALZKAMMERGUT. Hitze,
Trockenheit und schmelzen-
des Eis: 2025 zählt weltweit zu
den drei heißesten Jahren der
Messgeschichte. Auch Oberös-
terreich spürt die Folgen – be-
sonders dramatisch am Hall-
stätter Gletscher.

Das Jahr 2025 reiht sich global
unter die drei heißesten Jahre seit
Beginn der Messungen ein. Die-
se Entwicklung zeigt sich nicht
nur in weltweiten Klimadaten,
sondern auch deutlich in Öster-
reich und besonders in Oberös-
terreich. Umwelt- und Klima-
Landesrat Stefan Kaineder
(GRÜ) spricht von einem klaren
Warnsignal: Der Klimawandel
ist längst im Alltag angekom-
men.
Laut der World Meteorological
Organization lagen die globalen

Durchschnittstemperaturen 2025
erneut deutlich über dem vor-
industriellenNiveau.AuchDaten
von GeoSphere Austria bestäti-
gendenTrend:InÖsterreichzählt
2025 im Bergland zum zweit-
wärmsten Jahr der Messge-
schichte. Besonders auffälligwar
die Trockenheit. Oberösterreich
verzeichnete ein Niederschlags-
defizit von rund 22 Prozent, re-
gional sogar deutlich mehr. Hit-
zephasen, längere Trockenpe-
rioden und punktuelle Extrem-
ereignisse wie der Tornado in
Taufkirchen an der Pram prägten
dasWetterjahr.
Während es im Flachland zeit-
weise kühlere Abschnitte gab,
lagen die Temperaturen in den
alpinen Regionen überdurch-
schnittlich hoch. Die Wettersta-
tion am Feuerkogel meldete
ebenfalls eines der wärmsten

Jahre seit Beginn der Aufzeich-
nungen – ein klares Signal für die
besondere Betroffenheit des
Alpenraums.

Hallstätter Gletscher verliert
so viel Eis wie nie zuvor
Besonders sichtbar werden die
Folgen der Erwärmung am Hall-

stätter Gletscher. Im hydrologi-
schen Jahr 2024/25 wurde dort
der größte jemals gemessene
Massenverlust registriert. Jahr-
zehntelange Messreihen zeigen
eine anhaltende und beschleu-
nigte Gletscherschmelze. Die
Auswirkungen reichen weit über
das Landschaftsbild hinaus und
betreffen Wasserhaushalt, Öko-
systeme und langfristig auch
Tourismus und Versorgungssi-
cherheit.
Klimaexperten betonen, dass
einzelne kühle Monate nichts am
langfristigen Trend ändern. 2025
liefert erneut zahlreiche Daten,
die zeigen, wie stark sich dasKli-
ma verändert. Für Oberöster-
reich bedeutet das vor allem
eines: Die Anpassung an neue
klimatischeBedingungenwird in
den kommenden Jahren eine im-
mer größere Rolle spielen.<

Stefan Kaineder mit Gletscherforscher
Klaus Reingruber Foto: Land OÖ/Werner Dedl

Lehre mit
Marketing?
Haben wir! Starte jetzt deine

preisgekrönte Lehre!

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

tips.at/mondkalender

DO 8. Jänner                 
absteigender Mond
Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: 
Salz / Körperregionen: Nerven,  
Verdauung, Stoffwechsel
Günstig: Heilkräuter anwenden; Pflanzen gie-
ßen, je nach Witterung Kompost ausbringen; 
Gartenzäune setzen, Wegplatten legen; Haare 
waschen und färben; Dauerwelle legen; guter 
Zeitpunkt für Diätbeginn; geschäftliche Verhand-
lungen – Ungünstig: Brennholz fällen

FR+SA 9.+10. Jänner                 
bis 01:10 Uhr Jungfrau – absteigender Mond
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften
Günstig: Blütensträucher schneiden (nur wenn 
der Tag frostfrei ist); Reinigung von Holzböden; 
Fenster putzen; lüften; Malerarbeiten, düngen 
blühender Zimmerpflanzen; Stallpflege; Holz 
schlagen; Bastelarbeiten; eingewachsene Nägel 
pflegen; Hautpflege; gute Verhandlungsbasis 
Ungünstig: Zimmerpflanzen gießen

SO 11. Jänner                 
ab 12:05 Uhr Skorpion – absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

MO+DI 12.+13. Jän.                 
absteigender Mond
Blatttag – Wassertag / Nahrungsqualität: 
Kohlenhydrate / Körperregionen:  
Geschlechts- und Ausscheidungsorgane

Günstig: kranke Gehölze zurückschneiden; 
Pflanzen gießen und düngen; Wäsche waschen 
mit halber Waschmittelmenge; Wasserinstallati-
onsarbeiten; Nagelpflege; Warzen entfernen; Sitz-
bäder; Massagen; geschäftliche Verhandlungen 
Ungünstig: Unterkühlung; Haare waschen oder 
schneiden; backen

MI 14. Jänner
bis 00:40 Uhr Skorpion – absteigender Mond
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: Obstbäume schneiden, wenn der Tag 
frostfrei ist, Blüten und Früchte sind begünstigt; 
Fruchtgemüse setzen (Glashaus); fermentiertes 
Gemüse machen; Butter rühren; Wohnung lüf-
ten; Malerarbeiten, die meisten Aufräumarbei-
ten; Nagelpflege; Warzen entfernen, Kräuterbä-
der; Rechtsangelegenheiten 
Ungünstig: Operationen

DO 15. Jänner
Wendepunkt – Siehe gestern

Die Begriffe „absteigender Mond“ oder „aufsteigender 
Mond“ haben nichts mit der sich zeigenden Form des 
Mondes (er kann abnehmen oder zunehmen, sich als 
Vollmond oder Neumond zeigen) zu tun. 
Absteigender Mond hat immer fallende Kraft = Zwilling 
(Wendepunkt), Krebs, Löwe, Jungfrau, Waage, Skorpion, 
Schütze (Wendepunkt)
Aufsteigender Mond steht für alles, was nach oben strebt 
= Schütze (Wendepunkt), Steinbock, Wassermann, Fi-
sche, Widder, Stier, Zwillinge (Wendepunkt)
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mehr Rätsel auf tips.at/spiele

Deine Familie

Wir wünschen dir 
alles Gute zum 

70. 
Geburtstag

Bestellmöglichkeiten 
für Tips-Wortanzeigen:

Online: tips.at/anzeigen
E-Mail: tips-gmunden@tips.at
Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG 
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die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck, 
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotoglückwunsch) anführen. 
Geldbetrag beilegen oder IBAN für Bankeinzug anführen.

Private Kleinanzeige: 
einmalige Verkäufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Möbel),  
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 7,-, Fettdruck € 14,-, Foto + Text € 21,-, 
Chiffre-Gebühr: zusätzlich € 14,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
für Firmen und bei laufenden Einkünften, Rechnung wird  
zugeschickt pro Wort € 1,49, pro Wort im Fettdruck: € 2,98

Fotoglückwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 29,-
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Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Münzen, Schmuck, Näh-/
Schreibmaschine uvm.
Seriöse Abwicklung in
Bar!   0676 7562857
Infrarot-Heizung,  super-
günstig, mittels modernster In-
frarottechnik, keine Schichtwär-
me, nur max. 320 Watt, ca.
60x30cm, einfach einstecken
und los gehts!  0664
5311747.

Maschinen-Flohmarkt in
Haslach! Nächster Ter-
min: 9. Jänner von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstücke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle Transportschä-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-
beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehör.
HOLZMANN Maschinen
Sternwaldstraße 64
4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Biete Wohlfühlmassage zur
Entspannung an. Bin privat,
ausgebildet in Massage und
auch mobil! Großraum Gmun-
den, Vöcklabruck! Nur seri-
öse Anfragen:  0660
2333765 (keine sms)

Daniela 44 J., herzlich, unab-
hängig, humorvoll. Ein Kaffee,
ein Lächeln, persönliches Ken-
nenlernen statt Chats.
 0664 1449350
www.liebevoll-vermittelt.at
Klara 60 J., warmherzig, na-
turverbunden, aktiv. Suche Part-
ner, der Verlässlichkeit lebt und
gern lacht.  0664 3246688
www.sunshine-partner.at

Sensationeller Dachbo-
denfund: Robin Hood, ein
Held aus den 60ern, nach Sil-
vesterknallerei unverletzt aufge-
funden. Er wünscht sich 2026
eine sanfte Hexe als sportliche
Partnerin (55-65 J.), für ge-
meinsame Abenteuer in der Na-
tur.  0676 7264230

Baumpflege Berger Obst-
baumschnitt Baumpflege
Baumabtragungen
0681 10564377

Baumstockfräsung.
landschaftspflege-
preinstorfer.at
0699 10275336

MINIBAGGERUNGEN
PFLASTERUNGEN
0660 9269384

Übernehme alle Malerarbeiten
und Bodenverlegungen.
0699 10872063

Wirbelwind "Balu" sucht
ein neues Zuhause! Balu
ist ein Mischling, 2 Jahre jung,
sehr aktiv, lernfreudig und im-
mer dran, Neues zu entdecken.
Er wünscht sich Menschen mit
Erfahrung, die ihm auch etwas
Ruhe nahebringen und die Hek-
tik vergessen lassen. Mit ande-
ren Hunden versteht sich Balu
übrigens super! Wer ihn ken-
nenlernen möchte: Tierheim Alt-
münster  0676 5373012,
info@tierheim-altmuenster.at

Wohnungsräumung + Entrüm-
pelung  0664 4602933

Suche gut erhaltene Truhen-
eckbank ohne Polsterung.
 0681 20468963

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

Öst. Pensionistin sucht leerste-
hendes Gebäude,  auch sa-
nierungsbedürftig, einfacher
Hof, Sacherl, älteres Haus mit
kl. Garten, Bezirk VB oder GM!
Bitte einfach alles anbieten
(eventuell späterer Kauf mög-
lich).  0660 2333765

Vöcklabruck-Zentrum:
schöner Praxisraum, (halb-) ta-
gesweise für Therapeuten/Phy-
siotherapeuten zu vermieten,
0699-11366398.
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Im 4 Sterne Riverresort an der Schlöge-
ner Schlinge starten Gäste mit einem 
Special Winter Deal entspannt und 
leistbar ins neue Jahr. 
Wellness, Pool, Massagen, All in-
clusive Kulinarik und Highlights wie 
Late Night Spa bei Kerzenschein & 
Prosecco sowie das Pronto Pronto 
Dinner Varieté am 22. Jänner 
2026 warten auf die Gäste! Win-
terdeal buchbar von 2. Jänner bis 
15. März 2026.

2 Nächte ALLinclusive ab 198 Euro p.P.
3 Nächte ALLinclusive ab 297 Euro p.P.

Riverresort Donauschlinge 
Betriebs GmbH, 4083 Schlögen 2
www.donauschlinge.at
07279 8212

Special Winter Deal an der Donau

Top-Tipp

2 Nächte ALLinclusive ab 198 Euro p.P.

Foto: Riverresort Donauschlinge

 
 
 
 

 
 

Die TETAN GmbH aus St. Konrad entwickelt und baut 
maßgeschneiderte Spezialmaschinen für die 
Metallindustrie.  
 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir kreative & 
motivierte Mitarbeiter (m/w/d). 
 
 

- Maschinenbautechniker 
 
 

Wir bieten die Möglichkeit auf einen interessanten, 
abwechslungsreichen Job in einem jungen, modernen 
und aufstrebenden Unternehmen. 
 

Bei uns wird Leistung honoriert. Deshalb entlohnen wir 
über KV und sind je nach Qualifikation und Erfahrung zur 
Überzahlung bereit.  
 

Bewerbungen bitte an: office@tetan.at  
Telefonische Rückfragen: 07615 / 31203-0 
Anschrift: Bundesstraße 48, 4817 St. Konrad 
Infos bitte auf unserer Homepage: www.tetan.at 

OÖ Gesundheitsholding
Gemeinsam für Generationen

Das Salzkammergut Klinikum, mit seinen
Standorten Bad Ischl, Gmunden und Vöckla-
bruck versorgt jährlich 47.000 stationäre und
rund 525.000 ambulante Patientinnen und
Patienten. Mitmehr als 1.000 Betten zählt das
Salzkammergut Klinikum zu den größten
Krankenanstalten Österreichs.

Nähere Auskünfte:Herr DI Matthias Soriat,
Haustechnik Leiter und Technischer
Betriebsleiter-Stv., Tel.: 05 055471-27210 und
Herr Ing. Rudolf Huemer, Technischer
Betriebsleiter, Tel.: 05 055471-27200.

Online-Bewerbung bis: 31.01.2026
aufwww.ooeg.at/karriere

Salzkammergut
Klinikum

Bad Ischl · Gmunden · Vöcklabruck
Universitätslehrkrankenhaus

LeiterIn Haustechnik
Salzkammergut Klinikum Vöcklabruck, Vollzeit (40 Wochenstunden)

Mehr Infos:

HOCH- UND TIEFBAU
4662 STEYRERMÜHL, SPORTPLATZSTRASSE 1

TEL.: 07613 / 2391-0, FAX: DW 23

Als regionales, familiengeführtes Traditionsunternehmen mit 
mehr als 100 Jahren Erfahrung im Hoch- und Tiefbau suchen wir 

am Standort Steyrermühl ab sofort einen

WERKSTATTLEITER (m/w/d)
mit Ausbildung als Landmaschinen bzw. 

Baumaschinen Mechaniker

BAUTECHNIKER (m/w/d)
(Hoch- und Tiefbau) 

mit Abrechnungserfahrung (AUER Success)

 SPITZENGEHALT
 FIRMENAUTO
 BETRIEBSWOHNUNG möglich

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Kontaktieren Sie bitte unseren Herrn Bmst. Weidinger
unter 07613/2391-0 oder office@lahnerbau.at

Entlohnung nach KV mit Bereitschaft zur Überzahlung.

LAHNERBAU GmbH
Sportplatzstraße 1, 4662 STEYRERMÜHL

Unser Auftraggeber ist eine nette Unternehmerfamilie mit einem gehobenen 
Privathaushalt mit einem repräsentativen Anwesen und Garten in Altmünster.

Haushälter:in
Teilzeit (ca. 25 Std. pro Woche)
mit �exibler Zeiteinteilung, Dienstort Altmünster

Ihre Aufgaben und Verantwortungen sind:
 • Selbstständiges Erledigen der anfallenden Haushaltstätigkeiten
 • Reinigungsarbeiten und Fensterputzen
 • Waschen und Bügeln
 • Kochen und Zubereiten von Mahlzeiten
 • Einfache Gartenarbeiten
 • Diverse Erledigungen und Terminkoordination mit Handwerkern

Was erwarten wir von Ihnen?
 • Erfahrung in der Haushaltsführung
 • Gute Deutsch- und / oder Englischkenntnisse
 • Führerschein B
 • Gute Kochkenntnisse
 • Einschlägige Referenzen und gute Umgangsformen
 • Diskretion und Zuverlässigkeit
 • Zeitl. Flexibilität je nach Saison (Schwerpunkt im Sommer)

Wir bieten Ihnen ein angenehmes Arbeitsumfeld, eine abwechslungsreiche, langfristige Tätig-
keit mit viel Eigenverantwortung und relativ freier Zeiteinteilung. Für diese Position ist ein Ge-
halt von € 2.500, - brutto per Monat (Basis Vollzeit, 15mal pro Jahr) vorgesehen, mit Bereitschaft 
zur Überzahlung je nach Erfahrung und Quali�kation. 
Unser Berater wird das erste Gespräch mit Ihnen führen und Sie über diese verantwortungs-
volle Aufgabe informieren und gerne Ihre Fragen zu Tätigkeiten, Arbeitszeiten und Anstellung 
beantworten.

Hill Salzburg GmbH, Mag. Ursula Lö�er
Santnergasse 45/5 | 5020 Salzburg | T: 0800 66 55 04
www.hill-woltron.com
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MITARBEITER:IN

GESUCH
WIR SUCHEN FÜR UNSEREN BILLA M
IN BAD ISCHL

*Monatsbruttogehalt auf Vollzeitbasis
lt. KV 2025, der tatsächliche Gesamt-
betrag ergibt sich aus Qualifikation
und Berufserfahrung.

- Konditor:in, Vollzeit, ab € 2.299.–*

JETZT BEWERBEN UNTER
KARRIERE.BILLA.AT

NNEN

HT
MARKT

DAS GELBE VOM JOB

Unsere E-Mail-Adresse:
telephone@nachrichten.at

Weitere attraktive Jobangebote und mehr
Informationen finden Sie unter jobs.nachrichten.at

DAS BRINGST DU MIT:

• Spaß am telefonischen Kontakt und daran, Menschen zu begeistern
• Sicheres und freundliches Auftreten am Telefon
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Engagement, Zuverlässigkeit und eine positive Grundeinstellung
• Flexibilität und Lust auf neue Herausforderungen

DAS BIETEN WIR:

• Flexible Arbeitszeiten, die perfekt zu deinem Stundenplan passen
• Arbeiten in einem netten Team mit Raum für persönliche Entwicklung
• Nach der Einarbeitung besteht die Möglichkeit von Homeoffice
• Faire Bezahlung und erfolgsabhängige Prämien
• Regelmäßige Schulungen, die dir auch über den Job hinaus weiterhelfen
• Ein spannendes Umfeld bei einem renommierten Medienhaus

Haben wir dein Interesse geweckt?

Sende uns bitte deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an unsere
unten angeführte E-Mail-Adresse, gerne mit Angabe des gewünschten
Standorts:

• Linz
• Wels
• Peuerbach oder
• Vöcklabruck

Unsere E-Mail-Adresse:
telephone@nachrichten.at

Verkaufsmitarbeiter
im Telefonmarketing (m/w/d)
Flexible Nebenjobs als freie Dienstnehmer

Starte jetzt durch bei den OÖNachrichten!
Werde ein Teil unseres erfolgreichen Teams im Telefonverkauf als

Du suchst einen flexiblen Job, der sich ideal mit deinem Studium vereinbaren lässt?
Du möchtest neben dem Lernen praktische Erfahrung sammeln, deine Kommunikations-
fähigkeiten verbessern und dabei gutes Geld verdienen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Die OÖNachrichten sind einer der größten „Nahversorger“ des Bundeslandes. Unser Produkt
landet täglich frisch auf den Frühstückstischen. Die einzige unabhängige Tageszeitung in ober-
österreichischem Privatbesitz ist das Vorzeigekind des renommierten Medienhauses Wimmer.

Zur Verstärkung unseres erffrfolgreichen IT-Teams im Medienhaus Wimmer in
Linz suchen wir

Das Medienhaus Wimmer ist das führende, familiengeführte Medienunternehmen in Ober-
österreich mit über 170 Jahren Tradition. Zum Portfolio zählen unter anderem die Premium-
Tageszeitung OÖNachrichten, die Gratis-Wochenzeitung Tips sowie Life Radio, OÖNow, TV1,
Wimmer Immobilien und das OÖN Druckzentrum.

DAS ZÄHLT ZU IHREN AUFGABEN:
• Installation, Wartung und Support von EDV-Hard- und Software

(PC und MAC, Netzwerk, Telefonie)
• Unterstützung bei Planung und Durchführung von Softwareupdates
• Operative Betreuung von produktionsnahen IT-Systemen

(Anzeigen, Redaktion, Produktion)
• Verantwortungsvolle und professionelle Dienstleistungstätigkeit im

IT-Bereich auf Basis modernster Technologien (VMWare, Citrix, Microsoft,
Linux oder SAP) für das gesamte Medienhaus Wimmer

DAS BRINGEN SIE MIT:
• Lehrabschluss IT-Technik oder vergleichbare Ausbildung für Hard- und Software
• Flexibilität, Kundenorientierung, Teamfähigkeit und Kommunikationsstärke
• Erfahrung im Bereich der Anwenderbetreuung/Helpdesk von Vorteil

DAS BIETEN WIR:
• Dynamisches und innovatives Arbeitsumfeld
• Moderner Arbeitsplatz mit neuester Technologie im Herzen von Linz
• Weiterbildungs- und Entwicklungsmöglichkeiten
• Umfangreiche und attraktive Sozialleistungen
• Positives und angenehmes Betriebsklima
• Flexible Zeiteinteilung und die Möglichkeit von Home Office
• Mindestgehalt auf Basis Vollzeit lt. IT-KV € 2.473,–

(Bereitschaft zur Überzahlung nach Qualifikation und Erfahrung)

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Senden Sie uns bitte Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen
inkl. Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse an:
Wimmer Medien GmbH & Co KG
z. Hd. Frau MMag. Nicole Baumann
Promenade 23, 4020 Linz
e-Mail: bewerbung@medienhauswimmer.at

Weitere attraktive Jobangebote und
mehr Informationen finden Sie unter
www.jobs.nachrichten.at

IT-Systemtechniker (m/w/d)
Vollzeit 38,5 h/Woche

Winterzeit ist Räumzeit!
Mit der Tips 1+1-Aktion doppelt profitieren! 
Schalte eine Anzeige – die zweite gibt´s 
gratis dazu!
Also: entrümpeln, inserieren, kassieren!

Aktion gültig nur für private Kleinanzeigen bis 31. März 2026.

Jetzt profitieren:

Dienstags schon 
ab 20 Uhr als ePaper
auf www.tips.at
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IMMOBILIEN

Diverses

JOBS

Stellenangebote

OÖ Gesundheitsholding
Gemeinsam für Generationen

Das Salzkammergut Klinikum, mit seinen
Standorten Bad Ischl, Gmunden und Vöckla-
bruck versorgt jährlich 47.000 stationäre und
rund 525.000 ambulante Patientinnen und
Patienten. Mitmehr als 1.000 Betten zählt das
Salzkammergut Klinikum zu den größten
Krankenanstalten Österreichs.

Nähere Auskünfte:Herr Michael Janny,
Leitender Physiotherapeut-Stv.,
Tel. 05 055473-27090.

Online-Bewerbung bis: 14.01.2026
aufwww.ooeg.at/karriere

Salzkammergut
Klinikum

Bad Ischl · Gmunden · Vöcklabruck
Universitätslehrkrankenhaus

Medizinische/r MasseurIn
Salzkammergut Klinikum Gmunden, Teilzeit (30 Wochenstunden), Karenzvertretung

Mehr Infos:

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum ehestmöglichen Eintritt

Sachbearbeiter (m/w/d)
in der Unfall-Vertragsabteilung (38,5 Wochenstunden)
Voraussetzung:
 * abgeschlossene kaufmännische Ausbildung (HAK, HAS)
 * idealerweise Berufserfahrung im Versicherungsumfeld (jedoch nicht Voraussetzung)
 * hohes Engagement
 * hohe Lern- und Einsatzbereitschaft, sowie ausgeprägte Teamfähigkeit
 * hohes Maß an Service- und Qualitätsorientierung gegenüber unseren KundInnen

Ihr Aufgabengebiet umfasst unter anderem:
 * Antragsprüfung
 * Antragsannahme nach Maßgabe der Richtlinien
 * Antrags- und Bestandsbearbeitung im Bereich UV-Vertragsabteilung
 * Umfangreicher Kontakt mit KundInnen sowie VertriebspartnerInnen

Wir bieten Ihnen:
 * einen sicheren und modernen Arbeitsplatz
 * ein kollegiales Umfeld in einem dynamischen und engagierten Team
 * Gehalt ab € 2.713,00 brutto/Monat und nach erfolgreicher Absolvierung  
  der 12-monatigen Ausbildungszeit € 3.053,00 brutto/Monat – 
  selbstverständlich ist eine Überzahlung möglich, abhängig von Ihrem  
	 	 Qualifikationsprofil	und	Ihrer	Berufserfahrung
 * ausgezeichnetes Arbeitsklima
 * umfassende Einarbeitung sowie interessante arbeitsbezogene 
  Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten * attraktive Mitarbeiterrabatte
 * Obstkorb
	 *	 ev.	Homeoffice-Möglichkeit	nach	Einschulungsphase
 * Möglichkeit zur 4-Tage-Woche
Sollten	diese	Anforderungen	Ihrem	Profil	entsprechen,	richten	Sie	Ihre	aussagekräftigen	
Bewerbungsunterlagen mit Foto per Post oder per E-Mail an:  
muki Versicherungsverein auf Gegenseitigkeit, zH Frau Sabine Ritschel   
Wirerstraße 10, 4820 Bad Ischl, E-Mail: bewerbung@muki.com

ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr auf  

www.tips.at

OÖ Gesundheitsholding
Gemeinsam für Generationen

Das Salzkammergut Klinikum, mit seinen
Standorten Bad Ischl, Gmunden und Vöckla-
bruck versorgt jährlich 47.000 stationäre und
rund 525.000 ambulante Patientinnen und
Patienten. Mitmehr als 1.000 Betten zählt das
Salzkammergut Klinikum zu den größten
Krankenanstalten Österreichs.

Nähere Auskünfte:Herr Ing. Florian Kuntner,
Technischer Betriebsleiter,
Tel. 05 055473-27200.

Online-Bewerbung bis: 31.01.2026
aufwww.ooeg.at/karriere

Salzkammergut
Klinikum

Bad Ischl · Gmunden · Vöcklabruck
Universitätslehrkrankenhaus

LeiterIn Haustechnik
Salzkammergut Klinikum Gmunden, Vollzeit (40 Wochenstunden)

Mehr Infos:

Aktuelle News 
aus Ihrem Bezirk 
auf www.tips.at

Erfolgreich
werben 
in der 
Tips-Welt

Christian Seitlhuber
Tel.: +43 664 8157757
c.seitlhuber@tips.at

Ihr Berater für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

in der Personalsuche

15 Jahre powered by Tips

Tiroler, Ing., berufstätig, sucht
Bauernhof, Haus auf Leibren-
te, Mietkauf. Helfe gerne mit
im Garten, Haus.  0650
7018869

Schmuckberaterin werden
Luna x Pierre Lang
GRATIS Kollektionen
 0650 3962484

Unsere Tierarztpraxis sucht ab
sofort eine/n engagierte/n Ordi-
nationsassistin/en zur Unter-
stützung unseres Teams.
Arbeitszeit: 20 Stunden/Woche
(vormittags).
Mitterweg 2, 4694 Ohlsdorf.
0650 3860154,
praxis@tierarzt-munoz.at
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Triathlonehepaar setzt sportliche Akzente
ALTMÜNSTER/WELS. Barbara
und Bernd Gschwandtner ha-
ben in der abgelaufenen Tri-
athlonsaison mit starken Leis-
tungen auf sich aufmerksam
gemacht. Während Barbara
Gschwandtner den oberöster-
reichischen Triathlon Sprint
Cup dominierte, gelang ihrem
Mann Bernd trotz einer hart-
näckigen Achillessehnenver-
letzung die Qualifikation für
die Ironman-70.3-Weltmeis-
terschaft 2026.

Die 42-jährige Altmünsterin
Barbara Gschwandtner, die für
das Tri Team Wels an den Start
geht, sicherte sich den Gesamt-
sieg im oberösterreichischen
Triathlon Sprint Cup. Sie ge-
wannsowohl ihreAltersklasseals
auch die Gesamtwertung aller
Starter. In fünf Bewerben der
Cupserie erreichte sie vier Siege

und einen zweiten Platz. Beson-
ders im Schwimmen und Rad-
fahren setzte sie sich regelmäßig
entscheidend ab und verteidigte
ihre Führung im abschließenden
Lauf mit Konstanz und Über-
sicht.

Konstanz im Sprint Cup
Die Leistungen von Barbara
Gschwandtner prägten die ge-
samte Saison. Ihre konstante
Platzierung an der Spitze machte
sie zur erfolgreichsten Athletin
des Cups. Mit ihren Stärken in
den ersten beiden Disziplinen
legte sie häufig den Grundstein
für ihre Erfolge und ließ derKon-
kurrenz nur wenig Spielraum.

Qualifikationfür die
Weltmeisterschaft
Auch Bernd Gschwandtner, 46
Jahre alt und ebenfalls für das Tri
Team Wels startend, setzte

sportliche Akzente. Aufgrund
einer Achillessehnenverletzung
war er über Monate hinweg auf
Schwimmen und Radfahren be-
schränkt und unterstützte seine
Frau intensiv bei deren Wett-
kämpfen. Erst ab August war ein
vorsichtiger Wiedereinstieg ins
Lauftraining möglich.

Beim Ironman 70.3 in Porec in
Kroatien gelang ihm dennoch
zum zweiten Mal nach 2023 die
Qualifikation für die Ironman-
70.3-Weltmeisterschaft. Diese
findet im September 2026 in
Nizza statt. Eine starke Radleis-
tung bildete die Grundlage für
diesen Erfolg.<

Barbara Gschwandtner aus Altmünster zeigte starke Leistungen. Foto: privat

EISHOCKEY

Niederlage
GMUNDEN. Die Sharks Gmun-
den mussten sich im Spitzen-
spielderLigaauswärtsbeimKSV
Kapfenberg nach Verlängerung
knapp mit 1:2 geschlagen geben.
In einer ausgeglichenen Partie
entscheiden am Ende Details zu-
gunsten der Gastgeber. Am
Samstag, 10. Jänner spielen die
SharksgegenKapfenbergundam
Sonntag, 11. Jänner, gegen Ma-
ribor aus Slowenien. Die Spiele
werden ab 18.30 Uhr in der Eis-
arena Gmunden ausgetragen.<

AmWochenende stehen für die Sharks
zwei weitere Partien an. Foto: Peter Sommer

LAUFEVENT

Einen von 35 Startplätzen für den
Linz Donau Marathon gewinnen
LINZ/OÖ. Beim 24. Oberbank
Linz Donau Marathon am 12.
April 2026 kommen Profi-Ath-
leten sowie Hobbyläufer voll
auf ihre Kosten. Tips verlost 35
Startplätze für Oberöster-
reichs größte Laufveranstal-
tung.

Seit 2002 steht der Linz Mara-
thon für pure Bewegungsfreude
und sportliche Begeisterung. Mit
bis zu 20.000 Teilnehmern zählt
er zu den größten Highlights im
Laufkalender. Die dichte Zu-
schauerkulisse entlang der Stre-
cke, vorbei an den schönsten
Plätzen der Landeshauptstadt,
sorgt Jahr für Jahr für eine außer-
gewöhnliche Stimmung. Alle
Infos sowie die Anmeldung gibts
unter www.linzmarathon.at.

Kick-Off-Event
Beim Sporttalk am 23. Jänner
2026 im Oberbank Donau Fo-
rum Linz geben Top-Athleten
wie Simon Boch, DomenikaMa-
yer, Mario Bauernfeind und Jen-
nifer Burs exklusive Einblicke in
ihre Laufwelt.

Der Abend liefert außerdem
kompakte InfosundUpdates zum
Laufwochenende im April.

Vielfältige Bewerbe
Ob Viertelmarathon, Halbmara-
thon, die kompakte 5-Kilometer-
Strecke oder die klassische Ma-
rathondistanz – mit insgesamt
neun Bewerben findet jeder Läu-
fer die passende Herausforde-
rung. Teamplayer können im
Staffelmarathon an den Start ge-
hen,währendHandbikefahrer und
Inline-Skater beim Halbmarathon
voll auf ihre Kosten kommen.<

Jährlich sind tausende Teilnehmer
beim Oberbank Linz Donau Marathon.
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TESTFAHRT

Skoda Elroq RS: A runde Gschicht
Das „RS“-Kürzel hat sich bei
Skoda als Hinweis auf Sport
und Dynamik längst etabliert
und macht auch vor dem kom-
plett unverdächtigen Elroq kei-
nen Halt.

Gary Lineker sagte einst: „Fußball
ist ein einfaches Spiel: 22 Männer
jagen 90 Minuten lang einem Ball
hinterher, und am Ende gewinnen
immer die Deutschen“. In Anleh-
nungdaransagendieTestfahrervon
Fahrfreude: „E-Autos auf den
Markt zu bringen, ist eine einfache
Sache. Alle Marken derWelt jagen
einem nicht näher definierten Ideal
hinterher, und am Ende stellt im-
mer Skoda eines auf die Räder“.
Wer Gary Lineker ist (englischer
Fußballer) oder warum er das sag-
te (Niederlage gegen Deutschland
bei der WM 1990) ist unerheb-
lich.Wichtiger ist, dass seine Aus-
sage mehrfach widerlegt wurde.
Die Aussage der Testfahrer nicht.
Skoda eilt seit der Übernahme
durch VW von einem Erfolg zum
Nächsten. In die E-Mobilität ist
maneher zaghaft gestartet, bisman
mit Enyaq und vor allem Elroq
durchgestartet ist. Eine Zahl dazu:

Gerade wurde Elroq Nr. 100.000,
ganz zufällig ein RS, produziert.

Das Erfolgsrezept
Das Erfolgsrezept des Elroq ist da-
bei rasch erklärt: Markantes, aber
unaufdringliches Design. Viel
Platz, aber verträgliche Größe.
Moderne Technik, aber kein un-
nötiger Schnickschnack. Hohe
Antriebskompetenz, aber kein
zwanghafter Drang nach Superla-
tiven. Also warum überhaupt ein
ElroqRS?Na ja,weilman es kann.
Zudem sind die RS-Derivate heiß
begehrt, demnach sehnsüchtig er-
wartet und damit quasi Selbstläu-
fer im Verkauf.
Wie so oft bei Skoda gibt es auch
beim Elroq RS nicht diese eine
Sache, die ihn adelt. Sicher ste-
hen da 340 PS, 679 Newtonme-
ter Drehmoment und Allradan-
trieb als die eilige Dreifaltigkeit.
Sie auszuleben macht richtig
Spaß, der Sprint von 0 auf 100
km/h ist in 5,4 Sekunden erle-
digt, generell ist alles wasmit pe-
dal to the metal zu tun hat sehr
unterhaltsam. Reüssiert auch
daraus, dass Kraft im Überfluss
vorhanden ist, die oft als müh-

sam empfundenen Nackenschlä-
ge aber ausbleiben.
Querdynamisch selbes Bild. All-
rad, Fahrwerkstieferlegung und
optionale 21“Felgen schenkendem
RS hohes Kurventalent, bei Bedarf
via „Sport“-Fahrmodus und regel-
barem adaptiven Fahrwerk weiter
zuspitzbar. Ein knallharter Sportler
ist der Elroq dann aber immer noch
nicht. Gerade so, dass genug Platz
für Emotionen ist, dass die straffen
Sportsitze, die Bezüge aus Alcan-
tara, die farbigen Ziernähte und die
Alu-Pedale nicht fehl am Platz wir-
ken. Und auch die adaptive Reku-
perationzuihrenLorbeerenkommt.

Souveräner Alltagsbegleiter
Der Elroq RS ist ein souveräner
Alltagsbegleiter, der selbigen
nicht nur dynamisch, sondern
auch komfortabel zu gestalten
vermag. Zu erwähnen gibt es hier
Massagefunktion für den E-Fah-
rersitz oder heizbares Leder-
lenkrad. Alles übrigens serien-
mäßig, genauso wie Head-up
Display, Matrix-LED oder
Soundsystem. Leider nur optio-
nal:BeheizbareFrontscheibeund
Wärmepumpe. Die Reichweite

ist trotzdem fein, 400 Kilometer
bei niedrigen Temperaturen und
185 kW maximale Ladeleistung
sind schon sehr gut.
Ebenso wie die Platzverhältnisse.
Der Elroq ist auch als RS wie ge-
schaffen für Familien, bietet ein
sehr gutes Platzangebot auf allen
Sitzen, einen gut nutzbaren gro-
ßen Kofferraum samt Skidurch-
reiche und ganz allgemein ein
schickes und hochwertiges Inte-
rieur. Mehr dazu auf www.tips.at
und www.fahrfreude.cc.<

Skoda Elroq RS

Motor: 79 kWh Akku (Netto)
Leistung: 340 PS
Max. Drehmoment: 679 Nm
Reichweite: ca. 400 km
Vmax: 180 km/h
0 auf 100 km/h: 5,4 Sek
Preis ab: 54.490 Euro

Der Skoda Elroq RS ist ab 54.490 Euro zu haben. Foto: www.fahrfreude.cc
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4-KANTER

Bezirksjägerball
GAMPERN. Der „4 Kanter“ in
Gampern wird Ende Jänner er-
neut zum festlichen Schauplatz,
wenn der Bezirksjägerball Vöck-
labruck seine Gäste zu einem be-
sonderen Abend einlädt.

Am Samstag, 31. Jänner wird
Gampern erneut zum Treffpunkt
für Jagdbegeisterte und Tanzfreu-
dige, wenn im „4 Kanter“ der
zweite Bezirksjägerball des Bezir-
kes Vöcklabruck über die Bühne
geht.
Bereits um 18 Uhr öffnen sich die
Türen, begleitet von den Klängen
der Jagdhornbläser, die traditio-
nell in den Abend einstimmen.
Ein besonderer Höhepunkt folgt
um 19.30 Uhr: Die Showtanz-
gruppe „Dance Art Project“ ge-
staltet die feierliche Eröffnung und
sorgt für einen eleganten Start in
das Ballprogramm. Im Anschluss
übernimmt die Band „Remix Just
Good Music“ und füllt mit
schwungvollen Rhythmen das
Tanzparkett.

Mitternachts-Überraschung,
Schießstand undWildererbar
Zur Ballmitte erwartet die Gäste
um Mitternacht eine Überra-
schung, deren Inhalt noch geheim
gehalten wird. Der Dresscode lau-
tet stilvoll „trachtig-jagdlich“, was

den Abend optisch wie atmosphä-
risch prägt. Ergänzend sorgen ein
Schießstand, die Wilderer-Bar, re-
gionaleWildspezialitäten und eine
Tombola mit hochwertigen Prei-
sen für abwechslungsreiche
Unterhaltung.

Tickets und Reservierung
Karten sind im „Café Lichti“ am
Stadtplatz in Vöcklabruck erhält-
lich. Zusätzlich gibt es Tickets am
2., 9., 16. und 23. Jänner jeweils
zwischen 18 und 19 Uhr in der
Jagdhütte Gampern.
Tischreservierungen inklusive
Verpflegungspaket werden unter
0650/8406390 oder jagd-gam-
pern@gmx.at entgegengenom-
men.<

Jägers laden zum 2. Bezirksjägerball
nach Gampern ein Foto: Veranstalter

Königlicher Hofball Am Samstag, dem 31. Jänner steigt ab 18 Uhr beim
Wirt am Bach Oberweis der zweite königliche Hofball. Diesmal als „Zirkus Edi-
tion“, bei dem sich ein königliches Ambiente mit der Magie des Zirkus verbin-
det. Beim Dresscode sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Karten gibt es
beim Wirt am Bach und unter www.faschingsgilde-oberweis.com/hofball
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WINTER-HIGHLIGHT

33. Nacht der Ballone
GOSAU. Die Gosauer Ballon-
woche bringt Farben, Licht und
Höhengefühle ins Salzkam-
mergut – mit der „Nacht der
Ballone“ als strahlendem Hö-
hepunkt.

Gosau lädt im Jänner erneut zu
einemErlebnisein,dasJahrfürJahr
Besucher aus nah und fern begeis-
tert. Von Sonntag, 18., bis Sams-
tag, 24. Jänner 2026, steigt die 33.
Gosauer Ballonwoche – ein Ereig-
nis, das die winterliche Landschaft
des Salzkammerguts aus einem
völlig neuen Blickwinkel erlebbar
macht. Zahlreiche Ballonteams
bieten Mitfahrgelegenheiten an
und ermöglichen eindrucksvolle
Momente hoch über dem ver-
schneitenGosautal.Werlautlosmit
dem Wind über Berge und Täler
gleitet, versteht schnell, warum
diese Woche zu den beliebtesten
Winterevents der Region zählt.

Nacht der Ballone
Höhepunkt ist die „Nacht der Bal-
lone“ amMittwoch, 21. Jänner, ab
17.30 Uhr bei der Hornspitzbahn-
Talstation.
Dort werden die Ballons im Takt
der Musik erleuchtet und schaffen
einfaszinierendesFarbspielvorder
Bergkulisse. Kulinarische Ange-
bote und ein abschließendes
FeuerwerkrundendenAbendab.<

Nacht der Ballone Foto: Tom Leitner

KULTURABEND

Lesung und Musik
LAAKIRCHEN. Im Alfa Laakir-
chen Steyrermühl steht ein li-
terarisch-musikalischer Abend
mit Birgit Minichmayr und
dem Quintett Tango de Salón
auf dem Programm.

Die Burgschauspielerin Brigti
Minichmayr liest Texte des
Schriftstellers und Widerstands-
kämpfers Jean Améry, der als
Überlebender der Zeit des Na-
tionalsozialismus über persönli-
che und gesellschaftliche Ver-
antwortung schreibt. Seine Tex-
te gelten als eindringlich und re-
flektierend.

Musik von Tango de Salón
Das Quintett Tango de Salón be-
gleitet die Lesung mit Tangomu-
sik von Efim Yourist. Das En-
semble spielt in der Besetzung
Geige, Klavier, Gitarre, Bando-
neon und Bass. Die Musik ver-

bindet klassische Konzertfor-
men mit Elementen des Tangos.
Die Veranstaltung findet am
Samstag, dem 17. Jänner, um
19.30 Uhr im Alfa Laakirchen
Steyrermühl statt. Karten sind in
der Abteilung Kultur und Gene-
rationen sowie über Ö-Ticket er-
hältlich. Informationen gibt es
telefonisch unter der Nummer
07613 8644 mit den Durchwah-
len 311 bis 313.<

Birgit Minichmayr Foto: Thomas Dashuber
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WALTER KAMMERHOFER

Kabarett: „Amoi ois“
GMUNDEN. Am Mittwoch,
28. Jänner, 19.30 Uhr, kommt
Kabarettist Walter Kammer-
hofer mit seinem Programm
„Amoi ois“ in den Toscana
Congress Gmunden. Tips ver-
lost 5x2 Freikarten.

Walter hat sich monatelang
durchgekämpft, durch jedes ein-
zelne seiner Programme. Und
jetzt ist er bereit für eine bei-
spiellose Zwerchfellmassage mit
vollem Körpereinsatz. Der
Kammerhofer kommt mit einem
riesigen Bauchladen voller Sah-
nestückchen aus seinem kom-
pletten Repertoire, von süß über
scharfsinnig bis zartbitter. Es ist
eine aberwitzige Komposition
für jeden Geschmack, mit einer
großen Prise Selbstironie und
charmantem Chaos auf der Büh-
ne. „Amoi ois“ ist die Essenz von
„Lachen rein und Alltag raus“.<

Walter Kammerhofer Foto: attack.at

salesdays.at

28. & 29.01.2026

Erleben Sie praxisnahe Insights von
Top-Speakern aus der Verkaufsbranche.
Themen wie Verhandlungsstrategien,
Customer Journey Management,
Verkaufspsychologie und
Leadgenerierung bringen Sie und Ihr
Team auf das nächste Level.

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz
und investieren Sie in Ihre Zukunft
im Vertrieb.

Jetzt
Ticket
sichern!

und investieren Sie in Ihre Zukunft 

BRAUCHTUM

Volksmusiknachmittag
mit Buchvorstellung
BAD ISCHL. Am Sonntag, 18.
Jänner, ab 15 Uhr findet im
Pfarrzentrum Bad Ischl ein
Volkskulturnachmittag statt.

Unter dem Motto „In der winter-
lichen Stub’n“ singen und spie-
len die Stoaberg Sängerinnen aus
Berchtesgaden, die Harfenistin
Julia Langwieder, die Familien-
musik „Oidhausmusi“ aus Strobl,
die Ischler Tanzbläser sowie die
Gesangsgruppe „Nix für Ungu-
at“ aus dem Salzkammergut.
Durch den Nachmittag führt als
Sprecher Peter Gillesberger. Hö-
hepunkt wird die Buchvorstel-
lung der Ischler Mundartdichte-
rin Christa Gschwandtner sein.
Sie präsentiert ihr erstes Buch
„Mei Geschenk an di“ – Gedich-
te,GeschichtenundGedankenaus

dem Salzkammergut in Mundart
und Schriftsprache. Gschwandt-
ner liest und erzählt Humorvol-
les, Persönliches aus ihrem Le-
ben, Jahreszeitliches sowie
Nachdenkliches überGott unddie
Welt.
Eintritt: Freiwillige Spenden.<

Stoaberg Sängerinnen Foto: privat

GESCHENK-
IDEE

Die ganz
besondere

www.wintervariete.at

05.–08.02.26
Kongress- & Theaterhaus Bad Ischl

EINE ARTIST
ISC

EINE ARTIST
ISCHE WELT

REISEVarietéträume
JETZT TICKETS SICHERN!

VORVERKAUF: Online unter www.wintervariete.at
Tourismusverband Bad Ischl · Salzkammergut Touristik

24h-Tickethotline: +43 1 2260170111

.at.at.at

präsentiert von
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

DO, 8. Jänner

FR, 9. Jänner

SA, 10. Jänner

SO, 11. Jänner

MO, 12. Jänner

DI, 13. Jänner

MI, 14. Jänner

DO, 15. Jänner

Top-Termine

„AMOI OIS“ VOMKAMMERHOFER
BAD ISCHL. Am Dienstag, 10. Februar,
19.30 Uhr, spielt Walter Kammerhofer sein
Programm „Amoi ois“ im Kongress &
TheaterHaus Bad Ischl. Der Kammerhofer
kommt mit einem riesigen Bauchladen vol-
ler Sahnestückchen aus seinem kompletten
Repertoire. Karten gibts bei Ö-Ticket.
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So im Blick. So Tips.
Alle Termine auf einen Blick in Ihrer 

Tips und auf www.tips.at/events

Kulturzentrum lenzing

Quintett Konzert
lenzing. Am 12. Jänner 2026 
lädt der Philharmonia-Zyklus 
von 19 bis 21.30 Uhr zu einem 
besonderen Kammermusikabend 
ins Kultur-Zentrum Lenzing ein. 
Auf dem Programm steht ein 
Quintettkonzert mit Werken von 
Wolfgang Amadeus Mozart, 
Ludwig van Beethoven und Fran-
cis Poulenc.
Eröffnet wird der Abend mit 
Beethovens Quintett op. 16 in Es-
Dur für Oboe, Klarinette, Horn, 

Fagott und Klavier. Danach er-
klingt Poulencs Trio FP 43 für 
Oboe, Fagott und Klavier. Den 
Abschluss bildet Mozarts Quin-
tett KV 452.
Es musizieren Sebastian Breit 
(Oboe), Valentin Lemberg (Klari-
nette), Armin Berger (Horn), Mi-
chael Werba (Fagott) und Maximi-
lian Flieder (Klavier).<�Anzeige

12.1., 19 Uhr, Kulturzentrum
Karten: Stadtamt Lenzing

Konzertabend am 12. Jänner im Kultur-Zentrum Lenzing Symbolfoto: Weihbold

Auflösung Sudoku

1 5 8 7 3 6 4 2 9
4 3 6 1 2 9 8 7 5
2 7 9 8 5 4 1 6 3
7 1 4 6 9 2 3 5 8
3 9 2 5 8 1 7 4 6
6 8 5 3 4 7 2 9 1
5 2 7 9 1 3 6 8 4
8 6 1 4 7 5 9 3 2
9 4 3 2 6 8 5 1 7

Sie haben eine 
Ankündigung?
Gerne kündigen wir Ihre 
Veranstaltung KOSTENLOS 
im Veranstaltungskalender an.  
(gilt nicht für kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an 
tips-gmunden@tips.at

Altmünster: Donnerstag, Frauenberatung, El-
ki Zentrum Traunsee, 15 - 15.50, Terminverein-
barung:  07612 88630

Gmunden: Dienstag und Freitag, Kleideraus-
gabe und -annahme (auch Schuhe) für Kinder,
Damen und Herren, im Rotkreuz-Markt Beklei-
dung, Bahnhofstraße 75, 13 - 18.00, Infos:
 07612 65093-0

Gmunden: Sonntag, Lebendiger Gottes-
dienst, Freikirche "Leben in Christus", Neuho-
fenstraße 37, 10.00

Bad Goisern: Gymnastik, Musikschule, 9.45,
VA: Seniorenbund

Bad Goisern: Seniorenbund Stammtisch, Mo-
serwirt, 14.00

Bad Goisern: Tanzabend, Eintritt frei, Kur-
zentrum, 19.00

Bad Ischl: offener Treff - Eltern-Kind-Cafe,
kostenlos, EkiZ, 15 - 17.00

Gmunden: Treffen der SHG "Selbsthilfe nach
Krebs", Salzkammergut Klinikum, Saal 1,
14.00, Kontakt: Gabriele Moser  0699
18085595

Gmunden: Zen-Meditation, freiwilliger Un-
kostenbeitrag, 18.00, genaue Infos:  0650
4603023

Gschwandt: "Funktionen und Probleme des
Beckenbodens", Vortrag von Konrad Forstin-
ger über Vorbeugung und Selbsthilfe für Frau-
en und Männer, € 4,-, Gymnastiksaal VS,
19.00, VA: Gesunde Gemeinde

Ohlsdorf: Naturfreunde Stammtisch, Club-
heim, 19.00, nähere Infos bei Helmut Janusko:
 0664 2262860

Scharnstein: Gymnastik mit der Gymnastik-
gruppe der Naturfreunde, Turnsaal Mittelschu-
le, 20.15, Infos:  0664 3695683

Vorchdorf: Impro-Theater, € 5,-, Kulturvilla,
18.30, genaue Infos und Anmeldungen:
 0664 5315712

Gmunden: Babyrunde - "Baby´s erstes Jahr",
€ 12,-, Villa Gmundnerbunt, 9.30, Anmeldung
erforderlich:  0677 63620639

Gmunden: integrativer Familiennachmittag
"Ich bin Ich", für Familien von Kindern mit be-
sonderen Bedürfnissen, € 5,-, Villa Gmundner-
bunt, 15.00, Anmeldungen:  0650 4424619

Gmunden: offener Treffpunkt für Eltern mit
Kindern, EkiZ Villa Gmundnerbunt, 9 - 11.30,
Infos:  0677 63620639

Kirchham: JHV der Union, GH Pöll, 19.00

Ohlsdorf: Skitour "Kampl" in Bad Mittern-
dorf, Abfahrt: Parkplatz Friedhof, Altmünster,
8.00, genaue Infos und Anmeldungen bei
Franz Scherpink:  0676 3156136, VA: Na-
turfreunde

Scharnstein: die Ortsmusik Viechtwang lädt
zur „Konzert Kreuzfahrt“, eine musikalische
Weltreise von Venedig bis Hawaii, freiwillige
Spenden, Mittelschule, 19.30

Altmünster: Marktmeisterschaft im Eisstock-
schießen, Taferlklaussee Neukirchen, ab 8.00,
genaue Infos und Anmeldungen (erforderlich)
am Marktgemeindeamt:   07612 87611-229

Oberweis: "Göttliche Weisheit in einer wis-
senschaftlich orientierten Weltfrieden", Jeho-
vas Zeugen laden zum biblischen Vortrag, Kö-
nigreichssaal, Dr. Gleißnerstraße 2, 9.30

St. Gilgen: Fest Taufe des Herrn, Eucharistie-
feier, Europakloster Gut Aich, 9.00

Vorchdorf: Matinée am Sonntag mit dem
"Kammerl Trio", freiwillige Spenden, Kulturvil-
la, 10.00

Altmünster: Baby- und Stilltreff, € 5,-, Elki
Zentrum Traunsee, 9.00, genaue Infos und An-
meldungen (erforderich):  07612 88630

Laakirchen: Nordic Walking, Treffpunkt:
Parkplatz Schulzentrum, 9.00, VA: Pensionis-
tenverband

Altmünster: Schnuppertermin "Kangatrai-
ning", € 11,-, Elki Zentrum Traunsee, 9.30, ge-
naue Infos und Anmeldungen (erforderlich):
 07612 88630

Altmünster: Spielenachmittag, € 5,-/Familie,
Elki Zentrum Traunsee, 15.00, Anmeldung er-
beten:  07612 88630

Altmünster: Vortrag "Sicher in die digitale
Welt - Kinder kompetent begleiten", (2. Teil,
27. Jänner), € 4,-, Elki Zentrum Traunsee,
18.30, Anmeldung erforderlich:  07612
88630

Gmunden: die Kulturinitiative 08/16 zeigt
"Dann passiert das Leben", Stadtkino, 19.00

Gmunden: Gedächtnistraining, € 2,-/4,-, FiB,
14.30, genaue Infos und Anmeldungen:
 07612 77447

Gmunden: Vortrag "Trennungsschmerz bei
Kindern", € 4,-, Villa Gmundnerbunt, 18.00,
Anmeldung erforderlich:  0677 63620639

Kirchham: "Singa dama", Büro CN (ehem.
GH Bauer), 14 - 16.00, VA: Community Nursing

Laakirchen: Kegelnachmittag des Senioren-
bundes, GH Kastenhuber, Desselbrunn, 14.00

Laakirchen: Stammtisch des Pensionistenver-
bandes, "GenussPlatzerl", 17.00

Altmünster: Rückbildungsgymnastik, 1. Ter-
min (gesamt 3), € 10,-/pro Termin, Elki-Zen-
trum Traunsee, 8.15, Anmeldung erforderlich:
 07612 88630

Bad Goisern: EDV-Stammtisch, Steegwirt,
15.00, VA: Seniorenbund

Gmunden: "Frauen für Frauen", € 2,-/4,-FiB,
15.00, Infos und Anmeldungen:  07612
77447

Gmunden: Seniorenbund Stammtisch, heute
Reisebericht über Alaska und Kanada von In-
grid Hernler, Kapuzinerkloster, 14.30

Gmunden: Sitz-Yoga, € 2,-/4,-, FiB, 9.00, In-
fos und Anmeldungen:  07612 77447

Kirchham: Beginn der neuen Babygruppe,
für Babys von 6-12 Monaten, Mauserlnest,
9.00, VA: OÖ Familienbund

Laakirchen: "Wanderung mit Karl", Treff-
punkt: Parkplatz Schulzentrum, 9.00, VA: Se-
niorenbund

Laakirchen: Winterwanderung zum Wirt am
Bach, Treffpunkt: Parkplatz Schulzentrum,
13.30, VA: Pensionistenverband

Ohlsdorf: Winterfitness, gratis für alle Natur-
freundemitglieder, Turnsaal VS, 19.30 - 21.00,
Infos bei Silvia Hufnagl:  0676 5166709

Bad Goisern: Gymnastik, Musikschule, 9.45,
VA: Seniorenbund

Bad Goisern: Kegeln, heute mit Ripperles-
sen, Kirchenwirt, St. Agatha, 14.00, VA: Senio-
renbund

Bad Ischl: offener Treff - Eltern-Kind-Cafe,
kostenlos, EkiZ, 15 - 17.00

Kirchham: Turnen für Senioren, Sitzungssaal
Gemeindeamt, 9.00, VA: Community Nursing
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DO, 15. Jänner

FR, 16. Jänner

Zahnärzte

Blutspenden

Bürgerservice

Märkte

Tierärzte

EvEnt

Austrian Sales Days
Linz. Die Austrian Sales Days brin-
gen am 28. und 29. Jänner 2026 wie-
der gebündelte Vertriebsexpertise 
nach Oberösterreich. In den Prome-
naden Galerien Linz erwarten Fach- 
und Führungskräfte hochkarätige 
Speaker, praxisnahe Masterclasses 
und gezieltes Networking zu Fragen 
des modernen B2B-Vertriebs.

Hochkarätige Speaker
Das Event widmet sich den aktuel-
len Herausforderungen im Vertrieb: 
Wie verändert Künstliche Intelli-
genz den Verkaufsprozess? Welche 
psychologischen Faktoren entschei-
den über Kaufentscheidungen? Und 
wie gelingt Beratung in Zeiten stei-
gender Kundenerwartungen? Die 
Vorträge und Masterclasses decken 
das gesamte Spektrum moderner 
Vertriebsthemen ab: Von digitaler 
Lead-Generierung über Kommu-
nikationspsychologie bis zu zeitge-
mäßen Abschlusstechniken. Alfred 

Wurmbrand gewährt Einblicke in 
erfolgreiche B2B-Strategien, wäh-
rend Bernd Buchegger als „AInflu-
encer“ die praktische Verbindung 
von KI und Vertrieb beleuchtet.
Neben den Keynotes und Workshops 
steht das Networking im Fokus: Die 
Teilnehmer können wertvolle Kon-
takte zu Branchenführern knüpfen 
und von den Erfahrungen anderer 
Vertriebsprofis lernen.<�Anzeige

Top-Speaker treffen Vertriebsprofis.

Austrian Sales Days 2026
28.–29. Jänner 2026
Promenaden Galerien Linz
Tickets & Information: salesdays.at

Foto: cityfoto/Roland Pelzl

Top-Termine

DIE ITALIENISCHE NACHT
BAD ISCHL/WELS. La Banda Italiana & Stars
derPop-,Musical-undOpernwelt versetzendas
Publikum am 15.4. in Bad Ischl und am 8.5. in
Wels mit Hits wie Gente Di Mare, Sempre Sem-
pre oder Felicità in Urlaubsstimmung. Karten:
oeticket.com, Salzkammergut Touristik, Wels
Marketing, Schröder Konzerte 0732 221523

Foto: PuraVida

DIE NACHT DERMUSICALS
VÖCKLABRUCK/BAD ISCHL. Die erfolg-
reichsteMusicalgala begeistert die Zuseher am
8.1. in Vöcklabruck und am 24.1. in Bad Ischl
mit Highlights aus Cats, Elisabeth, MamaMia,
Tanz der Vampire, Phantom der Oper, Frozen
uvm. VVK: oeticket.com, kuf.at, Salzkammer-
gut Touristik, SchröderKonzerte0732221523
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THE SPIRIT OF FREDDIEMERCURY
BAD ISCHL/BRAUNAU. Die Stimme - Das
Gefühl - Die Leidenschaft sind das Motto der
90-minütigen Rock &Music Showmit den Hits
von Freddie Mercury und Queen am 19. 3. in
Linz und am 21. 3. in Braunau. Karten: oeti-
cket.com, Salzkammergut Touristik, Trafikplus,
Libro, Schröder Konzerte 0732 221523
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MICHAEL JACKSON TRIBUTE LIVE
GMUNDEN. Die Einzigartigkeit des „King
of Pop“ kehrt zurück. Am 15. Jänner 2026
(20 Uhr) kann man die Michael Jackson Tri-
bute Live Experience by Sascha Pazdera im
Toscana Congress Gmunden erleben. Kar-
ten für die fantastische Show gibt es online
unter www.wonderworld-shows.at
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Gmunden: Zen-Meditation, freiwilliger Un-
kostenbeitrag, 18.00, genaue Infos:  0650
4603023

Laakirchen: "Frühstück für dich und dein
Kind", € 5,-/Erw., EkiZ, 8.30 - 10.30, genaue
Infos und Anmeldungen:  0699 16886420

Lindach: Filmabend, gezeigt wird in Koopera-
tion mit EU XXL: "Der Lehrer, der uns das
Meer versprach", Schloss Lindach, 19.35

Pfandl: "Kino in der Bibliothek", gezeigt wird
"Liebesbriefe aus Nizza", Bibliothek der Pfarre,
ab 19.30

Scharnstein: Gymnastik mit der Gymnastik-
gruppe der Naturfreunde, Turnsaal Mittelschu-
le, 20.15, Infos:  0664 3695683

Scharnstein: Neujahrsempfang, Eintritt frei,
LMS, ab 19.00

Ebensee: Gedächtnistraining, Gemeindeamt
(Fraktionszimmer), 1. Gruppe: 8.30 - 10.00,
2. Gruppe: 10.15 - 11.45, genaue Infos und
Anmeldungen:  06133 7051-35

Ebensee: Krippenliedersingen mit Josef Seng-
schmid, Pfarrheim, 19.00

Gmunden: "Ene, mene, MINT - Wie funktio-
niert die Welt?", Naturwissenschaften mit Ur-
sula Führer, heute: "Alles bewegt sich - Wie ist
das nun mit der Mobilität?", für Kinder von 5-
7 J., Eintritt frei, Stadtbücherei, 15 - 18.00

Gmunden: offener Treffpunkt für Eltern mit
Kindern, EkiZ Villa Gmundnerbunt, 9 - 11.30,
Infos:  0677 63620639

Kirchham: JHV des Siedlervereins, GH Pöll,
19.00

Kirchham: Stillgruppe, Mauserlnest, 9 - 11.00

Kirchham: Vorlesestunde für Kindergartenkin-
der, Bücherei, 15.00

Strobl: Lesung mit Claudia Hock "Wie geht's
Doktor?", Eintritt frei, Lesesaal, 19.00

Bezirk Gmunden, Wochenend-Not-
dienst: 10. und 11. Jänner,  9 - 12.00,
DDr. Christian Wehner, Hauptstraße 30, Eben-
see  06133 5329

Vorchdorf: 13. bis 16. Jänner, Rotes
Kreuz, 15.30 - 20.30

Gschwandt: Einschreibung für Krabbel-
stube und Kindergarten im Pfarrcaritas
Kindergarten,  13. und 14. Jänner, jeweils 14 -
17.30

Steyrermühl: jeden Freitag, Flohmarkt
für soziale Zwecke, Pfarrzentrum, 15 -
18.00

Bez. Gmunden: jeweils Sa/So und Feiertag:
Bad Ischl: Tierambulanz-Salzkammergut
 06132 23724
Gmunden: Tierklinik Cumberland  07612
64141
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Beratungs-Tipps

Ausstellungen

AUSSTELLUNG

Landschaften
LAAKIRCHEN. Im Neuen Rat-
haus Laakirchen wird eine neue
Bilderausstellung präsentiert.
Unter dem Titel „Im Auge des
Betrachters“ zeigt die Künstlerin
Ulrike Fraunhuber Landschafts-
motive, die im dritten Stock des
Rathauses zu sehen sind. Die
KünstlerinstammtausGrünau im
Almtal und arbeitet mit Acryl auf
Leinwand.DieAusstellungistbis
Ende März während der Amts-
stunden im Neuen Rathaus Laa-
kirchen zu besichtigen.<

Das Bild „Weinkeller“. Foto: Fraunhuber

INKLUSIV-LEISTUNGEN:
• Busanreise lt. Zustiegsmöglichkeiten*
oder direkt vom Heimatort ab 20 Personen

• Tages-Skipass 4-Berge-Skischaukel Schladming
• € 15,- Hüttengutschein
• Zipfer Bierbar vor der Heimreise bei den Bussen
• 20 % Rabatt für Skiverleih und Skiservice beim Sport Hauser Kaibling

Leser-Skitage 2026
SAMSTAG, 31. JÄNNER

p. P. € 116,-
Jugend € 101,-

Kinder € 89,-

Ei
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ab
20 P

ersonen • Eigener Bus ab
40

Personen

123 Pistenkilometer nonstop • 2. Termin: Samstag, 7. März
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Vereins- oder
Firmenskitag
schon
geplant? *Preis pro Person inkl. angeführter Leistungen. Bus-Zustiegsmög-

lichkeiten in Bad Hall, Bad Ischl, Eferding, Freistadt, Gallneukir-
chen, Gmunden, Grieskirchen, Kirchdorf/Krems, Lambach, Linz,

Linz-Urfahr, Marchtrenk, Regau, Ried/Innkreis, Rohrbach, Sattledt,
Schärding, St. Martin/Mkr., Steyr, Vöcklabruck,Wels

In Kooperation mit

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215 6873

Die neue App: 

Tips Shorts – 
 News, die passen!

KOMPAKT

REGIONAL

MEHRSPRACHIG

Jetzt mit 
Regionsauswahl

tips.at/shorts

News, die passen!

MEHRSPRACHIG

RegionsauswahlRegionsauswahl

Kostenlos
herunterladenherunterladenherunterladenherunterladen

Shorts

Altmünster: Elternberatung, 9. Jänner,
Elki Zentrum Traunsee, 8.30 - 9.30

Bad Goisern/Bad Ischl/Gmunden:
Beziehungleben.  0732 773676

Bad Ischl: Frauenberatungsstelle Inne-
res Salzkammergut.  06132 21331

Bad Ischl: Krebshilfe-Beratungstelle.
 0660 4530441

Bad Ischl: mehrsprachige Beratung zu
Arbeit/Arbeitslosigkeit, Recht, Soziales, Finanzi-
elles.  0676 846954601

Bad Ischl: pro mente oö Ikarus - Bera-
tungsstelle für Suchtfragen.  06132 21949

Gmunden: Alkohol-Frauengruppe.
 0664 6007289554

Gmunden: Alkoholfreie Gruppe, SH-
Gruppe für Betroffene und deren Angehörige.
 0676 5564708

Gmunden: Alkohol-Reflexionsgruppe.
  0664 6007289554

Gmunden: Eltern-Kind-Pass, kostenlose
Beratung.  07612 70739

Gmunden: FiB Frauen Beratung.
www.fraueninbewegung.at

Gmunden: kostenlose Elternberatung,
13. Jänner, Villa Gmundnerbunt, 9.15, An-
meldungen:  0677 63620639

Gmunden: kostenlose Familienrechts-
und Scheidungsberatung der Familienbe-
ratungsstelle Balance.  0681 81917635

Gmunden: kostenlose Rechtsberatung,
16. Jänner, FiB, 10 - 16.00.  07612 77447

Gmunden: Krebshilfe-Beratungstelle.
 0660 4530432

Gmunden: Treffen der ONKO-Selbsthil-
fegruppe,  8. Jänner, Salzkammergut Klini-
kum, 14.00.  0699 18085595

Hilfe für Angehörige von Alkoholikern,
"Al-Anon Familiengruppen" und "Ala-
teen": www.al-anon.at

Institut Balance: kostenlose Beratung
Kinderschutzzentrum.
Gmunden:  07612 70739
Bad Ischl:  06132 28290

Kostenlose Arbeits- und Sozialrechts-
beratung des ÖGB-Gmunden für Mitglieder. 
 07612 64466

Laakirchen: Eltern-/Mutterberatung
mit Arzt, 15. Jänner, EkiZ, 13 - 15.00

Laakirchen: Eltern-/Mutterberatung
mit Arzt, 15. Jänner, EkiZ, 13 - 15.00

Online Frauenberatung OÖ, Info: https://
www.frauenberatung-ooe.at

Scharnstein: INSEL, Mädchen- und Frauen-
zentrum,  kostenlose Beratung.  07615
7626

Bad Ischl, Hotel Austria: Krippenausstel-
lung, bis 2. Februar

Ebensee, Heißlfeldstraße 26: Krippen-
schau - bis 2. Februar kann die "Stüger Krip-
pe" besichtigt werden, Mo-Fr, nachmittags
nach tel. Anmeldung:  0664 8217495,
Sa/So/Feiertag, ganztägig

Ebensee, Museum: Krippenausstellung, bis
2. Februar

Gmunden,  K-Hof Kammerhofmuseum:
"Mann Frau Divers" - Mitgliederausstellung
des Kunstforum Salzkammergut, bis 18. Jänner

Gmunden, Salzkammergut Klinikum,
Galeria Magistrale: Bilderausstellung von
Gertraud Zitzler, bis 31. Jänner

Gmunden, Schwanthaler Galerie:
Ausstellung von Sylvia Feichtinger-Attwenger,
Robert Wieser und Heidi Cigler, bis 31. Jänner

Kirchham, ZIB-Hagenmühle: "Krippen-
dorf Hagenmühle", bis 18. Jänner

Laakirchen, Neues Rathaus: Ausstellung
„Im Auge des Betrachters“ von Ulrike Fraunhu-
ber, bis Ende März

Neukirchen/Altm., Viechtauer Heimat-
haus: Krippenausstellung, jeden Samstag, bis
2. Februar, jeweils 14 - 16.00, Gruppenführun-
gen auch zu anderen Terminen möglich, An-
meldungen:  0664 73405695
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Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.
Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

tips.at/leserreise

Foto: Costa

ab

1.199,-

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

tips.at/leserreise

KREUZFAHRT ÖSTLICHES MITTELMEER:
MYTHEN, FESTUNGEN UND STRÄNDE
COSTA DELIZIOSA
Italien, Griechenland, Malta & Kroatien
03.-10.10.2026
Tag 1 Busanreise ab/bis Linz nach Triest & Einschiffung

Tag 2 Bari - Altstadt & Basilika San Nicola (14-20 Uhr)

Tag 3 Korfu - Achilleion & Altstadt (9-16 Uhr)

Tag 4 Syrakus - Ortigia & Theater (10-20 Uhr)

Tag 5 Valletta - Kathedrale & Hafenblick (8-18 Uhr)

Tag 6 Erholung auf See

Tag 7 Split - Diokletianspalast & Riva-Promenade (8-17 Uhr)

Tag 8 Ausschiffung Triest (vormittags), anschließend Heimreise

inkl. Busanreise
ab/bis Linz

Special

ab

799,-
Tag 1 Anreise an die K&K Küste nach Opatija

Tag 2 Kvarner Bucht

Tag 3 Reise in die Vergangenheit“ optional

Tag 4 Markt von Rijeka und Heimreise

Inkludierte Leistungen u.a.:

• Tips Bonus Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur
• Nostalgie Salonzug vonWien via Bruck/Mur zur Kvarner Bucht und zurück
• 1 x Frühstück bei der Anreise im Zug
• 3 x Nächtigung & Frühstück im gebuchten Hotel oder ähnlich
• 2 x Abendessen
• 1 x Abendessen über den Dächern von Opatija
• Besichtigung und Eintritt Schifffahrtsmuseum
• Küstenschifffahrt mit Wein und gebackenen Ostereiern
• Geführter Stadtrundgang Opatija
• Markt von Rijeka

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

Fotos: RPB

KULTUR UND FÜRSTLICHER GLANZ
MIT DER MS PRINZESSIN SISI
Kreuzfahrt Linz - Passau - Deggendorf -
Regensburg - Straubing - Linz
21.-25.03.2026

Inkludierte Leistungen u.a.:

• 4 x Nächtigung in der gebuchten Kabinenkategorie
• Vollpension inkl. Getränkepaket All Inclusive (von 09:00 Uhr bis 24:00 Uhr)
• Täglich Nachmittagskaffee/Tee und Kuchen oder Mitternachtssnack
• Besichtigungen: Passau, Deggendorf, Regensburg, Straubing
• Alterliche Kostümführung Passau, Stadtrundgang auf den Spuren der Knödelwerferin,

Eintritt und Führung Handwerksmuseum, Bärwurz Verkostung am Schiff, Bummel-
zugrundfahrt in Regensburg, Eintritt und Besichtigung Schloss Thurn und Taxis

• Gästebetreuung

Fotos: RPB

tips.at/leserreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Marchtrenk 07243-50230 | Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511
St. Valentin 07435-54333 | Linz 0732-781877 | Kuoni ReisenWels 07242/66841

SALONZUG NACH OPATIJA
AM OSTERWOCHENENDE
03.-06.04.2026

FROHE OSTERN IN DER KVARNER BUCHT

Besonders im Frühling zur Osterzeit ist es reizvoll, in nostalgischen Waggons be-
schaulich wie zu Kaisers Zeiten an die kroatische Riviera zu reisen um das einst
mondäne Seebad Opatija (das frühere Abbazia) und dessen einladendes Umland zu
erkunden.Seit fast zwei Jahrhunderten finden Besucher hier Erholung für Körper und
Geist. Der Tourismusverband der Stadt Opatija hat die Stadt zu Ostern entsprechend
mit ursprünglich geschaffenen natürlichen Dekorationen u.a. aus Hasen, Ostereiern,
eingerichtet.

Genießen Sie traditionelle gastronomische Spezialitäten, treffen Sie sich mit Ihren
Lieben auf Spaziergängen am Meer, durch Parks, Straßen und Promenaden oder
in der Natur. Erleben Sie das Erwachen des Frühlings, der lange und warme Tage
bringt, aber auch die traditionellen Osterbotschaften als Feiertag des Friedens und
die sanftmütig schönen, originellen Dekorationen verstreut über ganz Opatija.

*exkl. Hafengebühren pro Person: € 25,-

ab

695,-*
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XXL Funslope
1.460m Pistenspaß
für Groß & KleinKostenloses Übungsgelände

direkt an der Talstation

IM TAL AM BERG

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

Ski amadé Frühbucher-Bonus
Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass online kaufen
und Geld sparen - mit Stornogarantie.


