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Boxen Die sechste Ausgabe von
Boxen im Herzen von Linz wird am
27. September im Central ausgetra-
gen. Tips verlost Ringside-Platze. s. 28

Linz hat eine seiner wichtigsten
Anbindungen an das Miihlviertel
wieder. Die Pachmayrstraie kann
wieder offiziell befahren werden,
nachdem sie mehr als vier Monate
wegen Bau- und Sanierungsarbei-
ten gesperrt war. Bei der Busver-
bindung zwischen Linz-Urfahr
und dem Miihlviertel ist damit
auch der Umweg iiber den Post-
lingberg Geschichte. Seite 2

Musical Mmit Standing Ovations feierte das Musical ,Shrek” seine Premiere zum Saisonauftakt im Linzer Musik-

theater. Die Adaption des Kultfilms begeisterte die kleinen und groBen Zuseher mit Witz und Herz.

19. September 2025 von 14:00 - 17:00 Uhr
in St. Florian | www.buchner.at

BUCHNER

Der Holzbaumeister

Welcher
Mahroboter
passt am besten zu
Ihrem Garten?

GRATIS BERATUNG IN IHREM GARTEN!

Husqvarna

HUSQVARNA HOME SERVICE
INDUSTRIEZEILE 368, LINZ

Seite 32 / Foto: Barbara Palffy

Hallo, ich bin tim

tdglich. intelligent. mobil. —
das Mobilitdtsangebot der
LINZ AG LINIEN mit tollem
Angebot fiir Private und
Firmen. An zwdlf Standorten
in Linz und einem in Leonding.

Mehr Infos zu tim-
CarSharing und mehr auf tim-linz.at
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1,5 MILLIONEN EURO

Sanierung der Pachmayrstraﬂe abgeschlossen

LINZ/LICHTENBERG. Ge-
schafft: Seit Freitag, 5. Sep-
tember, kann die vom Miihl-
viertel nach Linz fiihrende
Verbindungsstrecke, die Pach-
mayrstrae, wieder befahren
werden. Mehr als vier Monate
war diese wegen Bau- und
Sanierungsarbeiten gesperrt,
2.240 Tonnen Asphalt wurden
auf zwei Kilometern Strafie
verbaut. Kostenpunkt: 1,5 Mil-
lionen Euro, welche die Stadt
Linz und die Gemeinde Lich-
tenberg gemeinsam stemmen.

von JACKY STITZ

Exakt 2.055 Meter misst die
Pachmayrstrale, die Linz mit
dem Miihlviertel und speziell der
Gemeinde Lichtenberg verbin-
det. Nach einer umfassenden Sa-
nierung, die von 28. April bis
4. September dauerte, wurde die
Strecke, die fiir Berufspendler,
Miihlviertler Schiiler und Linzer
Ausfliigler eine enorme Bedeu-
tung hat, wieder fiir den Verkehr
freigegeben. Rund 275 Tonnen
Zement wurden dabei verbaut,
1.750 Meter Liwest-Leitungen
sowie 1.560 Meter Stromleitun-
gen verlegt. Die Kosten betragen
1,5 Millionen Euro, wovon 1,35
Millionen die Stadt Linz trigt,

Bei der Er6ffnungs-Pressekonferenz der PachmayrstraBe

Fotos (3): Tips/Stitz

den Rest Lichtenberg gemein-
sam mit der Linz AG.

Sicherheit als oberstes Gebot
Uniibersichtliche Eng- und Ge-
fahrenstellen wurden entschérft,
Schlaglocher  entfernt, Ge-
schwindigkeitsanzeigen aufge-
stellt, neuer Asphalt und Boden-
markierungen aufgetragen.

Das war eine riesige Baustelle
fir Linz. Viel Hirnschmalz wurde
hier reingesteckt.

MARTIN HAJART, VIZE-BGM. LINZ

Laut Linzer Vizebiirgermeister
Martin Hajart stand immer die
Sicherheit aller Verkehrsteil-
nehmer im Fokus: Immerhin
nutzen diese Strale neben den
vielen Autofahrern auch Rad-
fahrer, FuB3gidnger und Motor-
radfahrer. Ein neuer Zebrastrei-

fen mit Beleuchtung bei der Ein-
fahrt in die Pachmayrstrafe soll
die Situation fiir Anrainer und vor
allem Kinder der Harbach-Schu-
le entschirfen.

Vor den Sanierungsarbeiten
wurden hier tiglich rund 5.000
Fahrzeugbewegungen gezihlt.
Lichtenbergs  Biirgermeisterin

Daniela Durstberger betonte vor
OrtbeiderPressekonferenz: ,,Die
Pachmayrstrafle ist eine wichti-
ge Verbindungsstrecke. Auch fiir
die Biirger aus den umliegenden
Gemeinden wie FEidenberg, Gra-

Vor der Sanierung im Herbst 2022 (I.) -

mastetten, Kirchschlag und aus
dem Bezirk Rohrbach. Die Er-
offnung ist fast wie Weihnach-
ten fiir uns.” Der Miihlviertler
Pendlersprecher Michael Ham-
mer aus Altenberg auf Tips-An-
frage: ,,Es ist eine wirklich gute
Losung zustande gekommen. Ich
freue mich iiber die Verbesse-
rung der Verkehrssituation.*

Unser jahrelanger Einsatz fiir
diese wichtige Verbindungs-
stralSe hat sich ausgezahlt.

MICHAEL HAMMER AUS ALTENBERG,
MUHLVIERTLER PENDLERSPRECHER

Und auch die Busse fahren nun
fiir Pendler und Schiiler direkt
iiber die PachmayrstraBe nach
Linz-Urfahr. Der Umweg tiber
den Postlingberg ist somit fiir
viele Geschichte ...

und nach Fertigstellung

MIRA-LOBE-SCHULE

Streit um Verkehrslosung bei Schule

LINZ. Nicht alle sind zufrieden
mit der Verkehrslosung fiir die
neue Mira-Lobe-Schule im
Linzer Auhof-Viertel. Ob es ein
Kreisverkehr sein musste, wird
hinterfragt.

In der neuen Mira-Lobe-Schule
in Linz-Auhof befinden sich nun
zwei Urfahraner Volksschulen
und ein Hort, rund 310 Schiiler
frequentieren dort seit Schulstart
das Areal. Als zentrales Element
zur Verkehrssteuerung wurde ein

Mini-Kreisverkehr mit 40 Qua-
dratmetern Flache geschaffen,
der nicht nur den Verkehr beru-
higen, sondern auch den Hol- und
Bringverkehr — Stichwort ,,El-
terntaxis* — lenken und geféhr-
liche Riickwirtsfahrten und
Rangiermandver unnétig ma-
chen soll. Die sogenannte ,,El-
ternhaltestelle zum Ein- und
Aussteigenlassen wurde an der
Nordseite der Schule, nahe des
Hauses Aubrunnerweg 37, mit
fiinf Stellpldtzen errichtet.

il
et

Ein Kreisverkehr soll fiir Sicherheit bei
der Mira-Lobe-Schule sorgen.

Foto: am

Kritik von den Griinen
Kritik an dieser Umsetzung
kommt von den Griinen. ,,Die neu

gestaltete Verkehrsfiihrung in-
klusive Kreisverkehr ist in erster
Linie eine Vorrangstrafe fiir El-
tern-Taxis, kritisieren sie das
vermehrte Verkehrsaufkommen
durch die nun geschaffene Situa-
tion.

Auch Lorenz Potocnik, Mobili-
tatssprecher von Linz+, fordert
einen anderen Ansatz: ,,Der Au-
brunnerweg soll rasch als echte
Schulstrale entwickelt, begriint
und  verkehrsberuhigt  wer-
den.

113
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Die Bildungsinitiative des OO Seniorenbundes

SENIOREN-UNI
EDV & DIGITALES
SPRACHEN |

ESUNDHEIT &WOHLBEFINDEN

UNG & GENUSS

G

KUCHE, ERNAHR

C CHT
KREATIVES, PERSONLlCHKElT & RE

E| [m] Das gesamte ISA-Kursprogramm 2025/26
online auf www.isa.at durchblittern oder kostenlos

anfordern unter office@ooe-seniorenbund.at
oder 0732/775311.

INFORMATION - BERATUNG - ANMELDUNG
ISA-Institut Sei Aktiv - WIFI OO

Wiener StralRe 150, 4021 Linz
Tel.: 05/7000-77 | E-Mail: anmeldung@isa.at | www.isa.at

00 Seniorenbund, ZVR Nr. 200403025, 4020 Linz, Obere Donaulénde 7, E-Mail office@ooe-seniorenbund.at, Tel.: 0732/775311-0, Fax: 0732/775311-729.
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LINZER GESUNDHEITSTAG

Was Manner fur 1hre Gesundhelt tun konnen

LINZ. Die Mainnergesundheit
steht im Fokus des vierten Lin-
zer Gesundheitstags. Am Frei-
tag, 19. September, erwartet die
Besucher — und natiirlich auch
Besucherinnen — von 13 bis 18
Uhr im Alten Rathaus ein kos-
tenloses Angebot aus Gesund-
heitschecks, Beratungen,
Workshops, Bewegungsange-
boten und interaktiven Statio-
nen. Vor Ort fiir Fragen bereit
stehen wird etwa auch der Lin-
zer Ménnerarzt Georg Pfau.
Das Programm umfasst unter an-
derem  Gesundheitsmessungen
(Blutdruck, Blutzucker, Sauer-
stoffsattigung), Mini-Workshops
zu Suchtpridvention, Erndhrung
und Rollenbildern sowie Bewe-
gungsimpulse inklusive Slack-
line-Challenge. Interaktive Sta-
tionen laden zum Mitmachen ein,
u. a. mit Ménnerberatung, Erste
Hilfe, sexuelle Gesundheit, ge-
sund dlter werden, Erndhrung,
Fitness und Sport. Psychologin,
Bestsellerautorin und Kabarettis-
tin Isabella Woldrich bringt die
Besucher abschliefend mit einem
pointierten  Kabarettprogramm
zum Lachen und zeigt: Gesund-
heitsvorsorge darf auch unterhalt-
sam sein.

,,unser Ziel ist es, Ménner dort ab-
zuholen, wo sie stehen, und ihnen
einen niederschwelligen Zugang
zu Gesundheitsférderung zu bie-
ten. Ob Gesundheitschecks, Be-
ratungen, Workshops oder das
Kabarett von Isabella Woldrich:
Wir schaffen einen Rahmen, in
dem Minner ins Tun kommen —
und Frauen {ibrigens genauso
willkommen sind. Ein besonderes

Manner wollen nicht iiber
ihre Defizite sprechen. Am
Stammtisch sind sie alle super
und falls ihr Sexualleben doch
nicht zufriedenstellend ist,
behalten sie das fiir sich.

MANNERARZT GEORG PFAU
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Die Manner stehen heuer im Fokus des Linzer Gesundheitstags.

Anliegen ist es uns, Hemm-
schwellen abzubauen und zu zei-
gen, dass Vorsorge weder kom-
pliziert noch langweilig sein
muss®, betont Doris Polzer, Ge-
schiftsfiihrerin von Proges.
,Minnergesundheit ist ein The-
ma, das besonders bei der Ziel-
gruppe selbst oft zu kurz kommt,
dabei sind auch wir Ménner von
spezifischen  gesundheitlichen
Herausforderungen betroffen. Der
Linzer Gesundheitstag bietet eine
wichtige Plattform, um genau hier
anzusetzen und mit praxisnahen
Angeboten zu sensibilisieren®,
unterstreicht Gesundheitsstadtrat
Michael Raml die Bedeutung der
Veranstaltung.

Der Arzt, dem die Manner
vertrauen

Einer, der sich ganz dem Wohl-
ergehen der Minner verschrieben
hat und auch beim Gesundheits-
tag fiir Fragen zur Verfiigung
steht, ist Georg Pfau. Der Linzer
praktiziert seit 42 Jahren als prak-
tischer Arzt in der Franckstral3e,
seit 2002 ist er zudem Sexualme-
diziner und Miénnerarzt und hat
sich damit weit iiber die Grenzen
Oberosterreichs hinaus einen Na-
men gemacht. ,,Ich sehe die Mén-
ner biopsychosozial, also ganz-
heitlich®, erklirt der 69-Jdhrige.

Das hiufigste Thema in seiner
Minnersprechstunde ist die erek-
tile Dysfunktion. ,,Die Erektions-
storung trifft wahrscheinlich je-

den Mann irgendwann einmal.“
Fiir den Minnerarzt ist das keine
Diagnose, sondern ein Symptom.
,,Manch anderer Arzt wiirde viel-
leicht Viagra verschreiben, ich
versuche herauszufinden, warum
es nicht funktioniert.” Ist es eine
schlechte Beziehung? Liegt ein
Hormonmangel vor? Ist der Mann
nervos? Oder hapert es am Selbst-
wert? ,,Der Mann muss mit sich
selbst im Reinen sein, dann hat er
auch eine gute Erektion.*

Doch wie schafft er es, dass sich
Mainner ihm anvertrauen? Man-
che wiirden ihn vorher testen und
zundchst als praktischen Arzt auf-
suchen. Andere nutzen die Mog-
lichkeit, anonyme Fragen {iiber
seine Homepage zu stellen. ,,Ich
versuche dann den Minnern die
Scheu zu nehmen, die bei Jung und
Alt gleichermallen gegeben ist.
Das grofBe Problem ist, dass Mén-
ner generell nicht {iber ihre Defi-

- ,
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Ménnerarzt Georg Pfau

Foto: Weihbold

zite sprechen wollen. Am Stamm-
tisch sind sie alle super und falls
ihr Sexualleben doch nicht zufrie-
denstellend ist, behalten sie das fiir
sich. Die meisten kommen dann
aber doch, weil es ein zwingen-
des Problem ist, das sie gelost ha-
ben wollen.*

Ein Themaistauchimmernochdie
Homosexualitit. Es gibt laut Pfau
immer noch Minner, die nicht
heiraten und ihr Leben allein ver-
bringen, weil sie halt angeblich die
richtige Frau noch nicht gefunden
haben, anstatt sich zu outen. ,,Ich
habe mit einem jungen Mann eine
Stunde lang iiber Erektionssto-
rungen geredet und erst am
Schluss hat er gemeint, dass es
vielleicht wichtig wire, mir zu sa-
gen, dass er Ménner mag. Den-
noch geht er aber mit Frauen ins
Bett. Er wird wieder kommen und
dann werden wir hoffentlich so
weit kommen, dass er sich mal mit
einem Mann trifft.*

Fiir Sexualitat braucht es zwei

Auch wenn der Linzer primér An-
sprechpartner fiir Ménner ist, hat
er durchaus auch Frauenbesuch in
seiner Praxis. ,,Natiirlich rede ich
zuerst mit dem Mann allein, um zu
sehen, wo das Problem liegt. Per
Definition funktioniert Sexualitét
aber nur paarweise. Ich erklire
ihm deshalb, dass er daheim liebe
Griife ausrichten soll und dass ich
ihm am besten helfen konne, wenn
seine Partnerin oder sein Partner
bereit wire, mal mitzukommen.
Wenn Interesse an der Beziehung
besteht, dann tun sie das auch. Da
bin ich ganz selten enttduscht
worden. Und wenn nicht, dann
spricht das fiir eine Beziehung, bei
der ich nicht weif}, inwieweit es
Sinn macht, diese aufrechtzu-
erhalten.*

Linzer Gesundheitstag:

Freitag, 19. September

Altes Rathaus, Linz | 13-18 Uhr
Eintritt frei, keine Anmeldung nétig
Alle Infos zum Programm:
www.linzer-gesundheitstag.at
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BURGERANTRAG

Bindermichl begrunen

LINZ. Seitdem 2005 die Ein-
hausung Bindermichl fertigge-
stellt wurde, hat sich durch den
Bellevuepark vieles zum Bes-
seren entwickelt. Doch der
Kreisverkehr bei der Abfahrt
MuldenstraBe triibt mit seiner
groBen Betonfliche das Ge-
samtbild.

Das will der Pensionist Walter
Merscher, der in der Nihe wohnt,
dndern. Gemeinsam mit Linz+ will
er einen Biirgerantrag in den Ge-
meinderat einbringen. Notig sind
dazu 50 Unterschriften von Lin-
zern iiber 16 Jahren.

In Tips gelesen

,Ich wiinsche mir, dass das be-
pflanzt wird, mit rankendem, wil-
dem Wein und Bdumen oder Son-
nenblumen®, so die Idee Mer-
schers. ,,Vor kurzem habe ich in

Die Betonflachen sollen laut geplantem Burgerantrag begrunt werden

Foto: Linz+

den Tips vom Linzer Biirgeran-
trag gelesen. Darum habe ich nun
auch so etwas gestartet und samm-
le gerade die notigen 50 Unter-
schriften. Vielleicht gelingt es da-
mit, die Stadt dazu zu bewegen,
diese trostlose Fldche endlich auf-
zuwerten. Auch Graffiti wiren
lassig”, hofft er auf geniigend
Unterstiitzung. ,,Die graue, kahle
Betonflédche erinnert eher an eine

Raketenabschussrampe, es gibt
weder Aufenthaltsqualitit noch
okologischen Mehrwert — statt-
dessen ist sie Hitzeinsel im Som-
mer, eine visuelle Barriere und ein
Hindernis fiir FuBgénger- und
Radfahrer®, setzt sich Linz+ Frak-
tionsobmann Lorenz Potocnik fiir
die Initiative ein. Es wire der be-
reits sechste Biirgerantrag der Ge-
meinderatsfraktion.

Kunstuni-Professorin Christa Som-
merer wechselt in Pension. Foto: Sommerer

KUNSTUNI

Ruhestand

LINZ. Christa Sommerer verab-
schiedet sich von der Kunstuni in
die Pension. Die Medienkiinstlerin
war 2003 Mit-Initiatorin ~ des
Kunstuni Campus wihrend der Ars
Electronica. Seit 2004 lehrte sie als
Professorin. Die Studienrichtung
Interface Cultures, 2004 von Som-
merer mit der Ars Electronica kon-
zipiert, hat sie ebenso geprigt wie
die kiinstlerische Nutzung der
Postcity wihrend des Festivals. Im
Ruhestand will sich Sommerer
wverstirkt auf ihre Kunstproduk-
tion konzentrieren, die Ruhe fiir die
Kunst nutzen®, wie sie sagt.

MUSIKTHEATER

,,Echos*‘: Konzert fiir
Menschen mit Demenz

LINZ. In Kooperation mit der
Volkshilfe OO veranstaltet das
Bruckner Orchester Linz am
Sonntag, 14.  September,
11 Uhr, das Konzert ,,Echos
fiir Menschen mit Demenz und
Angehorige im HauptFoyer des
Musiktheaters.

Das Konzert fiihrt auf eine klang-
volle Reise iiber Wasser — von der
Donau iiber Venedig bis iiber den
Atlantik. Mit Werken von Johann
Strauss (Sohn), Claude Debussy,
George Gershwin und anderen
durchqueren die Musiker musika-
lische Landschaften und Epo-
chen. , Echos* richtet sich speziell
an Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen und bietet einen ge-
schiitzten Raum fiir gemeinsamen
musikalischen Genuss.

Das Konzertformat , Echos” richtet
sich speziell an Menschen mit De-
menz.

Foto: Petra Moser

Die Moderation und das Konzept
stammen von Angelika Dorfer,
Marlous Pruszner und Anna
Schiffkorn, begleitet von einem
Ensemble aus Mitgliedern des
Bruckner Orchester Linz und Gis-
ten.

Infos und Karten unter www.
landestheater-linz.at

maxi
mar

Montag, 8.9. bis
Samstag, 13.9.2025

25%

auf ALLE Sorten

KAFFEE, TEE
& KI‘KAZ

BILLIG!

statt
15.99
AKTIONS
PREIS
11.49

JETZT

-25%
= kel IE 862

SIE SPAREN 7.37 PRO PACKUNG

maxipack i

Dallmayr Prodomo
Bohne oder gemahlen,
500 g

Ooops!
Toilettenpapier
Excellence

Classic oder Kamille,
3-lagig, 8er-Packung

statt 3.49
KNULLER

PREIS
bei 6 Packungen

je Packung 2 9

b |
Zipfer Mérzen statt 1.29

0,33 Liter
ab 2x 12er-Trays je Flasche 64
0,51=0.97)

max. 4 Trays

SIE SPAREN 7.80 PRO 12ER-TRAY

* Rabatte kdnnen nicht addiert werden. Gilt nur auf
lagernde Ware. Ausgenommen Kniillerpreise,
megamengen, trinkfertige Produkte, Tchibo/Eduscho
und S-BUDGET Artikel. Abgabe nur in
Haushaltsmengen. Stattpreise sind - sofern nicht
anders vermerkt - bisherige Maximarkt-Verkaufspreise.
Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Alle Artikel ohne
Dekoration. Kein Verkauf an Wiederverkéufer.




8 AUS DER REGION

Linz 37.Woche 2025

HAUPTSTRASSE

Bettelverbot praktlsch ohne Wirkung

LINZ. Seit 10. Juni ist das Bet-
telverbot in der HauptstraBle in
Linz-Urfahr mittlerweile in
Kraft. Fiir manche Personen ist
dies allerdings kein Grund, sich
nicht praktisch jeden Tag auf
die StraBle zu setzen und Pas-
santen um Geld zu bitten.

von CHRISTOPH STEINER

,.Es handelt sich fast immer um
die gleichen Personen, die bet-
teln®, heifit es beim Linzer Ord-
nungsdienst, der tédglich Kon-
trollen durchfiihrt. Manch einer
hat auch quasi schon seinen
Stammplatz. ,,Bei den tiglichen
Kontrollen werden bei Ubertre-
tungen auch entsprechende An-
zeigen an die zustindige Straf-
behorde vorgenommen. Seit In-
krafttreten der ortspolizeilichen
Verordnung mit 10. Juni wurden

Grundsatzlich herrscht in der HauptstraBe ein Bettelverbot.

Foto: Steiner

alleine fiir den Bereich Urfahr
114 Anzeigen seitens des Ord-
nungsdienstes vorgelegt®, betont
man bei den Kontrolleuren, dass
die Verordnung sehr wohl exe-
kutiert wird. Die Mboglichkeit,
aufgrund der Bettelei einen
dauerhaften Platzverweis auszu-
sprechen, sei jedoch nicht ge-
geben, stofit der Ordnungsdienst
mit seinen Moglichkeiten an sei-
ne Grenzen.

Hohe der Strafen unbekannt

Uber die konkrete Hohe der
diesbeziiglich ausgesprochenen
Strafen kann man beim Ord-
nungsdienst keine Auskunft er-
teilen, da dies der zustdndigen
Strafbehorde obliegt. Allerdings
diirfen die erbettelten Geldbetra-
ge offensichtlich nach wie vor so
hoch sein, dass es sich finanziell
fiir die Bettler lohnt, trotz erwei-
tertem Bettelverbot weiterhin

Investitionen bergen Risiken und Chancen.

gezielt nach Linz kommen. Bei
den Dauerbettlern handle es sich
um ruménische bzw. slowaki-
sche Staatsbiirger und Staatsbiir-
gerinnen.

Weil weitldaufiger, fillt die doch
noch immer vorhandene Bettelei
in der Landstrale weniger auf.
Doch auch hier gab es im glei-
chen Zeitraum seit 10. Juni 127
Vorfille von illegalem Betteln,
die geahndet wurden.

Konsequent vorgehen

Sicherheitsstadtrat Markus Raml
(FPO) will weiterhin ein konse-
quentes Vorgehen und dieses
auch intensivieren. Zudem will er
ein Gesprich diesbeziiglich mit
der Polizei suchen. Weiters ap-
pelliert er an Passanten, auch
wenn sie es gut meinen, den oft
in Banden organisierten Bettlern
nichts zu geben.

I 5
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SUMMERCLOSING BETZI UND MiITZI

37.Woche 2025

BETZI & MITZI-STRASSENFEST

Bethlehemstrafle und Marienstralle
feiern gemeinsames Summerclosing

LINZ. Das zweite Linzer City
Summerclosing steht vor der
Tiir: Unter dem Namen ,,Betzi
& Mitzi“ laden die Bethlehem-
straBe und die Marienstrafie am
Freitag, 19. September, zum ge-
meinsamen Sommerausklang.

Die Betriebe der Bethlehemstra-
e und der Marienstraf3e prisen-
tieren sich an diesem Nachmit-
tag ab 14 Uhr von ihrer besten
Seite und freuen sich schon dar-

#

X % S & )|
Es wird wieder lebendig in der Marien- und der BethlehemstraBe. Foto: Linzer City Ring

URLAUBS-APARTMENTS

Wohnen mit Rilke-Flair

LINZ. Historisches Flair trifft
modernsten Wohnkomfort: Die
RILKE APARTMENTS in Linz
verbinden sanierte Altbauarchi-
tektur mit neuester Technik. Voll-
automatisiertes Ein- und Ausche-
cken sowie Barrierefreiheit in allen
Bereichen machen den Aufenthalt
fiir Géaste besonders komfortabel.

Die RILKE APARTMENTS am
Graben 19 vereinen Geschichte und
Gegenwart auf einzigartige Weise.
In dem Haus, in dem Rainer Maria
Rilke wihrend seiner Schulzeit
wohnte, erwartet Reisende heute ein
zeitgemiBes Wohnerlebnis mit dem
Charme vergangener Zeiten. Der
historische Altbau wurde umfassend
saniert und mit modernster Technik
ausgestattet. Giste genieflen hochs-
ten Komfort — von der eleganten
Ausstattung bis hin zum vollauto-
matisierten Check-in- und Check-

Foto: Juliana Tasler/Lichtart Fotografie

Die Gastgeber: Ursula und Peter Berner

out-System. Damit wird nicht nur
maximale Flexibilitit geboten, son-
dern auch ein reibungsloser Ablauf
garantiert. Ein besonderes Highlight
ist die durchgiingige Barrierefreiheit,
die die RILKE APARTMENTS zu
einem idealen Ort fiir alle Reisenden
macht. Ob Kurztrip oder lingerer
Aufenthalt — hier verbindet sich die
ruhige Atmosphire der Altstadt mit
modernem Lebensgefiihl.

DRUCK & FADEN

Druckerei fiir Textilien und mehr

BethlehemstrafSe 1d, A-4020 Linz

+43 6991933319
www.druck-und-faden.at

Rilke in Linz

Der Namensgeber Rainer Maria
Rilke, der in jungen Jahren in Linz
lebte, verleiht den Apartments ein
zusitzliches kulturelles Flair. Seine
Zeit in der Stadt war geprigt von
ersten dichterischen Versuchen
und personlichen Erlebnissen, die
seinen weiteren Weg als einer der
bedeutendsten Lyriker des 20. Jahr-
hunderts beeinflussten. Die RILKE
APARTMENTS schaffen somit
eine Briicke zwischen Tradition
und Moderne —ein Ort, an dem man
sich sofort zuhause fiihlt und zu-
gleich ein Stiick Literaturgeschichte
atmet. Mehr Infos unter www.rilke-
apartments.com Anzeige

4

APARTMENTS

auf, mit den Besuchern den Som-
merausklang zu feiern. Kulina-
rische Kostproben, kreative An-
gebote und musikalische Beitri-
ge sorgen fiir eine entspannte At-
mosphire, die einliddt, die Seele
baumeln zu lassen und die Han-
dels- sowie Dienstleistungsbe-
triebe vor Ort kennenzulernen.
Ein Nachmittag, der zeigen soll,
wie charmant und vielfiltig Linz
sein kann. Das Fest findet bei
freiem Eintritt und bei Schon-
wetter statt.

Ab 14 Uhr erwartet die Besucher
ein ZielschieBen auf Waschma-
schinen, eine Tanzshow der
Tanzschule Horn, ein Dart-Ge-
winnspiel von Torro Heat und
verschiedenste Streetfood-
Kostlichkeiten. Speziell fiir die
Kinder gibt's eine Hiipfburg und
Glitzertattoos. Musikalisch be-
gleitet ein DJ mit chilligen Beats.
Zwischen 16 und 21 Uhr wird auf
den Biihnen Live-Musik gebo-
ten, mit bekannten Hits fiir Jung
und Junggebliebene. Danach be-
gleitet dann wieder ein DJ die
Giste. Im Anschluss geht die >>

0

Programm wird bis in die Abendstun-
den geboten.

Foto: Sebastian Fasching
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HELMUT

BethlehemstraBe 1, Linz
Offnungszeiten:
Dienstag — Samstag

16:00 Uhr — 02:00 Uhr r‘.u KTAILS s MCIRE

www.helmut-bar.at

Auf einer Biihne in der BethlehemstraBe sorgen sowohl Live-Musiker als auch
ein DJ fiir die Unterhaltung der Gaste. Foto: Sebastian Fasching

Bewirtung in den Betrieben vor store Linz, Toro Heat, Druck und
Ort weiter. Faden, Helmut Bar, Skygarden, Seit fast zwei Jahren gibt es nun schon die Helmut Bar in der Bethlehem-
Folgende Betriebe beteiligensich  Media Markt, Stiitz Optik und strasse und ist bei vielen auch schon ein Fixstarter, wenn es um einen

e T . : gemutlichen Cocktailabend oder aber auch um ein Afterwork-Getrank mit
amR.SumrIilerclosul;g. II‘\;]ZT: CII< sty den Kollegen geht. Die Gastfreundschaft Uberrascht jedes Mal aufs Neue.
ty-Ring, Lennox-bar, Markus Insbesondere zeigt sich das, wenn man seinen Geburtstag oder die

Fashion, Rilke Apartments, Fin- Freitag, 19. September Weihnachtsfeier plant. Das Team der Helmut Bar hat immer ein offenes
leys  MaBschneider, Barfufl Bl s ae uind WMeensieie Ohr, wenn es um Sonderw(insche geht. So ist es z.B. moglich eine Weih-
Schuhladen, Altman, Dr. Paul, ab 14 Uhr | Eintritt frei ' nachtsfeier mit Essen organisieren zu lassen sowie auch beim Geburts-

tag individuell zu dekorieren. Am besten besprechen sich solche Anliegen

Bachmayr Friseur, Coconut, i Scho
Y bei Schonwetter natUrlich immer bei einem frischen, leckeren Cocktail in der Helmut Bar!

Tanzschule Horn, Great, Vape-

GRIECHISCHER
lMBISS IN LINZ

4020 Linz
_ Bethlehemstr. 1D
0676 436 79 23

, _ _ Offnungszeiten:
. o . . i : Montag - Samstag:
Live-Musiker begleiten durch den Nachmittag und Abend. Foto: Linzer City Ring ) 3 - ] 11:00- 23:00 Uhr

Seit April 2025 bringt TOROHEAT frischen Wind in die Linzer Fithess-Szene. Das
Boutique Gym in der BethlehemstraBe 3 hat sich in klirzester Zeit zu einem
Hotspot fiir alle entwickelt, die in kleinen Gruppen trainieren und dabei mit lauter
Musik und Clubfeeling maximal motiviert werden wollen. Besonders beliebt ist
TOROHEAT Classic — ein intensives 55-minutiges Ganzkdrperworkout, bei dem
Ausdauer- und Krafttraining vereint werden und den idealen Ausgleich zum
Alltag schafft. Demnachst wird das Angebot um Cycle Classes erweitert — eine
Workout-Party im Takt motivierender Beats am Spinning Bike. Ein absolutes
Highlight fir Linz.

Das erste Training ist aktuell sogar gratis und du kannst es direkt lber die
Website www.toroheat.com buchen.
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Die Trashbusters kommen. Foto: Alex Gotter

GEGEN LITTERING

Trashbusters-
Aktion in Linz
LINZ. Aufkldrung mit Witz statt
Zeigefinger: Am Freitag, 12.
September, machen die Trash-
busters Station in Linz. Dabei
verwandelt sich der Hauptplatzin
einen Tatort — das aufzukldrende
Verbrechen: Littering, also das
achtlose Wegwerfen von Abfil-
len. Zwischen 11 und 14 Uhr
warten ein interaktives Pro-
gramm, Detektiv-Quiz-Spiele
und Foto-Moglichkeiten.

MALWETTBEWERB

Mit den Offis in die
bunte Unterwasserwelt

00. Kinder aus Volksschulenin OO
diirfen sich freuen: Das Klima-
biindnis 00, der OO Verkehrsver-
bund und die OBB laden wieder
zum Malwettbewerb ein — dieses
Jahr geht die Fantasiereise mit Bus
und Bahn in die bunte Unterwas-
serwelt. Piddagogen konnen ihre
Klasse jetzt anmelden und einen der
Teilnahmeplitze sichern. Sie erhal-
ten Unterrichtsmaterialien fiir eine
spielerische  Auseinandersetzung
mit dem offentlichen Verkehr und
Kreativitit. Die Schulkinder malen
ein Bild von ihrer Fantasiereise und
konnen tolle Preise gewinnen.

Siegerbilder in der groBten,
fahrenden Galerie des Landes
Mitmachen lohnt sich, denn das
Siegerbild wird ein Jahr lang einen
OOVV Regionalbus zieren und die

Malwettbewerb Foto: Adobe stockiLightfield Studios

drei besten Einsendungen sind als
Plakate in den OBB Regionalzii-
gen ausgestellt. Tips verlost unter
allen Lesern 10x1 Freizeit Ticket
00 vom 00 Verkehrsverbund.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 02.10.202508:00 Uhr
wiww tips.at/gi25243 oder

SM5 an D676 8002525

Text: 25243 Vomame Nachname”

Anmeldung und weitere Infos:
www.ichmalemeinereise.at

JKU

Studien-Info-
Messe

LINZ. Bei der Studien-Info-Mes-
ser, kurz SIM, von 17. bis 19.
September, 9.15-14.15 Uhr, am
Campus der Johannes Kepler
Universitit konnen sich Matu-
ranten iber Ausbildungsmog-
lichkeiten nach der Matura infor-
mieren. Anwesend sind Akade-
mien, Kollegs, Fachhochschulen
und Universitéiten, aber auch das
Bundesheer, die Volkshilfe, die
Arbeiterkammer und andere.

Die SIM bietet zudem die Mog-
lichkeit, sich diverse Fachvortri-
ge und Mustervorlesungen in den
Horsélen der JKU anzuhoren, den
Campus kennenzulernen und
Infos iiber Studierendenheime,
Beihilfen etc. einzuholen.

Die SIM wird jdhrlich vom Land
00 in Kooperation mit der JKU
organisiert und von rund 4.000
Maturanten besucht,

Mebhr auf jku.at/sim

- L'

Der Verein Lebensbliiten aus Leonding, der Menschen hilft, sogenannte HorBI{i-

73 & k

ten festzuhalten, durfte sich 2023 {iber einen Hauptpreis freuen.  Foto: Max Mayerhofer

VEREINSPREIS 2025

Projekte einreichen

00. Die Vereinsakademie holt
gemeinsam mit Tips wieder her-
ausragende Projekte heimischer
Vereine vor den Vorhang und
zeichnet sie mit dem Vereins-
preis aus.

Noch bis 15. September konnen
00. Vereine und Organisationen
mit Vereinsstruktur online ihre
Projekte einreichen. Wichtig: Die
Projekte miissen entweder be-
reits umgesetzt worden sein oder
kurz vor der Umsetzung stehen.

Der Preis wird in den Kategorien
,.Im Verein ist man nie allein,
,Nachhaltigkeit fiir Generatio-
nen“ sowie ,,Soziales Engage-
ment und Inklusion® vergeben.
Pro Kategorie winken ein Haupt-
preis (500 Euro) und zwei An-
erkennungspreise (je 200 Euro).
Der Preis wird alle zwei Jahre
verliehen.

Jetzt Projekte einreichen:
vereinsakademie.at/vereinspreis

GALERIE DER STADT TRAUN

40-jahriges Jubildum

TRAUN. 40 Jahre Galerie der Stadt
Traun — das sind 40 Jahre Leiden-
schaft und Begeisterung fiir inspirie-
rende Kunst, 40 Jahre Bestidndigkeit
in einer sich wandelnden (Kunst)-
Welt. Das sind auch iiber 350 Aus-
stellungen und 1.750 ausstellende
Kiinstler, die die Galerie zu dem
gemacht haben, was sie heute ist.
Grund genug, um ein Fest zu feiern.

Jubildaumsgala im September
,,Die Eigenschaften eines Rubins —
Feuer, Leidenschaft, Bestindigkeit
- der fiir ein 40-jdhriges Jubilium
steht, passen perfekt zu unserer Ga-
lerie. Wir brennen fiir facettenreiche
Kunst, die Menschen verbindet und
Teil unserer Kultur ist®, erklart die
Leiterin der Galerie der Stadt Traun,
Alexandra Wolf-Zifferer.

Bei der Jubildumsgala im September
horen Besucher, wie alles begann, es
werden Werke aus der Kunstsamm-
lung und Kunstperformances gezeigt

Al

vd ‘
Die Galerie der Stadt Traun feiert ihr
40-jahriges Jubildum.

Foto: Stadtarchiv Traun

sowie Live-Musik und Foto- und
Feuershows prisentiert. Aber vor
allem richtet man den Blick in die
Zukunft: ,,Mit unserer 40-Jahr-Feier
wollen wir die Bedeutung der Kunst
in unserer Gesellschaft sichtbar ma-
chen und die Verbindung zwischen
Kiinstlern und Publikum stdrken®, so
die Galerie-Leiterin. Anzeige

18. September 2025

Beginn: 18.30 Uhr (Einlass: 18 Uhr)
Galerie der Stadt Traun

Anmeldung bis 10. September 2025
aus organisatorischen Grlinden unter
galerie@traun.at erforderlich.
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Mit Joya Schuhen schmerzfrei durchs Leben

Fersensporn, Knieprobleme, Riickenschmerzen: Das Leben hinterlasst seine Spuren. Doch Schmerzen in
FuBen, Riicken und Gelenken miissen nicht sein: Joya Schuhe schenken dir deine Lebensqualitat zuriick.

Das Geheimnis der Joya Schuhe liegt in der
Sohle. Schon deren Name klingt verheis-
sungsvoll: FOREVERFOAM®. Dahinter steckt
die innovative Schweizer Sohlentechnologie:
PU-Schaum
verwandelt harte und flache Béden in einen

Langlebiger, weich-elastischer
federnden, weichen Untergrund. Dank der
perfekten Balance zwischen Federung und
Stabilitét wird der Druck auf Fiue, Knie und
Ricken reduziert, und bestehende Schmerzen
werden bei jedem Schritt gelindert.

Schweizer
Sohlentechnologie

+

Glickliche FuBe, gliickliche Umwelt
FOREVERFOAM® kombiniert zwei entschei-
dende Funktionen: Entlastung der Gelenke
und FuRe einerseits, Aktivierung der Musku-
latur und Starkung der Wirbelsdule anderer-
seits. Das hochwertige, dichte Sohlenmaterial
schitzt den Bewegungsapparat viel besser,
als dies herkdommliche Schuhe kénnen - und
hélt dariiber hinaus bei Labortests bis zu vier-
mal langer als herkdmmliche Materialien. Karl
Mdller IV, Co-CEO von Joya erklart: «Nachhal-
tigkeit fangt mit Langlebigkeit an. Ein Schuh,
der Jahre halt, ist nicht nur gesundheitsscho-
nend, sondern auch umweltfreundlich. Statt
alle sechs Monate neue Schuhe zu kaufen, tra-
gen unsere Kunden langlebige Modelle, die
sich bewahren.»

Funktional und asthetisch

Joya Schuhe schaffen etwas, das vielen an-

deren Gesundheitsschuhen schwerfallt: Sie

gesund-schuh boutique

FOREVERFOAM®: Die Vorteile der
innovativen Sohlentechnologie

- Langlebigkeit: Unubertroffene
Sohlenqualitat

- Gesundheit: Schmerzfreies
Gehen und Stehen

- Komfort: Weich-elastische
Federung und Stabilitat

meistern den schmalen Grat zwischen ge-
sundheitlichem Nutzen und modernem De-
sign. Mit ihrer einzigartigen Kombination aus
Komfort und Stil bieten sie nicht nur spirbare
Entlastung fir FuBe, Ricken und Knie, sondern
iberzeugen auch durch ihre Asthetik.

Passt! gesund-schuh boutique

Kaiser-Josef-Platz 38, 4600 Wels
Tel: 07242 360594, ww.passt-schuhe.com

Langlebigkeit

Unubertroffene Sohlenquali

Gesundheit

Schmerzfreies Gehen und Stehen

Kaiser-Josef-Platz 38
4600 Wels

Tel: 07242 360594
wwwy.passt-schuhe.com

13
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PASSAGE FINANZ-
oo TIPP "
Neueroffnung “‘-

im November

Johannes Kletzl

Schuldnerhilfe 00 Foto: Schuldnerhilfe 00

LINZ. Beim Umbau des Einkaufs-
zentrums Passage sind die Arbei-
tenim Zeitplan. Neueroffnung wird
am 6. November gefeiert. ,,Mit der
Modernisierung geben wir dem
Haus nicht nur ein neues Gesicht,
sondern bereichern auch die Land-
strae mit frischen Impulsen und

Teurer Herbst

Im Herbst beginnt nicht nur die
Schule — zahlreiche weitere Ausga-
ben belasten den Haushalt von Fa-
milien haufig zusatzlich. Oft starten
zu dieser Zeit auch Kurse und Ver-

einem attraktiven Branchenmix®, Tips-Gipfelstiirmer-Wandert.agl Gglm.einsam mit .Tips-Wanderautorin eipsaktivitéten, an dengn Qie Kinder
<0 Centerleiterin Julia Kretz. C_Iaudla S_cha_\llauer und Alpenve_reln-Llnz-Pra5|d_ent Go_ttfned Seisenbacher machten tellnehm"en, und somit _smd a_uc"h
. sich elf trittsichere Bergfreunde in der Pyhrn-Priel-Region auf den Weg und erober- Kursgebiihren und Mitgliedsbeitra-

EREE  ten gleich vier aussichtsreiche Gipfel. Belohnt wurden die Teilnehmer mit ein- ge féllig. Umso wichtiger ist es, die-

Alle Inhalte zum Thema z drucksvollen Panoramablicken und einem unvergesslichen Bergerlebnis. foto: Schallaver se Ausgaben schon friihzeitig ein-
[= A zuplanen. Und natlrlich auch die

Kosten fiir die Freizeitaktivitaten der

erwachsenen Familienmitglieder.
PSICHER) .
E@ ﬁ" Gemeinsam mit den Kindern sollte
auch eine bewusste Auswahl ge-
HOPPE, HOPPE, REITER, roffn werden: weriger nd daf
eistbare Angebote nutzen ist ziel-
MIT RUCKSICHT KD M M ST D U WEITER' fiihrender, als die ganze Woche mit
Aktivitaten vollzustopfen. Das sorgt

nicht nur fur Stress, sondern ist auch
finanziell schnell zu viel.

Sinnvollist daher, sich vorab gut tiber
die verschiedenen Angebote zu in-
formieren. Oft gibt es glinstigere Al-
ternativen, weil zum Beispiel der El-
ternverein der Schule hier aktiv ist
oder es kdnnen Geschwisterrabatte
genutzt werden. ErmaBigungen gibt
es zum Beispiel auch mit der Fami-

KINDER lienkarte des Landes 0O. Dartiber
ICHERAMNSZIEL.AT hinaus bieten sich fiir die Freizeit-
SICHERANSZIELAT ~  IISCISSANEIAEY  Verkehrssicherheit & die

gestaltung z.B. auch glinstige Aus-
flugsziele (Wanderungen, Motorik-
parks, Spielplatze) oder der Besuch
einer Biicherei an.

Foto: weyo/stock.adobe.com

Schuldnerhilfe 00

Lehre, ganz nach meinem Geschmack! F ' www.schuldner-hilfe.at

Mit einer Lehre als Backer:in zauberst du ' E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Brot, Geback sowie andere Kostlichkeiten Tel. 0732777734

und wirst Meister deines Handwerks. Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr

Mach es richtig und lebe dein Talent. GJ . w K o A und 13 bis 16 Uhr

die-lehre.at HBANDWEE'(RS WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH Di.’ Fr.: 8.30 biS 12 Uhr

Die Lebensmittelgewerbe Personliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.
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DOMPLATZ

Landeserntedankfest mit Schmankerlmarkt

00/LINZ. Am Sonntag, 21. Sep-
tember, 14dt die Landwirtschafts-
kammer OO gemeinsam mit der
Béauerinnenorganisation und der
Linzer Dompfarre zum traditio-
nellen Erntedankfest im und vor
dem Mariendom ein. Die Veran-
staltung beginnt um 10 Uhr mit
einer feierlichen Messe, zelebriert
von Bischof Manfred Scheuer.

Ein besonderer Hohepunkt ist
der Einzug der Biduerinnen aus
dem Hausruckviertel, Innvier-
tel, Miihlviertel und Traunvier-
tel mit kunstvoll gestalteten
Erntekronen. Musikalisch be-
gleitet wird der Gottesdienst vom
Biuerinnen-Chor der Bezirke
Linz-Land und Ried. Vor Beginn
der Messe werden die Erntekro-
nen vor dem Mariendom prisen-
tiert und gesegnet.

Von 11 bis 15 Uhr findet ein
Schmankerlmarkt statt, bei dem

Wertschatzung fiir bauerliche Arbeit und Lebensmittel wird mit einem Gottesdienst und einem Schmankerlmarkt in und
um den Linzer Mariendom zum Ausdruck gebracht.

oy
Na i o>

Foto: LK 00/PrimeBnig

bauerliche Direktvermarkter aus
ganz Oberosterreich ihre Pro-
dukte anbieten. Die Besucher er-
wartet eine breite Palette regio-
naler Spezialititen — von Brot
und Gebick iiber Fleisch- und
Milchprodukte, Grillspezialité-
ten, Steckerlfische, Knddelvari-
ationen bis hin zu Obst, Gemiise,

Honig, Tees und Getrinken aus
heimischer Produktion.

Fiir Kinder und Familien bieten die
Seminarbiuerinnen der LK OO ein
Mitmachprogramm rund um das
Thema Milch, informieren iiber
aktuelle Angebote fiir Kinder bzw.
Schulen und iiber praxisorientierte
Kochkurse. Erginzt wird das Fest

durch musikalische Darbietungen
der ,,Herzkirchner®, der Jagdhorn-
blaser des Bezirks Linz-Land sowie
der Schuhplattler-Gruppe ,,Diirn-
berger Plattinger*. Anzeige

T P (=
a.Hartlauer
HﬂRGERﬂ'l:E . “ﬂj\“ﬁ’,\‘;—’g”y
=" Am

20. September
um 10.30 Uhr
geht's los!

:
500 -

auf Horgerdte ‘

sparen!’

Marktplatz Eurospar

2 Karl Steiger StrafRe und
kleinMUNCHEN "7 ey e,

Samstag 20. September 2025 ab 10.30 Uhr

Marktplatz Eurospar: Wirte Express

Musikkapelle der Kleinmiinchner und

Mit smarten Horgerdten von heute: 2 Stadtteilrundfahrten

Endlich wieder ®29
mehr Horfreude

Gleich Termin vereinbaren unter 0800-311 333
oder auf hartlauer.at/termin

DJ Jiirgen + Julia

Gratis Gemiise nur mit KLIKK-Tasche
Bratwiirstl, Bosna
KLIKK Getranke-Bar

Kaffee + SiiRes

ein Lebkuchenherz

SN a fiir jede Tracht
Nahere Informationen auf hartlauer.at/hoergeraete

Hartlauer Handelsgesellschaft m.b.H., Stadtplatz 13, 4400 Steyr

Gutes Horen in besten Handen.
hartlauer.at

£ Nemak

1o Q&S

LNz

=RTips |1 )
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Industrie macht Schule
00. Die berufshildende Schulaus-
bildung — von der Lehre bis zur
HTL — ist trotz schwieriger wirt-
schaftlicher Lage ein Standortvor-
teil von Osterreich. 06. Industrie-
betriebe investieren umfassend in
Bildungsprojekte. , Den groBten
Teil unseres Budgets setzen wir
dafir ein, Verbesserungen im Bil-
dungssystem zu erméglichen und
Defizite auszugleichen”, so der
Geschaftsflihrer der Industriellen-
vereinigung 00 Joachim Haindl-
Grutsch. Beispiele sind etwa die
Kampagne , MINT ist Zukunft"
oder der jahrliche ,KIDI - Kinder-
tag der Industrie.”

Alle Inhalte
zum Thema

Pflegeeltern sind im ganzen
Land gesucht

00. 460 Pflegefamilien geben
aktuell in Oberdsterreich 650 Kin-
dern ein zweites Zuhause. Um
dieses Betreuungsangebot stabil
2u halten, weitet das Land 00 die
vor zwei Jahren gestartete Kam-
pagne fiir mehr Pflegeeltern auf
alle Bezirke in Oberdsterreich aus.
Neben der vollen Erziehung sind
auch flexible Betreuungsformen in
Teilzeit maglich.

Alle Inhalte i
zum Thema Iﬁl
Mehr als 4.200 Kinder

besuchten Sommerschule
00. Mehr als 4.200 Kinder und
Jugendliche haben heuer in Ober-
osterreich die Sommerschule be-
sucht. An insgesamt 92 Standor-
ten — darunter auch mehrere in
Linz —fand das zweiwdchige Pro-
gramm statt. Begleitet wurden die
Schiller von 475 engagierten
Lehrkréften und 46 Buddys.

Alle Inhalte Ehe EI;

zum Thema ; .
[t

Foto: Halfpoint/stock.adobe.com
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., Norwegen ist das Labor
der Energiewende Europas“

00/0SLO. Eine Delegation rund
um die beiden Landesrite Mar-
kus Achleitner (OVP) und Giin-
ther Steinkellner (FPO) sowie der
Business Upper Austria infor-
mierte sich in Oslo iiber das En-
gagement Norwegens fiir die
Energiewende. ,,Norwegenist das
Labor der Energiewende Euro-
pas®, so Achleitner und Stein-
kellner. Klar sei aber auch:
i, ITransformation Kkostet Geld.”
Geld, iiber das Norwegen ver-
fiigt und das es auch einsetzt.

von KARIN SEYRINGER

Bis 2030 soll der offentliche Ver-
kehr im Grofiraum Oslo komplett
emissionsfrei sein, schon jetztistein
Grofiteil auf E-Mobilitit umge-
stellt, darunter die Fihren am Os-
lofjord. Hier kann Oberdsterreich
auch aus Fehlern lernen. So kampf-
ten die Betreiber zu Beginn im
Winter mit groBen Problemen. Es
wurde viel mehr Energie als ge-
dacht benétigt, etwa weil der Ver-
brauch durch die Heizungen nicht
richtig mitbedacht wurden. ,Das
mussten wir auf die harte Tour ler-
nen, wir hatten auch einfach fal-
sche  Berechnungen®, erzihlt
Glenn-Ivar Gaalaas vom Ver-
kehrsunternehmen Unibuss. Nach
Anpassungen und weiteren Inves-
titionen ,,haben wir mittlerweile
99,9 Prozent Fahrplansicherheit®.
Fiir den Betrieb braucht es auch
umfassende Infrastruktur: In 26
Busdepots werden die Fahrzeuge

ERaRy 4 kIt
Oslo setzt auf E-Mobilitat: Glenn-Ivar
Gaalaas (Unibuss) mit den Landesraten

Achleitner und Steinkellner.  Fotos (3) Tipsiks

Ersl

e o |
Oslo wachst kraftig — erst in den letz-
ten zehn Jahren ist ein neuer Stadtteil
am Hafen hochgezogen worden.

,Dieser Bus ist elektrisch” —bis 2030
soll der gesamte Offi-Verkehr in Oslo
emissionsfrei transportieren.

geladen. ,,Im offentlichen Verkehr
ist die Zukunft elektrisch®, ist
Snorre Laegran vom Verkehrsver-
bund Ruter AS iiberzeugt. ,,Das ist
ein Risiko, aber Norwegen hat das
Geld und den politischen Willen*.

Emissionsfreie Baustellen

Schon jetzt miissen auch alle of-
fentlichen Baustellen in Oslo emis-
sionsfrei sein, geplant ist, die Vor-
gabe bis 2030 auf die privaten Bau-
stellen auszurollen. Bauunterneh-
men Skanska investiert viel Geld in
die Umstellung, unter anderemin E-
Baumaschinen. ,,Das kostet viel, ist
herausfordernd, aber der Weg, den
wir gehen miissen®, so Tuva Ron-
nes von Skanska Norway. E-Bau-
maschinen seien etwa dreimal so
teuer.
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Die Landesrite Markus Achleitner und Giinther Steinkellner, Osterreichs Wirtschafts-
delegierte in Oslo Cosima Steiner, Geschaftstrager der Osterreichischen Botschaft Jo-
hannes Hogl und Truls E. A. Jemtland (Energieversorger Hafslund Celsio AS).

Norwegen greift tief in den For-
dertopf, um die Mehrkosten abzu-
federn — finanziert aus dem Staats-
fonds, der mit den Einnahmen aus
Gas und Erdol gefiillt ist.

Mehr als 98 Prozent der Elektrizi-
tit kommen in Norwegen aus er-
neuerbaren Quellen, 90 Prozent des
Stroms stammen aus Wasserkraft.
In Oberdsterreich sind mittlerweile
knapp 89 Prozent der elektrischen
Energie aus erneuerbaren Quellen.

Technologieoffenheit notig

Nur mit Strom werde die Trans-
formation in Osterreich aber nicht
funktionieren, plddieren Achleit-
ner und Steinkellner — wie Nor-
wegen es vormache — fiir Techno-
logieoffenheit. ,,Nicht die Politik
gibt vor, sondern die Forschung, die
Unternehmen und der Markt.”
Schliisseltechnologie sei Wasser-
stoff, verweisen sie auf die OO.
Wasserstoff-Offensive 2030. ,,Wir
brauchen einen grundlastfihigen
erneuerbaren Energie-Mix, und der
Weg dahinter muss sozialvertrag-
lich und 6konomisch sein.*

B3R
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Alle Inhalte zum Thema
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Von der Krebstherapie zum
rezeptfreien Arthrose-Mittel

Wenn die Laubbaume ihre Blat-
ter verlieren, bekommen wir eine
unscheinbare Pflanze zu Gesicht:
die Mistel. Diese wird héufig in
der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim Ge-
brauch gegen maligne Tumore
bewahrt hat. Sie aktiviert den
programmierten Zelltod einer
geschédigten oder funktions-
unfihigen Zelle als Uberlebens-
schutz des gesunden Gewebes.
Das Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel enthal-
tene Wirkstoff Viscum album auch
bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die

wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, bei der
sich der Knorpel an den Gelen-
ken abnutzt. Dieser Knorpel bildet
eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander

reiben. Nutzt sich der Knorpel ab,
reiben schliefSlich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies
fithrt zu starken Schmerzen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

Der Wirkstoff kann durch den
apoptotischen Zelltod bestimm-
te Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.? Somit wird der Knor-
pel geschiitzt und die bei Ar-

throse typischen Anlauf- und

Belastungsschmerzen werden

bekdmpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel,
was den Wirkstoff Viscum al-
bum hochkonzentriert enthilt.
Es ist in Apotheken unter dem
Namen Rubaxx Arthro erhilt-
lich. Die Arzneitropfen sind gut
vertraglich. Neben- oder Wech-
selwirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro
Tropfen

(PZN 4971410)

RubaXX

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
H www.rubaxx.at
1

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO Tropfen. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerz und Funktionsbeeintréchtigung bei altersbedingtem GelenksverschleiB. ® Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieFé.n.

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Schlafmittel nicht verteufeln

NICHT JEDES SCHLAFMITTEL IST SCHLECHT — EXPERTEN KLAREN AUF

i

5von 10 Osterreichern kennen
es: Einschlaf- und Durchschlaf-
probleme! Wer jedoch regelma-
B3ig schlecht und zu kurz schlift,
wird im Alltag héufig mit unan-
genehmen Folgen zu kdmpfen

haben.

Viele Betroffene scheuen die
Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln.
Denn sie fiirchten die Abhan-
gigkeit. Experten bestitigen,
dass ein plotzliches Verzichten
nach langjahriger Einnahme
von entsprechenden Prépara-
ten in hohen Dosen zu kor-
perlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fiithren
kann. Doch welche Alternati-
ven gibt es?

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Seit vielen Jahren bringt
das natirliche Arzneimittel

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern férdert auch
das Durchschlafen. Das Pripa-
rat verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die fiir die Regenerati-
on relevante Tiefschlafphase.
Zugleich verursacht es keine
Miidigkeit am Folgetag, sodass
Schlafgeplagte wieder erholt in
den Tag starten konnen.

Baldriparan Osterreich den
Schlaf zuriick, und das auf ganz
natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan -
Fir die Nacht
enthdlt hoch-

s am_Baldrip

1 1
dosierten Baldrianwurzelex- 1 Baldriparan d
trakt. Denn bekannt ist: Nur 1 Fiir die Nacht = ~I
Baldrian-Priparate mit extra i (PZN 4452414) Baldviparaei i
hoher Dosierung konnen bei ! :
Schlafstérungen nachweislich | baldriparan.at =3 L

1 : . 1

helfen. Dabei beschleunigt das

s
8

x

BALDRIPARAN FUR DIE NACHT - iberzogene Tabletten. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von Schlafstrungen. www.baldriparan.at e Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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www.tips.at

AUS DER REGION 19

KEPLER-UNI

Treffen von EX-Studls

LINZ. Auf Initiative des Alum-
ni Clubs richtet die Linzer Uni
heuer zum ersten Mal den JKU
Homecoming Day aus. Statt-
finden wird das Event am 3.
Oktober, bereits jetzt gibt es
mehr als 800 Anmeldungen,
1.000 Géaste werden erwartet.

Es soll ein besonderer Tag wer-
den, der Erinnerungen lebendig
werden ldsst, Begegnungen er-
moglicht und einen Blick in die
Zukunft der Universitit eroffnet,
heiflt es in der Ankiindigung der
Veranstaltung.

Veranderung

Wer sein Studium zu Beginn der
2000er-Jahre an der Linzer Jo-
hannes Kepler Universitit abge-
schlossen oder begonnen hat, der
wird den Campus heute nicht
mehr wieder erkennen. Das Areal
wurde praktisch generaliiber-
holt, glinzt grofiteils in weil,
einen Beachvolleyballplatz oder
die Kepler Hall als Veranstal-
tungsort suchte man damals auch
vergeblich.

,,Die JKU hat sich weiterentwi-
ckelt — und genau das mochten
wir zeigen. Bei spannenden
Campusfiihrungen, interaktiven
Stationen und dem innovativen
'Zirkus des Wissens' konnen Sie

MUSIKPARK

Aus fiir Disco

LINZ. Nach der iiblichen Som-
merpause wird die Linzer Disco
Musikpark Al nicht mehr auf-
sperren. Jahrelang war sie am
Wochenende Anziehungspunkt
fiir Fortgehfreunde nicht nur aus
Linz. Nun wurde der finanzielle
Druck aber zu groB. Uber die Be-
treiberfirma wurde bereits im Ju-
ni am Landesgericht Klagenfurt
ein Insolvenzverfahren er6ffnet.
Linz verliert damit die grofBte
Disco der Stadt, sie war nach
einer Pause erst im Herbst 2024
wiedereroffnet worden.

Mehr als 1.000 Besucher werden am
3. Oktober erwartet.

Foto: JKU

neue Facetten der Universitit
kennenlernen oder bei spannen-
den Vortrigen zu aktuellen For-
schungsbereichen wieder einmal
Horsaal-Luft schnuppern. Las-
sen Sie sich vom Universitéts-
sportinstitut (USI) inspirieren
oder experimentieren Sie im JKU
Open Lab — das alles und viel
mehr erwartet Sie an diesem ab-
wechslungsreichen Tag*, will
sich die Uni in ihrer ganzen Viel-
falt prasentieren.

Abendprogramm

Wihrend es untertags auch Kin-
derbetreuung geben wird, wird ab
18.30 Uhr zum Get-together in
die Kepler Hall geladen. Um 19
Uhr findet die Begriifung durch
JKU-Rektor Stefan Koch statt.

Infos und
www.jku.at

BISCHOF

GrofBes Ehrenzeichen
fiir Manfred Scheuer

LINZ. Anlasslich seines 70. Ge-
burtstags wurde dem Linzer
Bischof Manfred Scheuer das
GroBe Ehrenzeichen des Lan-
des Oberosterreich verliehen.

Bei einer feierlichen Vesper im
Linzer Mariendom ehrte Lan-
deshauptmann Thomas Stelzer
Scheuer und gratulierte zum run-
den Geburtstag. ,,Bischof Man-
fred Scheuer prigt seit fast einem
Jahrzehnt mit seiner Arbeit unse-
re Didzese und steht gemeinsam
mit vielen Engagierten fiir eine
Kirche, die Antworten auf die
Sinnfragen unserer Zeit gibt. Mit

UBERDACHUNGEN
AUS ALUMINIUM UND GLAS

NV Produktkataloge und viele weitere Infos von EUROPAS NR. 1
I

Mach, was du gerne tust und starte
mit deiner Lehre top ausgebildet und
erfolgreich in deine Zukunft. Mach’s
gleich richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

Bischof Scheuer mlt Landeshaupt-

mann Stelzer. Foto: Land 00/Mayrhofer

seiner klaren Haltung, seiner
seelsorglichen Kraft und seinem
Einsatz fiir das Miteinander ist er
fiir unsere Didzese und fiir Ober-
osterreich ein wichtiger Weg-
weiser”, betonte Stelzer.

() Leeb

W K O mm=

WIRTSCHAFTSKAMMER OBERGSTERREICH



20 AUS DER REGION

Linz 37.Woche 2025 ips

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

MI 10. September & O

ab 22:10 Uhr Stier — aufsteigender Mond
Fruchttag — Warmetag / Nahrungsqualitat: Ei-
weil/ Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren
Giinstig: Obstbaume pfropfen, schneiden; idealer
Erntetag; Lebensmittel und Obst einfrieren; Brot ba-
cken; Trocknen von Apfeln, Birnen und Zwetschken;
quter Tag fir Hausarbeiten; Fenster putzen; chemi-
sche Reinigung; Anheizen von neuen Feuerungsan-
lagen; gute Wirkung von Medikamenten
Ungiinstig: Genussmittel, Malerarbeiten

DO 11.September ~ ~& O

aufsteigender Mond

Wurzeltag - Kaltetag / Nahrungsqualitat: Salz
Korperregionen: Kiefer, Zahne, Kehlkopf,
Mandeln

Giinstig: Kompost umsetzen; Wurzelgemise und
Stauden setzen; Aussaat und Stecken von Pflanzen;
Hausarbeit; Hausputz; Schuhe putzen; Schimmel be-
seitigen; chemische Reinigung; Malerarbeiten
Ungiinstig: Haare waschen; Wurzeln sammeln;
Zahnbehandlungen

FR 12.September s O

ab 23:40 Uhr Zwillinge — aufsteigender Mond
Siehe gestern

SA 13.September %k O

Wendepunkt

Bliitentag - Lichttag / Nahrungsqualitat: Fett
Korperregionen: Atmungsorgane, Schultern,
Arme, Hande

Giinstig: Emntezeit fir Gewiirze (Samen); 2-jahrige
Pflanzen an ihren Standort versetzen; Riickschnitt bei

jungen Obstbaumen; Rosen u. Bliitengeholze schnei-
den; Stecklinge schneiden; Schadlingsbekampfung;
Reinigungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan u.
Metalle reinigen; grindlich u. lange liften; Schim-
mel beseitigen; Malerarbeiten; chemische Reini-
qgung; Festlichkeiten — Ungiinstig: Pflanzen gieRen

SO 14.September %k O

absteigender Mond — Siehe gestern

bis 02:30 Uhr Zwillinge — absteigender Mond
Blatttag — Wassertag

Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Zwerchfell, Brust, Magen
Giinstig: Zimmerpflanzen gieBen und dingen; Blu-
men diingen; Arbeiten am Rasen; Salate setzen und
sden; Ernte; Wasche waschen mit weniger Waschmit-
tel; Hausputz; Wasserinstallationen; Zahnbehandlun-
gen; Warzen entfernen lassen; Tiefenreinigung der
Haut — Ungiinstig: Haare waschen und schneiden

MI+DO 17.+18. Sept. 78

bis 07:20 Uhr Krebs — absteigender Mond
Fruchttag - Warmetag

Nahrungsqualitat: EiweiB

Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken
Giinstig: Rosen und Beerenstraucher pflegen;
Geholze schneiden; Reinigungsarbeiten im Haus;
|iiften; Ernte von Obst und Riben; Einfrieren von
Friichten, einkochen; umsetzen und umtopfen von
Zimmerpflanzen; Butter riihren; Kuchen und Brot
backen; Haare schneiden; Zahnbehandlungen
Ungiinstig: kdrperliche Anstrengungen

tips.at/mondkalender

2%2.000-Euro-Gutscheine

fiir Elektrogerite

Infos zu
den Produkten
auf Www.tips.at/

versteigerung

Der Gutschein kann im Elektro-Outlet Steyr
fur den Kauf von Elektrogeraten eingeldst
werden. Der Gutschein kann fiir mehrere
Einkdufe verwendet werden. Nicht einlosbar

fur bereits bestehende Auftrage.

Anbieter & Gewahrleistungspflicht:

Elektro-Outlet - HGP-Elektro GmbH
Ennser Stra3e 17, 4400 Steyr
www.elektro-outlet.at

Symbolfotos

€1.000-

Mindestgebot
Gutschein im Wert von: € 2.000,-

Die Versteigerung endet am Sonntag, 14.09.2025, um 20 Uhr.

TIERHEIM

Dorothea und Joel

LINZ. Zwei junge Katzen im Al-
ter von rund einem Jahr suchen
nach einem neuen Zuhause. Do-
rothea (1) und Joel (2) sind beide
kastriert und im Linzer Tierheim
untergebracht. Sie sind bisher
ohne viel menschlichen Kontakt
gro3 geworden und brauchen
Zeit, um Vertrauen zu fassen. Im
Umgang mit anderen Katzen sind
sie sehr sozial und daher am bes-
ten als Pdrchen oder zu einer be-
reits vorhandenen, freundlichen
Samtpfote zu vermitteln. Spiter
bendtigen die beiden unbedingt

sicheren Freigang, um ihrem na-
tiirlichen Bewegungsdrang
nachzugehen. Ideal wire ein ru-
higes Zuhause ohne kleine Kin-
der, damit sie in ihrem eigenen
Tempo auftauen konnen.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.
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The long Walk

Amerika in der nahen Zukunft:
Ein tyrannischer Polizeistaat hat
die Kontrolle iiber das Land
iibernommen, an dessen Spitze
nun der militante Fiihrer Major
steht. Fiir die verarmte Bevolke-
rung gibt es nur eine Chance zum
Aufstieg: Ein jdhrlicher Wett-
kampf, bei dem hundert Jugend-
liche gegeneinander antreten und
es nur einen Sieger gibt — derje-
nige, der iberlebt. Auch Ray
Garraty will teilnehmen, winkt
schlieBlich als Preis ein Leben, in
dem man alles bekommen, was

J[' d

Szene aus , The long Walk - Der Todesmarsch”

man sich wiinscht. Dafiir miis-
sen er nur den Todesmarsch
iiberleben, dessen Regeln keine
Gnade kennen. Halte nie an und
laufe immer iiber vier Meilen pro
Stunde (ca. 6,4 km/h). Wer lang-
samer wird oder stoppt, be-
kommt eine Warnung. Erhilt
man mehr als drei Warnungen,
wird man erschossen. m Anzeige

The long Walk -

Der Todesmarsch

Ab 11. September bei Star Movie
www.starmovie.at

Foto: Leonine Studios
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VERANSTALTUNG

Symposium stellt Belastungen im
Pflegeberuf in den Mittelpunkt

Die Herausforderungen im Be-
rufsalltag von Pflegekriften
spitzen sich weiter zu. Laut
eigenen Aussagen sind Pflege-
krifte zunehmend belastet und
leiden unter Stress und Er-
schopfung. Dabei riickt das
Thema ,,Mentale Gesundheit*
immer stirker ins Zentrum der
Diskussionen. Mogliche Lo-
sungsansidtze werden beim
kostenlosen Symposium pra-
sentiert, das am 1. Oktober im
Welios in Wels stattfindet.

Gut ausgebildetes Pflegeperso-
nal ist sehr gefragt. Allein in den
oberosterreichischen  Kranken-
hiusern sind es laut Arbeiter-
kammer mehr als 15.000 Pfle-
gekrifte, die sich um das Wohl
und die Gesundheit der ihnen an-
vertrauten Menschen kiimmern.
Damit leisten sie einen unver-
zichtbaren Beitrag fiir die Ge-
sellschaft. Leider zeigt die Be-
rufsrealitidt: Viele Pflegekrifte
stehen unter konstantem Druck.
Uberlastung, eine schlechte Ver-
einbarkeit von Familie und Be-
ruf, haufige Fehlzeiten von Kol-
legen und immer mehr psychi-
sche Erkrankungen sind deutli-
che Alarmsignale. Experten sind
sich einig: Nur durch einen
strukturellen Wandel, der den
Menschen in den Mittelpunkt
stellt, 14sst sich die Pflege nach-
haltig sichern. Es braucht mehr
Pflege fiir die Pflegekrifte selbst.

Symposium in Wels: Fokus
auf mentale Gesundheit

Beim  Symposium ,,Mental
Health — Changemaker in der
Pflege®, das am 1. Oktober um 15
Uhr im Welios in Wels stattfin-
det, suchen Experten und Prak-
tiker gemeinsam nach neuen
Wegen fiir das Pflegewesen.
Zentrale Fragestellung ist dabei:
Wie kann die Arbeit in der Pfle-

Veranstalter Philipp Roitinger  foto: R&s

BIPAWSERIGANEI®D) 0104

Eva Elisa Schneider Foto: Coba Uys

ge so gestaltet werden, dass sie
die mentale Gesundheit der Be-
schiftigten fordert und nicht
weiter gefidhrdet? Der Veranstal-
ter Philipp Roitinger, Geschéfts-
filhrer von R&S, 14dt alle Pfle-
gekrifte Oberosterreichs zu die-
sem kostenlosen Dialogtreffen
ein. Er setzt dabei einen deutli-
chen Schwerpunkt: Es braucht
nachhaltige Veridnderungen und
bessere Arbeitsmodelle, um die

Pflege = zukunftsfihig  und
menschlich zu gestalten.
Zeitarbeit als moglicher
Lésungsansatz

Beim Symposium spielt das

Thema Zeitarbeit in der Pflege
eine zentrale Rolle. Eva Elisa
Schneider, Expertin fiir mentale
Gesundheit am Arbeitsplatz und

Keynote-Speakerin aus Berlin,
sieht darin einen echten Paradig-
menwechsel. Zeitarbeitkdnne als
,»Changemaker in Sachen men-
tale Gesundheit* fungieren. Sie
erdffnet Pflegekriften die Mog-

Changemaker in der Pflege

15:00 UHR

Jetzt anr

lichkeit, flexiblere Arbeitsmo-
delle kennenzulernen, neue Auf-
gabenbereiche zu erschliefen
und ihre Work-Life-Balance ak-
tiv zu gestalten. Gerade in einem
Berufsfeld, das von physischen
und psychischen Belastungen
geprigt ist, kann ein Wechsel zu
einer passenden Einrichtung oder
zu einem anderen Arbeitsrhyth-
mus ein bedeutender Aspekt der
Selbstfiirsorge sein. ,,Es ist nicht
mehr hinnehmbar, dass sich die
Pflegekrifte bis zur volligen Er-
schopfung verausgaben, un-
gliicklich mit ihrer Aufgabe sind
und die Fehlzeiten aufgrund psy-
chischer Erkrankungen in die
Hohe schnellen®, sagt Schnei-
der. Sie prisentiert in Wels kon-
krete Tipps. Die ersten 50 An-
gemeldeten erhalten ihr aktuel-
les Buch ,,Mental Health Mat-
ters* kostenfrei vor Ort. Ziel des
Symposiums ist es, einen offe-
nen Dialog fiir neue Modelle und
eine mental gesunde Zukunft in
der Pflegebranche anzustofen —
im Interesse der Patienten, aber
vor allem der Menschen in der
Pflege selbst. Anzeige

Symposium , Mental Health —
Changemaker in der Pflege”

1. Oktober, 15 Uhr im Welios in
Wels, kostenlos fiir Pflegekrafte

w 01. OKTOBER  pie ersten 50. Anmeldungen erhalten

das Buch ,mental health matters" von

& WELIOS WELS Dr. Eva Schneider kostenlos dazu.
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HAUSTECHNIK

LINZ. Die Nutzung der Son-
nenenergie hat in den letzten
fiinf Jahren einen unglaubli-
chen Hohenflug genommen.
Das Kepler Universititsklini-
kum in Linz hat jedoch schon
viel frither begonnen, Sonnen-

Beim Neuromed Campus des Kep-
ler Universititsklinikums wurden
im Zuge des Neubaus bereits 2004
drei groB3e Solaranlagen gebaut. Zu
diesem Zeitpunkt steckte die Nut-
zung von Solarenergie im grofen
Stilnochinden Kinderschuhen. Die
drei thermischen Solaranlagen ver-
sorgen sowohl Bettenbereiche als
auch die Kiiche des Klinikums mit
Warmwasser. Durch wasserspa-
rende Malinahmen in den letzten 21
Jahren ist der Warmwasserbedarf
gegeniiber den damaligen Annah-
men deutlich gesunken. Obwohl

- F d

Die Anlage am Neuromed Campus Foto: kuk

das die Anlagenleistung reduziert,
betrigt die Jahresleistung nach wie
vor beinahe 200 Kilowattstunden
pro Quadratmeter. Das entspricht
der Leistung einer perfekt positio-
nierten neuen Photovoltaikanlage!
Die Wartungskosten sind mit 50
Euro pro Quadratmeter in der bis-
herigen Lebenszeit ebenso sehr
tiberschaubar.

Hoherer Wirkungsgrad

Im Kepler Universitétsklinikum
sind sogenannte thermische Solar-
anlagen verbaut. Diese erwidrmen
Heizungs- oder Trinkwasser, im

Unterschied zu Photovoltaikanla-
gen, welche elektrischen Strom er-
zeugen. Der Wirkungsgrad solcher
thermischen Anlagen erreicht bis
zu 80 Prozent, wihrend die Photo-
voltaik mit 25 Prozent auskom-
men muss. In der Realitit ist dieser
Wirkungsgrad aber von der Men-
ge und Soll-Temperatur des
Warmwassers abhingig.

Paradoxer Effekt

Einen Sonnenkollektor kann man
sich wie ein Haus vorstellen: innen
wird Wirme gesammelt, aber durch
die AuBenflachen geht auch wie-
der Wirme verloren. Je grofler der
Unterschied zwischen innen und
aufen ist, desto mehr Energie geht
verloren. Wenn also kaltes Wasser
erwiarmt werden soll und die Tem-
peratur im Kollektor ungefihr so
hoch ist wie die Auflentemperatur,
gibt es praktisch keine Verluste.

Dann arbeitet der Kollektor fast mit
seinem vollen Wirkungsgrad von
etwa 80 Prozent. Steigt die Tem-
peratur im Kollektor aber auf zum
Beispiel 60 Grad Celsius, wihrend
es drauBen nur 20 Grad hat, dann
istder Temperaturunterschied grof3.
Dadurch verliert der Kollektor viel
Wirme, und sein Wirkungsgrad
sinkt deutlich — etwa auf die Half-
te. Im Uniklinikum ist deshalb Fol-
gendes passiert: Weil durch Was-
sersparen weniger heiles Wasser
gebraucht wird, bleibt das bereits
erwirmte Wasser linger warm. Der
Kollektor heizt dann bei hoherer
Temperatur nach, verliert aber mehr
Energie, und so bringt die Anlage
insgesamt weniger Leistung. Die
Amortisationszeit solcher Anlagen
lag bei zehn bis 15 Jahren, wobei
die Lebensdauer aufgrund heutiger
Erfahrung mit mehr als 30 Jahren
angenommen wird.

=

BREITBAND

OBEROSTERREICH
www.bbooe.at

-

GroBartige

Preise gewinnen!

1 iPhone 16

(im Wert von 952,60 Euro)

3 x Eurothermen-
Gutschein

(im Wert von je 100 Euro)

Teile der Netze
- werden errichtet
f mit der Unter-
£ stitzung von:

MextGenerationELU

Finanziert von der
Europaischen Union

JETZT GLASFASER-
INFRASTRUKTUR
BESTELLEN UND TOLLE
PREISE GEWINNEN!

So einfach geht's:

1. Verfligbarkeit der Glasfaser-Infrastruktur
an Ihrer Adresse unter bbooe.at priifen,

2. direkt bestellen und den Vertriebscode ,,TIPS"

angeben.

3. Und schonn nehmen Sie von Juli
bis Ende Dezember 2025 am

Gewinnspiel teil!

Weitere Infos unter
www.tips.at/breitband1

www.bbooe.at

= breitbandbuero.gv.at

OBEROSTERREICH
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VOTING

Schonstes Eigenheim

00/NO. Tips, Sparkasse OO und
Wolf Haus suchen das ,,schons-
te Eigenheim 2025%. Von 3. Sep-
tember bis 3. Oktober 2025 stim-
men die Tips-Leser ab, welches
Eigenheim das schonste und das
originellste ist.

Jeder Hausbesitzer kann an der
Wahl teilnehmen. Das Foto mit den
meisten Stimmen gewinnt. Und
so funktioniert es: Einfach auf
www.tips.at/eigenheim registrie-
ren, Foto hochladen, Daten einge-
ben und schon ist man beim Vo-
ting mit dabei. Um moglichst viele
Stimmen zu erzielen, kann das Foto
mit Link auf Facebook geteilt wer-
den. Am besten informiert man
Freunde und Bekannte, dass sie fiir
das Figenheim abstimmen sollen.

1.500 Euro gewinnen

Die Tips-Leser sind gefragt: Wer
hat den Titel ,,Schonstes Eigen-

Mit der Liebe fiir
echtes Handwerk.

Das Eigenheim von Johannes Riepl aus Steyr
erhielt im Vorjahr die meisten Stimmen.

heim 2025 verdient? Auf den
Gewinner wartet ein Scheck der
Sparkasse OO im Wert von 1.500
Euro. Letztmogliche Stimmabga-
be ist am Freitag, 3. Oktober, 10
Uhr. Der Gewinner wird schrift-
lich verstindigt und in einem
Nachbericht online und in der
Tips-Printausgabe verkiindet.

Mehr Infos gibt es unter:
www.tips.at/eigenheim

Mit der Liebe fiir
Design.

Mit der Liebe fiir
jedes Projekt.
Machen wir es:

GSCHEIT
€L

Asten/ L_[nz-- 07224/66109 - www.maurhart.at

MAURHART

Drinnen trifft draufen

ASTEN. Wenn der Sommer dem
Herbst die Hand reicht, wird
die Terrasse zum Riickzugsort
zwischen den Jahreszeiten.
Unter einer individuell gefertig-
ten Terrasseniiberdachung mit
eleganter Schiebeverglasung ge-
nieBft man sein Wohnzimmer im
Garten auch bei kiihleren Tempe-
raturen.

Modernes Glasgeldander

Spiter ladt ein schoner Innenraum
zum Aufwérmen ein — ein modernes
Glasgeldnder bringt Leichtigkeit und
Design ins Haus. Metall, Handwerk
und Kreativitit vereinen sich zu
Losungen, die Ubergiinge flieBend
und Ridume zu Lieblingsorten
machen. Anzeige

Metallmanufaktur Maurhart
BahnhofstraBe 31A, 4481 Asten
Tel.: 07224 66109
www.maurhart.at

Stiegengeldnder mit modernen

Materialien und Farben Foto: Maurhart

'h'!'l =5

Uberdachungen | Sichtschutz | Gelinder | Zaune | Edelstahl | Alu | Glas
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Auch Sa./So.

MALER-GESELLE
@ 0664-2542347
Herr Zaunmayr

Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Minzen,  Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.

Seriose Abwicklung in
Bar! @ 0676 7562857

ki remi | 2ng
%lLng injoar!

Linsgrbndichn
SanCEn D

Karl Landsberger kauft:
Pelze, Porzellan, Gemalde, Tep-
piche, Silberartikel, Kleinkunst,

Uhren, Bleikristall, Schmuck,
Miinzen, Schreib-& Néhmaschi-
nen uvm. @ 0676 6405735

DACHLACHEFRLR
|-nusg'n|:.-.cn:=a:v:

WWW.DACHLACKIERER.AT|
0660/54 70 605

MARKTPLATZ

oi
ALK

Oh wie
wunderbar -
unsere
groBartige
Luisa ist nun
10 Jahr!

« Mama i Papa‘s’ Rosa ‘s’

Dienstleistungen

Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflachen fiir Ter-

Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflachen fir Ter-
rasse, Fassade und in Ausstel-
lungshallen, Buros, Werkstat-
ten, Garagen und Keller so-
wohl fiir gewerblich als auch
privat. Ich mache lhnen gerne
ein  Angebot nach Besichti-
gung. ® 0664 1447273,

Unterhaltsreinigung
lhren Betrieb!

Professionelle  Reinigung von
Biiros, Arztpraxen, Geschafts-
raume, Werkstatten sowie Ver-
kaufs- und Lagerrdume. Wir
machen lhnen ein tolles Ange-
bot! @ 0664 1447273.

Antiquitdten

ANTIKMARKT Sonntag, 14.9.,

fiir

10-13.00,  Stadthalle  Enns,
& 0664 1005221
Like uson
l5 Facebook

Wl
vy

Lieber Moritz!

Alles Gute zum
10. Geburtstag
wiinscht dir
deine Familie

e
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Herbstpuiz leicht gemacht!

Keller leeren, Kasten entriimpeln — und mit

Tips verkaufen! Schalte eine Anzeige — die zweite
gibt's gratis!

Also: entriimpeln, inserieren, kassieren!

Aktion gultig nur fur private Kleinanzeigen bis 31. Oktober 2025.

tps.at

Bestellmoglichkeiten
fiir Tips-Wortanzeigen:

Online: tips.at/anzeigen

E-Mail: tips-linz@tips.at

Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 732 7895

(keine telefonische Annahme!)

Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

rasse, Fassade und in Ausstel- !

lungshallen, Bros, Werkstat- :
ten, Garagen und Keller so- :

wohl fiir gewerblich als auch

privat. Ich mache lhnen gerne
ein Angebot nach Besichti-

gung. @ 0664 1447273.
Unterhaltsreinigung
lhren Betrieb!
Professionelle  Reinigung von

Biiros, Arztpraxen, Geschafts-
rdume, Werkstatten sowie Ver- :

fir

Bestellung per Post und e-Mail:

Name, Anschrift, gewiinschter Text (max. 20 Worter),

die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck,
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotogliickwunsch) anfiihren.
Geldbetrag beilegen oder IBAN fiir Bankeinzug anfiihren.

Private Kleinanzeige:

einmalige Verkaufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Mébel),
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 6,-, Fettdruck € 12,-, Foto + Text € 18,-,
Chiffre-Gebiihr: zusétzlich € 12,- (einmalig pro Auftrag)

kaufs- und Lagerrdume. Wir :

machen lhnen ein tolles Ange-

bot! @ 0664 1447273.

regicnal at

powered by Tips

Gewerbliche Kleinanzeige:
fur Firmen und bei laufenden Einkiinften, Rechnung wird
zugeschickt pro Wort € 1,45, pro Wort im Fettdruck: € 2,90

Fotogliickwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 24,-

6
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Hobby/Basteln

Sigma 105mm 1:1.4 DG
fiir Nikon, das Bokeh-Mons-
ter, gekauft im April 2024, ab-
soluter Top-Zustand, Abholung
in Naarn oder Versand, VP:
€930,- @ 0664-8157716

Partner-/Freundschaft

72 jahr. WITWE, mobil, um-
zugsbereit, Kochen, Backen mit
dir kuscheln, die letzten Jahre
gemeinsam genieBen. Du ger-
ne bis fite 82 J. Agentur Jet
Set, @ 0676 6238430
auch SA. u. SO.

.t die Nummer Deins im Job Finden

Suche fiir eine platonische Be-
ziehung einen ca. 80-jdhrigen
(+/-) Herrn. Bin Witwe, anpas-
sungsfahig, ehrlich, bescheiden
und habe gut Laune, DX Zu-
schriften an Tips, Promenade
23, 4020 Linz unter 004/14087
Tanzpartnerin, Wander-
freundin +/+ 80 gesucht, Riick-
ruf untr @ 0699 10933918

Rund um Haus u. Garten

Alles: Gartengestaltung, Rasen-
mahen, Heckenschneiden,
Baumabtragung.  Erstbesichti-
gung kostenlos. 0664 4152962
Fensterreinigungsdienst
forcherwolfgang1984@
gmail.com Herbst Terminverga-
be 0660 1984050
GRANITMAUERN
PFLASTERUNGEN
0660-5295218

Méhe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Straucher, Schnitt-
abfalle entsorgen.
@ 0664 9752664

Er, 80kg/180 cm, ledig (d.h.:
kein Kind, keine Scheidung),
sucht  ebenso ledige Frau
020 Jahre fir gemeinsame Un-
ternehmungen. Ruf an! Rufe
zuriick! @ 07229 74407

Eva 62)J., leidenschlafltich,
natiirlich, schlank, sportlich fir
alles offen, mit dir in den Son-
nenuntergang segeln, nachts
schwimmen, Kuscheln, Kiissen,
Lieben, Lachen. Na, neugierig?
Agentur Jet Set, =
0676 6238430 auch SA. u.
SO.

Fesche Frau - tolle Kameradin
Simone 61J. verwitwet ist
frei fiir eine neues Leben, mit
einem zartlichen klugen Mann,
mit starker Schulter und schit-
zenden Armen. Bin mobil, so-
mit steht einem Treffen nichts
im  Weg. 0664/88262264
www.liebeundglueck.at

Rudolf Weyermiiller

MINIBAGGERUNGEN PFLASTE-
RUNGEN 0660 9269384
Pflasterbau &

Sanierung

0660/2941111
Pflasterungen aller Art
0660-9501491

Strauch und Hecken-
schnitt inkl. Entsorgung,
0699 11343288.

Toni's Gartenpflege
zuverldssig, Kompetent.
0664-9551479

Verkaufe 5fach kombinierte Fel-
der Bf631 Holzbearbei-
tungsmaschine, Bj. 91, bes-
tens gewartet, mit Zubehor um
€5.600,-, @ 0664 5425866

Ubersiedlung/Raumung

1A Alle Ubersiedlungen
@ 06502015105

Bestpreis, Profihandwerker,
Raumungen, Transporte

Hermine Hofer

Fuchs Umziige

0664 1491750
www.fuchs-umzlige.at
MOBELENTSORGUNG
kostenlos, glinstig.
0664-5161670
Wohnungsrdumung + Entriim-
pelung @ 0664 4602933

Matratzen (2 Stk.), Marke
Austroflex, 90x200 cm, guter
Zustand, mit abnehmbaren Be-
zug zum Waschen, um VB €
120,- abzugeben. Selbstabho-
lung! @ 0650 2243859

T

Verkaufe extra angefertigten
Rakuofen, Zweithesitz aber
noch nie verwendet, Gasbe-
trieb, teilbar, € 300,-
@& 0664 5615833

Zu kaufen gesucht

Suche Wohnmobil, das weiter
auf Reisen gehen mochte und
in gute Hande kommen soll, da-
mit der Spirit  weiterlebt,
@ 0664 5324993

Ab heute!

Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-

@ 0664-3357496
Beschadigte Fahrzeuge zu
kaufen gesucht. Bitte alles an-
bieten! @& 0677 61621762.

Diverses

EU-FUHRERSCHEIN
0676-3530304

93, Pens.
Leonfeldner Str, 4040 Linz

Verkaufe fabriksneuen (neuwer-
tigen) Fahrradtréger Thule
"go line 2 bike 9240" - geeig-
net fir 2 Fahrrader (auch E-
Bikes), Zulassung bis max. 46
kg, €390,-. @& 0650 6125100

Kleingarten (StraBlandweg)
in Kleinminchen zu vergeben,
Pachtgrund: 245 m?,  Ablése
fir Htte inkl. Inneneinrichtung
+ Gerate): € 5.000,-, bei Inter-
esse: @ 0664 5273187

| Sonnige 3-Zimmer Eigentums-

wohnung, 95 m?, am Tor zum
Salzkammergut in Ohlsdorf,
Ruhelage, Ende  Sackgasse,
Wanderweg der Traun entlang
bis Gmunden, € 269.00,-,

@ 0650 3534646

Verkaufe traumhafte 85 m?
Wohnung in  Grieskirchen
inkl. Balkon, top saniert, zen-
tral gelegen, Fahrstuhl, mo-
bliert, € 190.000,-, perfekt
auch als Anlegerwohnung.

& 0650 8155533

MARKTPLATZ

Wels: 74 m? Wohnung mit
Loggia, sehr gute Lage, 4,6%
Rendite, € 156.000,-,

@ 0664 5513347

Stellenangebote

Suche fexible(n)
Teilzeit-Verkaufer/In  fir
Tabaktrafik in Linz. (ca. 20 Std./
Wo). Bezahlung laut KV, Uz
mdglich + diverse Sozialleistun-
gen. Bewerbung an:
markus.weichhart@aon.at

Suche zuverlassige/n Altenbe-
treuer/in aus dem Raum Linz
fir stundenweise Betreuung
meines Bruders. Naheres unter
ternate@gmx.at

Telefonieren Sie gern?
Dann rufen Sie uns gleich an:
@ 0732-205020-2 Frau Edith
Fickel, Blro LINZ, wenn Sie
Kommunikationsstark und  ak-
zentfrei Deutsch sprechen Ne-
ben- oder Hauptberuflich im
Gemeinschaftsbiiro Mo-Fr

Alle Anzeigen online aufgeben
unter tips.at/anzeigen

regicnal
die Nummer

EINS ¢

in der Personalsuche

Maria Schartmiiller

94, Pens.

Prechtlerstr, 4030 Linz

Edith Donaubauer

25
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Stellengesuche

Erfahrene Haushaltshilfe
sucht Arbeit in Linz und Urfahr
(putzen inkl. Fenster, bugeln,
einkaufen, ...) Bitte nur seridse
Anrufe erbeten!
@& 0664 7960889
Haushaltshilfe sucht Arbeit
im Haushalt oder Biiro (Putzen,
Einkdufe oder sonstige Arbei-
ten). Ich helfe thnen gerne! An-
ruf unter @ 0676 6423374
Suche Arbeit als Haushaltshil-
fe in Linz, habe mehrere Jahre
Erfahrung, bin plnktlich und or-
dentlich @ 0677 64121956

Suche Arbeit als Reinigungs-

kraft im Privathaushalt. Bitte
nur serigse Anrufe
@ 0664 93321901

Suche ein Jobangebot als Rei-
nigungskraft (putzen, Fens-
ter reinigen, Wasche waschen,

einkaufen). Anruf unter
@ 068120166179
So regional. So Tips.

Die Zeitung mit Infos
aus lhrer Region.

at

powered by Tins

84, Pens.
Ferihumerstr,, 4040 Linz

Maria Bien

93, Pens.
Wildbergstr, 4040 Linz

Martina Weber

93, Pens.

Wiener Str, 4030 Linz

Klothilde Schiitz

94, Pens.
Mozartstr,, 4020 Linz

Hildegard Baumgartner

81, Pens.
Kornerstr,, 4020 Linz

Liselotte Zimmermann

82, Pens.

Sombartstr,, 4040 Linz

Maria Anna Schober

89, Pens.
Glirtelstr, 4020 Linz

Monika Anditsch

74, Pens.

Reintalerweg, 4030 Linz

Helene Michalek

84, Pens.
Ing.-Stern-Str., 4020 Linz

Helene Hoflehner

95, Pens.

Muldenstr,, 4020 Linz

Adolf HieBlI

60, Mitarbeiter der voestalpine
Linz

Erika Handl

99, Pens.

Kaltenhauserstr, 4040 Linz

Hedwig Schimetta

93
Kaarstr, 4040 Linz

Klaus Raidel

78, Kapitén der DDSG

Héllmiihlstr,, 4040 Linz

Paul Egginger

78, Pens.
Dinghoferstr, 4020 Linz

Renate Kaiser-Miihlecker

81

Brahmsstr, 4020 Linz

82, Pens.

Petzoldstr, 4020 Linz

Erich Grubhofer

88, Bilanzbuchhalter i.R.
Glimpfingerstr, 4020 Linz

Maria Kurz

91

Zibermayrstr., 4020 Linz

Leonie Olbrich

12, Schiilerin

Lilienthalstr,, 4030 Linz

Rupert Lehermayer

94, Pens.
Liebigstr, 4020 Linz

Leopoldine Froschauer

94, Hausfrau

Heindlstr, 4040 Linz

Lo%a  ePaper, Gewinnspiele und vieles mehr auf
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nachrichten.at/gaststubenwahl

06Nacl!richten

Gaststuben-
*Wahl %

Wer hat die schonste Gaststube
im ganzen Land.

Reichen Sie als Gastronomin oder Gastronom mit
einem Foto lhre Gaststube zur Wahl ein und sichern
Sie sich den Publikumspreis in Ihrer Region.

Jetzt mehr erfahren und mitmachen unter
nachrichten.at/gaststubenwahl

GASTRONOMIE

-..“»
,,\
iy, /
HOTELLERIE GAST& Eine Aktion der OONachrichten
. mit freundlicher Unterstiitzung
M@ W[BT von den WKOO Fachgruppen
{ Mb Gastronomie und Hotellerie.
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OAMTC

Unfallrisiko reduzieren; kostenlose
E-Bike-Kurse in Urfahr

LINZ. E-Bikes erfreuen sich
groBer Beliebtheit, allerdings
verunfallen besonders viele al-
tere Menschen damit. Fiir den
sicheren Umgang bietet der
OAMTC Urfahr am Montag,
15. September, zwei kostenlose
E-Bike-Kurse fiir Senioren und
Wiedereinsteiger an.

E-Bikes sind im Vergleich zu
normalen Fahrridern deutlich
schwerer. In Kombination mit
dem elektrischen Antrieb und der
hoheren Geschwindigkeit ver-
langert sich der Bremsweg und
die Unfallgefahr steigt. Das zeigt
sich in den Zahlen: Im Vorjahr
verungliickten in Osterreich 32
Radfahrende todlich, 20 davon
waren mit einem E-Bike unter-

Foto: OAMTC

Im Kurs erfahren Teilnehmende, wie sie sicher mit |hrem E-Bike unterwegs sind.

wegs. Das Durchschnittsalter der
getoteten Radfahrenden lag bei
62 Jahren, das der getoteten E-
Biker bei 66 Jahren (BMI — vor-
laufige Bilanz Verkehrstote
2024). In Kooperation mit dem
Land OO bietet der OAMTC Ur-

fahr deshalb am Montag, 15.
September, zwei E-Bike-Kurse
an: von 9 bis 12 Uhr oder von 13
bis 16 Uhr.

»Wichtig ist es, mit dem E-Bike
in einer geschiitzten Umgebung
zu iiben, um ein sicheres Gefiihl

zu erhalten — egal ob man neu be-
ginnt, nach langer Zeit wieder
anfingt oder einfach noch wenig
Ubung hat“, betont Stiitzpunkt-
leiter Manuel Mitterhuber. In den
dreistiindigen Kursen wird auf-
gezeigt, in welchen Bereichen
besondere Vorsicht geboten ist,
unter anderem Blicktechnik,
Gangwabhl, sicheres Losfahren
und Anhalten sowie stabiles,
langsames Fahren. Auch The-
men wie Ergonomie, Technik
und Kauftipps werden behan-
delt. Fiir die Teilnahme wird das
eigene E-Bike benotigt.

Infos zum E-Bike-Bonus des
Landes OO und Kursanmeldung
am OAMTC-Stiitzpunkt in Ur-
fahr unter 0732 244245 oder an
urfahr @oeamtc.at

SUPER HYBRID DM-i TECHNOLOGIE
!N TOP-AUSSTATTUNG MIT BIS ZU
1.350 KM REICHWEITE. SICHERE BLADE

BATTERY MIT
p

BYD SEAL 6 DM-i TOURING ab € 35.890,-*

Normverbrauch: 1,7-2,6 /100 km; Stromverbrauch: 14,6-16,4 kWh/100 km; CO,-Emission: 38-60 g/100 km;

Reichweite kombiniert: bis zu 1.350 km.

*Unverbindl. empfohlener, nicl
auf Widerruf bei allen teilnehmenden BYD Partneri
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Foto: LASK

OFB-STURMER

Top-Transfer

LINZ. Der LASK konnte kurz vor
Ende der Transferperiode einen
Coup landen und Sasa Kalajdiz
verpflichten.

Der 28-jidhrige Stlirmer kommt
leihweise von den Wolverhamp-
ton Wanderers und will sich in
Linz fiir die Weltmeisterschaft
2026 empfehlen. Der 19-fache
Nationalteamspieler gilt als
Sturmhoffnung im National-
team. Nach drei Kreuzbandris-
sen soll der Zwei-Meter-Mann
nun in der Stahlstadt wieder in
Form kommen.

BOXEN

,,Bei uns gibt es kein Fallobst*

LINZ. Das ist nichts fiir schwa-
che Nerven: Am Samstag, 27.
September, geht die sechste
Ausgabe von ,,Boxen im Her-
zen von Linz“ im Central iiber
die Biihne.

Artur Khachikyan oder Emre
Meral? Beide Fighter stehen kurz
vor dem grofen Durchbruch —
doch nur einer kann weiter nach
oben rutschen. Der Sieger dieses
Duells kiimpft Ende des Jahres um
den Titel in dieser Gewichtsklas-
se. Hasan Citli ist zum zweiten
Mal in Linz dabei. Gelingt ihm er-
neut der Sieg? Sein Gegner ist Is-
sa Alasmar, der schon beim Bo-
xeventim Casino Velden miteiner
starken Performance {iberzeugt
hat. Natiirlich darf auch Lokal-
matador Simon Matulin nicht
fehlen, der zuletzt bewiesen hat,
dass er zu den Publikumslieblin-
gen zéhlt. Diese und noch weitere

Beim Boxevent im Central geht's hart
zur Sache.

Foto: Andreas Kreutzer

Kémpfen stehen am 27. Septem-
ber im Central am Programm.
Rund 300 Zuschauer werden wie-
der erwartet, darunter einge-
fleischte Boxfans aber auch Neu-
linge und natiirlich auch Frauen.
Beginn ist um 18 Uhr, Einlass ab
17.30 Uhr.

Hinter , Boxen im Herzen von
Linz“ steht die Plattform Maddox

Promotions. ,,Wir sind ein neues
Format, das frischen Wind in den
Boxsport bringt. Bei uns gibt es
keine langweiligen  Aufbau-
kidmpfe — stattdessen liefern wir
spannende Duelle auf Augenho-
he: vier intensive Runden a drei
Minuten, fair und professionell
nach  Profi-Regeln.  Unsere
Kédmpfe sind hart, ehrlich und ex-
trem mitreilend — bei uns gibt es
kein Fallobst®, so Geschéftsfiih-
rerin Melanie Karbiner. Die sieb-
te Ausgabe ist ebenfalls bereits in
Planung: am 15. November, na-
tiirlich im Central.

Tips verlost 1x2 Ringside-Plitze
fiir das Event am 27. September.
Teilnahme ab 18 Jahren.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis. 16.09.2025/09:00 Uhr
www tips.at/gi25240 oder

SMS an D676 8002525

Text: | 25240 Vomame Nachname”

Urfahr-Angreifer Bruno Arnold

FAUSTBALL

Urfahr siegt
im Stadtderby

LINZ. Nach mehreren enttiu-
schenden Auftritten gegen den
Stadtrivalen gelang den Urfahr-
Cracks in der Faustball-Bundes-
liga ein 3:1-Erfolg gegen
Froschberg. Nach zwei Runden
liegt der FBC Linz AG Urfahr in
der Tabelle auf Platz sechs (zwei
Siege, zwei Niederlagen), die
DSG UKIJ Froschberg findet sich
auf Platz acht wieder (ein Sieg,
drei Niederlagen).

GEWICHTHEBEN

Sechs Goldene fiir
Linzer Heber

LINZ. Beim 30. Internationa-
len Giinther Stapfer Memorial
in Ranshofen heimste der SK
Voest Linz mit sechs Goldme-
daillen die meisten Siege ein.

Die 17-jahrige Veronika Honcha-
rova konnte mit 80 Kilo im Rei-
Ben einen Osterreichischen Re-
kord in der Klasse 58 Kilo ver-
buchen. Mit 243,55 Punkten sieg-
te sie auch in der Sinclairwertung
(alle Altersgruppen). Der 21-jdh-
rige Elias Simbiirger wurde mit
386 Kilo Bester Heber des Tur-
niers, scheiterte jedoch an der
WM-Norm fiir Norwegen. Er be-
gann im Reiflen extrem hoch bei
147 Kilo, scheiterte aber zweimal
an der 152 bzw. 153 Kilo schwe-
ren Last. Damit war der Zug fiir die
WM abgefahren, denn er hitte eine

Veronika Honchrova

Foto: Conny Hogg

Zweikampflast von 353 kg in der
94 kg Klasse benotigt. Ebenfalls
Gold holten Jonas Klinger mit drei
neuen personlichen Bestmarken,
Luca Modrey, der Alexandros
Chrysochoidis, U17-Europa-
meister von 2022 im Stof3en, in die
Schranken wies, Fabio Modrey,
der eine neue Bestmarke schaffte,
und Emil Akhnazarov.

WASSERSKI

Platz acht fiir
Gschiel

STEYREGG. Beim Osterreich-
Stopp der World Water Skiers
Overall Tour am Salmsee siegten
der Brite Joel Poland, amtierender
Weltmeister im Springen und Ti-
telverteidiger, sowie  Hanna
Straltsova (USA), amtierende
Overall-Weltmeisterin.
Lokalmatador Alexander Gschiel
war gesundheitlich etwas ange-
schlagen. Der Linzer iiberzeugte
zwar mit einer personlichen Best-
leistung im Slalom und einer tol-
len Sprungleistung von 58,2 Me-
tern, konnte jedoch in seiner Pa-
radedisziplin Trick nicht wie ge-
wohnt abliefern und belegte am
Ende Platz acht. ,,Slalom und
Springen war super, dann natiir-
lich ein kleiner Fehler im Trick und
es ist aus. Aber das ist die Kombi,
da muss man in allen drei Diszi-
plinen performen®, zeigt sich
Gschiel dennoch zufrieden.
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PROGRAMMVORSCHAU

Saisonstart im Theater Phonix

LINZ. Das Theater Phonix star-
tet in die neue Spielzeit. Den
Auftakt macht Eugene Iones-
cos Parabel ,,Die Nashorner“am
Donnerstag, 18. September.
Der Mensch gewohnt sich an alles,
wenn er nicht aufpasst. Das muss
auch Bérenger erkennen, als eines
Tages Nashorner durch seine Stadt
galoppieren. Was am ersten Tag
noch ein Skandal ist, wird von sei-
nen Mitbiirgern in Windeseile als
normal, ja, mancherorts sogar als
innovativ und gut empfunden.
Doch ihm widerstrebt es, sich dem
augenscheinlichen Wahnsinn hin-
zugeben.

In der Inszenierung von Abdullah
Karaca wird anlasslich des 80. Jah-
restages des Endes des Zweiten
Weltkriegs die Thematik der ideo-
logischen Gleichschaltung behan-
delt. Sinnbildlich zeigen die Nas-
horner im Stiick von Dramatiker
Ionesco: Der Mensch gew6hnt sich
an alles, wenn er nicht aufpasst.
Premiere ist am Donnerstag, 18.
September, um 19.30 Uhr im Saal.

Weitere Saal-Premieren

Die zweite Premiere im Saal ge-
biihrt ,,Kasimir und Karoline* von
Odon von Horvith. Das Volks-
stiick aus der Zeit der Weltwirt-

Das Phonix-Ensemble in dieser Spielzeit (v. |.): Karina Pele, Martin Brunnemann,
Johanna Egger und Lukas Weiss

Foto: Andreas Kurz

schaftskrise 1932 macht mit bitte-
rer Klarheit sichtbar, wie Liebe, so-
ziale Unsicherheit und Abstiegs-
dngste untrennbar miteinander
verkniipft sind. Premiere ist am
27. November.

Seine Urauffiihrung feiert ,,Wolfe,
Lammer, Polaroids“ von Josef
Maria Krasanovsky am 19. Febru-
ar. Der Autor und Regisseur arbei-
tet sich, inspiriert von Karl Kraus*
Satire ,.Die letzten Tage der
Menschheit”, in dem Auftrags-
werk nicht nur durch den Zustand
von Gegenwart und Gesellschaft,
sondern analysiert mit scharfem
Blick und ebensolcher Zunge, wie
sie sich lustvoll immer wieder aufs
Neue zerfleischen.

,.Nino“, eine bitterbose Komddie
iiber Rollenklischees, elterliche

Ideale und gescheiterte Kommu-
nikation der kanadischen Autorin
Rébecca Déraspe, ist ab 18. April
im Saal zu sehen. Es handelt sich
um die deutschsprachige Erstauf-
fithrung.

Neue Reihe am Balkon

Die neue Veranstaltungsreihe am
Balkon setzt sich mit den Todsiin-
den auseinander. Dabei entstehen
sieben unterschiedliche Abende,
was den Inhalt, aber auch die Form
angeht. Den Beginn macht der
,.Hochmut*“ am 31. Oktober. En-
semble-Mitglied Lukas Weiss setzt
sich dabei mit den Stolperfallen der
Selbstiiberschéitzung auseinander.
Die ,,Wollust* folgt am 11. No-
vember. In einer szenischen Le-
sung von Gastspielerin Sofie Pint

werden die dunklen Seiten des On-
line-Datings beleuchtet.

Lebendiges Horspiel

Im Studio feiert ,, Tell me about™ am
2. Dezember Premiere. Das Epi-
soden-Horspiel in einer moglichen
Zukunft, verpackt in einer fiir das
Publikum begehbaren Erzihlung,
berichtetiiber die Geschichten einer
Gesellschaft, die sich angesichts
der Umweltzerstorung dazu ent-
schied, ein gutes Leben fiir alle zu
ermoglichen.

Zuriick am Spielplan
Wiederaufgenommen wird Mari-
am V. Leschs Stiick ,,Das Drei Se-
kunden Phianomen®, das seine Ur-
auffithrung beim Schixpir feierte.
Los geht's am 16. Oktober am Bal-
kon. Zuriick am Spielplan istab 19.
Mai auch Heinrich Bolls ,,Die ver-
lorene Ehre der Katharina Blum*.

.Love Letters” on Tour

Die Erfolgsproduktion ,,Love Let-
ters mit Gabricle Deutsch und
Ferry Ollinger geht auf Tour. Am
7. Oktober ist die szenische Le-
sung im NH10 zu Gast. Karten:
enhazehn.at

Alle Spieltermine, Gastspiele
und Karten: theater-phoenix.at

LINZER PUPPENTHEATER

Kasperl, Seppy, Bastl und Co sind

LINZ. Die Sommerpause ist vor-
bei und damit heiflit es wieder:
Vorhang auf fiir Kasperl, Seppy,
Basti und ihre Freunde. Mit 10.
September beginnt die neue
Spielsaison des Linzer Puppen-
theaters. Ein besonderes Jahr,
denn seit 55 Jahren begeistert das
Ensemblekleine Besucherabdrei
Jahren.

Einblick ins Programm

Zum Auftakt steht das Stiick
,,Basti auf der Dracheninsel*“ auf
dem Programm. Auf der Insel ist

Vorhang auf im Linzer Puppentheater

das Trinkwasser verschwunden —
ein spannendes Abenteuer, bei
dem Kasperl, Seppy und Drache

Basti mit viel Mut und Kopfchen
dasRaitsel16sen. Im Oktober folgt
,,Die verschwundene Schatzkis-
te®, inder Kasperl und Seppy eine
geheimnisvolle Kiste entdecken,
die allerlei merkwiirdige Gestal-
ten anlockt. Am Ende sorgt das
liiftende Geheimnis fiir Staunen
und eine groBe Uberraschung. In
den Herbstferien feiert das neue
Stiick ,,Kasperl und die frechen
Stinktiere* Premiere. Rund um
ein Schlossfest wird plotzlich al-
les von einem iiblen Gestank
iiberschattet — bis Kasperl, Sep-

wieder da

py und Basti zeigen, dass selbst
Stinktiere sympathische Giste
sein konnen.

Wann wird gespielt

Regulir gespielt wird Mittwoch,
Freitag, Samstag und Sonntag um
15 Uhr, in den Herbstferien zu-
sdtzlich auch Dienstag und Don-
nerstag. Ein besonderes High-
light auBerhalb von Linz ist das
Gastspiel im  ABC-Anton-
Bruckner-Center Ansfelden am
25. Oktober um 16 Uhr.

Karten: puppentheater.at
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KULTUR HOF @FRANCKA4TEL

Saisonstart im Ausweichquartier

LINZ. Der Kultur Hof startet in
die neue Saison — und zwar in
der Ausweichlocation. Denn
wihrend der Umbauarbeiten
am Stammstandort in der
Ludlgasse kommt das vielfal-
tige Programm im Volkshaus
Franckviertel zur Auffithrung.
Errichtet 1929 von Architekt Curt
Kiihne diente das Volkshaus
Franckviertel seither als Dorfhal-
le, Kino und Treffpunkt — ein Ort
des Austauschs, der unzihlige
Geschichten miterlebt und ge-
prégt hat. ,,Wir freuen uns darauf,
gemeinsam mit dem Publikum das

Der Kultur Hof in der Ludlgasse
wird seit Juni umgebaut. GroBte
Veranderung wird ein neuer Saal
flir etwa 165 Gaste, statt bisher
80. Die offizielle Eréffnung ist im
Herbst 2027 geplant.

SO 21.09.2025
15:00 - 18:00 Uhr

L2
- ®
- ......ll-ln
.-I'l"
L

Das erwartet Euch:

Volkshaus Franckviertel zu be-
spielen und neue, unvergessliche
Abende zu gestalten®, so Kultur
Hof-Geschiftsfithrer ~Wolfgang
Pfeiffer.

Ein Blick ins Programm

Der Kultur Hof bringt einen Mix
aus Kabarett, Musik und Impro-
visation ins Volkshaus Franck-
viertel.

Los geht's am Montag, 22. Sep-
tember, mit dem Magic Monday.
Mitseinem Programm ,,Lieder, die
lustig sind und manchmal ein bis-
serl traurig, aber das ist okay* ist
der Blonde Engel am Donnerstag,
25. September, zu Gast. Im Ok-
tober geht's weiter mit Power-
PointKaraoke (2. Oktober), dem
Gitarrenduo Crossing Strings (3.
Oktober) und ,,Die lustigen Aben-
teuer von Kizi und Mizi“, einem
méirchenhaften Stiick fiir Kinder

cing World

140 Linz

ab vier Jahren (4. Oktober).
Weitere Programmhighlights in
dieser Saison sind etwa ein Im-
pro-Musical-Abend mit Salon
Spontan am 9. Oktober und ein
Best-Off der Quetschwork Fami-
ly zum zehnjidhrigen Bestehen am
17. Oktober. Das Kabarettduo Flo
& Wisch hat sein neues Pro-
gramm ,,Horensagen® mit im Ge-
pick (22. Oktober) und das Lie-
dermacher-Kabarett-Duo  Chris-
toph & Lollo sein Album ,alles
gut (20. November). Auch Ka-
barettistin Ina Jovanovic ist mit
von der Partie. An zwei ausver-
kauften Abenden begeisterte sie
bereits das Kultur Hof-Publikum.
Am 4. Dezember feiert sie mit
ithrem brandneuen Programm
L, Offline” OO-Premiere.

Alle Spieltermine und Karten:
www.kultur-hof.at

i

G

Kultur Hof @Franck4tel: Obmann Mi-
chael Rosenmayr (I.) und Geschafts-
fihrer Wolfgang Pfeiffer

Foto: Kultur Hof
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Foto: Chippendales

THE CHIPPENDALES

LINZ. Es wird wieder heiB und sexy, denn
die CHIPPENDALES lassen am 10. Oktober
im Rahmen ihrer All Night Long 2025 World
Tour in der TipsArena Linz garantiert alle
Frauenherzen hoher schlagen! Karten:
oeticket, Trafikplus, Schroder Konzerte
Tel. 0732 221523, www.kdschroeder.at

Foto: Klaus Hube

SALZBURGER ADVENT

LINZ. Mit seinem neuen Programm ,,A Wun-
der ist gescheh'n!" verzaubern der Salzbur-
ger Advent und seine 100 Mitwirkenden am
4.12. das Publikum mit stimmungsvollen Lie-
dern, besinnlichen Geschichten und einem
Theaterstlick im Linzer Brucknerhaus. VVK:
LIVA, Schroder Konzerte 0732 221523

Linz 37.Woche 2025

MEET & GREET

Aborund T ynna treffen

LINZ. Beim Eurovision Song
Contest 2024 gingen die Wiener
Geschwister Abor & Tynna fiir
Deutschland an den Start, am
Mittwoch, 8. Oktober, 20 Uhr,
sind sie im Posthof zu erleben.
Tips verlost ein Meet & Greet.
,.Baller* trifft , Bittersii3*“: Abor &
Tynna gehen zum Release ihres
Debiitalbums auf Tour.

Musik ist in der Familie von Attila
und Tiinde ein fester Anker: Thr
Vater ist Cellist bei den Wiener
Philharmonikern, und auch die bei-
den erhielten von Kindesbeinen an
klassischen Musikunterricht: Atti-
la Cello, Tiinde Querflote. Das
Wiener Geschwister-Duo begeis-
tert heute aber mit einer lustvoll
iiberdrehten Fusion aus Elektro,
Discopop und 80s-Flair. Verwur-
zelt in Ruménien und Ungarn, pro-
duzieren die beiden den GroBteil

&

i

| S
e

Die Geschwister Abor & Tynna kommen in den Posthof.

Foto: Dominik Friess

ihrer Tracks in Berlin. Ihr Sound
funkelt wild, ihre Performance ist
lassig, und die Beats knallen ohne
Ende. Im Posthof wirds damit ga-
rantiert zum Tanzen.

Meet & Greet gewinnen

Infos und Karten fiir das Konzert
unter www.posthof.at, O-Ticket.
Fiir den Tourstopp in Linz gibt's bei

Tips ein Meet & Greet mit Abor &
Tynna sowie Freikarten fiir das
Konzert fiir zwei Personen zu ge-
winnen.

JETZT GEWINNEN!

Mitspleben bis 17.09.202 509:00 Uhr
wivw tips.at/gi25252 oder

SMIS an D676 8002525

Text: 25252 Vomame Machname®

| B

DIE NACHT DER MUSICALS

LINZ/WELS. Die erfolgreichste Musicalgala
begeistert Zuseher am 3.1. in Linz und am 5.1.
in Wels mit Highlights aus Cats, Elisabeth, Mam-
ma Mia, Tanz der Vampire, Phantom der Oper,
Sister Act uvm. VVK: oeticket.com, LIVA 0732
775230, Wels Marketing, Trafikplus, Libro, Ma-
ximarkt, Schroder Konzerte 0732 221523

Foto: Wilfried Emig|

DIE AMIGOS EXKLUSIV

LEONDING. Die Amigos geben am 25.
Oktober um 16 Uhr in der Kiirnberghalle
Leonding ihr letztes einziges und exklusi-
ves Osterreich-Konzert 2025 — ein Muss fiir
alle Schlagerfans! Vorverkaufskarten unter
www.postl-shows oder www.oeticket.com
und in allen O-Ticket Shops

MUSICAL-PREMIERE

Standing Ovations fiir ,,Shre

LINZ. Was gibt es fiir ein scho-
neres Lob, als wenn Kinderla-
chen den Saal erfiillt: Mit Stan-
ding Ovations feierte das Fa-
milien-Musical ,,Shrek“ im
Musiktheater Premiere.
Offenbar hat Linz auf einen gro-
Ben, griinen, hésslicher Oger ge-
wartet, das hat sich schon am
Vorverkauf gezeigt. Und die Be-
sucher wurden bei der Premiere
am Wochenende nicht ent-
tduscht. Kinder wie Erwachsene
kamen aus dem Lachen kaum
heraus. ,,Der Unterschied zwi-
schen fad und ergriffen ist klei-
ner als zwischen Lachen und nicht
Lachen. Es ist eine erbarmungs-
lose Kritik, denn wenn die Leute
nicht lachen, haben wir etwas
falsch gemacht®, gab Regisseur
Werner Sobotka vor der Premie-
re zu bedenken. Diese Sorgen
waren absolut umsonst.

Hingebungsvoll: Christian Fréhlich als
Oger Shrek

Foto: Barbara Palffy

»ohrek® beruht auf dem gleich-
namigen DreamWorks-Zeichen-
trickfilm aus dem Jahr 2001: Oger
Shrek lebt zufrieden und allein in
seinem stinkenden Sumpf, bis
seine Ruhe von Dutzenden Mir-
chenwesen gestort wird, die von
Lord Farquaad aus der Stadt Du-
loc vertrieben wurden. Um sie
loszuwerden, soll er Prinzessin

Fiona aus der Hohle eines Dra-
chens befreien. Auf seiner Reise
begleitet ihn ein vorurteilsfreier,
aber sehr redseliger Esel —der Be-
ginn einer alles verindernden
Freundschaft.

Neben ganz viel Witz und Komik
hat die Geschichte auch eine
wichtige Moral: Schonheit liegt
im Auge des Betrachters. Man
selbst zu sein, ist wichtiger als den
Vorstellungen anderer zu ent-
sprechen und die Gemeinschaftist
der Schliissel zum Gliick.

In den Hauptrollen glinzen, ge-
sanglich wie schauspielerisch,
Christian Frohlich als Shrek, Da-
vid Rodriguez-Yanez, neu im
Ensemble, als Esel, Alexandra-
Yoana Alexandrova als Fionaund
Gernot Romic (durchgehend auf
Knien) als Farquaad.

Alle Spieltermine und Karten:
landestheater-linz.at
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LINZER GESUNDHEITSTAG
Mannergesundheit
steht im Fokus

LINZ. Am Freitag, 19. Septem-
ber, findet der vierte Linzer Ge-
sundheitstag im Alten Rathaus
statt. Unter dem diesjdhrigen
Schwerpunkt Méannergesund-
AL A o heit erwartet die Besucher von
N = —_— - 13 bis 18 Uhr ein vielfiltiges
Angebot bei freiem Eintritt.

Flash 90s Party in Linz Rein in die Hiiftjeans und Plateau-Sneakers an, die 90-
er Jahre kehren fir eine Nacht zurtick. Treffpunkt fiir die ultimative Zeitreise ist
am Samstag, 20. September, in der Tante Kaethe. Am Start sind die legenddrs- ~ Das Programm umfasst unter an- f\
ten Hits der 90er, darunter Backstreet Boys, Spice Girls, Alanis Morisette, Ni- ~ derem Gesundheitsmessungen % %
vana und Bliimchen. Los geht's ab 19 Uhr. Der Eintritt ist frei. Foto: Flashgos  (Blutdruck, Blutzucker, Sauer-

stoffsdttigung), Mini-Workshops  Isabella Woldrich Foto: Isabella Woldrich
zu Suchtprédvention, Erndhrung
und Rollenbildern sowie Bewe- tin Mag. Isabella Woldrich bringt
VORTRAG gungsimpulse inklusive Slackline- die Besucher abschlieBend mit
° Challenge. Interaktive Stationen einem pointierten Kabarettpro-
Mlndset und ErfOlg laden zum Mitmachen ein, unter gramm zum Lachen und zeigt:
anderem mit Midnnerberatung, Gesundheitsvorsorge darf auch
LINZ. Ein starkes Mindset ist der ~ tag, 18. September, 18.30 Uhr, im  Ergte Hilfe, sexuelle Gesundheit, unterhaltsam sein. Anzeige

Schliissel zur Freiheit, nur fiinf HP23 Spielraum am Linzer gesund ilter werden, Ernihrung,
Prinzipien bestimmen iiber Erfolg  Hauptplatz 23 an Interessierte  Fitness und Sport. Psychologin, Mehr Infos unter

und Misserfolg — sagt die gefragte ~ weiter. Der Vortrag hat das Ziel, Bestsellerautorin und Kabarettis- "V WW-inzer-gesundheitstag.at
Diplom-Psychologin, Coach und mehr Klarheit iiber eigene Denk-
Wirtschaftstrainerin Barbara und Handlungsmuster zu gewin-

Jascht. Wichtig sei es, unbewusste  nen, praktische Impulse fiir mehr

Denkmuster bewusst zu reflektie- innere Ruhe und Selbstsicherheit

ren und neue Perspektiven zu ent- zu erhalten und auch neue Per- i

decken, so die Puchenauerin. spektiven fiir personliche und be-

Ihre umfassende Erfahrung geben rufliche Weiterentwicklung ent-
Barbara Jascht und Unternehmer- ~ decken.

Coach und Business-Experte Mi- Die Teilnahme ist kostenlos, alle

chael Hartschen im Vortrag Infos und erforderliche Anmel- G E M E I N SA M G E s U N D
~Mindset & Erfolg* am Donners- dung: www.barbarajascht.com I N L I N z

. & LY . _—rs
o s T P

3 “.L__;':"ft.f:;"f-:‘-.ﬁ e LINZER GESUNDHEITSTAG 2025

www.linzer-gesundheitstag.at

Altes Rathaus FREITAG,
Hauptplatz 1, 4020 Linz 19. SEPT.
Pfadfinder feiern Zu ihrem schon fiinften Oktoberfest |adt die Pfadfinder- ' 4 18 UHR KABARETT mit Isabella Woldrich | 13 bis 18 Uhr

gruppe Linz 6 am Freitag, 12. September, ab 18 Uhr, in der Pfarre St. Konrad
am Froschberg. Im Bild Kassier Karl-Heinz Grabensteiner beim Anschlagen des
Holzfasses. WeiBwirste, Leberkése, traditionelle Spiele und vieles mehr war-
ten. Der Eintritt ist frei. Foto: Norbert Behring

N

[
e

ALHRE
20

APy,
o Gesundhzit
wmmn PDRVGES SN L_NZ
Fell S Hif setarar Cesonereil

Der Linzer Gesundheitstag wird ermdglicht van Gesundhelzsstadtrat Dr. Michael Raml.
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Foto: luxartmediaworx
-

Open-Air-Sound auf der Gis-Terrasse

DJ PETE SABO

Sabotage auf
der Gis

LICHTENBERG. Nach mehrma-
ligen wetterbedingten Verschie-
bungen ist nun ein neuer Termin
fiir das Konzert mit DJ Pete Sa-
bo im Gasthaus zur Gis in Lich-
tenberg, hoch iiber den Dichern
von Linz, mit Samstag, 13. Sep-
tember, 14 bis 23 Uhr, gefunden.
Elektronische Beats treffen auf
ein klassisches Ensemble, ein
Sounderlebnis, das Ginsehaut
garantiert — der Event findet nur
bei Schonwetter statt. Die Kar-
ten (49,90 Euro) gibt es online
only: sabo-tage.ticket.io

JUBILAUMSAUSGABE

Zwei Tage voller Genuss

%)

LINZ. In eine Biihne fiir regio-
nale Geniisse verwandelt sich
die Linzer Landstrafle am 12.
und 13. September — und das
bereits zum zehnten Mal.

Die Jubildums-Genusslandstral3e,
prisentiert vom Linzer City Ring
und dem Genussland OO0, wartet
vom Taubenmarkt bis zum Mar-
tin Luther Platz und am Domplatz
mit kulinarischen Spezialititen
und einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm aufwartet.

Am Domplatz steht das Miihl-
viertel mit seinen Hoch.Genuss
Betrieben im Mittelpunkt, die ihre
kulinarische Vielfalt présentie-
ren. Besucher konnen sich auf
Kostlichkeiten von Ausstellern
wie dem Biohof Rudlstorfer ,,Bai-
ernaz”, Schett Brau- und Fein-
kostmanufaktur und dem
Schwarzbergerhof freuen. Die

Die GenusslandstraBe lockt mit kuli-

narischen Schmankerln. Foto: Weihbold

Bickerei Konditorei Café Manu-
ell, der Biohof Saxl und Lauras
Miihlviertler Patisserie sind eben-
falls Teil des kulinarischen Aus-
héngeschilds. Auch bei der Ge-
trinkeauswahl  bleiben  keine
Wiinsche offen: die LoRe Gin-
Destillerie, die Whiskydestillerie
Erlebnis- & Genusswelt Peter Af-

fenzeller, Graf Apfelwein und
Pankrazhofer stehen zur Aus-
wahl.

In kleinerem Rahmen finden Si-
deevents statt. Darunter etwa der
~Meister des Handgebicks-
Backkurs am Freitag um 14 Uhrin
der Bickerei Brandl. Anmeldung:
genussland @ooe.gv.at

Genuss ist mehr als gutes Essen,
auch die Gestaltung des Tisches
prigt das gemeinsame Genusser-
lebnis. So wird erstmals das OO
Genuss-Leinen im Design von
Sofie Kerbl vorgestellt.

Ein abwechslungsreiches Musik-
programm rundet die zwei Tage
ab. Den kronenden Abschluss bil-
detdie Genussland-Party mit Most
Unlimited.

Fr, 12. September, 12-22 Uhr
Sa, 13. September, 10-20 Uhr
Mehr auf genussland.at

ot
Gospelsangerin Isabelle Ntumba

CHARITY

Gospelkonzert

LINZ. Gospelsidngerin Isabelle
Ntumba gibt zugunsten ihres
Vereins Licht am Horizont, der
sich um kongolesische Stralen-
kinder kiimmert, ein Benefiz-
konzert: am Samstag, 20. Sep-
tember, um 18 Uhr in der Pfarre
St. Michael. Gemeinsam mit ihrer
Band Neuer Wind wird die Rie-
derin kraftvolle und spirituelle
Lieder zum Besten geben. Ein-
lass ist um 17.30 Uhr. Karten
gibt's in der Pfarre St. Michael.

SHOW

The Chippendales

LINZ. Es wird wieder heil und
sexy, denn die Chippendales
lassen am 10. Oktober im Rah-
men ihrer ,,All Night Long 2025
World Tour” in der TipsAre-
na Linz alle Frauenherzen ho-
herschlagen!

Mit elektrisierender Choreografie
und unwiderstehlichem Charme
verspricht diese Tour die heieste
ihrer Geschichte zu werden. Ob fiir
einen aufregenden Abend oder
eine Feier, die man nie vergisst —
die Chippendales verzaubern das
Publikum und bringen die Herzen
zum Rasen. Die Show vereint

durchtrainierte  Korper, heille
Choreografien, Akrobatik und
energiegeladene  Performances.

Fans diirfen sich auf neue Num-
mern, sexy Uberraschungen und
mitreiBende Musik freuen. Ob
langjédhrige Fans oder Neulinge —
die Show bietet von Anfang bis

Die Chippendales kommen nach Linz
in die TipsArena.

Foto: Chippendales

Ende ein unvergessliches Erlebnis
voller Sinnlichkeit, Stil und Tanz.
Ergénzt wird das Erlebnis durch
die Emmy-nominierte HULU-Se-
rie ,,Welcome to Chippendales®,
die die Geschichte der ikonischen
Marke spannend erzihlt. Tips ver-
lost 2x2 Karten fiir die Show.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 25.09.2025/08:00 Ui
wiwvwtips.at/gi25244 oder

SKI5 an D676 8002525

Text: 25244 Vomame Nachname”™

ATELIER SCHLOT
Vintage
Gaming Day

LINZ. Wer erinnert sich noch? Da-
mals, als Spiele von der Diskette
geladen wurden? Als der Joystick
bei ,,Summer Games* nach einer
wilden Session den Geist aufgab?
Oder das Intro von ,,Monkey Is-
land“ mehr Emotionen ausgelost
hat als jeder Blockbuster? Genau
dieses Gefiihl will man am Sams-
tag, 13. September, ab 11 Uhr beim
Vintage Computing & Gaming
Day im Schlot zuriickholen. C64,
Amiga, DOS-PC oder Nintendo
werden aus den Kellern geholt,
zum Anfassen, Ausprobieren,
Staunen. Wer selbst noch alte Ge-
rite zuhause hat, kann sie gerne
mitbringen (Anmeldung: atelier @
schlot.info). Wer Rechner, Kon-
solen, Zubehor sucht oder loswer-
den will, kann die Tauschborse
nutzen. Ein Repair-Team steht
ebenfalls bereit. Eintritt frei
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Sicht aus dem Cockpit.

Foto: Fly Linz

HORSCHING
Fliegen lernen

LINZ/HORSCHING. Einmal selbst
ein Flugzeug steuern, diesen
Traum konnen sich alle Flug-
sportbegeisterten am Flughafen
Linz erfiillen. Am 20. September
bekommen Interessierte im Rah-
men eines Schnupperflugtages die
Moglichkeit, erste Erfahrungen
am Steuer eines Sportflugzeuges
zu sammeln. Eine Anmeldung ist
noch bis 12. September unter
www.linz-airsport.com moglich.
Die Kosten belaufen sich auf 190
Euro pro Teilnehmer. Auf tips.at
gibt's einen Platz zu gewinnen, bis
12. September, 9 Uhr.

SKERO & BUMBUMKUNST

Hip-Hop aus der
Stahlstadt in Galli

GALLNEUKIRCHEN/LINZ. Die
Linzer Hip-Hop-Urgesteine
Skero & BumbumKunst pra-
sentieren am 26. September ihr
neues Album in der Alten Feuer-
wehrhalle Gallneukirchen.

Der Abend voller Beats, Reime
und Stimmung ist ein Pflichtter-
min fiir alle Hip-Hop-Fans. Skero
und BumbumKunst sind seit vie-
len Jahren feste GroBen in der hei-
mischen Musikszene. Ihr gemein-
sames Projekt MaasnBriada zeigt
Hip-Hop fernab von gingigen
Klischees, dafiir mit inhaltlicher
Schéirfe, Humor und einer ordent-
lichen Portion Stahlstadt-Erdung.
Im aktuellen Album MaasnBria-
da3-Legendenstatus vereinen die
Musiker Westcoast- und Siidstaa-
ten-Einfliisse mit pointiertem

QJWWW/ C“TW §;§7

im Wert von € 10.000,

Tips, OONachrichten & Fest & Gast verlosen
ein Catering fir 80 Personen fiir eure Traumhochzeit!

FEST+GAST

www.festundgast.at

J 00Nachrichten

So geht’s:
Foto hochladen, Daten eingeben
und mit etwas Gliick gewinnen.

www.t

© Foto & Filmwerk

ps.at/hochzeitsgewinnspiel

AN MELDESCHLUSS
12. Sept. 2025, 10 Uhr

T‘a. Vi P

Die Hip-Hop-Urgesteine Skero &
BumbumKunst sorgen fiir einen un-
verwechselbaren Sound. foto: Kollapzstudios

Mundart-Rap und schaffen so
einen zeitgemédfBen, unverwech-
selbaren Sound.

Freitag, 26. September,

19 Uhr, Alte Feuerwehrhalle,
Gallneukirchen

Tickets: www.kulturverein-gast.at

KULTUR.PARK.TRAUN

SPINNEREI

www.kulturpark.at

Spatsommerfest

Foto: Gerhild Eva Schremmer

SPATSOMMRFEST

Alturfahr feiert

LINZ. Der Kulturverein Alturfahr
ladt am Samstag, 20. September,
ab 14 Uhr zum Spéatsommerfestam
Steinmetzplatzl. Musikalisch be-
gleiten Anja und der Wolf (15.30
Uhr), Half Darling (17 Uhr) und
Hikee Bikini (19 Uhr). Auf die
Kinder wartet ab 14 Uhr Unter-
haltung mit den Kinderfreunden
und ein Kindersachen-Flohmarkt.
Zauberclown Maxi kommt um
14.15 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Ein historischer = Spaziergang
durch  Urfahr mit Brigitte
Schwarzlmiiller wird am Sonn-
tag, 21. September, angeboten.
Treffpunkt ist um 10 Uhr bei der
Urfahraner Stadtpfarrkirche.

07229/62032
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TOP-Termine

_+ Foto: Felix Werinos

TAGTRAEUMER

LINZ. Mit der frischen Pop-Punk-Energie
ihres neuen Albums ,Tiger im Park” sind
Tagtraeumer endlich zuriick auf Tour. Am
Donnerstag, 18. September, 20 Uhr, gas-
tieren die Freunde Tom, Kevin und Tobias

im Posthof Linz. Infos und Karten:

www.posthof.at, O-Ticket

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Linz: Jeden Donnerstag, english morning chat,
Schillerpark Café, 10-12.00

MI, 10. September

Linz: "Basti auf der Dracheninsel”, Kinderkul-
turzentrum Kuddelmuddel, Langgasse 15, ab
15.00 @& 0732 600444

Linz: Comedy-Show, Karl Spain (Irl) u. Aideen
McQueen (Irl), Chelsea Pub, Domgasse 5,
20.00, Tickets: VVK € 12,-, AK € 15,-, Eventbri-
te.com

Linz: "Kumm, geh weida...", Gehen inspirie-
render Wege, VA: Pfarre St. Josef, KBW,
Treffp.: Kirchenplatz Pfarrgem. St. Markus, 17-
18.30, Fr. Pétzlberger @ 0664 9334612

Linz: Prostatakrebs, Fihrung und Vorstellung,
Fokus Beckenbodentraining, "health med. trai-
ning", Treffp.. Lounge, EG, Museumstr. 31,
17.30, @ 0650 8630783

Linz: "Selbsthilfe-Treffen Darmkrebs/seltene
Tumoren der Verdauungsorgane”, Seminar-
raum, 1 Stock, Gesundheitspark, Herrenstr. 54,
17.00, Anm.: ‘@& 0660 3610007

DO, 11. September

Linz: Buchpremiere von Erwin Einzinger, Ge-
dichte, Mod.: GUnther Eisenhuber, Stifterhaus,
Adalbert-Stifter-PI. 1, 19.30

Linz: Fir einen Tag Mini-Tierpfleger, 4-8J.,
Kinderprogramm mit Fihrung, Zoo, Windflach-
weg 1, @ 0732 737180

FR, 12.September

Linz: Backkurs "Meister des Handgebécks",
Béckerei Brandl, Bismarckstr. 6, 14.00, Kursbei-
trag: € 20, Anm.: genussland@ooe.gv.at

Linz: "Basti auf der Dracheninsel”, Kinderkul-
turzentrum Kuddelmuddel, Langgasse 15, ab
15.00 @& 0732 600444

Linz: GenusslandstraBe 2025, Schmankerl-
Meile im Herzen von Linz, 12-22.00, und Sa.
13. Sept. 10-20.00

Linz: "Ghost Walk" SAGENspaziergang Alt-
stadt, fiir Erwachsene, 20.00 (80-90 min.)
Treff: Altes Rathaus, Karten/AK.: € 13,-, Info:
0676 4874188

Linz: Konzert "Die Verlierer, Das Manische
Magazin, NoNo", KAPU, 21.00

Angesagte Events und Szene-Highlights
in lhrer Region!

Linz: Monatsversammlung mit Tanz, VH Neue
Heimat, Vogelfangerplatz 4, VA: Pensionisten-
verband OG Neue Heimat, 14-18.00, @ 0699-
10232491, Fr. Priiller

Linz: Nachtkirche im alten Dom, 20-23.00

Linz: online: ONKO-Treff, Vortrage: Angehori-
ge u. Krebs, v. Expertinnen d. Ordensklinikum
Linz; Themen: Sorgen, Fragen, Angste v. An-
geh., 14.-19.00 u. 13.Sept. 09.-15.00, Os-
terr. Krebshilfe, kostenlos, Infos&Anm.:
www.ordensklinikum.at/onko-treff

Linz: Selbsthilfe-Treffen: Brust- u. Unterleibs-
krebs, Walk & Talk Spaziergang a.d. Donau,
15.00, TP.: Bim-Haltstelle Landgutstr., Linie
3+4, Anm. p. SMS: @& 0676 7702751 Fr.
Strasser

Steyregg: Puppenspiel "Die Bienenkdnigin®,
Marchen, mit Sabine Falk, Stadtsaal, 16.00,
Eintritt: €5,-

SA, 13.September

Linz: Fledermausabenteuer mit Papa, abendl.
Detektor-Spaziergang, Freinberg, VA: KMB,
19.30 -21.30, Anm.: @& 0732 7610-3461, Hr.
Pilz, kmb@dioezese-linz.at

Linz: GenusslandstraBe 2025, Schmankerl-
Meile im Herzen von Linz, ganztags

Linz: Kinderartikel-Flohmarkt, Volkshaus Dor-
nach, 9 - 12.00, VA: Familienbund 00

Linz: SPIEGEL-KinderSachenBasar, Flohmarkt
beim Pfarrfest, Pfarrsaal St. Franziskus, 09.00-
15.00

Linz: Vintage Computing & Gaming Day, Kul-
turverein Schlot, FranckstraBe 45, ab 11.00

Linz: Weinfest: Wein am Berg, Kirche St. Mag-
dalena und am Ortsplatz, 17.00

SO, 14. September

Buchers/Karlstift: Bucherser Kirtag mit Bu-
cherser- und Oldtimertreffen, ganztagig Hand-
werksmarkt und regionale Produkte, 9.45 fejer-
licher Einzug, 10.00 Festmesse, 11.00 Frih-
schoppen mit der Ottenschldger Bohmischen,
13.00 Nachmittagsunterhaltung mit "Willi und
seine Apostel”, VA: Bucherser Heimatverein,
www.bucherser-heimat-verein.at

Linz: Kinderklangreise f. 0-3J., Kindergarten
Garnisonstr. 38, VA: Kulturverein Listen, 09.15
und 10.30, kinderklangreise.at

Linz: Konzert und Ball, Lebensfreude feiern,
flir Menschen mit Demenz, VA: Volkshilfe, Mu-
siktheater/Foyer, Volksgarten, Karten/Landes-
theater: € 15,-, 14.-19.00

Steyregg: Jubildumsfrihschoppen - 120 Jah-
re FF Lachstatt, Feuerwehrhaus 9.00

DI, 16. September

Linz: Orgelvesper mit Markus Wimmer, Martin-
Luther-Kirche, 17.15, Eintritt: frei!

Linz: Seniorenturnen50plus, Askd Ebelsberg,
Resselstr. 2, Turnsaal, VA: O0SB Ortsgruppe
Ebelsherg/Pichling, 09.00

Linz: Sitz und Gehmeditationen "Der Garten
als spiritueller Ort", Botanischer Garten,
17.00, keine Anmeldung erforderllich (entfallt
bei Regen), Eintritt: € 4,10

Linz: Spezialfihrung "Den Herbst erleben”,
Botanischer Garten, 16.00, Kosten: € 9,60, kei-
ne Anmeldung erforderlich

MI, 17. September

Linz: Klub "Kult/SpaB", VH Ebelsberg, 2.
Stock, VA: 00SB Ortsgruppe Ebelsberg/Pich-
ling, 14.00

Steyregg: Infoabend: "Glasfaser in Steyregg,
Saal Musikschule, 18.30

DO, 18. September

Linz: Improve your English-Speaking Skills!
English conversation Club meets twice a
month in Volkshaus Kleinmiinchen on Thurs-
days at 6 pm @& 0664 5792162

Linz: Selbsthilfegruppe "Pro Homine - Verein
fir psychische Gesundheit”, Garnisonstr. 1a /
2. Stock, 18.30

Linz: Tagesausflug, St. Wolfgang VA: 00SB
Ortsgruppe Ebelsberg/Pichling

FR, 19. September

Linz: "Ghost Walk" SAGENspaziergang Alt-
stadt, flir Erwachsene, 20.00 (80-90 min.)
Treff: Altes Rathaus, Karten/AK.: € 13,-, Info:
0676 4874188

Linz: Konzert "Garage Invasion - Day1: DICK
MOVE, UH! Batman And The Mighty Antihero-
es, No Brains, Cut Manners", KAPU, 21.00

Voranzeigen

Linz: So. 21.09 Tag der offenen Tiir!
15.-18.00 Uhr:

15:15 Uhr: Tanzen ohne Partner, 16:00 Uhr
Schnupperworkshop  WEST  COAST  SWING,
16:45 Uhr:  Schnupperworkshop ~ GOLDEN
AGERS 65+, 17:30 Uhr Schnuperworkshop
BOOGIE 4-er Schritt Einlass ab 14:30 Uhr

EINTRITT FREI!
Tanzschule Dancing World, GalvanistraBe
4, 4040 Linz www.dancingworld.at

Blutspenden

Linz: Nemak, Zeppelinstr. 24, BGF-Raum, 15.
Sept., 11-16.00

Linz: Kleintiernotdienst

Sa. 13. September 12.00 bis
Mo. 15. September 07.00
Tierarztpraxis am Fluss Mag. Holzl &

Mag. Tischlinger @ 0660 1581044

Beratungs-Tipps

Linz: ABS - Alkoholberatungsstelle:
Beratung fiir Betroffene und Angehdrige, so-
wie Selbsthilfegruppen. @& 0732-776767-370,
E-Mail: abs@b37.at

Linz: Arbeits- u. Sozialrechtsbheratung
@ 050 6906-1

Linzz Eltern- und Mutterberatung
@& 0732 301056-30

Linz: Rechtsberatung:

00 Rechtsanwaltskammer

@& 0732771730

Autonomes Frauenzentrum

@ 0732602200

Amt fiir Soziales, Jugend und Familie
@ 073270702801

Kinder- und Jugendanwaltschaft 00
@ 0732779777

NEUSTART @& 0732 74956

Linz: Schuldnerberatung
@ 0732775511

Linz: Schuldnerhilfe 00
B 0732777734

Linz 37.Woche 2025

Linz: "Sexuelle Gewalterfahrung”, In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum & 0732 602200

Linz: Stillberatung und ,Stillhotline”
@ 0732301056-23

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt @ 0732 7070-0

Point, Beratungsstelle fiir Suchtfragen
@ 07327708950

Substanz, Verein fiir suchtbegl. Hilfe
@ 0732772778, 0699 15158213

Institut fiir Suchtpravention

@ 0732 778936-0

Linz: Verein fiir Alleinerziehende u. ge-
trennt lebende Eltern @ 0732 654270
Linz: Zentrum fiir Familientherapie des
Landes 00 & 0732 772053300

Angesagte Events und Szene-Highlights
in lhrer Region!
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%Chule

www.ballettschule-linz.at

Herbstsemester Kurs -

Schulbeginn September

Prof. Johanna Wilk-Mutard

Dipl. Ballettmeisterin

1.Linzer Ballettschule Bethlehemstr.24,
4020 Linz, & 0732/779366

Sie haben eine

Ankindigung?

Gerne kiindigen wir lhre
Veranstaltung KOSTENLOS

im Veranstaltungskalender an.
(qilt nicht fiir kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an
tips-linz@tips.at

Aufldsung Sudoku
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Ausstellungen

Linz: Altes Rathaus, Hauptplatz 1-5,
"Im Dialog der Distanzen", Vernissage: 13.
Sept. 17.30, Ausstellungsdauer: bis 14. Okt.

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20, Ausstellungshaus, "Epiphyten: Uberle-
benskinstler in der Pflanzenwelt", Offnungsz.:
9-17.00, bis 5. Okt.

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20, Freiland, "Im Einklang mit der Natur
und den Jahreszeiten", Landart, Offnungsz.: 9-
17.00, bis 2. Nov.

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20, Seminarraum, "Leben im Wandel, Zer-
setzung & Regeneration”, Installationen, Ver-
nissage: Fr. 19. Sept. 18.00, Offnungsz.: 9-
17.00, 20. Sept. bis 5. Okt.

Linz: Café Traxlmayr Promenade 16,

Linz: Galerie im 00 Kulturquartier,
Landstr. 31, Die Kunstschaffenden, "ACH-
Tung WASSER" Marlene Schréder, Offnungsz.:
Di bis Fr 14-18.00, Sa. 13.-17.00, Dauer: bis
24. Sept.

Linz: Galerie Maerz, Eisenbahngasse
20, Ausstellung "Toter Winkel - Sylvia Henze/
André Litzen/Jan Ratschat” Installation, Male-
rei, Video & Fotografie, Ausstellungsdauer: bis
3. Oktober (Di bis Fr, 15 - 18.00 und nach Ter-
minvereinbarung)

Linz: LINZ AG-Kunstforum, Bauteil A,
Wiener Str. 151, "Grenzenlose Perspekti-
en”, Linzer Kunst im internat. Kontext, Off-
nungsz.: Mo-Do 8-16.00, Fr 8-12.00, bis 24.
Oktober

Linz: OK Linz, OK-Platz 1, "Sein - 12 quee-
re Menschen - 12 bertihrende Geschichten -
12 einzigartige Portraits”, Offnungsz.: Di, Mi,
So 10- 18.00, Do-Sa 10-20.00, bis 14. Sept.

Ausstellung von Anton Hahn & Gerhard Hartl,
Dauer: bis 29. Oktober, Mo-Sa 08-22.00, So.
08-20.00

Linz: Clubgalerie der Dr. Ernst Koref-
Stiftung, Uhof, 1. Stock, 100 Jahre Kiinst-
lerbund Graz - Jubildumsausstellung,
Vernissage: 12. September, 19.00,
Ausstellungsdauer: bis 10. Oktober (jeweils Mi
bis Fr 16 - 19.00)

Linz: DIE FABRIKANTEN Hauptplatz 23,
"Limits & Ends", Internat. Kinstler im Atelier-
haus Salzamt, Eroffnung.: 15. Sept., 19.00,
Dauer: bis 30. Sept.

Linzz dieKUNSTsammlung d. Landes
00, Landstr. 31, Neues a.d. Sammlung, Die
Werkankdufe d. Jahres 2024, Eroffnung: 11.
Sept., 18.30, Offnungsz.: Di bis Do 14-18.00,
Dauer: bis 31. Okt.

Linz: Schaudepot d. Museen d. Stadt,
Peter-Behrens-Platz 1, Magazin, 1.
Stock, Blick hinter die Kulissen der Museums-
arbeit, 19.00, Offnungszt.: tgl. (Mo.-So.) 07.-
17.00, Eintritt frei! @ 0732 7070-1912

Linz: StifterHaus, Adalbert-Stifter-Pl. 1
"Sascha Hommer - Das kalte Herz. Nach einem

Marchen von Wilhelm Hauff", Satellitenausstel-
lung zu NEXTCOMIC 2025, bis 28. Feb. 2026

Heute schon iiber Ihren
Bezirk informiert?

Tagesaktuelle News
auf www.tips.at

Die erfolgreichste Musicalgala mindeniStarsalisien der Musicalszene

FROZEN - TANZ|DERMAMPIRECIALADOINEIPHANTOM|OER]0 PER=CATS
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LA OT32 § TT5230, bruckrerhaus. at, Wels Marketing & Towristil GmbH, osticket com, LIBRO
Maximarkt, Madis sk, SCHRODER KOMZERTE 0732 / 221523, Webshop: www kdschisder a1
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Der Ladies Circle 10 Linz ladt wieder zum Sprudel am Alten Markt. Fotos: LadiesCircle 10 Linz

BENEFIZ

Sprudel in der Altstadt

LINZ. Nach dem grofien Erfolg im
Vorjahr ladt der Ladies Circle 10
Linz am Donnerstag, 11. Septem-
ber, ab 17 Uhr, wieder zum sprit-
zigen Charity-Umtrunk am Alten
Markt in der Altstadt.

Unter dem Motto ,, Trinken fiir den
guten Zweck* erwartet die Géste
prickelnde Getrinke, gemiitliches
Beisammensein und ein stim-
mungsvolles Ambiente.

Der Reinerlos kommt sozialen
Projekten fiir Personen in schwie-

77

\Zb u 'gc
AV Nt

rigen Situationen in der Region
zugute. ,,Wir freuen uns, dieses
besondere Event fortzufiihren und
gemeinsam mit unseren Gésten
Gutes zu tun®, so die Prisidentin
des Ladies Circle Linz Laura
Stiefler.

Alle sind herzlich eingeladen, bei
einem Glas Sprudel den Sommer
ausklingen zu lassen und dabei
wichtige Hilfsprojekte unterstiit-
zen. Mehr Infos unter
www.ladiescircle10.at
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LINZ BRUCKNERHAUS
04.12.2025, 20:00

LIVA, oeticket.com, Trafikplus Verkaufsstellen, Libro, MediaMarkt
SCHRODER KONZERTE 0732/22 15 23, Webshop: kdschroeder.at
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Linzer HipHop-Legenden: Texta und Chakuza gemeinsam auf Tour. Foto: Zoe Goldstein

POSTHOF

Texta und Chakuza

LINZ. Was wire Osterreichischer
HipHop ohne Linz und die zwei
Legenden Textaund Chakuza. Das
erste Mal sind sie gemeinsam auf
Tour, packen Klassiker aus und
prisentieren neue Alben — zu er-
leben am Freitag, 19. September,
20 Uhr, im Posthof Linz.

Mit ,,Gezeiten* liefern Texta ihr
bereits neuntes Studioalbum ab. Ihr
erstes komplett in Mundartslang
gehaltenes Werk, das den Spiritder
90er Jahre evoziert, ohne darin ge-
fangen zu sein. Bei Chakuza ist
nach vielen Jahren in Berlin nun

Linz wieder die Homebase. So hat
er sich mit Flip auf ein Packerl ge-
schmissen und sein erstes reines
Mundart-Rapalbum namens
,,Hoss Mi““ aufgenommen, das nun
auf die Meute losgelassen wird.
Infos und Karten: www.post-
hof.at, O-Ticket. Tips verlost 4x2
Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 15.09.2025/09:00 Uhr
www.tips.at/gi25241 oder

SMIS an D676 BOC2525

Teat: | 25241 Vormame Machname®

SECOND HAND

LINZ. Umweltfreundlich konsu-
mieren und Besonderes fiir den
Kleiderschrank finden: Am
Samstag, 20., und Sonntag, 21.
September, jeweils von 10.30 bis
18 Uhr, findet in der TipsArena
wieder der ,,Vintage & Preloved
Sale*“ statt. Abgerechnet wird
zum Kilo-Preis.

Tausende Kleidungsstiicke in vie-
len GroBen warten auf neue Be-
sitzer, ausschlieBlich gepriifte Vin-
tage-Ware wird angeboten. ,,Neben
allen trendigen Non-Fast-Fashion-
Brands bieten wir die recycelte, fast
neuwertige Kleidung zu viel giins-
tigeren Preisen an, um somit nach-
haltige Mode fiir jeden zugénglich
zu machen®, so die beiden Griin-
der Boris Radmanovic und Chris-
tian Mayr von BeThrifty.

Abgerechnet wird zum Kilopreis
von 59 Euro, wobei kein ganzes
Kilo gekauft werden muss. Limi-

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

In der TipsArena wartet wieder der
BeThrifty Vintage Kilo Sale.  Foto: Bethrifty

tierte Gratis-Tickets und alle Infos
gibt's unter bethrifty.events — das
Ticket gilt fiir beide Tage. Tips ver-
lost zwei Ein-Kilo-Pakete.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 15.09.2025/09:00 Uhr
www.tips.at/gi25242 ode

SMIS an D676 8002525

Text: 25242 Vomame Machname™

DONAU-KREUZFAHRT A
#DIE SCHONE BLAUE DONAU* | persof

Vom Donaudelta bis nach Linz mit der MS Nestroy

Inkludierte Leistungen:

_

-+ Busanreise ab Linz (Zustieg bei der Anreise entlang der Westautobahn ab Linz mogl)

MITTELMEERKREUZFAHRT

COSTA SMERALDA

Italien - Frankreich - Spanien - Tunesien
Semesterferien 13./14.02. - 21.02.2026

Osterferien 27./28.03. - 04.04.2026

Bis zu 2 Kinder
kreuzen gratis!

+ 4-tagiges Vorprogramm in Siebenburgen inkl Halbpension

- 3x Nachtigung in 4'Hotels (gute landestypische Mittelklasse)

- Verpflegung: 3x Fruhstlck, 3x Abendessen

+ Rundreise in lokalem Komfort-Reisebus

- Ausflige und Besichtigungen gemas inkludiertem Vorprogramm!
Alba lulia: Festungsanlage Alba Carolina, Sibiu: Kathedrale,
Brukenthal-Palais, Astra Freilichtmuseum,

Brasov: Schwarze Kirche, Sinaia: Schloss Peles L MBS AV RELEL

lt. Detailprogramm

- 10-tagige Kreuzfahrt an Bord der MS Nestroy uv.m 299,- pro Person

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 | Marchtrenk 07243-50230 |

St. Valentin 07435-54333 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841 i i
tips.at/leserreise

Tag 1 Busanreise ab OO (ca 21 Uhr), fakultativ

Tag 2 Ankunft Savona & Einschiffung

Tag 3 Marseille - Mediterrane Metropole (9-18 Uhr)

Tag 4 Barcelona - Pulsierende Kulturstadt (9-19 Uhr)

Tag 5 Erholung auf See

Tag 6 La Goulette - Tor zu Tunis (8-16 Uhr)

Tag 7 Palermo - Siziliens Hauptstadt (8-16:30 Uhr)

Tag 8 Civitavecchia - Tor zu Rom (8:30-19 Uhr)

Tag 9 Ausschiffung Savona (in der Frih/vormittags), anschlieBend Heimreise

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 | Marchtrenk 07243-50230 |
St. Valentin 07435-54333 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841

tips.at/leserreise



www.tips.at

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

= v
* Fotos: RPB e

SILVESTERFEIER AN DER
KVARNER BUCHT

Salonzugreise an die K&K Kiiste
30.12.2025-02.01.2026

Tag1 Anreise nach Opatija

Tag 2 Truffelverkostung, Panorama-Bootsfahrt,
exklusive Silvesterfeier mit Galabuffet, inkludierten
Getranken, Live-Musik und Mitternachtsfeuerwerk

Tag 3 Neujahr in der Kvarner Bucht inkl. Neujahrskonzert
Tag 4 Marktbesuch in Rijeka & Heimreise

Tips A/

Zubringerbus |
ab/bis y

Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 | Marchtrenk 07243-50230 |
St. Valentin 07435-54333 | Kuoni Reisen \Wels 07242/66841
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Inkludierte Leistungen:

- Tips Bonus: Busanreise ab/bis Linz nach Bruck/Mur

- Nostalgie Salonzug von Wien via Bruck/Mur zur
Kvarner Bucht

- Reservierter Sitzplatz im Salonwaggon
- Willkommensgetrank bei Ankunft

+ 3x Nachtigung & Fruhstlck im gebuchten Hotel
oder ahnlich

+ 2x Abendessen im Hotel
- 1x Silvesterfeier inklusive Galadinnerbuffet und Live Musik

- Exklusives Getrankepaket wahrend der Silvester Gala”®
im Hotel Excelsior

- Altjahresspaziergang Lungomare

- Reise zur Truffelzucht Familie Karli¢, Paladin
inkl. Verkostung

- Schifffahrt inklusive Punsch und FRITULE (Krapfen)
- Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung vor Ort
- Reisebetreuung ab/bis Wien
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Jetzt die Chance nutzen:
inzelstuicke, Reststuicke, Ausstellungs
stucke.und Sonderpostensupergunstig!

LOHMARKT IN ALLEN ABTEILUNQEw
Sitzgarnituren ab € 399,-

SCHLAFZIMMER ob € 444~
Stiihle ab € 19,- Regale ab € 9,-
TepPicHE AB s0.- HEIMTEXTILIEN AB € 30.- |
Lampen ab € 20,- und Dekoartikel ab € 5,- }
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