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Naturabenteuer Die
~Hexe Kranawitta” |adt Familien

am Kasberg im Almtal zum magi-
schen Ratselmarchen. Seite 9
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Mit Rad und Bahy

Erinnerungskultur Micheldorf widmet dem im Vorjahr verstorbenen Kiinstler Alfred Zeitlinger eine Retrospek-
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tive. Die Ausstellung im Feyreggerhaus zeigt die ganze Bandbreite seines Schaffens — von Aquarellen bis Olmalerei.  seite 6
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HELLWEG

Die Profi-Baumrkte

Freundschaft

Freiwilliges Engagement verbindet
Menschen — das beweisen Kerstin
Heider und Andreas Ranftler vom
Roten Kreuz. >> Seite 5

Gesunde Gemeinde
Die Bezirkshauptstadt Kirchdorf
wurde fiir ihr langjdhriges Enga-
gement in der Gesundheitsforde-
rung ausgezeichnet. >> Seite 10

Cold Metal Transfer

Fronius feiert 20 Jahre Cold Metal
Transfer, ein Schweilverfahren, das
in der Automobil- und Luftfahrt-
industrie eingesetzt wird. >> Seite 12

Blaserklangwolke

Die Blidserklangwolke am Schie-
derweiher bietet traditionelle Blas-
musik vor beeindruckender Berg-
kulisse. >> Seite 29
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ABENTEUER

Baby Jaron gibt bei Radreise
zum Polarkreis das Tempo vor

STEYR. Mitte Juli brachen Ja-
nine und Oliver Jauch mit
Tochter Ronja (3) und Sohn
Jaron (acht Monate) auf eine
Abenteuer-Reise auf. Start war
in Hamburg, ihr Ziel im fin-
nischen Rovaniemi wollen sie
bis Ende September erreichen.

von ROBERT HOFER

Dass mit Kindern plotzlich alles
vorbei ist und man sich stindig
einschrinken muss, ist oft zu ho-
ren. ,,Es ist aber auch mit Kindern
vieles moglich, wenn man {iiber
den Tellerrand hinausschaut®,
sagt der aus St. Martin im Miihl-
kreis stammende Oliver Jauch.
Auf Saisonarbeit in Zermatt lern-
te er einst seine Frau Janine ken-
nen. ,,Er hat mich als Berg-Sou-
venir mit nach Osterreich genom-
men®, sagt die Schweizerin mit
einem Schmunzeln. Thren Le-
bensmittelpunkt haben sie seit 3,5
Jahren in Steyr, wo sie im Vor-
jahr geheiratet haben.

Nahe an den Bergen

,.Wir waren frither ofters zum
Klettern und Wandern im Enns-
und Steyrtal und die Umgebung
hat uns schon immer sehr gut ge-
fallen. Gerade fiir mich war es ein
heimeliges Gefiihl und schon zu
wissen, dass die Berge nicht mehr
so weit weg sind*, erzihlt Jani-
ne. ,,Vor Steyr hatten wir kein
wirklich fixes Daheim.”“ Im

Shelter (kleine Schutzhiitte) in der Nahe von Aarhus in Dénemark.
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Stadtteil Wehrgraben und mit der
dortigen Nachbarschaft fiihlt sich
die Familie richtig wohl. ,,Es ist
fiir uns einfach eine wundervolle
Base. Von hier konnen wir unse-
re Abenteuer planen und star-
ten®, so die Schweizerin aus dem
Kanton Zug, die wie ihr Mann 32
Jahre alt ist.

Die Zeit genieBen

Janine und Oliver waren immer
gerne unterwegs, bezeichnen sich
von Natur aus als neugierig und
mogen es, Dinge anders zu ma-
chen.,,Vorden Kindernhaben wir
noch nie eine Radreise ge-
macht®, erzdhlt das Steyrer Ehe-
paar. Mittlerweile sind die Jauchs
auf den Geschmack gekommen.

,,Es ist eine perfekte Geschwin-
digkeit fiir uns. Nicht zu schnell,
nicht zu langsam. Wir sind trotz-
dem nah bei den Menschen und
vor allem in der Natur. Es ist mi-
nimalistisch, sportlich und aben-
teuerlich. Und es schweif3t uns auf
eine besondere Art und Weise
zusammen. Unser grofer Wunsch
ist es, anderen Mut zu machen. Es
ist so vieles moglich mit Kin-
dern. Anders, aufregender, 'an-
strengender' und erfiillender.*

Strampeln ohne E-Motor

Nach einigen kleineren Radrei-
sen startete die Familie Jauch am
14. Juli ihr erstes grofles Aben-
teuer Richtung Polarkreis. Zu-
néchst ging es mit dem Zug nach
Hamburg. Von dort aus werden
taglich rund 45 Kilometer mit
dem Rad — ohne Elektro-Motor —
zuriickgelegt. Vorwiegend auf
Radwegen und kleinen Neben-
straBen. Tochter Ronja, die im
August ihren vierten Geburtstag
feiert, strampelt mit einem Fol-
low-me (Kinderrad mit Verbin-
dung zum Rad eines Erwachse-
nen) mit, Jaron entspannt im An-
hinger. ,,Unsere Tochter kennt

das Radreisen bereits, jedoch
nicht fiir eine so lange Zeit. Fiir
unseren Sohnist alles neu und wir
sind auch nur so schnell, wie er
es zulésst. Wir fahren dann, wenn
er schlaft, erziahlt Janine. ,,Ron-
ja macht super mit. Wir schauen,
dass wir immer wieder zu einem
Spielplatz kommen, beziehen sie
mit in die Planung ein und lassen
sie beim Kochen, Einkaufen und
Zelt aufbauen mithelfen.*

2.400 Kilometer bis ans Ziel

Téglich hat die Familie mit Her-
ausforderungen zu kdmpfen, et-
wa mit Gegenwind, Regen oder
knackigen Anstiegen. Im Gepick
ist vieles dabei. Ein Hochstuhl
fehlt allerdings und der wire doch
oftschon hilfreich gewesen. Auch
wenn die Pausenmomente fiir die
Eltern rar sind, fillt das Zwi-
schenfazit nach rund 500 Kilo-
metern positiv aus. ,,Wir entde-
cken Neues und erreichen Ziele
als Familie, wachsen gemein-
sam*, so Janine und Oliver. Vom
dédnischen Frederikshavn ging es
zuletzt mit der Fihre nach Gote-
borg (Schweden). Ziel der Reise
nach insgesamt 2.400 Kilome-
tern ist die Stadt Rovaniemi am
Polarkreis in Finnland. Von dort
geht es Ende September mit Zug
und Fihre zuriick nach Steyr.

Janine Jauch (32) schloss

Ende Janner die Ausbildung zur
Psychologischen Beraterin ab und
ist derzeit in Karenz.

Oliver Jauch (32) holte letzten
Winter die Matura nach und startet
im Oktober am zweiten Bildungs-
weg ein Lehramt-Studium.

Von ihrer Radreise zum Polarkreis
posten die beiden auf Instagram
tagesaktuell ihre Erlebnisse
(family_road_stories).

Die Steyrer haben auch den Blog
www.familyroadstories.com, hier
werden sie im Herbst von der gro-
Ben Reise berichten.
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TAG DER FREUNDSCHAFT

Freiwilligkeit verbindet: Kerstin Heider und
Andreas Ranftler im Einsatz fiir andere

SPITAL AM PYHRN. Kerstin Hei-
der und Andreas Ranftler lern-
ten sich in der Ausbildung zum
Rettungssanititer kennen — und
wurden nicht nur ein starkes
Team, sondern auch gute Freun-
de. Heute sind sie gemeinsam im
Einsatz, und ihr Engagement
steht am Tag der Freundschaft
(30. Juli) im Mittelpunkt.

Manche Begegnungen prigen das
Leben nachhaltig. So war es auch
bei Kerstin Heider und Andreas
Ranftler, die sich wéihrend der
Ausbildung zum Rettungssaniti-
ter kennenlernten. Schnell wurde
klar: Die Chemie stimmt. Theo-
rie, Praxis und Priifungen meis-
terten sie Seite an Seite — eine Er-
fahrung, die zusammenschweif3t
und Freundschaft entstehen ldsst.

e

Gemeinsam im Einsatz fiir andere: Die Freunde Kerstin Heider und Andreas

Ranftler engagieren sich an der Ortsstelle Spital am Pyhrn. Foto: 00RK/OS Spital am Pyhm

Nach dem Abschluss setzten die
beiden ihren Weg gemeinsam
fort. Auch die Lenkerausbildung
absolvierten sie zusammen. Seit-
demsindsie feste Bestandteile des
Teams vom Roten Kreuz Spital
am Pyhrn. Monat fiir Monat leis-

ten sie zwei bis drei Dienste —stets
mit vollem Einsatz, groem Herz
und einer guten Portion Humor.

Nicht nur im Rettungswagen sind
Kerstin Heider und Andreas
Ranftler ein eingespieltes Duo,
auch privat verbringen sie viel

Hier. Karten hestellen >>
" Kinder bis-16 Jahren in Begleitung der Eltern frei!

Zeit miteinander. Ob bei Wan-
derungen, Kaffee oder Ausflii-
gen — ihre Freundschaft zeigt,
wie das freiwillige Engagement
Menschen verbindet und berei-
chert.

Freiwilligkeit verbindet - Tag
der Freundschaft am 30. Juli

Das 00. Rote Kreuz macht aus
Fremden Freunde: Das gemein-
same Ziel, Menschen zu helfen,
schafft starke Gemeinschaften.
Viele Mitarbeiter feiern am Tag
der Freundschaft ihre Verbun-
denheit. Kirchdorfs Bezirksstel-
lenleiter Dieter Goppold betont:
LPreiwillige fiihlen sich ge-
braucht und sind Teil einer akti-
ven Zivilgesellschaft. Thr Enga-
gement kommt von Herzen und
verbindet Generationen.

Donnerstag, 14.08.25

ab 18

o MV Spital am Pyhrn
o MV Windischgarsten
¢ Die Unbrassharen

Freitag, 15.08.25

Jab 10%
"o Oberwenger Power
¢ Die Partyhirschen

Samstag, 16.08.25

ab 1%

¢ Die Waidhofner
¢ Oberkrainer Power
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VERNISSAGE

Ein Kiinstlerleben abseits des Rampenlichts —
Alfred Zeitlingers Werke im Feyreggerhaus

MICHELDORF. Alfred Zeitlin-
ger, der im Mai im Alter von
99 Jahren verstarb, wird mit
einer umfassenden Retrospek-
tive im Feyreggerhaus in Mi-
cheldorf geehrt. Die Ausstel-
lung, kuratiert von seinem Sohn
Andreas Zeitlinger und dessen
Frau Anneliese Wogerer, bie-
tet Einblicke in das breite und
vielféltige kiinstlerische Schaf-
fen des Malers.

»Mein Vater hat viele Jahre in
Micheldorf verbracht, erzihlt
Andreas Zeitlinger, der gemein-
sam mit seiner Frau die Ausstel-
lung kuratiert und organisiert hat.
Die Familie mochte dem Maler,
der sich durch grofle Beschei-
denheit und finanzielle Unab-
hingigkeit ein hohes Maf
an kiinstlerischer Freiheit be-
wahrte, nun posthum eine wiir-
dige Anerkennung zuteilwerden
lassen. ,,Der Verkauf seiner
Arbeiten war ihm nie wichtig®,

Der Verkauf seiner Arbeiten
war ihm nie wichtig.

SOHN ANDREAS ZEITLINGER

erinnert sich Zeitlinger. Schon zu
Lebzeiten gab es Uberlegungen,
Alfred Zeitlingers vielseitiges
kiinstlerisches Schaffen in Mi-

- 30% . .
Intelligentes Mahen --."
einmaliges Angebot

<)

JUBILAUMS-AKTION

Husqvarna Automower®
415X & 310 Mark Il

/

Nur wenige Monate nach dem Tod von Alfred Zeitlinger wiirdigen Sohn Andreas Zeitlinger und Schwiegertochter Annelie-
se Wogerer (rechtes Foto) sein kiinstlerisches Schaffen mit einer Ausstellung.

Fotos: privat (I.)/Barbara Schrockenfuchs (r.)

cheldorf auszustellen — ein Vor-
haben, das nun endlich verwirk-
licht wird.

Ein Leben fiir die Kunst

Alfred Zeitlinger, geboren 1926
in Linz, studierte nach dem
Zweiten Weltkrieg an der Aka-
demie der bildenden Kiinste in
Wien. Von 1951 bis 1988 unter-
richtete er als AHS-Lehrer in
Graz die Ficher Kunst und Wer-
kerziehung.

Sein vielseitiges kiinstlerisches
Schaffen umfasst Aquarelle,
Zeichnungen, Linolschnitte,
Ton- und Holzarbeiten sowie vor
allem Olbilder. Dabei lie er sich
von der Natur, dem Alltagsle-

Husqvarna

GRIL

r:;&“;ﬁﬁ:‘: FORSTBEDARF kG
TRIMMER ZUBEHOR  7oner . CARTENGERTE - FORSTWERKZEUGE

SCHLOSSEREI www.grill-forstbedarf.at

TELeron: 0699 -12 73 4119
STEIERMARKERSTR. 11 - 4560 KIRCHDORF

ben, Fotografien und den The-
men zahlreicher Ausstellungen
inspirieren.

Micheldorf als Zeitlingers
kiinstlerische Heimat

Als Enkel von Gottfried Zeitlin-
ger verbrachte Alfred Zeitlinger
seine Ferien {iiberwiegend auf
einem Anwesen in Micheldorf.
Das familidgre Umfeld seiner
Mutter, geborene Sterrer, sensi-
bilisierte ihn bereits in jungen
Jahren fiir die Kunst. ,,Das ein-
ladende Angebot der Gemeinde
Micheldorf, das Feyreggerhaus
fuir kulturelle Zwecke zu nutzen,
ermutigte uns, jetzt posthum die-
se Retrospektive mit grofer

ANBAUBALKONE
AUS ALUMINIU

M UND GLAS

Unterstiitzung des Kulturaus-
schusses zu organisieren, so An-
neliese Wogerer, die Schwieger-
tochter des Malers. Die Ausstel-
lung wird miteiner Vernissage am
Freitag, 8. August, um 17 Uhr er-
offnet und ist bis einschlieBlich
2. Oktober zu sehen.

Ausstellungseroffnung:
Retrospektive Alfred Zeitlinger
Vernissage: Fr., 8. August, 17 Uhr
Offnungszeiten ab 9. August:
Sa., So. und Feiertag 14—16 Uhr
sowie nach telefonischer Vereinba-
rung unter der Tel. 0677/61618587
oder 0677/63081926
Feyreggerhaus, Gradenweg 11

im Ensemble des Sensen Museums

() Leeb

Produktkataloge und viele weitere Infos von EUROPAS NR. 1
I
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Auto-Unfall auf
regennasser Fahrbahn
MICHELDOREF. Ein Auto geriet
auf der nassen PyhrpassstraBe
(B138) bei Micheldorf ins
Schleudern und prallte gegen
eine Leitschiene. Fahrzeug und
Leitplanke wurden schwer be-
schadigt. Drei Insassen wurden
leicht verletzt und zur Kontrolle
ins Krankenhaus gebracht. Die
StraBe war rund 45 Minuten
gesperrt. Feuerwehr und Ret-

AUS DER REGION

Monika Obernberger iiber-
nimmt Prasidentschaft Der
Lionsclub Kirchdorf Ambra hat
eine neue Prasidentin: Monika
Obernberger (I.) folgt auf Vero-
nika Kunze (r.) und Gbernimmt die
Leitung fiir das Clubjahr 2025/26.
Mit ihrem Team plant Obernber-
ger erneut mehrere Benefizver-
anstaltungen, um Menschen in
schwierigen Lebenslagen zu hel-
fen — sowohl in der Region als
auch dartber hinaus. Den Auf-
takt bildet am 30. November ein
Konzert mit den ,Academy Sin-
gers”. Weitere Programmpunkte
sind ein Kinofriihstiick sowie ein
Damenmodenflohmarkt.

Foto: Lionsclub Kirchdorf Ambra

tungsdienst waren im Einsatz.

Auto schleudert bei St.
Pankraz von der Strae
ST. PANKRAZ. Tags darauf
kam ein weiteres Auto ebenfalls
auf der regennassen Pyhrnpass-
straBBe, diesmal bei St. Pankraz,
in einer Kurve von der Fahrbahn
ab. Es durchfuhr einen Regen-
ablauf und landete auf einer
Bdschung. Die Insassen — zwei
Erwachsene und zwei Kinder —
blieben unverletzt. Die Feuer-
wehr sicherte das Fahrzeug und
raumte die Unfallstelle. Die Poli-
zei regelte den Verkehr.
Polizeimeldungen o

aktuell auf tips.at EHgEs
(=] e

12.-15. Aug.

auf die angefiihrten Angebote:

Freitag:

Dienstag: Kuchen und Verldngerter
Mittwoch: OO-Dessert und Verlingerter
Donnerstag: Eiskaffee oder Portion Eis
Jubildumstorte und Verldngerter

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

An diesen 4 TAGEN verwoéhnen wir Sie in unserem Café mit ==

40%

Q)

[N
ILLECKER

CAFE KOMNDITORE! LERZELTERE]

KIRCHDGRFER g} FLESSCHWAREN

ACHTUNG - WICHTIG fiir
KIRCHDORFER FLEISCHWAREN - KUNDEN!

aufgrund der
BAUSTELLE - Lauterbachstrafle
empfehlen wir die Zufahrt von der B 138 zu nehmen:
Aus Schlierbach/Inzersdorf kommend
direkt vor dem Zementwerk abbiegen,
in ca. 900 m erreichst du dein Ziel.

Jedoch sind wir auch durch Umleitungen
Uber die Lauterbachstrafle erreichbar.

Danke fiir EUER Verstandnis!

9elly GTV»edwwuvt 0

Niitze unser reichhaltiges

Fertiggerichte im Glas,
Getranke und vieles mebhr...

unserer Geschaftszeiten!

KIRCHOGRFER
FLEISCHWAREN

taglich von 0 - 24 Uhr
auch mit Bankomatkarte

@/

Grillfleisch,
verschiedene Wiirste

auch auf3erhalb

Kirchdorfer Fleischwaren GesmbH | Miihlenweg 15 | 4560 Kirchdorf an der Krems | Tel: 07582 / 627 61
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Ein grofies Lichtermeer fiir Martin

ROHR. ,,Ganz plotzlich und
unverhofft ist unser groBtes
Licht ausgegangen®, schreiben
Bianca und Bernhard Winter.
Kurz nach seinem 4. Geburts-
tag verstarb ihr Sohn Martin
unerwartet. Der Bub hatte
einen seltenen Gendefekt am
Kalziumkanal.

Am 19. Juli stand fiir die Familie
aus Rohr im Kremstal plotzlich
die Welt still. ,,Unser geliebter
Martin hat beschlossen, dass er
genug gekdmpft hat. Er war so
tapfer. Ein kriegerischer Kdmp-
fer. Wir vermissen ihn und alles,
was sein besonderes Leben mit
sich gebracht hat“, so die Eltern
Bianca und Bernhard Winter.

Mit dem von ihnen gegriindeten
Verein CACNA1E International
hatten sich die Winters mit an-
deren Eltern vernetzt sowie

Spendengelder gesammelt, um
die Forschung voranzutreiben.
Als Verein will man weiter-
kampfen, damit eines Tages
einem Kind mithilfe der For-
schung das Leben gerettet wird.
,,Das wird dann sicher auch Mar-
tin im Himmel gliicklich ma-
chen®, so die Familie Winter.

Spezielles Medikament

,,Wir sind so traurig, dass Martin
es nicht mehr geschafft hat, das
spezialisierte Medikament zu
testen. Erst im Juni haben sie
den Kalziumkanal-Modulator
auf seinen Zellen, die wir vor
zwei Jahren gespendet haben und
nun zu Neuronen herangewach-
sen waren, getestet und es hat
funktioniert. Sein Gendefekt war
in kurzer Zeit komplett ver-
schwunden, sein Kanal norma-
lisiert, erzahlt Mutter Bianca.

SUPER GUTES
SUPER GUNSTIG

SSV

T

Martin verstarb kurz nach seinem
4. Geburtstag.

Foto: privat

Abschied mit Lichtermeer
Von 9 bis 19 Uhr besteht am
Donnerstag, 31. Juli, die Mog-
lichkeit, sich in der Aufbah-
rungshalle Rohr von Martin zu
verabschieden und eine Kerze fiir
ihn anzuziinden. Die Trauerfeier
mit anschlieBender Urnenbeiset-
zung findet am Freitag, 1. Au-
gust, um 14.30 Uhr in der Auf-
bahrungshalle am Friedhof Rohr
im Kremstal statt.

Jeder, der kommen mochte, ist
eingeladen, der Feier beizuwoh-
nen und eine eigene Kerze fiir
Martins Lichtermeer mitzubrin-
gen. Anstelle von Kranz- und Blu-
menspenden wird um eine Spen-
de fiir den Verein CACNAIE
International gebeten.

Spendenkonto

CACNAT1E International Verein
IBAN: AT33 2032 6022 0000 4667

%o

RABATT

Uber 2.000 Artikel in unseren Mérkten reduziert.

6x in Osterreich:

4560 Kirchdorf | 4910 Ried | 5204 Strafwalchen
8026 Graz | 8074 Raaba-Grambach | 8280 Fuirstenfeld

Solange der Vorrat reicht.

hellweg.at

HELLWEG

Die Profi-Baumdrkte
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KASBERG

Ratselspal triftt Naturabenteuer

GRUNAU. Ein neues Outdoor-
Ritselmérchen verzaubert das
Almtal: ,,Hexe Kranawitta*
bringt Kinder und Erwachse-
ne in Griinau am Kasberg spie-
lerisch zuriick in die Natur.

In einer Zeit, in der Kinder immer
seltener echte Abenteuer im Freien
erleben, setzt ein neues Familien-
angebot im Salzkammergut ein be-
sonderes Zeichen. Mit ,,Hexe Kra-
nawitta“ wurde ein liebevoll insze-
niertes Outdoor-Rétselmérchen ins
Leben gerufen, das Generationen
verbindet und Naturerlebnisse mit
Spiel und Fantasie verkniipft. Das
Projekt wurde vom Hochberghaus
und dem  Tourismusverband
Traunsee-Almtal initiiert und von
Martin Fischer aus Vorchdorf um-
gesetzt.

Startpunkt des Abenteuers ist das
Hochberghaus in Griinau im Alm-

tal. Von dort fiihren zwei méirchen-
hafte Wanderrouten durch die
Bergwelt des Kasbergs — gespickt
mit insgesamt 25 kreativen Rétsel-
stationen. Dabei entfaltet sich ent-
lang der Kasbergalmrunde eine
spannende Geschichte: Die junge
Rosalie begibt sich auf die Suche
nach ihren verwunschenen Brii-
dern und trifft dabei auf zauber-
hafte Begleiter wie den Wichtel
Zilpian Funkelfuf} und natiirlich auf
die geheimnisvolle Hexe Krana-
witta, Lehrerin der verborgenen
Hexenschule im Almtal.

Fiir Kinder ab fiinf Jahren

Das Outdoor-Erlebnis richtet sich
an Kinder ab fiinf Jahren und de-
ren Familien — und ist vollig kos-
tenlos zuginglich. Wer sich mit
Neugier auf die Geschichte ein-
lasst und alle Aufgaben 16st, erhilt
am Ende sogar ein personliches

Ersparnis im
Wert von uber

freuen sich auf Ihren Besuch!

und Hauptplatz 1, Liezen

. 0800880888

www hansaton.at

Hort sich gut an!

Holen Sie sich jetzt das neue Gutscheinheft mit vielen Rabatten
und Angeboten rund ums Thema Horen!

Die Horakustikerinnen Bettina Schwaighofer
und Karin Berndardt sowie ihre Teams

City Corner, Kaiser-Josef-Pl. 29, Wels

I

Outdoor-RatselspaB im Almtal

,Zauberdiplom* — eine bleibende
Erinnerung an einen besonderen
Tag. Erreichbar ist das Hochberg-
haus bequem mit dem Auto iiber die
Farrenauer Bergstrale. Die Maut-
gebiihr in Hohe von 15 Euro wird
bei einem Konsumationswert ab 50
Euro im Hochberghaus riickerstat-
tet. Wer lieber mit offentlichen
Verkehrsmitteln reist, kann ab dem
Bahnhof Griinau das giinstige
Salzkammergut Shuttle nutzen.

Zwei unterschiedlich lange Routen

¥-

KFZ Lungenschmied GmbH

0664 / 15840 80

Gewerbepork Klous 3

office@cordoctor.ot
www.cordoctor.ot

WR LAGERN |HR_E; |

REIFE

Foto: TVB Traunsee-Almtal/brainpark.traunsee

stehen zur Wahl: eine rund 8,7 Ki-
lometer lange Strecke, die sogar
kinderwagentauglichist, sowie eine
erweiterte 11,1-Kilometer-Tour fiir
wanderfreudige Familien. Die Na-
vigation erfolgt ganz einfach via
Smartphone iiber einen QR-Code
beim Startpunkt.

Wer mag, bringt Block und Stifte
selbst mit oder erwirbt das prakti-
sche Abenteuerpaket um 9,90 Euro
im Hochberghaus oder beim Tou-
rismusbiiro Almtal.

TR

KOSTENGUNSTIG - SICHER
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Neue Mitarbeiter-App
HINTERSTODER. Die Hinter-
stoder-Wurzeralm Bergbahnen AG
treibt ihre Digitalisierung voran:
Mit der neuen App , HIWU-Team”
erhalten Uber 150 Mitarbeiter eine
zentrale Plattform fiir interne
Kommunikation. Ob kurzfristige
Pisten-Sperren, Einsatzinforma-
tionen oder Sicherheitsanleitun-
gen — alle wichtigen Infos sind
mobil und ortsunabhdngig jeder-
zeit abrufbar.

ARA, Bernegger und Der
Griine Punkt errichten
Recyclinganlage

ENNS. Die Firma Bernegger aus
Molln ist Partner beim Ausbau der
Kunststoff-Sortieranlage TriPlast
im Ennshafen. Gemeinsam mit
Altstoff Recycling Austria und Der
Griine Punkt investieren sie 35
Millionen Euro in eine moderne
Recyclinganlage, die jahrlich bis zu
41.000 Tonnen Kunststoffreste
wiederverwertet. Die Inbetrieb-
nahme ist fiir Ende 2026 geplant.

TCG Unitech verlangert
Rot-Kreuz-Partnerschaft
MICHELDOREF. Die TCG Unitech
GmbH hat ihre langjahrige Ko-
operation mit dem Roten Kreuz,
Bezirksstelle Kirchdorf, verlangert.
Damit unterstreicht der Automo-
bilzulieferer sein Engagement fiir
gesellschaftliche Verantwortung
und humanitére Hilfe. Geschafts-
fiihrer Thomas Schmalzer betont:
,Als Unternehmen sehen wir es
als unsere Pflicht, dort zu unter-
stiitzen, wo Hilfe dringend ge-
braucht wird."

Familienreferat fordert
Feste mit bis zu 300 Euro
KIRCHDOREF. Seit Juli unterstitzt
das Familienreferat Elternvereine
und Spielgruppen mit bis zu 300
Euro pro Veranstaltung, maximal
fiir zwei Feste jahrlich. Gefordert
werden Feste mit mindestens 50
Teilnehmern, die im traditionellen
Jahreskreis liegen — etwa Martini-
fest, Erntedank oder Advent. Ziel
sei es, das Brauchtum lebendig zu
halten und besonders Kindern
Orientierung und Zusammenhalt
zu bieten, so FPO-Bezirkspartei-
obmann LAbg. Michael Gruber.

Kirchdorf 31.Woche 2025

% ‘E. ﬁ- Foto:ﬂ'and wloenfﬁ_e Stinglmayr

Gesunde Gemeinde Fiir mehr
als 30 Jahre Einsatz in der Ge-
sundheitsforderung wurde Kirch-
dorf mit der Ortstafel ,Gesunde
Gemeinde" ausgezeichnet. Bei der
Ubergabe betonte Gesundheits-
Landesratin Christine Haberlander,
wie wichtig MaBnahmen direkt vor
Ort seien. Stadtrat Christoph Colak
hob hervor, dass Gesundheitim All-
tag beginne — etwa durch Praven-
tion, Bewegung und Aufklérung.
Die Tafel soll das Engagement der
Stadt nun auch nach auBen sicht-
bar machen. Am Foto, v.l.: Biir-
germeister  Markus ~ Ringhofer
(SPO), Arbeitskreisleiterin Jana Ro-
ckenschaub, Christine Haberlander
(OVP) und Christoph Colak (FPO)

Ein Tag am Flugplatz Hoch
hinaus ging es fiir 34 Kinder bei
der Aktion ,Ferien aktiv® am
Flugplatz Micheldorf. Am Flugsi-
mulator des Aeroclubs konntenssie
erste Flugversuche wagen, beim
Modellflugzeugbau ihre Bastelfa-
higkeiten unter Beweis stellen und
anschlieBend ihre Flieger in einem
kleinen Wettbewerb am Hang
testen. Hohepunkt war der Mit-
flugin einem Segelflugzeug. Unter
der Anleitung erfahrener Piloten
wie Hubert Just (am Foto) hoben
die Kinder ab und bestaunten die
Welt aus der Vogelperspektive.

Noch bis Oktober herrscht bei ge-
eignetem Wetter Flugbetrieb an
Wochenenden und Feiertagen.

Glaube und Gemeinschaft
Mehr als 500 Jugendliche im
Alter von 14 bis 30 Jahren nah-
men am Jugendtreffen im Stift
Kremsmiinster teil. Unter dem
Motto , Daran sollt ihr erkennen,
dass ein lebendiger Gott mitten
untereuch ist” (Josua 3,10) stan-
den Glaube, personliche Fragen
und gemeinschaftliches Leben im
Mittelpunkt. Ein vielféltiges Pro-
gramm mit Workshops, Sport,
Musik, Gebet und offenen Ge-
sprachsrunden — etwa mit Abt
Bernhard Eckerstorfer oder Erz-
bischof Franz Lackner —bot Raum
fir Austausch und Vertiefung.

Foto: Stift Kremsmiinster
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80 Jahre TuS
Kremsmiinster

KREMSMUNSTER. Der Turn-
und Sportverein Kremsmiinster
feiert am Freitag, 15. August sein
80-jahriges Bestehen. Zum Ju-
bildum l4dt der Verein zu einem
Festtag auf die Hofwiese und in
die Bezirkssporthalle ein — mit
Sportstationen zum Mitmachen,
Musik, Showeinlagen und kuli-
narischen Highlights.

Ab 13.30 Uhr steht der ,,Tag des
Sports* auf dem Programm. Auf
der Hofwiese rund um die Bezirks-
sporthalle présentieren sich alle elf
Sportsektionen des TuS. Besucher
konnen an einer sportlichen Olym-
piade teilnehmen, bei der zahlrei-
che Mitmachstationen zum Aus-
probieren verschiedener Diszipli-
nen einladen. Kinder wie Erwach-
sene haben dabei Gelegenheit, mit
Trainern und Sektionsleitern ins
Gesprach zu kommen. Teilneh-
mer erwarten Sofortgewinne, zu-
dem werden unter allen Mitma-
chenden Sachpreise verlost.

Sommernachtsfest mit DJ Alex

Ab 18 Uhr geht das Fest nahtlos in
ein Sommernachtsfest iiber. DJ
Alex sorgt mit Musik fiir som-
merliche Stimmung, wihrend Be-
sucher mit regionalen Spezialiti-
ten und frisch gegrilltem Hendl
kulinarisch versorgt werden. Ver-
schiedene Showeinlagen von TuS-
Sektionen runden den Abend ab.
Im Rahmen der Feierlichkeiten
wird auch ein Blick auf die Ent-
wicklung des Vereins geworfen —
gemeinsam mit aktuellen und ehe-
maligen Funktiondren. Der Ein-
tritt zur Veranstaltung ist frei.

Am 15. August findet ein ganztagiges
Festprogramm statt, das Sportbegeister-
te aller Altersgruppen ansprechen soll.

AUS DER REGION "

Franz Reithuber ist neuer
Prasident des Lions-Club
Steyrtal Der frihere HTL-Di-
rektor aus Molln folgt auf An-
dreasBachinger (r.) und stehtdem
Club mit 32 Mitgliedern fiir ein
Jahrvor. Ziel bleibt die rasche, un-
birokratische Hilfe fir Men-
schen in Not und soziale Ein-
richtungen in der Region. High-
lights des Clubjahres sind ein Ka-
barettabend mit Walter Kam-
merhofer am 25. Oktober im Na-
tionalpark Zentrum Molln (Kar-
ten im Musikhaus Schwarz, Tel.
07584 2407) und das 00 Pala-
tschinkenfestam 13.Juni 2026 in
Griinburg.

Foto: Lions-Club Steyrtal

IHR ENTSORGER IN DER REGION
Altmetalle, Schrott-, und Abfallverwertung

Industriestralle 9 — A-4565 Inzersdorf im Kremstal

= Eisen- und Metallabfalle
= Altfahrzeuge, Bleiakkus

sowie landwirtschaftliche Fahrzeuge
= Alu, Kupfer, Messing ....
= Kabelreste

...fur Privat- und Gewerbekunden

ce wnd an oder

EW S = Altreifen

bommen Sce dinelt bec uns vorbed = Miill / Bauschutt
=  Holz

OFFNUNGSZEITEN

MO - DO 7:00 - 12:00 Uhr
12:45 - 16:00 Uhr

FR 7:00 - 12:00 Uhr

TEL +43 7582/ 815 44

office@kremstalmetall.at

SEKUNDAR

(M ROHSTOFFE

DEIN GESUNDHEITS-
STUDIUM

Bachelor-Studiengdnge
Biomedizinische Analytik, Gesundheits- und
Krankenpflege, Radiologietechnologie

Hochschullehrginge in der Pflege
Upgrade Pflegefachassistenz

R ung bis
;;E‘ - 15. August h
I
[=): bewerben! GESUNDHEITS
obs.fh-gesundheitsberufe.at BERUFE 00
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COLD METAL TRANSFER

Revolutionires Schweillverfahren
von Fronius feiert 20. Geburtstag

SATTLEDT. Der Name Cold
Metal Transfer (CMT) be-
schreibt nicht wirklich einen
kalter Prozess. Fronius hat mit
dem Verfahren bis heute ein
Alleinstellungsmerkmal am
Markt und unterstreicht seine
Innovationsfiihrerschaft in
diesem Bereich.

Ende der 90er-Jahre nimmt Fro-
nius auf Anfrage eines Gro3kun-
den Kontaktverbindungen bei
Gliihbirnen vor. Hierfiir ist das
Setzen eines Schweilipunktes auf
einem Material von nur 0,3 Mil-
limeter Dicke notwendig. Es fol-
gen viele Monate des Tiiftelns, da
bei derart diinnen Materialien die
bisher bekannten Schweil3pro-
zesse zu viele Spritzer hinterlas-

sen und zu heif sind. SchlieBlich
gelingt es, einen neuen Zyklus zu
entwickeln, bei dem der
Schweif3draht nicht konstant ge-
fiihrt, sondern immer wieder zu-
riickgezogen wird. Diese Bewe-
gung minimiert die Wirmeein-

bringung bei konstant stabilem
Lichtbogen. ,,Wir schreiben das
Jahr 2005, CMT ist geboren®,
heillit es seitens des Unterneh-
mens. Das Schweillverfahren hat
besonders durch die Verbindung
von verschiedenen Materialien

weltweit Bekanntheit erlangt.
Plotzlichistes moglich, Stahlund
Aluminium zu verschmelzen —
ein Prozess, der lange Zeit als un-
moglich galt. ,,Die Automobil-
industrie schwort bis heute auf
CMT, da diinne Bleche und
Leichtmetalle wie Aluminium
geschweilit werden konnen®, er-
klart Fronius CSO Harald Scher-
leitner. ,,Auch in der Luft- und
Raumfahrtindustrie hat sich das
Verfahren bewihrt, sind doch fiir
den Bau von Flugzeugen und
Raumfahrzeugen hochfeste und
gleichzeitig leichte Materialien
unerlésslich. Es gibt immer noch
Liander, in denen zwar Fronius
kaum bekannt, CMT als Prozess
aber in der Schweiftechnik ein
Begriffist.*

Mit dem Jager unterwegs Unter
dem Motto , Mit dem Jager unterwegs”
veranstaltete die Steinbacher Jager-
schaft im Rahmen des Ferienprogramms
einen abwechslungsreichen ~Spazier-
gang durchs Revier. Rund 40 Kinder aus
Steinbach an der Steyr, Griinburg und
Molln nahmen daran teil und erfuhren
auf spielerische und anschauliche Wei-
se, was es bedeutet, als Jager Verant-
wortung fir Wald und Wild zu dber-
nehmen.

Foto: Gerald GroBhagauer

Enkelkinder und GroBeltern ge-
meinsam unterwegs Die Ortsgrup-
pe Kremsmiinster des Seniorenbundes
veranstaltete auch heuer wieder ihren
Ausflug fir Enkel und GroBeltern. Ins-
gesamt 22 Enkelkinder sowie 22 Omas
und vier Opas nahmen teil und erkun-
deten gemeinsam den Tierpark Alten-
felden sowie die Villa Sinnenreich in
Rohrbach. Jung und Alt zeigten sich be-
geistert von den Erlebnissen.

Foto: Seniorenbund Kremsmiinster
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SCHNELLES INTERNET

BBOO iibergibt Preise aus
Glasfaser—ewmnsplel

00. Die BBOO Breitband Ober-
osterreich GmbH hat gemeinsam
mit Tips ein Gewinnspiel veran-
staltet, das von Mérz bis Ende Juni
2025 lief. Nun wurden die Preise
an die Gewinner iibergeben.

Als grofite Anbieterin von Glasfa-
ser-Infrastruktur in Oberdsterreich
sorgt die BBOO in zahlreichen
Gemeinden fiir ultraschnelles In-
ternet und unterstiitzt damit aktiv
die digitale Zukunft des Landes.
Wer zwischen Mirz und Ende Juni
2025 einen Glasfaser-Anschluss
bei der BBOO bestellt und dabei
den Vertriebscode ,,TTPS* ange-
geben hat, nahm automatisch am
Gewinnspiel der BBOO mit groB-
artigen Preisen teil. Zu gewinnen
gab es ein iPhone 16 sowie drei
Eurothermen-Gutscheine im Wert

Foto: BBOO

Bei der Ubergabe, v.I.: Martin Wachutka (technischer Geschaftsfiihrer BBOO), Harald
Maringer (Gewinner), Thomas Matthey (kaufmannischer Geschaftsfiihrer BBOO)

von je 100 Euro. Die Gewinner
wurden kiirzlich ermittelt und mit
ihren Preisen tiberrascht. Bei der
Ubergabe des iPhone 16 an den Ge-
winner, Harald Maringer, betonten
die beiden BBOO-Geschiiftsfiih-
rer Thomas Matthey und Martin
Wachutka: ,,Wir gratulieren den
Gewinnern und freuen uns, dass
sie sich fiir unsere Glasfaser-Inf-
rastruktur entschieden haben. Wir

wiinschen allen viel Freude mit
ihren Gewinnen, aber vor allem mit
ihrer Glasfaser-Infrastruktur, wel-
che ihnen nicht nur ultraschnelles
Internet, sondern ein reibungsloses
Online-Erlebnis ohne Storungen
ermoglicht.” Anzeige

Glasfaser-Verfiigharkeit auf
bbooe.at priifen und gleich
Anschluss bestellen

ANSTURM ERWARTET

X-Markt begeistert mit giinstigen
Preisen fiir edle Gartenmobel

WELS. Die Oberosterreicher sind
von den verbliiffend giinstigen
Preisen fiir hochwertige Garten-
mobel und Gartenmébel nach
Mab bei X-Markt begeistert.

Der Gartenmobel-Spezialist in
Wels-West, Salzburgerstralie, di-
rekt an der B1, war bisher schon
vielen Oberosterreichern als Preis-
driicker fiir edle Gartenmobel aus
Edelstahl, Keramik und hochwer-
tigsten Outdoor-Polstermdbeln be-

kannt. Durch Eigenproduktion und
A i

X-Markt: MaBmabel unglaublich giinstig

S S, N

Der Trend geht zu Gartenmébeln, die dank hochwertlger Materialien den Indoor
Mabeln in Sachen Komfort um nichts nachstehen. In der tiber 1.200 Quadratmeter
groBen X-Markt Ausstellung kann man die neuesten Trends und Modelle sehen,
Probesitzen und zu Preisen kaufen, die man woanders lange suchen kann.  fotos: x-Markt

Fertigung vor Ort kann X-Markt
jetzt auch Gartenmdobel nach Maf3
zu unglaublich niedrigen Preisen
anbieten. Entsprechend grof3 ist der
Ansturm auf die hochwertigen Gar-

tenmdbel nach Mal} bei X-Markt
in Wels, Jasminstr. 5 (Ndhe SCW),
Tel. 07242 60044, www.x-markt.at
(Montag bis Freitag, 9-18, Sams-
tag, 9—17 Uhr). Anzeige

Jugendschutz: Testkaufe
zeigen Verbesserung

00. Bei knapp 1.200 Jugend-
schutz-Testkaufen von gebrann-
tem Alkohol und Nikotin-Produk-
ten im Jahr 2024 wurde bei fast
jedem flinften Kauf an Minderjéh-
rige abgegeben. Dennoch war es
das beste Ergebnis in den bislang
zehn Jahren, in denen Testkaufe in
Ober6sterreich durchgefiihrt wer-
den. Besonders schlechte Ergeb-
nisse brachten CBD-Testkaufe. Ju-
gendschutz-Landesrat Martin
Winkler (SPO) kiindigt an, das
Testsystem um Vapes zu erweitern.

Alle Inhalte L
zum Thema i
Oberdsterreich scharft

bei Sozialhilfe nach

00. Oberbsterreich will bei der
Sozialhilfe strengere Sanktions-
maglichkeiten und eine Weiter-
entwicklung der Bemiihungspflicht
einflihren. Zudem wird das Case
Management fiir eine bessere
Vermittlung am Arbeitsmarkt aus-
gebaut. Der Fokus liegt auf
arbeitsfahigen Dauerbezieher, so
Landesrat Christian Dorfel (OVP)
und FPO-Klubobmann Thomas
Dim. Die Begutachtung fiir die
Gesetzesnovelle beginnt nun, in
Kraft treten soll sie Anfang 2026.

Alle Inhalte
zum Thema

00 Handwerkspreise

00. Seit tiber 30 Jahren holt die
Sparte Gewerbe und Handwerk
der Wirtschaftskammer 00 in Ko-
operation mit der Raiffeisenlan-
desbank 00 und dem Wirt-
schaftsressort des Landes beson-
dere Handwerksleistungen vor den
Vorhang. Noch bis 31. August
kann fir die Handwerkspreise in
vier Kategorien eingereicht wer-
den: wko.at/ooe/handwerkspreise

Alle Inhalte
zum Thema

13

Foto: Land 00/Kauder
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UNTERSTUTZUNG

So funktioniert der Rotkreuz-Markt

KREMSMUNSTER/WINDISCH-
GARSTEN. Lebensmittel und
Waren des téiglichen Bedarfs zu
stark vergiinstigten Preisen — die
Rotkreuz-Markte in Krems-
miinster und Windischgarsten
leisten seit Jahren einen wichti-
gen Beitrag zur Armutsbekdmp-
fung.

In Zeiten wirtschaftlicher Unsi-
cherheit, steigender Lebenshal-
tungskosten und zunehmender
Armutsgefihrdung bieten die
Rotkreuz-Mirkte in Kremsmiins-
ter und Windischgarsten konkre-
te Unterstiitzung fiir Menschen
mit geringem Einkommen. Zu
stark reduzierten Preisen erhalten
Berechtigte dort Lebensmittel und
Waren des tidglichen Gebrauchs —
ein Angebot, das jihrlich tausen-
den Menschen hilft. Damit ein
Einkauf im Rotkreuz-Markt

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

moglich ist, bendtigen Kunden
eine Einkaufsberechtigungskarte.
Diese wird auf Basis von Ein-
kommensgrenzen vergeben: Fiir
Einpersonenhaushalte liegt diese
bei 1.450 Euro monatlich, fiir
Zweipersonenhaushalte bei 2.050
Euro. Fiir jedes weitere Kind
kommen zusitzlich 370 Euro hin-
zu. Die notigen Informationen so-
wie die Antragsformulare erhal-
ten Interessierte bei ihrer Wohn-
sitzgemeinde, in der Rotkreuz-
Bezirksstelle Kirchdorf oder di-
rekt in den Mirkten. Zur Antrag-
stellung sind ein Einkommens-
nachweis, ein Meldezettel und ein
Lichtbildausweis erforderlich.

488 Kunden versorgt

Im Jahr 2024 wurden 488 Kun-
den bei insgesamt 5.946 Einkéu-
fen versorgt. Pro Woche liegt das
Einkaufslimit derzeit bei 36 Euro.

c
Fot: Costa Costa
MITTELMEERKREUZFAHRT
COSTA SMERALDA S e

Italien - Frankreich - Spanien - Tunesien
Semesterferien 13./14.02. - 21.02.2026
Osterferien 27./28.03. - 04.04.2026

TipsGame.0

die regionale eSportsMesse
powered hy

00 LANDESMEISTERSCHAFT in EA Sports FC

—
no

tips.at/leserreise

SAHVE THE DATE

Promenadengalerien

Linz, OON Forum

Cosplayer, Aussteller,
Entwickler, Influencer

in Kooperation mit dem E-Sports Verband Osterreich

SPIELESTATIONEN u.a. mit RETRO-KONSOLEN

F: Adobe Stock

E-Games, Brettspiele,
Merchandise - und vieles mehr!

Du bist Aussteller, Cosplayer, Entwickler, Creator
oder méchtest dein Projekt auf der Tips Game.On powered by Liwest prasentieren?.
Dann melde dich jetzt bei uns und sichere dir deinen Platz unter gameon@tips.at.
Let’s Game On — wir freuen uns auf dich!

Das Herzstiick der Rotkreuz-Markte: die engagierten Freiwilligen  Foto: R Bezirk Kirchdorf

Die beiden Mirkte werden nicht
nur durch die Unterstiitzung der
Einzugsgemeinden finanziell ge-
tragen, sondern auch durch das
freiwillige Engagement von Rot-
kreuz-Mitarbeitenden. Rund
10.000 ehrenamtliche Stunden
werden jdhrlich fiir Verkauf, La-
gerhaltung, Kassafithrung und
Warenabholung aufgebracht.

Rotkreuz-Markt Region
Kremsmiinster

BahnhofstraBe 38, Kremsmunster
Offnungszeiten: Di. 13.30 bis 17
Uhr und Fr. 14 bis 17 Uhr

Rotkreuz-Markt Pyhrn Priel
DambachstraBe 12, Windischgarsten
Offnungszeiten: Di. 13.30 bis 17
Uhr und Fr. 13.30 bis 17 Uhr

LESERAKTION

Zeugmsfotos gesucht

BEZIRK. Beim Tips-Fotowett-
bewerb ,,Zeigs Zeignis®“ spie-
len Noten keine Rolle. Was
zahlt, ist Kreativitat. Noch bis
10. August konnen kreative
Fotos eingereicht werden.

In Kooperation mit dem Papier-
und Spielwarenhandel, dem OO
Verkehrsverbund und Radlber-
ger sucht Tips in den Sommer-
ferien wieder die originellsten
Zeugnisfotos.

Auf die besten Einsendungen,
gewdhlt von einer Fachjury, war-
ten pro Bezirk Gutscheine fiir den
Fachhandel der Sparte OO
Papier- & Spielwarenhandel im
Gesamtwert von je 200 Euro. Zu-
sdtzlich diirfen sich die Bezirks-
sieger iiber einen Gutschein fiir
den Hochseilgarten Kirchschlag
Ralf & Walter fiir ein Kind und
einen Erwachsenen freuen.
Gesucht werden positive Bilder

Gesucht Werden kreative Fotos. Foto: Dietl

der Schiiler mit ihren Zeugnis-
sen. Bis auf Fotomontagen ist al-
les erlaubt. Mitmachen konnen
alle Schiiler aus Oberdsterreich
zwischen sechs und 14 Jahre.
Jetzt einfach Foto auf
tips.at/zeugnis hochladen (min-
destens 200 dpi) und Name,
Adresse und Wohnbezirk nicht
vergessen. Einsendeschluss ist
der 10. August.
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Diabetes vorbeugen: So wirkt der
Lebensstil auf den Blutzucker

KLAUS/STEYRLING. Der An-
stieg von Diabetes-Erkran-
kungen in Osterreich hingt eng
mit dem Lebensstil zusam-
men. Neben Ubergewicht und
Bewegungsmangel tragen auch
chronischer Stress und Schlaf-
mangel zur Entstehung der
Stoffwechselerkrankung  bei,
wie die Allgemeinmedizinerin
Angelika Reitbock aus Steyr-
ling, Gemeinde Klaus, betont.

Die Zahl der Diabetes-Erkran-
kungen in Osterreich steigt seit
Jahren kontinuierlich an. Eine der
Hauptursachen dafiir liegt in der
Lebensweise: Ubergewicht, un-
ausgewogene Erndhrung, Bewe-
gungsmangel, aber auch Stress
und fehlender Schlaf gelten als
zentrale Risikofaktoren. Laut der
Allgemeinmedizinerin und Der-
matologin Angelika Reitbock,
die in Steyrling praktiziert und
das Vorsorgereferat der Arzte-
kammer fiir Oberosterreich lei-
tet, sind viele dieser Faktoren
vermeidbar — und damit auch die
Krankheit selbst. ,,Wenn wir zu
viel und zu oft essen, steigt unser
Korpergewicht. Das belastet

A

unseren  Insulinspiegel. Die
Blutzuckerwerte steigen an und
die Gefahr, dass sich daraus Dia-
betes entwickeln kann, ist hoch®,
erklart Reitbock. Die Bauchspei-
cheldriise, die fiir die Produktion
des Hormons Insulin verant-
wortlich ist, werde durch stin-
diges Nahrungsangebot iiberfor-
dert. Dies konne langfristig zu
einer Insulinresistenz filhren—ein
wesentlicher Schrittaufdem Weg
zur Zuckerkrankheit.

Bewegung, Schlaf, Erndhrung
Ein weiterer Schliisselfaktor sei
mangelnde Bewegung. ,,Sobald
wir in die Bewegung kommen,

senkt sich sofort unser Blutzu-
ckerspiegel”, so Reitbock. Wer
sich regelmifig bewege, konne
die negativen Effekte einer iip-

Sobald wir in die Bewegung
kommen, senkt sich sofort unser
Blutzuckerspiegel.

ANGELIKA REITBOCK
ALLGEMEINMEDIZINERIN

in der Freizeit — eine Hauptursa-
che fiir das steigende Diabetes-
Risiko.

Schlafmangel bringt Kérper
in Uberlastungssituation

Weniger bekannt, aber ebenso
bedeutend sind laut Reitbock
chronischer Stress und Schlaf-
mangel. Beides fiihrt zur ver-
mehrten  Ausschiittung  von
Stresshormonen wie Kortison
und Adrenalin, was wiederum
den Blutzuckerspiegel erhoht.
,Beim Schlafmangel beobachte
ich in meiner Ordination immer
wieder, dass der Blutzucker
deutlich schlechter wird, da der
Korper in einer
Art Uberlas-
tungssituation
ist”, sagt die Me-
dizinerin.

Die gute Nach-
richt: Die meis-
ten dieser Risi-

pigen Erndhrung zumindest teil-
weise kompensieren. Die Arztin
sieht in der zunehmenden Sess-
haftigkeit der modernen Gesell-
schaft —im Berufsalltag wie auch

kofaktoren las-
sen sich durch einfache Verin-
derungen im Alltag beeinflussen
— etwa durch bewusstes Essver-
halten, mehr Bewegung und re-
gelmiBige Erholungsphasen.

FH GESUNDHEITSBERUFE 00

Gesundheitsstudium mit Perspektive

00. Auf der Suche nach einem
fundierten Gesundheitsstudium?
Aktuell sind Studienplatz-
bewerbungen fiir die Bachelor-
Studiengidnge Biomedizinische
Analytik, Gesundheits- und
Krankenpflege sowie Radiologie-
technologie moglich.

Die FH Gesundheitsberufe OO
bietet eine breite Palette an Stu-
dienprogrammen, die auf die
Anforderungen der modernen
Medizin, Pflege und Diagnostik
zugeschnitten sind. Mit tiber 2300

_F.oto: Lighﬂi@StudiolAdobeStock‘

Jetzt bewerben:
www.fh-gesundheitsherufe.at

Studienplitzen in fiinf Regionen in
Oberdosterreich eroffnen sich Per-
spektiven fiir jene, die einen Ge-

sundheitsberuf mit Sinn, Zukunft
und vielfiltigen Karrieremoglich-
keiten suchen. Das Angebot reicht
von sechssemestrigen Bachelor-
Studiengdngen iiber viersemestri-
ge berufsbegleitende Master-Pro-
gramme bis hin zu akademischen
Hochschullehrgéngen in der Pfle-
ge. Ein Studium ist mit und ohne
Matura moglich. Upgrademog-
lichkeiten in der Gesundheits- und
Krankenpflege gibt’s mit dem PFA-
Upgrade sowie mit dem Bachelor-
Upgrade fiir Personen mit Diplom.

Die Kombination von Theorie, Pra-
xis, Wissenschaft und Forschung
gewihrleistet ein fundiertes Ge-
sundheitsstudium. Ab 2026 ist eine
verldngerte berufsbegleitende Va-
riante des Studiums Gesundheits-
und Krankenpflege geplant.

Bewerbungszeiten

Bachelor (Biomedizinische Ana-
lytik, Gesundheits- und Kranken-
pflege, Radiologietechnologie),
PFA-Upgrade und Hochschullehr-
ginge: bis 15. August = Anzeige
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& Lesegenuss fiir den Sommer —

Johannes Kletzl
Schuldnerhilfe 00

Finanzfit mit Taschengeld

Viele Kinder und Jugendliche be-
kommenvon ihren Eltern , Geld nach
Bedarf, nur mehr wenige regelma-
Biges Taschengeld. Dabei ist Ta-
schengeld ungeféhr ab dem Volks-
schulalter das optimale Training fir
die spétere finanzielle Eigenstandig-
keit. Kinder lernen so den Umgang
mit Geld, erfahren was Geld wert ist
und dass es schnell ausgegeben ist,
wenn man es nicht einteilt.

Sie  kénnen eigenverantwortliche
Entscheidungen treffen und erken-
nen, dass Bedurfnisse und Wiinsche
nicht immer sofort und unbegrenzt
finanzierbar sind. Sparen erméglicht
dafiir groBere Anschaffungen zu
einem spateren Zeitpunkt.

Einige Grundregeln rund ums Ta-
schengeld sollte man beachten:

o Der Betrag steht dem Kind zur
freien Verfligung — gemeinsam
kldren Eltern und Kind im Vor-
feld, fir welche Dinge das Ta-
schengeld bestimmt ist und wie
hoch der Betrag sein soll.

e Das Taschengeld wird ptinktlich
und regelméBig ausgezahlt.

o Zuschnell ausgegebenes Ta-
schengeld darf nicht ersetzt
werden — Geld muss eben ein-
geteilt werden und ist nicht end-
los verflgbar.

o Fehler machen ist erlaubt, dar-
Uiber reden wichtig!

Schuldnerhilfe 00
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Tel. 0732 777734

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr

und 13 bis 16 Uhr

Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Personliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.

Foto: Schuldnerhilfe 00

Foto: weyo/stock.adobe.com

Empfehlungen aus dem Infoladen

KIRCHDORF. Ob romantisch,
spannend oder tiefgriindig -
der Infoladen  Kirchdorf
prasentiert fiinf sorgfaltig aus-
gewdhlte Buchtipps fiir den
Sommer.

Auchinder Sommerzeit sorgt das
Team des Infoladens Kirchdorf
fiir passende Lektiire — ideal fiir
entspannte Lesestunden auf Bal-
kon, Terrasse oder Strand.

Eine literarische Newcomerin
iiber die Stadt der Liebe

Unter den Empfehlungen findet
sich der Debiitroman ,,Unter den
Sternen von Paris“ von Karolina
Schiitzer - ein charmanter
Wohlfiihlroman tiber Selbstfin-
dung und die Magie der Stadt
der Liebe.

Feinfiihlig und tiefgriindig

Wer es emotional und nachdenk-
lich mag, greift zu ,,Fiir immer*
von Maja Lunde, einem beriih-
renden Roman iiber das Leben im
Jetzt, die eigene Endlichkeit und
unsere Verbindung zur Natur.

Neapolitanische Spannung

Spannend wird es mit dem Kri-
mi ,,Commissario Gaetano und
der liigende Fisch* von Fa-
bio Nola, der den Leser ins
malerische Neapel ent-
fiihrt und den Auftakt einer
neuen Italien-Krimireihe
bildet.

Rasanter Thriller

Noch rasanter ist der Thril-
ler ,,Skorpion* von Matt
Basanisi und Gerd Schnei-

T I.II| = i

siernen

der, der mit realem Ermittlerwis-
sen und internationaler Action
iiberzeugt.

Takis Wiirgers ,,Fiir Polina”
Musikalisch-romantisch wird es
mit dem gefiihlvollen Roman
iiber die Kraft der Liebe und der
Musik: Als er vierzehn ist, ver-
liebt sich Hannes Prager in ,,Fiir
Polina“ in das Médchen Polina.
Um ihr seine Lie-
S be zu zeigen,
komponiert der
wundersam  be-
gabte Junge eine
Melodie, die nach
Jahren getrennter
Wege die einzige
Chance darstellt
Polina  wieder-
zufinden.

Micheldorfer Judokas
feiern Saisonabschluss
Mit einem sportlich-lustigen
Ausflug in den Jump Dome
Linz verabschiedete sich der
Judoverein Micheldorf in die
Sommerpause. Gemeinsam
mit Eltern und Trainern wur-
de gesprungen, gelacht und
der Teamgeist gestarkt —ein
gelungener Abschluss einer
erfolgreichen Judosaison.

Foto: Judoverein Micheldorf

Unsere schéne Region
Bei einer Abendwanderung
hat Christine Weingartner
aus Inzersdorf diesen stim-
mungsvollen Schnappschuss
eingefangen. Der Grillen-
parz — eines der vielen scho-
nen Platzerl in unserer sché-
nen Region — zeigt sich hier
von seiner besonders fried-
lichen Seite. Leserfotos an:
redaktion-kirchdorf@tips.at

Foto: Christine Weingartner
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Almfluss-Wanderung Der Seniorenring AuBeres Kremstal wanderte entlang des
Almflusses von Lederau nach Einsiedling. AnschlieBend gab es ein gemeinsames
Mittagessen in Spieldorf. Fiir 2026 ist eine weitere Tour nach Vorchdorf geplant.

Sommergrillfest Zum traditionellen Sommergrillfest im Betreuten Wohnen
RoBleithen lud Biirgermeister Kurt Pawluk (Bildmitte) alle Bewohner zu einem
gemditlichen Nachmittag mit Musik von Friedl Koppen und kulinarischen Kést-
lichkeiten von Grillmeister Karl Grassecker ein.

Foto: Kurt Pawluk

Altbauernausflug Die Altbauern der Region unternahmen mit Obmann Alois Rap-
perstorfer eine dreitdgige Reise nach Tschechien. Besucht wurden unter anderem Bau-
ernhofe in Westbohmen sowie die Stadte Pilsen, Karlsbad, Loket und Budweis.

Feuer am Berg Die FPO-Ortsgruppe Micheldorf veranstaltete zum vierten Mal
das traditionelle Peterfeuer, das mit vielen Besuchern und gemiitlicher Stim-
mung ein groBer Erfolg war. Bezirksparteiobmann Michael Gruber betonte die
Bedeutung des Feuers als Friedenszeichen in schwierigen Zeiten. Foto: FPO

bezahlte Anzeige

i

SOZIAL-LANDESRAT

VON OBEROSTERREICH

Das Soziale
Oberosterreich hilft.
Der digitale Ratgeber
gibt den Uberblick.

Das Sozialressort bietet eine Vielzahl an
Unterstutzungs- und Beratungsleistungen.
Mit dem Kl-gestutzten ,Social Buddy”
konnen diese kunftig noch einfacher, struktu-
rierter und tagesaktuell abgerufen werden.

Der Chatbot ist zusatzlich zu den
bewahrten Sozialberatungsstellen des
Landes Oberosterreich eine erste digitale
und unburokratische Anlaufstelle.

MEHR INFOS:
sozialratgeber.ooe.gv.at

Soziales
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ZUKUNFTSANGST

Wie Angste das Handeln beeinflussen
— und was wieder Halt geben kann

PETTENBACH. Krisen, Kriege,
Klimawandel - viele Menschen
empfinden heute eine tiefe Zu-
kunftsangst. Die Gesundheits-
okonomin und Mentaltrainerin
Bernadette Bruckner aus Pet-
tenbach zeigt, warum diese Sor-
gen so verbreitet sind, was sie mit
uns machen —und welche Schrit-
te helfen konnen, wieder Ver-
trauen und Stabilitét zu finden.
Die Welt scheint aus den Fugen:
Klimakrise, Kriege, Inflation und
soziale Unsicherheit fiithren zu
einer gesellschaftlich spiirbaren
Uberforderung. Die Folge: Viele
Menschen fiihlen sich geldhmt,
handlungsunfihig oder innerlich
taub. Wie Bernadette Bruckner er-
klart, ist Zukunftsangst dabei kei-
ne ,,Modeerscheinung®, sondern
eine ganz normale Reaktion auf
unklare Bedrohungen. ,,Unser
Gehirn ist evolutiondr darauf pro-
grammiert, auf Gefahr zu reagie-
ren. Wenn diese jedoch diffus und
scheinbar unkontrollierbar ist, wie
bei globalen Krisen, kann Angst
chronisch werden®, erklirt die
Pettenbacherin. Studien belegen
den Ernst der Lage: Mehr als die

Foto: contrastwerkstatt/lstockadob:ln

Verbindung statt Riickzug: Gespriche helfen, Angste zu teilen und zu bewiltigen.

Hilfte der jungen Menschen in
Osterreich sieht ihre personliche
Zukunft als belastet. Auch éltere
Menschen leiden—besonders unter
den Themen Krieg, Teuerung und
dem Pflegesystem. Laut IMAS
fithlen sich 62 Prozent der Oster-
reicher dauerhaft iiberfordert.

Chronische Zukunftsangste

Zukunftsingste zeigen sich in al-
len Altersgruppen und betreffen
besonders Jugendliche, Allein-
erziehende, sensible Personen oder
Menschen mit traumatischen Er-
fahrungen. ,,Gefahrlich wird es
dann, wenn diese Angste dauer-

haft werden und die Féhigkeit zur
aktiven Gestaltung des Lebens
untergraben®, so Bruckner.

Sechs alltagstaugliche Impulse

Doch was hilft konkret? Bruckner
nennt sechs alltagstaugliche Im-
pulse: Mini-Rituale wie ein tiefer
Atemzug am Morgen, ein Spa-
ziergang in der Natur oder das
Schreiben eines Tagebuchs kon-
nen Struktur und inneren Halt ge-
ben. Wichtig ist auch eine bewuss-
te Nachrichtenhygiene - nicht
stindig alles lesen, sondern ge-
zielt auswihlen, wann und wie In-
formationen konsumiert werden.

Der Korper spielt ebenfalls eine
zentrale Rolle: Regelmiflige Be-
wegung, Dehniibungen oder ein-
faches Spazierengehen wirken re-
gulierend auf das Nervensystem.
Kleine Entscheidungen im Alltag,
etwa was man kocht oder ob man
kurz frische Luft schnappt, stér-
ken das Gefiihl der Selbstwirk-
samkeit. Auch bewusste Herzzeit
— also Zeit fiir Dinge und Men-
schen, die guttun — sollte keinen
Luxus darstellen, sondern als see-
lische Nahrung gesehen werden.
Und schlieBlichist es heilsam, statt
sich zuriickzuziehen, Verbindung
zu suchen: Ein offenes Gesprich,
ein ehrlicher Satz wie ,,Mir geht’s
gerade nicht so gut” kann Tiiren
offnen —fiir Verstidndnis, Nahe und
gemeinsames Durchhalten.

Gegenteil von Angst ist nicht
Mut, sondern Verbindung

~Zukunftsangst zeigt uns, dass uns
etwas wichtig ist. Wenn wir die-
sen Impuls nutzen, konnen wir
neue Wege finden — nicht allein,
sondern  gemeinsam®, betont
Bruckner. Denn das Gegenteil von
Angst ist nicht Mut, sondern Ver-
bindung.

JUBILAUMSRADELN

Bundesforste feiern 100-Jahr-Jubilaum mit
Radfest im Natlonalpark Kalkalpen

REICHRAMING. Zum 100-jih-
rigen Bestehen der Osterreichi-
schen Bundesforste laden der
Nationalparkbetrieb Kalkalpen
und der Forstbetrieb Steyrtal
zum Jubildumsradeln ,,Fit rad-
le mit“ in den Nationalpark ein.
Eingebettet zwischen Enns und
Steyr im Sengsengebirge und im
Reichraminger  Hintergebirge
liegt der Nationalpark Kalkalpen

Zum 100-Jahr-Jubilaum laden die
Bundesforste zum Radeln im Natio-
nalpark Kalkalpen.

Foto: OBF/ T. Aichinger

— ein Naturjuwel, von dem rund
90 Prozent zum Gebiet der Bun-
desforste gehoren. Anlésslich
ihres 100-jahrigen Bestehens
feiern die Osterreichischen Bun-
desforste dieses Jubilium mit
einem besonderen Fest. Im Zen-
trum steht das ,,Fit radle mit® —
eine beliebte Radveranstaltung,
die bereits in den 1970er Jahren
viele Besucher nach Reichra-
ming lockte und nun neu aufge-

legt wird. Startpunkt ist bei der
GroBen Klause, wo die Teilneh-
menden ein vielféltiges Rah-
menprogramm erwartet.

Neben gefiihrten Touren mit Na-
tionalpark-Rangern, die Einbli-
cke in Geschichte und Natur ge-
ben, gibt es eine Tier- und Wald-
Ausstellung der Bundesforste
sowie einen Fahrrad-Parcours fiir
Kinder, organisiert von den Na-
turfreunden.



www.tips.at

AUS DER REGION 19

ALMTALBAHN

Aktionstag sendet starkes Slgnal

GRUNAU. Beim Aktionstag des
Vereins ,,Bahn zum Berg® zeig-
te das Almtal Flagge: Zahlrei-
che Unterstiitzer machten sich
stark fiir den Erhalt der Alm-
talbahn — mit klarer Botschaft.
Der Verein ,,Bahn zum Berg* lud
zu einem Aktionstag fiir den Er-
halt der Almtalbahn ein — und ern-
tete {iberwiltigende Resonanz.
Wanderfreudige, Biirgermeister,
Touristiker und engagierte Biirge-
rinnen und Biirger aus der gesam-
ten Region zeigten eindrucksvoll,
wie tief die Verbundenheit zur Re-
gionalbahn verwurzelt ist.

Bereits am Morgen reisten die ers-
ten Teilnehmer klimaschonend per
Zug nach Griinau im Almtal. Was
gleich ins Auge stach: Zahlreiche
Fahrrider im Zug. ,,Ohne die Bahn
konnten diese Ausfliige gar nicht
stattfinden — denn Busse transpor-

tieren meist keine Réder, so Ver-
einsvorsitzende Sarah Pallauf. Am
Bahnhof begriifte Griinau-Biir-
germeister Klaus Kramesberger
personlich die Gruppe, begleitete
sie durch die Gemeinde und mach-
te klar: ,,Wir haben hier Millionen
in Bahnhofe und Infrastruktur in-
vestiert — und brauchen keine zu-
sitzlichen Autos auf unseren Stra-
Ben.*

Der gemeinsame Marsch iiber den
Windhagkogel nach Scharnstein
verlangte zwar Ausdauer, belohn-
te aber mit beeindruckender Natur
und inspirierenden Gesprichen.
Der Hohepunkt des Tages folgte im
Café Mittermaier: Der kleine
Treffpunkt platzte aus allen Nih-
ten. Zusitzliche Stiihle mussten
herbeigeschafft werden — so grof3
war das Interesse der Bevolke-
rung. Zahlreiche Wortmeldungen
machten klar: Die Almtalbahn ist

LIFE RADIO

Erneut Rekordwerte

00. Life Radio bleibt weiterhin
die erfolgreichste private Ra-
diomarke in OO und bestitigt
das mit eindrucksvollen Zahlen
aus dem aktuellen Radiotest,
der offiziellen 6sterreichischen
Reichweitenerhebung.

228.000 Horer schalten tadg-
lich ein — das entspricht einer
Reichweitensteigerung um rund
17 Prozent gegeniiber dem Vor-
jahr. Damit erzielt Life Radio
eines der besten Ergebnisse sei-
ner Sendergeschichte. Besonders
bemerkenswert ist das aullerge-
wohnliche Wachstum bei den 14
bis 49-Jahrigen: Die Tagesreich-
weite liegt hier mittlerweile bei
19 Prozent — ein Wachstum von
iiber 30 Prozent im Jahresver-
gleich. Life Radio erreicht damit
in dieser Zielgruppe beinahe dop-
pelt so viele Horer wie das ORF
Landesstudio OO. Programm-

chef Matthias Dietinger dazu:
,.Hauptsache Hits, das Wichtigste
von und fiir OO und immer gut
drauf — dieses Konzept kommt an
und freut uns sehr."

Reichweite ausgebaut

Christian Stogmiiller, Geschifts-
fiihrer von Life Radio, erginzt:
,,In einer Zeit, in der alleine in
00 gut ein Dutzend neuer Ra-
dioprogramme via DAB+ und
UKW an den Start gegangen
sind, hat Life Radio nicht nur
die Spitzenposition verteidigt,
sondern die eigene Reichweite
auch noch weiter ausgebaut. Das
macht uns stolz und zeigt das
Vertrauen der Horer in unsere
Marke.”“ Und auch digital ist Life
Radio im Hohenflug, wie die Er-
gebnisse des Audio Analyzers,
der offiziellen Reichweitenerhe-
bung von Online-Audioangebo-
ten, zeigen. Anzeige

Treffen m|t dem Griinauer Blrgermeister Klaus Kramesberger

Foto: Bahn zum Berg

weit mehr als ein Verkehrsmittel.
Sie steht fiir Lebensqualitdt, Um-
weltfreundlichkeit, sichere Schul-
wege und Tourismus mit Zukunft.
Auch Biirgermeister aus Petten-
bach und Scharnstein sowie Tou-
rismusvertreter unterstrichen die
Bedeutung der Bahn. Martin Hep-
pner-Phadoongvithee vom Verein
,Bahn zum Berg* verwies auf Stu-
dienergebnisse: ,,.Die Menschen

liferadio.at

@ EEE S

haben grofleres Vertrauen in Ziige
als in Busse — sie sind piinktlicher,
bequemer und nachhaltiger.*

Der Aktionstag endete mit einem
klaren Bekenntnis: Die Almtal-
bahn hat Zukunft — wenn Politik
und Bevolkerung an einem Strang
ziehen. ,,Wir kdmpfen weiter!®,
lautete der einstimmige Tenor
beim Aufbruch Richtung Bahnhof
Scharnstein-Miihldorf.

228.000"

Hdrer:innen

Quelle: RT2025_2. TRW *10+ Mo-So, O, **14-49, Mo-So, 00
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Das Bezirkspfliigen findet am 10. August statt.

Foto: Valea Karlhuber

LANDJUGEND

Pfliiger zeigen Konnen

NUSSBACH. Genauigkeit und
viel Geschick sind beim Bezirks-
pfliigen am Sonntag, 10. August,
in NuBbach gefragt. Beginn am
Feld der Familie Steinmafl
(Natzberg 37) ist um 11 Uhr, die
Wettbewerbe dauern bis 14.30
Uhr. Landjugendliche aus den
Bezirken Kirchdorf und Steyr
messen sich in den zwei Kate-
gorien Drehpflug und Beetpflug.
Die optimale FEinstellung von

Traktor und Pflug auf die Bo-
denverhiltnisse ist entscheidend,
um gerade und gleichmaBige
Furchen zu ziehen. Fiir Beetpflii-
ger heifit es 180 Minuten volle
Konzentration, um die Ackerfla-
che von 20x70 Meter optimal zu
bearbeiten. Diedreibesten Dreh-
und ein Beetpfliiger diirfen ihr
Konnen beim Landespfliigen am
30. August in Thalheim bei Wels
unter Beweis stellen.

LEEB BALKONE

Nie wieder streichen

00/NO. Als Europas fiihrender
Hersteller bietet Leeb iliber 200
Designmodelle, die individuell in
Aluminium, Glas oder tduschend
echter Holzoptik gestaltet werden
konnen. Egal, ob modern, klas-
sisch oder rustikal — die Design-
vielfalt lasst keine Wiinsche offen.
Es ist definitiv fiir jeden Haustyp
das passende Modell dabei.

Die Vorteile auf einen Blick
Nie wieder streichen: Dank der
patentierten Alu Comfort Plus®-
Beschichtung sind Leeb-Balkone
extrem langlebig, witterungsbe-
standig und nahezu wartungsfrei.
Dadurch bleiben sie dauerhaft
schon — ganz ohne Aufwand.
Individuelle Gestaltung: Viel-
faltige Materialien, Farben und
Formen - perfekt abgestimmt
auf das Zuhause.

Nachhaltig produziert: Gefertigt
im Familienbetrieb in Kérnten,

Balkonmodell Barcelona aus Aluminium
— nie wieder streichen  Foto: Leeb Balkone GmbH

verlassen jihrlich tiber 80.000
Laufmeter Balkone das Werk.

Mit einem Leeb-Balkon erweitert
man seinen Lebensraum stilvoll
und steigert den Wert der Immo-
bilie nachhaltig. Anzeige

Gleich heute noch einen
Beratungstermin vereinbaren
und die Vielfalt hautnah erleben.
Gratis-Hotline: 0800 202013
www.leeb.at

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Mondkalender: Leben mit dem Mond

absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag / Nahrungsqualitat:
Fett / Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Blitenheilkrduter sden oder setzen,
auch sammeln; Reinigung von Holzbdden; Fens-
ter putzen; liiften; Liebe und Freundschaft
Ungiinstig: Pflanzen gieBen; Wasche waschen

ab 19:25 Uhr Skorpion — absteigender Mond —
Siehe gestern

FR+SA 1.+2.August <9 )

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag

Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Geschlechts- und
Ausscheidungsorgane

Giinstig: Heilkréuter sammeln; Pflanzen gieBen
und diingen; Rasen méahen oder bearbeiten; um-
setzen & umtopfen; stachelige Pflanzen pflegen;
Schnecken bekampfen; Wasserinstallationsarbei-
ten; Blattgemise séen und ernten; Gartenzaune
setzen; Massagen; geschaftliche Verhandlungen
Ungiinstig: Wohnungsputz

bis 08:00 Uhr Skorpion — absteigender Mond
Fruchttag — Warmetag
Nahrungsqualitat: Eiweil
Korperregionen: Oberschenkel, Muskeln

Giinstig: Krduter sammeln; Friichte ernten, ein-
lagern oder konservieren; Heu machen; Frucht-
pflanzen, Fruchtgemuse und Krauter setzen; Brot
backen; Butter riihren; Wohnung liften; Nagel-
pflege

Ungiinstig: Kompostarbeiten

Wendepunkt — Siehe gestern

ab 19:05 Steinbock — aufsteigender Mond
Siehe gestern

MI+DO 6.+7.August s ()

aufsteigender Mond

Wurzeltag - Kaltetag

Nahrungsqualitat: Salz

Korperregionen: Knochen, Knie, Haut
Giinstig: WurzelgemUse ernten; Gemise ein-
frieren & konservieren; Komposthaufen an- oder
umsetzen; Krduterjauche ausbringen; Brot ba-
cken; heilende Bader; quter Termin fiir die Haar-
pflege (auch Fellpflege); Klauenpflege bei Haus-
tieren; Geldangelegenheiten

Ungiinstig: Impfungen, Zahnbehandlungen,
chemische Reinigung

bis 03:20 Uhr Steinbock — aufsteigender Mond
Bliitentag - Lichttag

Nahrungsqualitét: Fett

Korperregionen: Venen, Unterschenkel

Giinstig: Blumen pfliicken, sie halten langer;
Blitenessenzen und Blitendle zubereiten; Re-
paraturen im Haushalt; Ordnung machen und
Schubladen neu einrdumen; liften; Massagen;
Kosmetik; Reisen — Ungiinstig: Pflanzen gie-
Ben; fast alle Gartenarbeiten

Vollmond um 09.55 Uhr — aufsteigender Mond
Bliitentag — Lichttag / Nahrungsqualitat:
Fett/ Korperregionen:Venen, Unterschenkel
Giinstig: Heilkrauter sammeln; Pflanzenjauchen
ansetzen, Jauche wirkt heute besonders gut; ab-
schneiden, was nicht nachwachsen soll; Verbliih-
tes entfernen; Heilmittel herstellen; Ol pressen;
Emten, was getrocknet werden soll; Reparaturen
im Haushalt; Ordnung in Schranken und Schub-
laden machen; griindlich liften; Massagen; War-
zen entfernen, Hiihneraugen entfernen; Kosme-
tik; Reisen — Ungiinstig: Pflanzen gieBen

S0 10. August == ()

bis 08:55 Uhr Wassermann — aufsteigender M.
Blatttag — Wassertag

Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Fersenbein, FiiBe, Zehen
Giinstig: Pflanzen gieBen, auch anhaltend wés-
sern; Komposthaufen bearbeiten, auch um- und
ansetzen; hohe Wirksamkeit von Medikamenten,
alle AbleitungsmaBnahmen sind heute beson-
ders glinstig, auch guter Tag zum Beginn einer
Diét — Ungiinstig: Haare schneiden; Obstbdu-
me schneiden; Malerarbeiten

MO 11. August =0

aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag

Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate
Korperregionen: Fersenbein, FiiBe, Zehen
Giinstig: gieBen; Rasen méahen; Wasserbau;
Wasserinstallationen; groBer Hausputz; Wasche
waschen; Fenster putzen; Salben herstellen; FuB-
reflexzonenmassage;  Bewerbungsgesprache;
siehe gestern

DI 12. August =0

ab 12:35 Uhr Widder — aufsteigender Mond
Siehe gestern und morgen

MI 13. August 2 0

aufsteigender Mond

Fruchttag — Warmetag

Nahrungsqualitat: Eiwei
Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren
Giinstig: Unkraut jaten; alles, was schnell wach-
sen soll, sden; Marmelade u. Sfte bereiten; Friich-
te konservieren; Einfrieren v. Lebensmitteln u. Obst;
Brot backen; schneiden, was nochmals bliihen soll;
Fenster putzen; Wohnung ausgiebig iiften; gute
Milchverarbeitung; gute Wirkung v. Medikamenten
Ungiinstig: Pflanzen diingen; Genussmittel

DO 14. August 2 0

ab 15:24 Uhr Stier — Siehe gestern

tips.at/mondkalender
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Horror und Mystery mit Alison Brie und Dave Franco

Foto: 2025 Leonine Studios

KINOTIPP

Unzertrennlich

Millie und Tim sind seit vielen
Jahren ein Paar. Als sie aufs Land
ziehen, weil Millie dort einen Job
als Lehrerin anfingt, stellt sich
den beiden die Frage, wie es in
ihrer Beziehung weitergehen
soll: Sind sie nur noch aus Ge-
wohnheit zusammen? Wollen sie
heiraten oder sich lieber tren-
nen? Doch dann 16st ein iiber-
natiirlicher Vorfall einen physi-

schen Verdnderungsprozess aus,
der bald nicht nur ihre Kérper und
ihre Beziehung transformiert,
sondern ihre ganze Existenz in
Frage stellt.

Anzeige

»Together —
Unzertrennlich”

Ab 31. August bei Star Movie
www.starmovie.at

= Bundesministerium
Wirtschaft, Energie

und Tourismus

STANDESFALLE

Aus den Gemeinden

gemeldet

INZERSDORF

HOCHZEIT: Sophie Oberndorfer und
Markus Tonn;

KIRCHDORF

TODESFALL: Walter
GroBl verstarb im 83.
Lebensjahr;

Foto: Bestattung Krennmayr

GEBURTSTAGE: Maria Wieser (92);
Johann Oberkofler (92); Karl Gut-
tenberger (85); Rudolf Huemer (85);
Gerlinde Reichenberger (85); Giinther
Polzgruber (75); Johann Geistberger
(70); Jutta Edlinger (70);

GEBURTSTAG: Franz

- Strasser (95);
Foto: Bachmayr

Sichern Sie sich lhren
Handwerkerbonus!

* Fur Renovierung, Modernisierung, Schaffung

und Erweiterung lhres privat genutzten

Wohn- und Lebensraums.

*  Zur Starkung unserer Handwerksbetriebe

und Bauwirtschaft.

Alle Informationen auf
handwerkerbonus.gv.at

[ TODESFALL: Hilda
: WinklImair verstarb im
86. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Mistlberger

TODESFALL: Manfred
Autengruber verstarb
im 82. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Mistlberger

SCHLIERBACH

TODESFALL: Christl
Badegruber verstarb im
71. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Krennmayr

Gerne veroffentlichen wir auch
lhre Meldungen gratis mit
Bild in dieser Rubrik!

Bitte um Zusendung an:
tips-kirchdorf@tips.at

Entgeltliche Einschaltung des BMWET

o .
Tl



22

Anzeigen

MARKTPLATZ

~ WUNSCHEN DIR DEINE
' SECHS ENKELKINDER UND

Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Minzen,  Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.

Seriose Abwicklung in
Bar! @ 0676 7562857

] ngin
Karl Landsberger kauft:
Pelze, Porzellan, Gemalde, Tep-
piche, Silberartikel, Kleinkunst,
Uhren, Bleikristall, ~Schmuck,
Miinzen, Schreib-& Néhmaschi-
nen uvm. @ 0676 6405735

Verkaufe traumhaftes  Curvy
Brautkleid, Gr. 46, neuwertig
Designer: Lohrengel, eleganter
Schnitt, atemberaubende Spitze
raffiniert gearbeitete Dekolletés
u. trendige A-Linien Schnitte
kaschieren gekonnt Problemzo-
nen. NP: € 1.477,- VP: €690,-.
& 069915145126 (abends)

ABC

DACHLACHERER
ISOLUS TRIE _&C KIDRES:
ALEE:

WWW.DACHLACKIERER.AT|
0660/54 70 605

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?

Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!

DJ Tommy macht lhre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!

Infos unter 0664-3415628

Auflosung  Hallenflohmarkt
Freie Schule Kremstal, jd. Sams-
tag & Sonntag 9 - 14.00, Bad-
hallerstr. 41, 4595 Waldneukir-
chen. Alles muss raus - keine
Warenannahme mehr!

Flohmarkt am Tennisplatz
Bad Hall, Samstag, 6.9., von
7-14.00. Artikel von A-Z,
groBes Kuchenbuffet. Sammel-
termine: 16./23./30. 8. von

16 - 19.00, @ 0699 10409126

Maschinen-Flohmarkt in

Haslach! Nachster Ter-
min: 1. August von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstiicke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle  Transportscha-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-
beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehor.
HOLZMANN Maschinen
SternwaldstraBe 64

4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Biete Wohlfithimassage zur
Entspannung an. Bin privat,
ausgebildet in Massage und
auch mobil! GroBraum Gmun-
den, Vocklabruck! Nur seri-
o6se  Anfragen: @ 0660
2333765 (keine sms)

Kirchdorf 31.Woche 2025

W

© Philipp Hibner
—
N | O
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Die Aufldsung gibt es im Ressort , Das ist los”

im hinteren Teil dieser Ausgabe.

Hobby/Basteln

&

Sigma 105mm 1:1.4 DG
fiir Nikon, das Bokeh-Mons-
ter, gekauft im April 2024, ab-
soluter Top-Zustand, Abholung
in Naarn oder Versand, VP: :

€930,- & 0664-8157716

Partner-/Freundschaft

Schalte eine Anzeige in Tips und du bekommst
die gleiche Anzeige in einer weiteren Region
oder Kalenderwoche gratis dazu!

Also: entliiften, entriimpeln, inserieren!

Aktion gltig nur fur private Kleinanzeigen bis 31. August 2025.

tips.at

Greta 74 J. Witwe. Die Fin- :

samkeit macht mich sehr trau- :
rig u. es hat sehr viel Mut ge-
kostet um diesen Schritt zu ma-
chen. Nur wie sollten wir uns i
Ich bin :
mobil nicht ortsgebunden, Ko- :
chen, kuscheln, Reden, Lachen, :
wieder gliicklich sein. Du gerne

sonst kennenlernen?

bis 85 J. Agentur Jet Set, @

SO.

HELENE, 64 J. eine hibsche,
schlanke Frau mit erotischer :
Ausstrahlung. Miteinander re- :
den, Lachen, sich verliebt in die !
gemiitlich :
Sport, Thermen, Ausflige, ge- :
meinsam Kochen, Freunde tref-
fen und sich in die Augen :
schauen u. sagen kdnnen "Hey :
du, es ist schén, dass es dich :
gibt". Du gerne bis aktive 72 J. i

Arme  nehmen,

Agentur  Jet  Set @

So.

regisnalichs.at

powered by Tips

0676 6238430 auch SA. u.

0676 6238430 auch Sa. u. |
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| Lieber Marius!

Wir wiinschen dir von
ganzem Herzen zum
18. Geburtstag alles Gute! w

Bleib so lustig und hilfsbereit

wie du bist!

Wir sind sehr stolz auf dich!

Gedi und Goli,

Melitta und Andreas, :
Julian und Resch-Oma!

Partner-/Freundschaft

Rosemarie 65). fesche
Witwe, ein Gliicksfall fiir
jeden Mann (gerne alter) der ei-
ne liebevolle, zartliche und le-
benslustige  Partnerin  sucht,
mdchte gerne nach langer Ein-
samkeit wieder die Liebe erle-
ben.  Bin  mobil.  Agentur
Liebe&Glick 0664/88262264
www.liebeundglueck.at

Rund um Haus u. Garten

GRANITMAUERN
PFLASTERUNGEN
0660-5295218

.t die Nummer Deins im Job Finden

Gelernter Gartner bietet Garten-
arbeit an z.B. Heckenschnitt,
Vertikutierarbeiten, Unkrautbe-
seitigung, Rasenpflege, Pflaster-
reinigung, Versiegelungen und
Kunstharzverfugung und weite-
re  Gartenarbeiten.
99714650

Méhe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Straucher, Schnitt-
abfalle entsorgen.
@ 0664 9752664

iIPETEH KRAML
Feagter B Haustlires

SCHAURAUM ABVERKAUF
Fenster und Tire zum Super-
preis PETER KRAML Neubau-
erstraBe 24, 4050 Traun

@ 0676-7678888

@ 0664 ¢

-

!
.

—

Jugenzimmer mit Schran- '

kraum, Bett 140cm, Schreib-

tisch und Kasten, Fotos auf An-

frage, super Zustand, Besichti- [

gung und Abholung in Naam, guche fiir Puch 250T,

VP: 930,- @ 0664-8157716
MINIBAGGERUNGEN PFLASTE-

1932, Ersatzteile, zB fir
Rohr-Vordergabel etc. und Sei-

RUNGEN 0660 9269384 tentaschen. Bitte melden unter
& 0664-73517282

]

e

Verkaufe extra angefertigten
Rakuofen, Zweithesitz aber
noch nie verwendet, Gasbe-
trieb, teilbar, € 300,-
@ 0664 5615833

Subaru Forester Exclusive,
EZ 09/2016, Allrad mit Sperre,
unfallfrei, Erstbesitz, 108 KW
Diesel, 8-fach bereift, garagen-
gepflegt, sehr gut erhalten,
85.000 km, Privatverkauf, VP:

Like us en

Facebook
€ 19500 T 07260-4451
oder 0680-3235889

regicnal at
powered by Tips

MARKTPLATZ

Ab heute!
Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-
@& 0664-3357496

EU-FUHRERSCHEIN
0676-3530304

Moderne  2-Zi.-Architekten-
wohnung, 67m? nahe Prome-
nade in Linz, 1. Stock mit Lift,
€370.000,- + €20.000,- M6-
blierung + €30.000,- Garage.
Hochwertig, zentral, mit Gar-
ten. Keine Makleranfragen!
& 0676 814281481

Bauernhof/Bauernsacherl
auf Leibrente gesucht, in
Schamstein  und  Umgebung.
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Erfolgreich
werhen
inder
Tips-Welt

Brigitte Hammer
Tel.: +43 664 8157741
b.hammer@tips.at

Ihre Beraterin fur
Inserate
Beilagen und
Onlinewerbung

Medienherater (Auiendienst)

Ausgabe Kirchdorf, 40 Std./Woche (m/w/d)

lhre Aufgaben:

e Beratung von Kunden im Hinblick auf Anzeigenplatzierungen und Werbe-
maglichkeiten in unserer Wochenzeitung

e Akquise von Neukunden im AD und Betreuung des bestehenden Kundenstamms

e Analyse der Kundenbedirfnisse und Entwicklung maBgeschn. Werbeldsungen

e Enge Zusammenarbeit mit dem Verkaufsinnendienst und anderen Abteilun-
gen zur optimalen Umsetzung von Kundenwiinschen

e Kontinuierliche Marktbeobachtung und Identifikation von Potenzialen zur
Umsatzsteigerung

lhr Profil:
o Erfahrung im Verkauf von Vorteil
o Freude am Umgang mit Kunden
o Uberzeugungskraft und Verhandlungsgeschick
o Selbststandige, ergebnisorientierte Arbeitsweise
o Teamféhigkeit und Engagement

Was wir bieten:
e Spannende Aufgabe in einem regionalen Medienunternehmen
o Maglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung in unserer Tips - Akademie
o Attraktives Gehaltspaket
o Angenehmes Arbeitsumfeld und motiviertes Team
o Attraktive Sozialleistungen
o Mdglichkeit auf Homeoffice

Bewerbung:
Bitte senden Sie Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen an David Stéttner,
bewerbung@tips.at. Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Great
Place

To
Work.

Zertifiziert
Fob 2021- Fob 2022
OsTERREICH

Mindestjahresbruttogehalt auf Vollzeitbasis € 34.462,12 zzgl. guter Verprovisionierung der erreichten
Umsétze; branchentibliche Uberzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation méglich.

Gemeinsam den Alltag bewalti-
gen und im eigenen Zuhause
alt werden. @ 0664 8905182

)
N
“' e

in der Personalsuche ", »

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!

Die Hinterstoder-Wurzeralm Bergbahnen AG ist der touristische Leitbetrieb in der
Pyhrn-Priel-Region. Fiir die Wintersaison 2025/2026 suchen wir engagierte
Verstarkung an unseren Standorten Hinterstoder und Wurzeralm - in Vollzeit,
Teilzeit oder geringfiigiger Beschéaftigung.

MITARBEITER KASSA (m/w/p)
LIFT-/SEILBAHNMITARBEITER (m/w/D)
SCHNEEMACHER (m/w/p)

Du liebst verschneite Berge, frische Bergluft
und strahlende Wintertage?

Ob Quereinsteiger:in oder mit Erfahrung -
wenn du Lust auf eine Saison mit Aussicht
hast, freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Bei uns bist du nicht nur ein Zahnrad im
Getriebe - du bist ein wichtiger Teil eines
engagierten Teams, das gemeinsam dafir
sorgt, dass unsere Gaste unvergessliche
Tage am Berg erleben.

Alle Jobs und genaue Beschreibungen
findest du auf unserer Website. Lade
deinen Lebenslauf direkt hoch oder

sende deine Bewerbung an JETZT BEWERBEN

bewerbung@hiwu.at. Far  Fragen WWW.hiWU.at/jObS
erreichst du uns personlich oder
telefonisch.

Hinterstoder-Wurzeralm Bergbahnen AG,
4573 Hinterstoder 21

Mindestentgelt laut Kollektivvertrag:
€ 2175,00 brutto/Monat (Vollzeitbasis).
Uberzahlung je nach Qualifikation méglich.

ALM
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Der VW Tayron eTSI DSG Friends ist ab 50.090 Euro zu haben.

Foto: www.fahrfreude.cc

TESTFAHRT

VW Tayron: die alte Schule

Man sollte meinen, dass die Welt
keine neuen SUVs mehr sehen
will. Beim VW Tayron macht
sie aber eine Ausnahme.

Uberraschung ist das jetzt keine,
Volkswagen und SUV hat im-
mer funktioniert. Das Portfolioist
entsprechend gut bestiickt, was
noch gefehlt hat, war ein Nach-
folger vom nicht tiberragend ver-
kaufsstarken Tiguan Allspace.
Jetzt macht ein neuer Name nicht
gleich ein neues Auto, technisch
basiert der Tayron natiirlich auf
dem neuen Tiguan. Optisch und
iiberhaupt als Gesamtkonzept
steht er aber komplett fiir sich al-
leine.

Preislich attraktiv

Die Testfahrer von Fahrfreude
fuhren schon lange keinen VW
mehr, der sich so um sie bemiih-
te. Der es schaffte, sich selber
quasi unsichtbar zu machen, um
bei Bedarf sofort eine Antwort
auf jede Frage zu haben. Der ana-
loge Tasten und grofBziigige
Platzverhiltnisse iiber so manch
moderne Verschlimmbesserung
stellt. Und der zu vollbringen

vermag, bei aller Hochwertig-
keit und feiner Serienausstattung
auch noch preislich attraktiv zu
bleiben. Freilich hingt das von
der Wahl des Modelles ab. Ein
Tayron kann auch teuer sein, als
2.0 TSI 4Motion in der Top-Aus-
stattung ,,Sport“ genau 68.690
Euro teuer. Sein Pendant und
gleichzeitig das Testmodell eTSI
,Friends* liegt schon bei 50.090
Euro. Zusitzlich unterstiitzt VW
noch via diverser Porsche Bank-
Boni und einem um 50 Prozent
reduzierten ,,Unlimited“-Paket.
Der Kaufpreis bleibt damit quasi
derselbe, nur halt inklusive Na-
vi, Winterpaket, induktive Lade-
station, 7-Sitzer Paket, ,,IQ Dri-
ve* Assistenzpaket, 15 Disco-
ver Infotainment und 18* Alus.

Reinsetzen und wegfahren

Letztere wirken fast zierlich, ge-
ben einen guten Eindruck, wie
grof} der Tayron ist. Wobei er das
via hoher Schulterpartie eh recht
offensiv zur Schau stellt, dyna-
mische Designkniffe wird man
eher nicht finden. Dafiir findet
man epochale Platzverhiltnisse
vor, aufgewertet mit einer famo-

sen Variabilitét. Die Riickbank ist
verschiebbar, die Fondlehnen
lassen sich im Verhéltnis 2:1:2
umlegen, und die Beifahrer-
Lehne lasst sich nach vorne klap-
pen. In Zahlen: 885 bis 2.090 Li-
ter Kofferraumvolumen.

Da dringt sich zwangslaufig die
Frage nach seinen Reisetalenten
auf. ,,eTSI“ steht fiir mild-hybri-
den Basis-Turbobenziner, 150 PS
und 250 Newtonmeter stark, 18
zusitzliche Pferde kommen vom
E-Antrieb. Das zieht einem jetzt
keinen neuen Scheitel, dank nicht
einmal 1,7 Tonnen Leergewicht
tut sich der Motor aber leichter, als
man denken mag. Nach 9,4 Se-
kunden ist man 100 km/h schnell,
der spontane E-Boost hilft hier
merklich mit, unterwegs gefallen
Laufruhe, 7-Gang-DSG und die
bei einem mild-hybriden unge-
wohnliche aber ldssige adaptive
Rekuperation.

»~Reinsetzen und wegfahren*
wird damit gelebter Alltag, auch
unter kréftiger Mithilfe des In-
terieurs und der Benutzerober-
flache. Top Verarbeitung und gut
gewdhlte Materialien erfreuen
das Auge genauso wie analoge

Lenkradtasten und zentraler Dreh-
knopf, der sowohl fiir Lautstirke
als auch fiir Fahrmodi zustédndig ist.
Dazu gibt es reichlich Ablagen,
groe Becherhalter und einen
Touchscreen, dem in Sachen Me-
niistruktur und Darstellung keiner
was zu erzidhlen braucht. So wie
keiner mehr VW erzihlen braucht,
wie man echte Volkswagen baut.
Mehr dazu auf www.tips.at und auf
www.fahrfreude.cc.

VW Tayron eTSI DSG Friends

Motor: 4-Zylinder Turbobenzi-
ner/Mild-Hybrid

Leistung: 150 PS

Max. Drehmoment: 250 Nm /
1.500 U.

Testverbrauch: 6,9 Liter
Vmax: 204 km/h

0 auf 100 km/h: 9,4 Sek
Preis ab: 50.090 Euro

PRASENTIEAT

FAHRFRELOE.CC
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REISE

Entspannte Urlaubsfahrten mit Kindern

In den Ferien fahren viele Fa-
milien in den Urlaub oder ma-
chen Tagesausfliige — starker
Verkehr und Verzogerungen
sind {iblicherweise vorpro-
grammiert.

,,Lange Autofahrten mit Kindern
sollten daher gut vorbereitet sein.
Wenn man fiir alle Eventualiti-
ten, wie Hunger und Durst, Lan-
geweile oder auch Ubelkeit ge-
riistet ist und die Strecke gut
plant, sind die Stunden im Auto
deutlich entspannter”, weil}
OAMTC-Verkehrspsychologin
Marion Seidenberger.

Tipps fiir lange Autofahrten

Vor allem bei Kleinkindern soll-
te der Reisestart im Idealfall auf
deren Biorhythmus abgestimmt
werden. ,,Wenn die Kleinen

schlafen, konnen grofere Etap-
pen in aller Ruhe bewiltigt wer-

=

BREITBAND

OBEROSTERREICH
www.bbooe.at

den®, so die OAMTC-Expertin.
Mit Kindern im Auto ist oft viel
los — sie plappern manchmal,
Horbiicher oder Kindermusik
werden laut abgespielt und so
weiter. ,,Eltern sollten daher un-
bedingt zusitzliche Ablenkun-
gen vermeiden und auf keinen
Fall das ,Biiro‘ mit ins Auto neh-
men und Telefonate wéhrend der
Fahrt erledigen. Fiir Kinder ist
das nicht nur langweilig, son-
dern ihnen fillt es oft auch
schwer, stillzusitzen und gleich-
zeitig ruhig zu sein®, erklirt Sei-
denberger.

Zwischenstopps machen

Um sowohl Kinder als auch Fah-
rer nicht zu iiberfordern, sollten
vor allem bei ldngeren Fahrten
Zwischenstopps eingelegt wer-
den. Die Pausen bieten eine
Moglichkeit zur Bewegung an
der frischen Luft oder zur Be-

sichtigung von Sehenswiirdig-
keiten entlang der Strecke. ,,Fiir
Kinder wirkt so die lange Fahrt
viel kiirzer. Fahrerinnen und
Fahrer konnen in den Pausen ent-
spannen und mit guter Aufmerk-
samkeit wieder weiterfahren®,
weil} die Expertin.

Autofahrten mit Kindern kdnnen
manchmal eine Herausforderung sein.

Beschaftigung und Snacks
Kinder haben ein anderes Zeit-
empfinden — ohne Beschifti-
gung wird ihnen beim ruhigen
Sitzen schnell langweilig. Ku-
scheltiere, Malsachen und Lese-
stoff sollten daher griffbereit auf
der Riickbank verstaut werden.
Auch klassische Wort- und Ge-
dichtnisspiele machen die Fahrt
kurzweiliger. ,,Ausreichend Ge-
trinke und Snacks einpacken®,
rit die OAMTC-Expertin.

,»Ab und zu ein paar Stiicke Obst
oder auch mal Siiigkeiten heben
die Laune — nicht nur bei den
Kindern.*

Um Ubelkeit vorzubeugen, soll-
ten die Kinder wihrend der Fahrt
nicht zu lange nach unten schau-
en (zum Beispiel beim Lesen)
oder nicht die ganze Fahrt iiber
ein Smartphone benutzen. Ab-
hilfe schafft meist schon der Blick
aus dem Fenster.

GroBartige

Preise gewinnen!

1 iPhone 16

(im Wert von 952,60 Euro)

3 x Eurothermen-
Gutschein

(im Wert von Jje 100 Euro)

Teile der Netze
- werden errichtet
mit der Unter-
i stlitzung von:

MextGenerationEL

Finanziert von der
Europaischen Union

JETZT GLASFASER-
INFRASTRUKTUR
BESTELLEN UND TOLLE
PREISE GEWINNEN!

So einfach geht’s:

1. Verfiigbarkeit der Glasfaser-Infrastruktur
an Ihrer Adresse unter bbooe.at priifen,

2. direkt bestellen und den Vertriebscode ,, TIPS™

angeben.

3. Und schonn nehmen Sie von Juli
bis Ende Dezember 2025 am

Gewinnspiel teil!

Weitere Infos unter
www.tips.at/breitbandl

www.bbooe.at

= breitbandbuero.gv.at

OBEROSTERREICH
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Vier Tage voller Einsatz: Kabashi-Stockler
Camp begeistert jungen Fullballnachwuchs

KIRCHDORF. Der Kirchdorfer
ASKO-Platz wurde fiir meh-
rere Tage zum Treffpunkt ful3-
ballbegeisterter Madchen und
Jungen.

Vier Tage lang drehte sich alles um
FuBball: In altersgerechten Grup-
pen wurde unter fachkundiger An-
leitung trainiert, gespielt und ge-
lacht. Das Programm setzte nicht
nur auf sportliche Leistung, son-

Foto: Stockler/Kabashi/lmmler

Mehr als 30 Kinder und Jugendliche im Alter von sechs bis 15 Jahren nahmen am
Kabashi-Stockler Camp — organisiert von Jonas Stockler und Albert Kabashi - teil.

dern auch auf Teamgeist und Fair-
ness. Ein besonderer Hohepunkt
war der Eltern-Kind-Tag am Ende
des Camps. Der kronende Ab-
schluss: die feierliche Urkunden-
verleihung, bei der die jungen Ful3-
baller nicht nur stolz ihre Teilnah-
mezertifikate und Geschenke ent-
gegennahmen, sondern sich auch
iiber den Besuch von Biirgermeis-
ter Markus Ringhofer und Josef
Haidlmair freuen durften. =

So sehen Sieger aus Das Team der Ortsgruppe Wartberg — Mannschafts-
fihrer Rudolf Ortner, Gerhard Buchegger, Harald Rampler und Alois Péllhuber —
wurde bei den Landesmeisterschaften des Seniorenbundes im StockschieBen in
Freistadt zum Sieger gekirt. Die Kremstaler zahlten zwar zu den Favoriten, ihr
groBer Punktevorsprung war dennoch eine Uberraschung.

Foto: Seniorenbund

WIFI.
Wo Wissen zu
Hause ist.

Finde deinen
passenden Kurs auf wifi.at/ooe

yetzt :
puchen:
2%

Auswartsniederlage in Garsten Der SV Haidlmair Griin-Weil Micheldorf
verlor in der ersten Runde des Admiral 00 Landescups auswarts in Garsten mit
1:2 nach Verlangerung. Gabriel Aichinger erzielte in der 19. Minute den Aus-
gleichstreffer fir Micheldorf. Trotz Einsatz und Chancen reichte es am Ende nicht

zum Sleg o Foto: Thomas Netopilik

T 05-7000-77
WIFI. Wissen Ist Fur Immer.
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Goldhaubengruppe Wartberg ladt zur Krauterweihe und Ausstellung.

Foto: Paul Aman

JUBILAUM

Goldhaubengruppe
feiert 50 Jahre

WARTBERG. Seit 1975 halten en-
gagierte Frauen in Wartberg das
Brauchtum rund um die Goldhau-
be hoch. Der heuer runde Ge-
burtstag der Gruppe wird gebiih-
rend gefeiert. Den Beginn macht
am Freitag, 15. August, um 9 Uhr
eine Festmesse in der Pfarrkirche
samt Kriauterweihe und mit an-
schliefendem Festakt. Es werden
Kriuterbiischel verteilt und die

Goldhaubengruppe ladt zur Aga-
pe und zum Besuch im Pfarrsaal
ein. Im Mittelpunkt einer dort zu
sehenden Schau stehen die vielen
handwerklichen Besonderheiten,
die im Rahmen des Vereinslebens
entstanden sind. Die Ausstellung
mit Pfarrcafé kann auch am Sams-
tag, 16. August, von 13 bis 17 Uhr
und am Sonntag, 17. August, von
9 bis 12 Uhr besucht werden.

™ DinoQuiz

FRMILIEN-ERLESNIS Fing

DIIIBI.HHD

130 JAHRE FEUERWEHR

Jubilaumsbierzelt

SPITAL AM PYHRN. Die 130-jih-
rige Freiwillige Feuerwehr von
Spital am Pyhrn ldsst von 14. bis
16. August die Geburtstagskorken
knallen: Im Jubildumsbierzelt am
Hallenbad-Parkplatz wartet Live-
musik, Kulinarik und Feuerwehr-
Power. Los geht es am Blasmu-
sik-Donnerstag ab 18 Uhr mit
einem Festakt beim Feuerwehr-
haus samt Segnung des neuen
Tankwagens. Es folgt ein Festzug
zum Bierzelt. Dort spielen die
Musikvereine Spital und Win-

Die Unbrassbaren spielen am 14. August beim Fest der FF Spltal auf.

Verrate uns deinen

dischgarsten sowie ,,Die Unbrass-
baren* auf. Der Freitag steht im
Zeichen der Floriani-Stirke: Ab 10
Uhr présentieren sich Kameraden
aus OO und der Steiermark in einer
Leistungsschau, am Abend gibt es
Stimmung mit Oberwenger Power
und ,Die Partyhirschen®. Am
Samstag steigt unter anderem eine
Bierzeltolympiade. Das Tages-
programm beginnt um 11 Uhr. Ab
18 Uhr gibt es einen Oberkrainer
Abend, etwa mit ,,Die Waidhof-
ner*. Karten: www.ff-spital.at

Foto: Dubbn

oy oberdsterreich Tou,~s

iy
L h

Lieblingsy inod und g

indieser Woche: ,Eine Hiitte in der Natur fir dich und deine Freunde*.
Gleich anmelden unter liferadio.at
Aktionszairoum 1006, bis 01082025, Die Teinahmebecingungen findet i auf feracioat.
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Kirchdorf 31.Woche 2025

W W

Kurorchester Bad Hall versiiBt laue Nachte mit ausgewahlter Musik. Foto: Holnsteiner

PAVILLON

Kurorchester gibt
Sommer-Konzerte

BAD HALL. In den Sommermo-
naten bietet es sich geradezu an,
musikalische Abende im kiihlen-
den Kurpark zu genieflen. Sonn-
tagskonzerte des Bad Haller Kur-
orchesters im Kurpavillon finden
am 3., 10., 17., 24. und 31. Au-
gust jeweils um 15.30 Uhr statt;
Abendkonzerten kann man an den
Donnerstagen, 14., 21. und 28.

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

August, um jeweils 19.30 Uhr
lauschen. Neben klassischer Li-
teratur erklingen auch Musical-
Melodien. Anlésslich des 200.
Geburtstages von Johann Strauss
(Sohn) fiihrt das Bad Haller Or-
chester heuer bei den Auftritten
auch Werke des ,,Walzerkonigs™
auf. Eintritt frei! Bei Schlecht-
wetter im Géstezentrum

s

\.
w‘;‘m\a\.

das Team der Tips macht Urlaub, daher wird
in der kommenden Kalenderwoche 32 keine
Zeitung erscheinen. Unsere Online-Redaktion wird Sie
in eingeschrankter Form auf www.tips.at iber aktuelle

Geschehnisse informieren.

Wir winschen lhnen einen wunderbaren Sommer!

..., g

85 FESTIVALS

wwww.kultursommer-ooe.at
Amtder O6.Landesregierung, Direktion Kultur und Gesellschaft, Abteilung
Kultur, Promenade 37,4021 Linz| Foto © clam live, Wolfgang Stecher

KULTUR

sominer

@

KULTURSOMMER

Begehrte nghhghts

STEYR-KIRCHDORF. Im Rah-
men des 00. Kultursommers
hat die Region heuer wieder
erstklassig unterhaltende Fes-
tivals zu bieten.

So hélt etwa das 31. Musikfesti-
val Steyr schillernde Open-Air-
Nichte bereit: Die Tribute-Show
,One Unforgettable Night with
ABBA* lduft bis 9. August im
Schlossgraben Lamberg. Auch
die zweite Ausgabe des Festivals
,Figorama“ in Kremsmiinster hat
es in sich: Griinder Nathan Mit-
terbauer holt die grofartige For-
mation ,,Maxjoseph* aus Bayern
(31. Juli), feine Kammermusik (1.
August) und die atemberaubende
schwedisch-amerikanische Sin-
gerin Emma Nissen (2. August)
ins Feigenhaus des Stiftes. Und in
Bad Hall bereitet sich das Stadt-
theater parallel zu den bestens ge-
buchten Operettenfestspielen, die

Die junge Musikerin Emma Nissen ist
eine Stimmgewalt.

Foto: Janie Tyler

noch bis 3. August den Klassiker
,,Im Weillen Rossl* prisentieren,
schon auf seinen Musical-Herbst
vor: Auf dem Spielplan steht das
Kultstiick ,,Jesus Christ Super-
star von Sir Andrew Lloyd Web-
ber in einer Neuproduktion.

Alle Termine & Tickets:
www.kultursommer-ooe.at

SOMMERKINO

Kino unter Sternen

KREMSMUNSTER. Am Donners-
tag, 7. August, lidt die JVP
Kremsmiinster zum Open-Air-
Kino auf der Dendlleiten (Linzer
StraBe 4, neben der Feuerwehr).
Gezeigt wird ab 21 Uhr der Mu-
sicalfilm ,,The Greatest Show-
man®“, ein mitreifendes Film-
erlebnis mit groem Staraufge-

bot, spektakuldren Bildern und
emotionaler Musik. Einlass ist ab
20 Uhr, der Eintritt erfolgt gegen
freiwillige Spenden. Sitzgelegen-
heiten bitte selbst mitbringen.
Parkmoglichkeiten gibt es am
Marktplatz. Die JVP freut sich auf
einen stimmungsvollen Kino-
abend unter freiem Himmel.

FAMILIENPROGRAMM

Sisi-Kirtag in Steyrling

KLAUS/STEYRLING. Der Ver-
schonerungsverein Steyrling 14dt
am Sonntag, 3. August, ab 9 Uhr
wieder zum traditionellen Sisi-
Kirtag ein. Besucher erwartet ein
buntes Familienprogramm mit
Handwerksmarkt, Musik und Ku-
linarik. Um 11 Uhr erfolgt der
Bieranstich durch die Brauerei

Stiegl, gefolgt vom Friihschoppen
mit dem Musikverein Steyrling.
Nachmittags sorgt die Liveband
,,Hensl und Gretl* fiir Stimmung.
Sportlich geht es beim Kistenklet-
tern und an der Schiefbude zu —
Preise werden um 15 Uhr verge-
ben. Fiir die Verpflegung sorgt das
Gasthaus ,,Kaiserin Elisabeth®.
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KONZERTHIGHLIGHT

Rock’n’Roll-Show

KLAUS. Nach sieben Jahren
Pause kehrt Ed Philips mit sei-
ner Band The Memphis Patrol
zuriick in den Klauser Lok-
schuppm. Am Freitag, 8. Au-
gust, heifit es wieder: ,,Back to
the Fifties!*

Bereits 2014 und 2018 sorgten Ed
Philips & The Memphis Patrol fiir
ausverkaufte Abende im Lok-
schuppm. Heuer kehrt die unga-
rische Elvis-Tribute-Band zu-
riick nach Klaus — und bringt am

D|e BIaserkIangonke am Schlederwelher steIIt den mu5|kaI|schen Hohepunkt im
Jahresprogramm der Trachtenmusikkapelle Hinterstoder dar.

Foto: Caroline Eckl

SEEBUHNE

14. Blaserklangwolke

HINTERSTODER. Bei der Bli-
serklangwolke am Schieder-
weiher am Donnerstag, 14. Au-
gust, um 19 Uhr heilen Musi-
ker der Pyhrn-Priel-Region an
einem der schonsten Plitze Os-
terreichs willkommen.

Ein grofes Blasorchester be-
stehend aus der Trachtenmusik-
kapelle Hinterstoder und den Mu-
sikvereinen Vorderstoder und
Klaus prisentiert auf einer See-
biihne ein Klangerlebnis, das der
malerischen Kulisse mit Priel und
Spitzmauer gerecht wird. Zudem
bereichern Kleingruppen den

Abend mit alpenldndischer Mu-
sik, etwa die Jagdhornbliser-
gruppe Garstnertal, die Bliser-
gruppe D’Loabaun aus St. Pan-
kraz sowie das Oblarner Jodler-
duo. Der Zugang zum Geldnde
(ca. 15 Minuten) ist beschildert
und beleuchtet. Rund um den
Schiederweiher konnen Besucher
ihren Platz frei wihlen, erfahrene
Klangwolken-Besucher bringen
eine Decke oder Sitzunterlage mit.
Fiirs leibliche Wohl ist gesorgt.
Vorverkauf: 22 Euro (trachten-
musikkapelle-hinterstoder.ooe-
bv.at), bis 15 Jahre: Eintritt frei
(Ticket erforderlich)

Freitag, 8. August, ab 20 Uhr die
groBen  Rock’n’Roll-Hymnen
der 50er- und 60er-Jahre auf die
Bithne. Mit  authentischem
Sound, energiegeladener Biih-
nenshow und einer hochkariti-
gen Besetzung gilt die Band als
eine der besten Elvis-Tribute-
Formationen Europas. Frontman
Ed Philips, Long Tall Sonny an
der Bluesgitarre und Tom Stor-
my am Schlagzeug (ehemals
Mystery Gang Trio) garantieren
ein musikalisches Erlebnis, das

Manfred Hertlein prasentiert

LIVE IN CONGERT MIT GROSSEM
SYMPHONIE-ORCHESTER

\ BRI e\ P, —

--\l A -

™ ZIIKUNFT

T
LINZ
TIPSARENA
MI, 15.10.25
ZURUCKINDIEZUKUNFT.LIVE

#4 showstot

oeticket”

MANFRED HERTLEIN PRASENTIERT

D prifiien Mol it Remined

b wbate e

LINZ

TIPSARENA

BROADWAYMEETSPOP.COM

oeticket"

im Lokschuppm

Fans des King of Rock begeis-
tern wird. Neben den bekanntes-
ten Elvis-Hits stehen auch selten
gespielte Stiicke auf dem Pro-
gramm.

Der Vorverkauf ldauft — Tickets
sind online unter www.lok-
schuppm.at, auf www.urlaubs-
region-pyhrn-priel.at sowie in
allen Raiffeisenbank-Filialen der
Region Kirchdorf erhiltlich.
Preise: VVK 20 Euro (Abend-
kassa 23 Euro), Giste unter 25
Jahren zahlen elf Euro.

présentiert von

ips

A
Yogonal.

[HAFTE MUSICAL Nace CHARLES DICKENS

LINZ
TIPSARENA
512.-7122025

WEIHNACHTSGESCHICHTE-MUSICAL.COM

4 showstot oeticket"

ShowSlot prasentiert

1M LI K [N
GOTTIN DES PFOP

LINZ
TIPSARENA

CHERSHOW.DE

4 showstot  oeticket”
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Wochentliche Termine

Kremsmiinster: jeden Montag: Senioren-
gymnastik, Bezirkssporthalle, 8.45

Micheldorf: Jeden Mittwoch: "Bewegt im
Park", Best Form Workout, Naturpark, 19.00,
Infos: www.bewegt-im-park.at

Ried: jeden Dienstag: "Fit.Schritt.Fiir.Schritt",
Walking Geh-Meinschaft, TP: Dorfplatz, 18 -
19.00, VA: Gesunde Gemeinde

Ried: jeden Donnerstag (wéhrend d. Schul-
zeit): Wichtelstube Gruppe 2, Gymnastikraum,
9.30

Windischgarsten: Jeden Dienstag: "Bewegt
im Park" - Fit ohne Gerdte, TP: Eingang Natur-
park, 18.30, Infos: www.bewegt-im-park.at

M1, 30.Juli

Windischgarsten: Film- und Bildervortrag:
"Alte Filme - Neues Kino", Heimathaus, 16.00
& 18.00, VA: Heimat- und Museumsverein

DO, 31. Juli

Kirchdorf/Inzersdorf: Stammtisch des Pen-
sionistenverbandes, GH Schollhuber, 15.00

Kremsmiinster: Figorama Festival: "Maxjo-
seph”, Feigenhaus, 20.00, Karten: kupf-
ticket.com

DAS IST LOS

Anzeigen

Windischgarsten: Nationalpark Erlebnistour
fir Kinder und Familien, Parkplatz Rettenba-
cher Kreuz, 9.30, VA: Nationalpark Kalkalpen,
Anmeldung: www.kalkalpen.at/veranstaltungs
kalender

FR, 1.August

Kirchdorf: Kichdorfer Stadtspektakel, Innen-
stadt

Kremsmiinster: Figorama Festival: "Kam-
mermusik”, Feigenhaus, 20.00, Karten: kupf-
ticket.com

Rufliisung Sudoku
8/9/4|12|7|5|1|3|6
112/5/6/8/3|9(4|7
6/7/3|9/1/4[5/2|8
9/1/8|4/6|7|3|5|2
4/3/7(1/5/2|6(8]|9
2/5/6|8(3/9]4|7]1
3/4/1(7/2|/6|8/9]|5
5/8/2(3|9|1|7|6|4
7/6/9|5/48{2/13

Sie haben eine

Ankindigung?

Gerne kiindigen wir Ihre
Veranstaltung KOSTENLOS

im Veranstaltungskalender an.
(gilt nicht ftir kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an
tips-kirchdorf@tips.at

SA, 2.August

Hinterstoder: Feuerwehrfest, Dammerschop-
pen mit Maibaumumschneiden, Einsatzzentra-
le, ab 17.00

Kirchdorf: Kichdorfer Stadtspektakel, Innen-
stadt

Kremsmiinster: Figorama Festival: "Emma
Nissen", Feigenhaus, 20.00, Karten: kupf-
ticket.com

RoBleithen: Am Weg zur Waldwildnis, TP:
Villa Sonnwend, 9.00, VA: Nationalpark Kalkal-
pen, Anmeldung: www.kalkalpen.at/veranstal
tungskalender

SO, 3.August

Hinterstoder: Feuerwehrfest, Feldmesse mit
Fahrzeugsegnung,  Einsatzzentrale,  8.30,
anschl. Friihschoppen

Schlierbach: Orgel und Gregorianischer Cho-
ral, Stiftskirche, 20.00

Steyrling: Sisi Kirtag, mit Handwerksmarkt
und Frithschoppen, ab 9.00

DI, 5.August

Rosenau: Im Reich des Luchses, TP: Parkplatz
Zickerreith, 9.30, VA: Nationalpark Kalkalpen,
Anmeldung: wwuw.kalkalpen.at/veranstaltungs
kalender

DO, 7.August

Rosenau: Almstammtisch des Seniorenbun-
des Klaus-Steyrling-St. Pankraz, Puglalm, 12.00

Windischgarsten: Nationalpark Erlebnistour
fir Kinder und Familien, Parkplatz Rettenba-
cher Kreuz, 9.30, VA: Nationalpark Kalkalpen,
Anmeldung: www.kalkalpen.at/veranstaltungs
kalender

FR, 8.August

BARBARA BALLDINI
Vorchdorf, Open Air,
Kitzmantelfabrik, 19:30 Uhr, Karten: O-Ticket,
Abendkassa, Infos: www.balldini.com

"Hoéhepunkte",

Hinterstoder: Klassik Pur Festival, Hosshalle
& Pfarrkirche, Infos und Tickets: www.urlaubsre
gion-pyhrn-priel.at/kultini, bis 10. August

Klaus: Konzert mit: "Ed Philips and The Mem-
phis Patrol", Lokschuppm, 20.00, Karten:
www.lokschuppm.at

Micheldorf: Vernissage zur Ausstellung von
Alfred Zeitlinger: "Retrospektive", Feyregger-
haus, 17.00

Pettenbach: Bergsteigerabend, GH Pfand|,
20.00
RoBleithen: "Die Schénen der Nacht - Nacht-

falter", Treffpunkt: Villa Sonnwend, 19.00, An-
meldung unter www.kalkalpen.at

SA, 9.August

Leonstein: Steyrtaler Steyr-Daimler-Puch Tref-
fen, Schmiedleithen, 9.00, Abendprogramm:
Manuel Stemp u. Cider Quarter Rebels, 18.00

RoBleithen: "Fliegende Edelsteine - Tagfal-
ter", Treffpunkt: Parkplatz Karlhiitte/Puglalm,
13.00, Anmeldung unter www.kalkalpen.at

SO, 10.August

NuBbach: Bezirkspfliigen der Landjugend,
Feld der Fam. SteinmaBl, Natzberg 37, 11.00

MO, 11. August

Kremsmiinster: Kegeln des Seniorenbun-
des, Landhotel Schicklberg, 14.00

DI, 12.August

Hinterstoder: Durch Hohlen zu verborgenen
Wassern, TP: Parkplatz Strumboding, 13.00,
VA: Nationalpark Kalkalpen, ~Anmeldung:
www.kalkalpen.at/veranstaltungskalender
Pettenbach: Steckerlfisch-Grillen,
Stubn, 17.00

Rosenau: Im Reich des Luchses, TP: Parkplatz
Zickerreith, 9.30, VA: Nationalpark Kalkalpen,

Anmeldung: www.kalkalpen.at/veranstaltungs
kalender

MI, 13.August

Inzersdorf: Fatima-Gottesdienst, Marienkir-
che, Andacht, 19.00, HI. Messe, 19.30

Kremsmiinster: Radfahren des Seniorenbun-
des, TP: Parkplatz Bezirkssporthalle, 10.00

DO, 14. August

Inzersdorf: Dorffest, Dorfplatz, VA: Feuer-
wehr Inzersdorf & Musikverein Inzersdorf-Mag-
dalenaberg

Floriani

Inzersdorf: Knittelturnier der Landjugend, Al-
ter Sportplatz, 14.00

Spital/Pyhrn: 130 Jahre FF Spital/Pyhm - Ju-
bildumsbierzelt, Blasmusik-Donnerstag, Park-
platz Hallenbad, ab 18.00

Windischgarsten: Nationalpark Erlebnistour
fir Kinder und Familien, Parkplatz Rettenba-
cher Kreuz, 9.30, VA: Nationalpark Kalkalpen,
Anmeldung:  www.kalkalpen.at/veranstaltungs
kalender

FR, 15.

Inzersdorf: Dorffest, Dorfplatz, VA: Feuer-
wehr Inzersdorf & Musikverein Inzersdorf-Mag-
dalenaberg

Inzersdorf: Festakt - 50 Jahre Marienkirche,
Einzug, Festgottesdienst, Marienkirche, 8.45

Inzersdorf: Schiitzenmesse, Krauterweihe,

Pfarrkirche Magdalenaberg, 8.15
Spital/Pyhrn: 130 Jahre FF Spital/Pyhm - Ju-
bilaumsbierzelt, Tag der Einsatzkréfte, Park-
platz Hallenbad, ab 10.00

Spital/Pyhrn: Marid Himmelfahrt: Patrozini-
um, Stiftskirche, 19.00
Wartberg: 50 Jahre Goldhaubengruppe, Fest-

messe, Krduterweihe, Festakt, Pfarrkirche,
9.00, Ausstellung im Pfarrsaal, 10 - 15.00

Griinburg: Dr. Nadine Dormayr, HauptstraBe
20, 3. August, 9 - 12.00, & 07257 71180

Windischgarsten: Dr. Christian Leithner,
WehrstraBe 3, 10. August, 9 12.00,
@ 07562 5242

Blutspenden

Kremsmiinster: 13. August, Mittelschule,
15.30 - 20.30

Kremsmiinster: 14. August, Mittelschule,
15.30 - 20.30

Kirchdorf 31.Woche 2025 ips

Micheldorf: 7. August, Pfarrsaal, 15.30 -
20.30

Micheldorf: 8. August, Pfarrsaal, 15.30 -
20.30

Windischgarsten: Rotkreuz-Markt Pyhrn/
Priel, DambachstraBe 12, gedffnet Di und Fr je-
weils von 13.30 - 17.00

Windischgarsten: Sommerflohmarkt des
Soroptimistclubs  Windischgarsten-Kremstal,
Kulturhaus Rémerfeld, Offnungszeiten: 17. Juli
bis 2. August, jeden Donnerstag und Freitag
von 14 - 18.00 und Samstag von 9.30 - 13.30

Beratungs-Tipps

Friihe Hilfen Steyr, Steyr-Land, Kirch-
dorf @ 0676 5123850

Kirchdorf: Baby-/Elterntreff m. Tragebera-
tung, jeden 1. & 3. Donnerstag von 9 - 11.00,
Kinderschutzzentrum ~ Wigwam, @& 07582
68565353

Kirchdorf: BERTA - Beratung fiir Frauen und
Médchen, @& 0676 7432639

Kirchdorf: Kinderschutzzentrum  Wigwam,
@ 0758251073

Kirchdorf: Osterr. Krebshilfe 00, & 0732
777756

Kremsmiinster: Eltern-/  Mutterberatung,
Volksschule Markt - SchulstraBe 7, jeden 1.
Donnerstag von 14 - 16.00, @& 07582
68565349

Linz: Schuldnerhilfe 00
@ 0732777734

"We need you" Jugendcoaching fiir 14- bis 25-
Jahrige @ 0800 252230

Windischgarsten: Selbsthilfegruppe fiir Al-
koholkranke und Angehdrige, jeden Dienstag,
Rathaus 2. Stock, 18.00, @ 0699 14651911

Ausstellungen

Micheldorf, Feyreggerhaus, Graden-
weg 11: Ausstellung von Alfred Zeitlinger:
"Retrospektive ", Offnungszeiten: Sa, So, Feier-
tag jeweils von 14 - 16.00 und nach tel. Ver-
einbarung: @& 0677 61618587, bis 2. Oktober
Windischgarsten: Museum Windischgars-
ten, gedffnet jeden So. 10 - 12.00 und jeden
Mi. 15 - 17.00; Ortsfihrungen jeden Mi. ab
14.00, Treffpunkt: Tourismusbiiro, bis Ende Ok-
tober

Sophie Kepplinger

+43 7582 51923-2112
s.kepplinger@tips.at JENe
www.tips.at
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Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise
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SILVESTERFEIER AN DER + Altjahresspaziergang Lungomare
- Reise zur Truffelzucht Familie Karli¢, Paladin inkl Verkostung

KVARN ER BUCHT &W - Schifffahrt inklusive Punsch und FRITULE (Krapfen)

Salonzugreise an die K&K Kiiste ab/bis Wien 'I’_‘Il:]lzsgssrzéi'/s - Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

30.12.2025-02.01.2026 Mur //‘ + Reisebetreuung ab/bis Wien

Inkludierte Leistungen: Tag1 Anreise nach Opatija

+ Tips Bonus: Bus ab/bis Linz via Bruck/Mur Tag 2 Truffelverkostung, Panorama-Bootsfahrt, exklusive Silvesterfeier mit
Nostalgie Salonzug Reise von Wien zur Kvarner Bucht und retour Galabuffet, inkludierten Getranken, Live-Musik und Mitternachtsfeuerwerk
Reservierter Sitzplatz im Salonwaggon Tag 3 Neujahr in der Kvarner Bucht inkl. Neujahrskonzert

- Willkommensgetrank bei Ankunft Tag 4 Marktbesuch in Rijeka & Heimreise

+ 3x Nachtigung & Friihstick im gebuchten Hotel oder ahnlich

. 2xAbendessen im Hotel Beratung & Buchung: ReiseCenter Mader-Kuoni
: o ) . ) ) : Rel r r-Kuoni
1x Silvesterfeier inklusive Galadinnerbuffet und Live Musik Steyr 07252-50505 | Linz/Leonding 0732-656511 | Marchtrenk 07243-50230 |

Exklusives Getrankepaket wahrend der Silvester Gala™ im Hotel Excelsior St. Valentin 07435-54333 | Kuoni Reisen Wels 07242/66841

tips.at/leserreise

MITTELMEERKREUZFAHRT
COSTA SMERALDA

Italien - Frankreich - Spanien - Tunesien 5

o Beratung & Buchung:
Semesterferien 13./14.02. - 21.02.2026 ReiseCenter Mader-Kuoni
Osterferien 27./28.03. - 04.04.2026 tips.at/leserreise

Eintritt frei
BegruBungs-
getrank

REISEINFOVORTRAGE. "< DX o

Foto: Costa

03.09., 16 Uhr Flusskreuzfahr

OON Forum Promenaden Galerien Linz

Entdecken Sie mit uns faszinierende Reiseziele und erhalten Sie wertvolle

Einblicke in exklusive Hochsee- und Flusskreuzfahrten. Die Reisespezia- et bi y
listen von Costa Kreuzfahrten und GTA Touristik geben detaillierte Informa- 2108, >
tionen zu den Reiserouten, dem Komfort und den Highlights an Bord und FLUSSKREUZFAH RT el
stehen fur Fragen zur Verfugung. = M
+DIE SCHONE BLAUE DONAU
PROGRAMM: Vom Donaudelta bis nach Linz mit der MS Nestroy
15:30 Uhr: Einlass und BegruBungsgetrank Anmeldung Beratung & Buchung:

Saison A 24.04-06.05.2026 ReiseCenter Mader-Kuoni

ab 16 Uhr: Vorstellung der Tips-Leser-Reisen  erforderlich .
Saison B 18.07.-30.07.2026 tips.at/leserreise




Alle Abbildungen zeigen Symbolbilder.

100X ¢ 50.-

Wertgutscheine von den
KultiWirten

6X 1 Nachtigung
fir 2 Personen
im Bergergut

50X €50,

Wertgutscheine 4X Lumin Elektrogril
von oeticket von Weber
oeticket ‘weber

160 Jahre. 160 Preise.

160 Jahre recherchieren, zuhdren, nachfragen. Die OONachrichten
verstehen, was Oberdsterreich bewegt — seit 1865. Machen Sie jetzt
mit beim Jubilaumsgewinnspiel und sichern Sie sich die Chance auf

einen von 160 tollen Preisen!




