- Tal QN
. Angelika Hollnbuchner
e

| I Redaktio

Schwerpunkt

Gesundheit

ab Seite 18

30.04.2025 / KW 18 / www.tips.at |
¥ .

A
hie Kepplinger

. Sopl e K
— Redaktion

Online-
/
@\ Ab 21. Mai

mitsteigern auf
auktion.tips.at

- |y
1 Marianne FUrhapper
1J,_,ﬁwf""}»Verkaufsinnendienst

. B ““i
T2 A N -

Tips-Mitarbeiter der Ausgabe Kirchdorf
- Unser Engagement und unsere Leidenschaft stecken in der Tips.

Osterreichische Post AG | RM 09A038039K | 4010 Linz | Auflage Kirchdorf 26.670 Stk. | Gesamt 749.197 Stk. | Redaktion +43 7582 51923

herunterladen

News, die passen!
tips.at/shorts

E:2E
e 5
[mEE:



F: David Katouly

189.000 LeSer’ im print und online
Uber 1,4 Mio. Unigue USer” im tips-Netzwerk

Fiir 785.000* Menschen in Oberdsterreich sind die Zeitung Tips und www.tips.at die regio-
nale Informationsquelle Nummer 1. Das entspricht, laut der neuesten Media-Analyse (MA),
einer Crossmedia-Reichweite von 60,9 Prozent*, und bestéatigt einmal mehr die Marktfiih- Ips
rerschaft. Uber 1,4 Millionen Unique User** informieren sich auf dem oberdsterreichi-

schen Portal tips.at, so viele wie nie zuvor.
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*Quelle: ARGE Media-Analysen MA 24 (01.01.-31.12.2024), CMR Tips/tips.at. Ungewichtete Falle: 2.324 in 00; max. Schwankungsbreite +/-2,0 %.
Onlinereichweite: Justierung an den Werten der Osterreichischen Webanalyse (OWA).**Quelle: OWA Mérz 2025
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VERKEHR

Bauprogramm des Landes bringt heuer
einige Baustellen auf Kirchdorfs Strafien

BEZIRK KIRCHDORF. Landes-
weit 150 Sanierungsprojekte
auf insgesamt 6.000 Kilome-
tern LandesstraBen sowie 31
Briicken- und Tunnelbauwer-
ke umfasst das heurige Bau-
programm. Auch im Bezirk
Kirchdorf wird kréaftig in das
StraBennetz investiert. Tips
gibt einen Uberblick.

,unsere Straflen, Briicken und
Tunnel sind das Riickgrat der Mo-
bilitdt und Wirtschaftskraft Ober-
Osterreichs. Jeder investierte Euro
starkt nicht nur die Verkehrs-
sicherheit, sondern auch den
Wohlstand in unseren Regionen®,
betont  Infrastruktur-Landesrat
Giinther Steinkellner (FPO).

Fiir den Betrieb, die Erhaltung und
Sanierung der Strafeninfrastruk-
tur sind heuer 88,4 Millionen Euro
vorgesehen — inklusive Winter-
dienst, Markierungen und Rad-
wege entlang von LandesstrafSen.
Fiir den Aus- und Neubau stehen
55,3 Millionen Euro zur Verfii-
gung. Mit den zusitzlich budge-
tierten OO-Plan-Mittel in Hohe
von 35,5 Millionen Euro ergibt
sich ein Gesamtvolumen von rund
90,9 Millionen Euro.

AWML £

AN

Foto: Land 00

Steyrbriicke: Ein neuer Linksabbiegestreifen in Richtung Hinterstoder und ein

verbreiteter Radweg zum Elisabethsee sollen die Verkehrssicherheit erhdhen.

Instandsetzung Hiersdorf

Die Instandsetzung der Wartber-
ger Strale im Bereich Hiersdorf in
Wartberg beginnt Mitte Juli und
wird voraussichtlich Anfang Au-
gust abgeschlossen. Aufgrund
einer schadhaften Straflenoberfld-
che ist der Einbau einer neuen
Deckschicht notwendig. Wihrend
der Arbeiten bleibt der Verkehr
grundsitzlich  aufrechterhalten,
wenngleich vereinzelt Verkehrs-
anhaltungen auftreten konnen.

SteyrtalstraBe wird saniert

Auf der B140 Steyrtalstrafie in der
Gemeinde Griinburg startet die In-
standsetzung im Mai, mit einer
Fertigstellung Anfang Juli. Auch
hier steht die Erneuerung der

Deckschicht aufgrund des
schlechten Stralenzustandes im
Fokus. Der Verkehr wird weiter-
hin gefiihrt, wobei mit einer halb-
seitigen Sperre und entsprechen-
der Ampelregelung zu rechnen ist.

Radweg im Bereich der
Steyrbriicke wird verbreitert

Die Instandsetzungsarbeiten an der
Steyrbriicke auf der B138 Pyhrn-
passstraie betreffen die Gemein-
den Klaus/Pyhrnbahn und St. Pan-
kraz. Mit Baubeginn im Mai wird
die Fertigstellung fiir Ende No-
vember anvisiert. Das Projekt ist
angesichts des schlechten Erhal-
tungszustandes des in den 1960er-
Jahren errichteten Stahlbetontrag-
werks notwendig. Neben der

grundlegenden Erneuerung des
Bauwerks, das auch als wichtige
Ausweichroute und Umleitungs-
strecke fiir die A9 Pyhrnautobahn
dient, sind Maflnahmen wie die
Einrichtung eines eigenen Links-
abbiegestreifens nach Hinterstoder
und eine Radwegverbreiterung
vorgesehen. Die Verkehrsfiihrung
erfolgt in der Bauphase iiber eine
einstreifige  Behelfsbriicke mit
Ampelregelung, welche ab dem
23. Juni eingesetzt wird.

Verkehrsverzogerungen
entlang der HengstpassstraBe

Auf der Hengstpassstrale im Be-
reich der Gemeinden Rosenau,
Edlbach und Windischgarsten be-
ginnt die Instandsetzung im Mai,
mit einer Fertigstellung Anfang
Juli. Aufgrund des schlechten
Straenzustandes wird hier die
Deckschicht erneuert, wobei in be-
sonders beschidigten Abschnitten
auch der Tragwerksaufbau ausge-
tauscht wird. Die Verkehrsfiih-
rung bleibt wihrend der Maf3nah-
men grundsitzlich erhalten, wobei
derzeit noch gepriift wird, ob die
Erneuerung der Deckschicht auch
wihrend einer kurzen Totalsperre
erfolgen kann.

LEISTUNGSBERICHT

29.585 personliche Kundenkontakte

KIRCHDORF. Mit der druckfri-
schen Broschiire ,,Zahlen, Daten
und Fakten 2024 legt die Be-
zirkshauptmannschaft  Kirch-
dorf einen umfassenden Tatig-
keitsbericht vor.

von SOPHIE KEPPLINGER

Die Bezirkshauptmannschaft
Kirchdorf hat ihren neuen Leis-
tungsbericht veroffentlicht. Auf
rund 20 Seiten werden die viel-
filtigen Aufgabenbereiche von

Die Bezirkshauptmannschaft Kirchdorf
in der GarnisonstraBBe 3 Foto: Karin Hametner

Biirgerservice und Verkehrssi-
cherheit tiber Kinder- und Ju-
gendhilfe bis hin zum Natur- und
Landschaftsschutz ~ vorgestellt.

Rund 100 Mitarbeiter sind in der
Dienststelle titig und verzeichne-
ten im Jahr 2024 allein 29.585
Kundenkontakte. ,,.Der Bezirk
Kirchdorf ist nach Gmunden fl&-
chenmiBig der zweitgrofite Be-
zirk in Oberosterreich. Dies spie-
gelt sich in vielen Zahlen wider,
insbesondere auch in den Erledi-
gungen der Gruppe Erndhrungs-
sicherheit und Veterindrwesen®,
erkliart Bezirkshauptfrau Elisa-
beth Leitner. Die Exporte haben
2024 wieder zugelegt. Gleichzei-

tig wichst auch der Bereich Forst
und Jagd, wie die forsttechni-
schen Stellungnahmen und ver-
stirkten Aufforderungen zur Bor-
kenkéferbekampfung zeigen.
,unserLeistungsberichtzeigtsehr
schon, wie engagiert unser Team
in den vielen unterschiedlichen
Aufgabenbereichen arbeitet”, be-
tont die Bezirkshauptfrau.

Broschire ,Zahlen, Daten
und Fakten 2024" online abrufbar:
www.bh-kirchdorf.ooe.gv.at
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KLANGVOLL

Konzertwertung der Blasmusik
im Kulturhaus Romerteld

WINDISCHGARSTEN. Im Kul-
turhaus Romerfeld in Windisch-
garsten versammelten sich neun
Kapellen, um im Rahmen der
Konzertwertung des Blasmusik-
verbandes Kirchdorf mit musi-
kalischem Niveau, Spielfreude
und einem abwechslungsreichen
Repertoire zu begeistern.

Bei der diesjédhrigen Veranstaltung
eroffnete der Musikverein Schlier-
bach den musikalischen Abend in
der Kategorie Feedback und be-
reitete den Weg fiir beeindrucken-
de Darbietungen. Die Jugendka-
pelle Stoderer Kitz begeisterte mit
einem frischen Klang und feinem
musikalischem Gespiir. Ein beson-
deres Highlight war der kronende
Abschluss mit der Stadtkapelle
Kirchdorf, die mit der hochsten Be-

Bei der Konzertwertung des Blasmusikverbandes Kirchdorf in Windischgarsten
stellten sich neun Kapellen einer fachkundigen Jury.

Fotos (2): Klaus Rohregger

wertungsstufe E und einer heraus-
ragenden Punktzahl von 95 gléinz-
te. Ebenfalls mit Gold pridmiert
wurden die Kapellen aus Win-
dischgarsten (92 Punkte, Stufe C),
Inzersdorf-Magdalenaberg (92,17
Punkte, Stufe B), Steinbach am
Ziehberg (90,33 Punkte, Stufe B)
sowie Weinzierl-Altpernstein

(91,17 Punkte, Stufe C). Silber er-
rangen die Musikvereine Michel-

TEPPICHREINIGUNG

Die Teppichreinigung dient nicht nur einem sauberen Aussehen, sondern auch
der Hygiene und der langzeitigen Werthaltung lhres Teppichs, wodurch die
Lebensdauer wesentlich verldngert wird. Das von unserem Haus bevorzugte
Teppich-Waschverfahren beseitigt lastige Milben und Motten. Deshalb ist es
ein Muss fir Allergiker! Alle Teppiche werden mit natiirlichen Waschmitteln

gewaschen.

Sie konnen sich sicher sein, dass Ihre Teppiche bei uns in besten Handen sind und
nur von fachlich kompetenten Personal behandelt werden.

ARTION

dorf (88,5 Punkte, Stufe C) und
Voitsdorf (89,5 Punkte, Stufe C) —
ein Beweis fiir das hohe musikali-
sche Niveau im Bezirk Kirchdorf.
Bewertet wurden unter anderem
Kriterien wie Klangqualitit, Into-
nation, technische Ausfiihrung und
musikalische Interpretation.

[Of~=d0)
Alle Fotos zum Thema %
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Crash zwischen Auto

und Motorrad
WINDISCHGARSTEN. Ein
schwerer Verkehrsunfall ereignete
sich in Windischgarsten, bei dem
ein Auto und ein Motorrad kolli-
dierten. Das Auto berschlug sich
nach dem ZusammenstoB. Zahl-
reiche Ersthelfer leisteten Erste
Hilfe. Zwei Personen wurden un-
bestimmten Grades verletzt.

Auto prallt gegen Baum
WARTBERG. Ein Auto kam in
Wartberg von der Stra8e ab, tber-
querte Gehsteig und Boschung
und prallte gegen einen Baum.
Der Fahrer wurde leicht verletzt
und vom Roten Kreuz versorgt.

Polizeimeldungen

. .
aktuell auf tips.at 1

=
o7

NOE
Neukunden

AKTION gt bis 07.05.2025-‘

L

i . i L
AKTION: TEPPICHREPARATUR

! > ABHOLDIENST KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH BIS 100 KM <
Teppich-Ozon-
Desinfektion
fiir einen Euro
pro Teppich!

20 % Rabatt auf Reparatur (bis 07.05.2025)

LR 1Y PR TR

Schaden im Teppich, verursacht durch Motten?
Kein Problem fiir uns!

Wir erneuern Fransen und Kanten, kirzen Ihren Teppich
und kniipfen Schaden nach, z. B. Lécher oder Risse, Ab-
nutzung oder auch Brand- oder Wasserschaden.

Auf alle Reparaturen gewdhren
wir 5 Jahre Garantie!

gilltig bis 07.05.2025

J. Gri ® Parkstr. 4 ® 4560 Kirchdorf an der Krems ® t.a.|@gmx.at

Tel.: +43 (0) 7582 61 240 ® Mobil: +43 (0) 681 84 76 44 79
WWW.TEPPICHWERKSTATT-OBEROESTERREICH.AT

2 TTAVAKTION

2x waschen | 1x bezahlen
(AKTION gtiltig bis 07.05.2025)
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EROFFNUNG

Neues Leben im Sensen Museum Micheldort

MICHELDORF. Am Floriani-
sonntag, 4. Mai, 6ffnet das von
Grund auf sanierte und neu ge-
staltete Sensen Museum Mi-
cheldorf seine Tore. Ab 13 Uhr
konnen das sanierte Herren-
haus und die neu gestalteten
AuBenanlagen besichtigt wer-
den, um 14 Uhr findet die fest-
liche Eroffnung statt.

»Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das bisher Erreichte zu présen-
tieren und gemeinsam den Neu-
start unseres Museums zu fei-
ern®, zeigt sich Obmann Martin
Osen erfreut. Vor allem das ver-
gangene Jahr erwies sich fiir den
ehrenamtlich organisierten Mu-
seumsverein als unglaublich in-
tensiv und herausfordernd. Ins-
gesamt sind bereits weit iiber
7.000 Stunden ehrenamtlicher,
unbezahlter Arbeit in das Projekt
geflossen, seit dem Vorjahr mas-
siv unterstiitzt von der professio-
nellen Arbeit groBartiger Hand-
werksbetriebe aus der Region.
,»Gemeinsam ist es gelungen, den
Fortbestand dieses so bedeuten-
den Kulturguts und Museums zu
sichern!®, ist Martin Osen stolz.

Wiederbelebung eines
einzigartigen Kulturguts

Vor genau zehn Jahren hatte die
Gesellschaft fiir Landeskunde
und Denkmalpflege (GLD) unter
ithrem damaligen Prisidenten
Georg Spiegelfeld das Mu-
seumsensemble in Micheldorf

16.MAIl | 19:00

==

e

Von sanierungsbedirftigen Gebauden zum strahlenden Kulturgut: das Sensen Museum Micheldorf

Fotos (2): Martin Osen/Sensen Museum Micheldof

| T,

erworben, um den Weiterbestand
dieses iiber die Landesgrenzen
hinaus bedeutenden Museums zu
ermoglichen. Die Lage war mehr
als ernst: Die Gebdude waren sa-
nierungsbediirftig und bereits
zum Verkauf inseriert, Teile des
Inventars waren nicht mehr auf-
findbar oder in einem besorgnis-
erregenden Zustand. Der Mu-
seumsverein war hoch verschul-
det, und ein kleines verbleiben-
des Team versuchte mit viel
Herzblut — aber wenig Mitteln —
den Betrieb aufrechtzuerhalten
und den Verfall zu verzogern.

«Jetzt werden die Friichte
unserer Arbeit sichtbar”

Eine Rettung dieser einzigarti-
gen Kulturgiiter war unter diesen
Voraussetzungen eine Utopie mit
geringen Aussichten auf Erfolg.
Die Sanierungsarbeiten verzo-
gerten sich aus unterschiedlichs-

Gasthof Rettenbacher | Hauptplatz 24

4560 Kirchdorf an der Krems _

HEILUNG

& BEFREIUNG

DURCH DIE
Pastor Philipp J. Schmerold

Mit Ministry- und Lobpreis-Team
aus dem Revival Center

FT IESUCHRISTY

keine Seminargebuhr | Maglichkeit zum-Geben |

Gastronomie vorhanden

ten Griinden, so dass das Projekt
in den vergangenen Jahren be-
reits hiufig totgesagt wurde. Ob-
mann Martin Osen erinnert sich:
»Was viele nicht gesehen haben:
Im Hintergrund haben wir un-
ermiidlich weitergearbeitet, die
Sanierung geplant, die drgsten
Bausiinden beseitigt, Objekte
restauriert, die Sammlung ver-
vollstindigt und inventarisiert,
und nicht zuletzt die Finanzie-
rung sichergestellt — jetzt werden
die Friichte dieser Arbeit immer
deutlicher sichtbar.*

Nicht alles wird zur Eroffnung
fertig sein, auch in den kommen-
den Jahren bleibt noch viel zu tun.
Die Grundlagen fiir eine erfolg-
reiche Zukunft sind allerdings
geschaffen. ,Eines steht jetzt
schon fest: Seit Jahrzehnten hat
sich unser Museum nicht mehr so
verdndert wie im letzten Jahr®,
zieht Martin Osen Bilanz. ,,Wie

i STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefullt)
bis spatestens 26. Mai, 10 Uhr per Post oder personliche Abgabe:
i Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz o

' MUSIKVEREIN, PLZ*:

weit diese Veridnderungen tat-
sdchlich eine Verbesserung dar-
stellen, davon kann sich ab Mai
jeder selbst ein Bild machen.”
Viele lokale Vereine wie der
Sensenverein  Osterreich, der
Musikverein Weinzierl-Alt-
pernstein, die Goldhaubengrup-
pe und Béuerinnen sorgen in Zu-
sammenarbeit mit dem Mu-
seumsverein fiir ein buntes Rah-
menprogramm.

Er6ffnung Sensen Museum

ab 13 Uhr Open House

14 Uhr Eréffnung und Segnung
Programmauszug: Sensenmahen
und Dengeln, Sensen-Reparatur-
service, Kinderprogramm mit der
Pfadfindergruppe Kremstal
Anreise: Bahn: Bahnhof Michel-
dorf (5 Minuten FuBweg); Bus:
Haltestelle Volksschule (3 Minuten
FuBweg); Parken: Volksschulpark-
platz (3 Minuten FuBweg)

al.
}%‘mna B

Weil wir 00 lieben

: Name:
H SPARKASSES
1 StraBe: e
' o it
PLZ und Ort: lefer_
[ amime
“Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefillt werden muss. r
“Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter L==a g
1 den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass Ihre Daten fiir d
anner,

! Marketingzwecke genutzt werden kénnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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IMKER

Obmann Stefan Hackl
erhalt Weippl-Medaille

SPITAL AM PYHRN. Die Mit-
glieder der Imkerortsgruppe Spi-
tal am Pyhrn trafen sich zur Jah-
reshauptversammlung im Hotel
Freunde der Natur, bei der neben
dem Riickblick auf das Vereins-
jahr und der Neuwahl des Vor-
standes eine besondere Ehrungim
Mittelpunkt stand. Obmann Ste-
fan Hackl wurde fiir seine lang-
jdhrigen Verdienste im Verein
sowie seine 36-jdhrige Tatigkeit
als Obmann mit der Weippl-Me-
daille des Osterreichischen Im-
kerbundes und des Landesver-
bands fiir Bienenzucht geehrt.

DUCATI Corse

| Shop geoffnet Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
- (Nachmittags gegen Voranmeldung)

Foto: Hannes Mitterhauser

von links: Schriftfiihrer Johannes
Rumplmayr, Obmann Stefan Hackl und
Herbert Vitzthum, Prasident des Lan-
desverbandes fiir Bienenzucht 00

SAFETYPLUS

Arbeitsschutz « Berufskleidung
¢ Textildrucke u. Sticke

HauptstraBe 24 « 4550 Kremsmiinster
07583-5047623 e office@safetyplus.at

Neuwahl: alle Funktionére in
ihren Amtern bestéatigt

Bei der anschlieBenden Neu-
wahl wurden alle Funktionére in
ihren Amtern bestitigt. Stefan
Hackl bleibt Obmann, unter-
stiitzt von Christian Seilmayr als
Stellvertreter. Die Schriftfiih-
rung liegt weiterhin bei Johan-
nes Rumplmayr, das Amt des
Kassiers fiihrt David Strutzen-
berger aus.

Ein Fachvortrag von Prisident
Herbert Vitzthum iiber aktuelle
Herausforderungen in der Imke-
rei rundete den Abend ab.

Behandlungen gegen
schwache Venen.

Wir sind weiterhin fiir Sie da.

Telefon: (
WWW W ah

Foto: Gerhard Hiitmeyer 'LL =

Baumhiihner Ihren Lieblingsplatz
haben sich diese Hihner ausgerechnet
auf einem Baum ausgewahlt. Wie
“Wachhthner” beobachten sie von
obenden Durchzugsverkehr neben dem
Vierkanthof im Stiftsort Kremsmiinster.

P

"'-".-i-

+43) 0650 3727 by

Loy
\ord’mat'\on-drzah\t\.a

Wahlordination fiir Allgemein- und GefaBchirurgie
Dr. Sabit Zahiti | KrankenhausstraRRe 1 | 4560 Kirchdorf/Krems

MO-FR von 11.30 - 12.30 Uhr
Montag, 05.05. Blunzn und/oder
Leberwurst-Grostl mit Sauerkraut
Dienstag, 06.05. Majoranfleisch mit Kartoffel
Mittwoch, 07.05. Steirisches Wurzelfleisch
gekochtes Schweinefleisch mit Gemiise-Kren und Kartoffeln € 11,90

Donnerstag, 08.05. gemischter ofenfrischer
Schweinsbraten klassisch und/oder als Surbraten
mit warmen Krautsalat, Semmelknddel und Kartoffeln

Freitag, 09.05. Hirschragout

mit Serviettenknddel und Blaukraut
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

€9,90
€10,90

€14,90

€15,90

KIRCHDGRFER g} FLESSCHWAREN
ACHTUNG - WICHTIG fir

KIRCHDORFER FLEISCHWAREN - KUNDEN!

aufgrund der

BAUSTELLE - Lauterbachstrafle
empfehlen wir die Zufahrt von der B 138 zu nehmen:
Aus Schlierbach/Inzersdorf kommend
direkt vor dem Zementwerk abbiegen,
in ca. 900 m erreichst du das Ziel.

Jedoch sind wir auch wie gewohnt
Uber die Lauterbachstrafle erreichbar.

Danke fiir EUER Verstandnis!

Kirchdorfer Fleischwaren GesmbH | Miihlenweg 15 | 4560 Kirchdorf an der Krems | Tel: 07582 / 627 61
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AM 11. MAI IST

DANKE sagen mit einer

Geschenkkarte & vielen
Geschenktipps aus der

Fussl Modestraf3e.

FUSSL.AT

17 &co.
Top 29,99
Rock 39,99
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VERANSTALTUNGSTIPP

Welche Wege zum
Wunschberuf fiihren

KIRCHDOREF. Die Veranstaltung
»Weiter mit Bildung* am 8., 9.
und 14. Mai in der Arbeiter-
kammer Kirchdorf bietet Gele-
genheit, sich bei Experten iiber
Chancen, Herausforderungen
und den optimalen Weg zum
Wunschberuf zu informieren.

Weiterbildung isteine Investitionin
die berufliche Zukunft. Gerade in
Krisenzeiten ist es entscheidend,
nicht nur auf die momentanen Her-
ausforderungen zu reagieren, son-
dern sich aktiv aus- und weiterzu-
bilden. Doch welche Karrieremog-
lichkeiten stehen in den jeweiligen
Branchen offen? Welche Berufe
haben Zukunft und welche Quali-
fikationen sind dafiir erforderlich?
Antworten zu diesen und vielen an-
deren Fragen bietet die Veranstal-

"y Foto: AK 00/citffieto.at/Inge Streif]

Die Veranstaltung , Weiter mit Bildung”
bietet Gelegenheit, sich iiber berufliche
Moéglichkeiten zu erkundigen.

tung ,,Weiter mit Bildung* in der
Arbeiterkammer Kirchdorf — mit
Stiarkenworkshops,  Interessens-
tests, Thementalks, Fotostationen
und Bewerbungscoaching.

Auch Interessierte mit Kinderbe-
treuungspflichten konnen das Ver-
anstaltungsangebot nutzen, denn
fiir Kinderbetreuung ist gesorgt.
Programmiibersicht und Anmel-
dung auf ooe.arbeiterkammer.at/
bildungontour.

Foto: Gemeinde Spital am PyHﬁ]

Hui statt Pfui Bei der diesjahrigen Flurreinigungsaktion , Hui statt Pfui” in Spi-
tal am Pyhm beteiligten sich 33 engagierte Helfer und sammelten achtlos ent-
sorgten Mll entlang von StraBen und Bachen. Ein Sorgenpunkt bleibt die B 138
Richtung Pyhrnpass, wo erneut schwerwiegende Umweltsiinden sichtbar wurden.

Georgibergkirche
Rund 100 Besucher ver-
sammelten sich in der
frisch renovierten Geor-
gibergkirche in Michel-
dorf, um gemeinsam
eine Messe zu feiern.
Die Micheldorfer Baue-
rinnen unterstlitzen mit
einer Spende die noch
ausstehenden Arbeiten
an der Kirche. Alle Fotos
auf www.tips.at

Foto: Bernhard Roidinger
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Wald von morgen Die Osterreichischen Bundesforste starten in die Auffors-
tungssaison. In den OBf-Waldern Oberésterreichs finden heuer rund 330.000 Jung-
baume eine neue Heimat — vor allem im Steyrtal und rund um den Mondsee. , Auf-
geforstet wird auf groBeren Schadflachen, um die Wiederbewaldung nach Stiirmen
oder Borkenkaferbefall zu unterstlitzen und die Baumartenvielfalt zu erhéhen”, er
klart Andreas Gruber, Vorstand fiir Forstwirtschaft und Naturschutz der Bundesforste.

Glas-Verfahrenstechniker Acht Lehrlinge von Vetropack Austria in Krems-
miinster haben ihre Ausbildung in Glas-Verfahrenstechnik erfolgreich abgeschlos-
sen, drei davon mit ausgezeichnetem Erfolg. Der Lehrberuf kombiniert techni-
sches Fachwissen mit handwerklichem Geschick und modernen Technologien. Nach
ihrem Abschluss haben alle Lehrlinge ihre Tatigkeit in verschiedenen Abteilungen

von Vetropack aufgenommen, um ihr Wissen praktisch anzuwenden.  Foto: Vetropack

Vorstandswechsel Bei der OAAB-Regionsversammlung mit Landesobfrau
LH-Stv. Christine Haberlander (2.v.r.) wurde auch fiir RoBleithen ein neues Vor-
standsteam gewahlt. Neben Annemarie Honikl (3.v.r.) und Andrea Wilfing (2.v.1.)
gehdren auch Reinhard Menneweger und Reinhard Ohlschlager (hinten v.r.) dem
neuen Vorstand an. Als Obmann wurde Josef Stummer (m.) bestatigt, der den
OAAB RoBleithen schon seit vielen Jahren anfiihrt. Foto: Dominik Fessl/OVP

Gemeinsam
bring>ma
OIS z’sam

Auch in Zukunft.

Anlésslich des HI. Florian am 4. Mai erinnern wir uns:
Zusammenbhalt und Schutz haben uns in der Vergangenheit
gestarkt — und werden Oberdsterreich auch in Zukunft stark
machen. Denn vor welchen Herausforderungen wir auch stehen:
Wir halten zusammen! Mehrauf land-oberoesterreich.gv.at

Vorsitzende einstimmig bestatigt Bei der Jahreshauptversammlung der
Pensionistenverband-Ortsgruppe Wartberg an der Krems versammelten sich 57
Mitglieder, um den neu gewahlten Vorstand unter Vorsitzender Veronika Mit-
terhumer (r.) einstimmig zu bestatigen. Ein feierlicher Moment der Veranstal-
tung war die Ehrung langjahriger Mitglieder. Besonders hervorgehoben wurde

Rosa Berger (2.v.1.), die seit 35 Jahren der Ortsgruppe angehdrt.  Foto: 0G Wartberg

4. MAI

HL. FLORIAN

LANDESFEIERTAG
OBEROSTERREICH
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TIPS-SYMPATHICUS

Jetzt geht es um den Landessieg

LINZ/KIRCHDORF. Vereinsleben
und Zusammenhalt sind ,,in“ in
Oberosterreich — das zeigt ein-
mal mehr die Wahl zum
Tips-Sympathicus. Bei der
mittlerweile 19. Auflage stehen
die Musikvereine im Mittel-
punkt. Die Sieger der Bezirks-
wahl stehen fest, sie gehen nun
in die Landeswahl - fiir den Be-
zirk Kirchdorf der Musikverein
der Pfarrgemeinde Windisch-
garsten.

»Auch bei der 19. Auflage ist die
Beliebtheit des Sympathicus un-
gebremst. Musikvereine sind eine
Gemeinschaft, die Sympathicus-
‘Wahl ist Gemeinschaftsarbeit, al-
leine kann man nicht gewinnen.
Und was wire das Leben ohne Mu-
sik? Es wire echt fad!“, freute sich
Tips-Geschéftsfiihrer Moritz
Walcherberger bei der Bezirkssie-
gerehrung im ORF-Landesstudio.
Das kann Landeshauptmann Tho-
mas Stelzer, Stammgast beim
Sympathicus, nur unterstreichen:
,-Ein Kompliment an unsere vie-
len Musikvereine: Das ist auch eine
Lebensschule fiir viele junge Leu-
te. Die Musikvereine stiitzen unse-
re Gemeinschaft, sie sind aber auch
selbst grofie Gemeinschaften, und
das alles ehrenamtlich!*

75 Musikvereine waren fiir die Be-
zirkswahl angemeldet und haben
mehr als 58.500 giiltige Stimmen
abgegeben. Die Top Drei aus je-
dem Bezirk wurden geehrt. Die

Sangerin Christina Zarzer (Mitte) be-
geisterte bei der Bezirkssiegerehrung.

. 5 - W, e
Fotos (2): Pelzl-Mairwdger/Cityfoto

von links: LH Thomas Stelzer, Sparkassenverbands-Prasidentin Stefanie Christina Hu-
ber, Josef Paukenhaider (BrauUnion), Engelbert Priller, Stefanie KothgalBner und Lukas
Popp-Hilger (Musikverein Breitenau), 00BV-Président Hermann Pumberger, Tips-Ge-
schaftsfiihrer Moritz Walcherberger und ORF-Landesdirektor Klaus Obereder

Bezirkssieger erhielten jeweils
eine Urkunde, eine Trophée und 96
Flaschen Zipfer Urtyp, um zu fei-
ern oder auch fiir einen Schnip-
selabend fiir die Landeswahl.

Jubel in Windischgarsten

,Uberall dort, wo Leistung er-
bracht wird, gehort auch gefeiert.
Das ist die schonste Belohnung.
Und da passt Bier immer*,
schmunzelt Josef Paukenhaider,
regionaler Verkaufsdirektor des
treuen Sympathicus-Partners
BrauUnion. Im Bezirk Kirchdorf
jubelte der Musikverein der Pfarr-
gemeinde Windischgarsten iiber
den Bezirkssieg, auf dem Stockerl
landeten auch der Musikverein
Breitenau und die Trachtenmusik-
kapelle Spital am Pyhrn.
~Musikkapellen begleiten Le-
bensmomente. Junge Menschen
haben eine Anlaufstelle, lernen,
was es heifit, in einer Gemein-
schaft zu sein, gemeinsam Freude
zu haben, gemeinsam weiterzu-
wachsen. Das ist auch uns ein An-
liegen®, betont Stefanie Christina
Huber, Prisidentin des Sparkas-
sen-Verbandes, die selbst der Mu-
sik verbunden ist. Kriftig unter-
stiitzt wird der Sympathicus zu-
dem vom Blasmusikverband
(OOBV) mit Prisident Hermann
Pumberger und dem ORF OO mit
Landesdirektor Klaus Obereder.

Fahrt nach Wien

Der Landeshauptmann spielte auch
Gliicksfee und zog den Gewinner
eines Ausflugs inklusive Bus-
transfer fiir 25 Personen zum
Oberosterreicher Ball: Der MV
WeiBkirchen an der Traun darf am
14. Juni in Wien feiern.

Landeswahl: Jetzt abstimmen

Das Voting fiir die Landeswahl
lduft schon wieder, die Stimmen
der Bezirkssieger wurden auf null
gesetzt. Jede Woche sind in der
Tips vier Stimmzettel versteckt, die
handschriftlich ausgefiillt per Post
oder personlich in der Tips-Ge-
schiftsstelle Linz abgegeben wer-
den konnen. Einmal tdglich kann
auch auf www.tips.at/sympathicus
abgestimmt werden.

! STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefullt)

Der Verein mit den meisten Stim-
men ist Landessieger und wird mit
2.000 Euro fiir den ndchsten Ver-
einsausflug, einem Konsuma-
tionsgutschein bei einem Zipfer-
Wirt und 15 Eintrittskarten fiir die
Veranstaltung ,,Best of Blasmusik
— Austria Tattoo* sowie als Sach-
preis einer Klarinette vom Musik-
haus Danner belohnt. Auch auf die
Zweit- und Drittplatzierten warten
wieder viele tolle Preise!

Musicus gesucht

In Kooperation mit dem OO Blas-
musikverband wird auch der
wsympathicus Musicus® in den
Kategorien Orchester und Ensem-
ble gekiirt. Jeder Musikverein kann
noch bis 8. Mai bis zu zwei Mu-
sikstiicke einreichen. Die Werke
werden von einer Fachjury des 00
Blasmusikverbandes mit Prisi-
dent Pumberger und Landeska-
pellmeister Giinther Reisegger so-
wie der Band folkshilfe bewertet.
Als Sonderpreis erhélt der Orches-
ter-Gewinner einen ORF OO Kon-
zert-Livemitschnitt. Der Ensem-
ble-Gewinner darf als Walking Act
beim Oberosterreicher Ball 2026 in
Wien auftreten. Details, alle Infos
zum Sympathicus und alle Ergeb-
nisse der Bezirkswahl gibt's unter
www.tips.at/sympathicus.

Zur Bildergalerie

; m\%\“-m\_ ‘
1 bis spatestens 26. Mai, 10 Uhr per Post oder personliche Abgabe: e j

i Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz oA

i MUSIKVEREIN, PLZ*:
'

E Fiir die Gewinnspiel-Teilnahme**:

i Name:
'
I
1 StraBe:
; s
'
i PLZund Ort: Zipfer
I

T e
I “Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefullt werden muss. =
i “Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter =T
| den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass Ihre Daten fir (J

anner.

1 Marketingzwecke genutzt werden kénnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
I
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Neues Pfarrzentrum in Kirchdort:
Sanierung des Pfarrhofs gestartet

KIRCHDORF. Die umfassenden
Sanierungsarbeiten im Kirch-
dorfer Pfarrhof haben begon-
nen. Mit dem Projekt ,,Pfarr-
zentrum® verfolgt die Pfarr-
gemeinde das Ziel, das histo-
rische Gebdude zu erhalten und
es gleichzeitig zeitgemal nutz-
bar zu machen. Der Pfarrhof
wird kiinftig Pfarrheim und
Verwaltung in unmittelbarer
Néhe zur Kirche vereinen.

Die notwendigen Baumafnahmen
umfassen unter anderem das Drai-
nagieren und Trockenlegen des
Gebiudes, die komplette Erneue-
rung der Wasser- und Elektrolei-
tungen, den Einbau neuer Sanitér-
anlagen sowie die Restaurierung
denkmalgeschiitzter Bauteile.
Auch ein Lift zur Barrierefreiheit

D|e Sanlerungsarbelten haben

begonnen. Foto: Foto Haijes

sowie eine Fluchtstiege werden er-
richtet. Ein besonderes Augen-
merk liegt darauf, mehr Tageslicht
in das Gebdude zu bringen. Das
neue Raumkonzept sieht im Erd-
geschof einen ,,Raum der Begeg-
nung* vor, der fiir Veranstaltun-
gen und Pfarrcafés genutzt werden
soll. Auch die Kirchenbeitragsstel-
le wird hier wieder einziehen. Im
ersten Stock entstehen Biiros so-

wie ein Besprechungs- und ein So-
zialraum. Der zweite Stock wird
kiinftig einen Pfarrsaal und zwei
verbundene Gruppenrdume beher-
bergen. Die Finanzierung der 2,2
Millionen Euro umfassenden Bau-
mafBnahmen erfolgt durch Mittel
der Diozese Linz, Eigenmittel aus
dem Verkauf des alten Pfarrheims
sowie Forderungen und Spenden.

Einladung zur Freitagsrunde

Alle, die sich einbringen mochten,
sind eingeladen, an der ,,Freitags-
runde teilzunehmen: Jeden Frei-
tag um 14 Uhr wird vor dem Pfarr-
hof gemeinsam an den Arbeiten
mitgeholfen. Aulerdem besteht die
Moglichkeit, das Projekt iiber
Spenden an die Pfarre oder das
Bundesdenkmalamt finanziell zu
unterstiitzen.

Asiastudio Happy

Foto: A.J. Limberger

Franz Josef Limberger (1939-2025),
Ehrenringtrager der Gemeinde Klaus
und langjahriger kultureller Wegbereiter.

NACHRUF
Franz Josef
Limberger

SCHLIERBACH. Franz Josef Lim-
berger ist am 25. April 2025 im 86.
Lebensjahr  verstorben.  Der
Schlierbacher Filmemacher und
Autor engagierte sich unter ande-
rem {iber viele Jahre hinweg fiir die
kulturelle und touristische Ent-
wicklung der Gemeinde Klaus. Be-
sonders verbunden war er der Berg-
kirche Klaus, wo er die Konzerte bei
Kerzenschein im Rahmen des Mu-
sik-Sommer-Klaus organisierte.

- MODERNES LAUFHAUS -

Das Asiastudio HAPPY in Kremsmiinster ist ein familidr gefiihrtes Lauthaus, das sich durch eine gemiitliche
Atmosphire und ein Team von jungen, hiibschen und serviceorientierten asiatischen Damen auszeichnet.

Ideal gelegen zwischen Linz, Wels und Steyr, bietet es ein modernes Ambiente,
in dem sich Géste wohlfiihlen kdnnen.

m =

1. M12025

Besuchen Sie unser Open House und erleben Sie ein modernes Laufhaus in gemiitlicher Atmosphire.
Genief3en Sie alkoholfreie und alkoholische Getranke sowie Snacks.
Ab dem 2. Mai 2025 regulérer Betrieb (Zutritt ab 18 Jahren).

Gustermairberg 86, Kremsmiinster — das erste Asiastudio im 06. Zentralraum

Betriebszeiten: tiglich 9 bis 1 Uhr. Reservierungen: WhatsApp +43 676 - 307 2511 (deutsch, englisch)
+43 676 - 672 4268 (deutsch, chinesisch) | office@chinagirls.at | www.chinagirls.at

Damen sind herzlich willkommen!
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LESEERLEBNIS

Schnell, regional und mehrsprachig:
,, T1ps Shorts* startet jetzt durch

LINZ/0O. Tips setzt erneut
MaBstébe in der digitalen
Nachrichtenwelt. Mit der in-
novativen App Tips Shorts wird
der regionale Journalismus
noch schneller, kompakter und
zuganglicher. Entwickelt in
Zusammenarbeit mit dem ober-
osterreichischen Start-up winkk
GmbH aus Hagenberg, steht die
App fiir ein vollig neues Lese-
erlebnis: Aktuelle Nachrichten
aus Oberosterreich schnell, mo-
dern und sogar in Mundart ver-
fiigbar.

In einer Zeit, in der Informatio-
nen in Sekundenschnelle konsu-
miert werden, hat sich Tips das
Ziel gesetzt, ihren Lesern eine
noch schnellere und gleichzeitig
verldssliche ~Moglichkeit  der
Nachrichtenaufnahme zu bieten.
Mit Tips Shorts lassen sich die
wichtigsten News des Tages in
wenigen Augenblicken erfassen —
ohne lange Artikel oder umstéind-
liches Scrollen. Das Besondere:
Die Nachrichten werden kompakt
und {tibersichtlich prisentiert und
konnen auf Wunsch in der Mut-
tersprache des Nutzers gelesen
werden.

,»Mit Tips Shorts bieten wir erst-
mals eine Nachrichten-App, die
sich den Bediirfnissen der moder-
nen, schnellen Mediennutzung

Personalisiertes Nachrichtenangebot
dank smartem Algorithmus

Tips-Chefredakteurin Alexandra Mittermayr und Tips-Geschaftsfiihrer Moritz

Walcherberger freuen sich Giber die neue Tips Shorts App.

Fotos (2): Tips

perfekt anpasst. Egal, ob Pendler,
Vielbeschiftigte oder Menschen
mit wenig Zeit — alle profitieren
von der neuen Art, sich blitz-
schnell iiber regionale Ereignisse
informieren zu konnen. Gleich-
zeitig legen wir Wert darauf, dass
die Informationen vertrauens-
wiirdig und hochwertig sind —
ohne Fake News und Clickbai-
ting®, erkldrt Tips-Geschiftsfiih-
rer Moritz Walcherberger die Be-
sonderheiten von Tips Shorts.

Warum Mehrsprachigkeit?

Ein einzigartiges Feature von Tips
Shorts ist die Moglichkeit, Nach-
richten in mehreren Sprachen zu
lesen. Dies ist besonders wertvoll
fiir Menschen, die nicht Deutsch
als Muttersprache haben. Mit der
Mehrsprachigkeit soll sicherge-
stellt werden, dass wirklich alle
Menschen in Oberosterreich Zu-
gang zu wichtigen Informationen
haben, unabhingig von ihrer Her-
kunft oder Sprachkenntnissen.
,»Tips Shorts verbindet Cutting-
Edge-Innovation mit regionaler
journalistischer Arbeit. Es soll je-
der am Informationsalltag mitein-
bezogen werden—unabhéngig von
Sprache oder schnelllebigen

Informations-Gewohnheiten®,
erginzt Jakob Stadlhuber, Griin-
derund Geschiéftsfiihrer der winkk
GmbH. Zusitzlich bietet Tips
Shorts noch eine vollig neue
Funktion: News im oberosterrei-
chischen Dialekt. Fiir alle, die sich
mit ihrer Region und ihrer Mund-
art besonders verbunden fiihlen,
gibt es die Moglichkeit, Neuig-
keiten auch in einer lockeren, dia-
lektalen Version zu konsumieren.
Dies macht das Lesen nicht nur
unterhaltsamer, sondern auch
einzigartig in der Welt der Nach-
richten-Apps. ,,Die Einfiihrung
der neuen App ist fiir uns ein
wichtiger Schritt in die digitale
Zukunft. Sie ermdglicht es uns,
unser bewihrtes Konzept der re-
gionalen Berichterstattung noch
schneller und flexibler an unsere
Leserinnen und Leser zu bringen.
Wir bleiben unseren journalisti-
schen Grundsitzen treu — gleich-
zeitig gehen wir mit der Zeit und
bieten innovative Losungen fiir
den modernen Medienkonsum®,
freut sich Tips-Chefredakteurin
Alexandra Mittermayr.

Shorts Android-Version

Intelligenter Algorithmus fiir
personalisierte Nachrichten
Ein weiteres besonderes Feature
von Tips Shorts ist der smarte Al-
gorithmus, der dhnlich wie bei so-
zialen Netzwerken funktioniert.
Die App lernt mittels KI anhand
der Lesegewohnheiten der Nut-
zer, welche Themen den User be-
sonders interessieren, und schligt
automatisch relevante Inhalte vor.
,,Mit dieser Technologie schaffen
wir es, unsere Leserinnen und Le-
ser noch gezielter anzusprechen.
Wihrend unsere klassischen Print-
und Online-Angebote allen zur
Verfiigung stehen, ermoglicht die
App eine ganz neue Form des per-
sonalisierten ~ Nachrichtenkon-
sums — schnell, effizient und auf
den Einzelnen mafigeschneidert,"
betont Tips-Geschiftsfiihrer
Moritz Walcherberger.

Tips: Mit 785.000 Lesern
fiihrend in Oberosterreich*

Seit mehr als 15 Jahren steht Tips
fir hochwertige regionale Be-
richterstattung und hat sich als
meistgelesene Zeitung Oberds-
terreichs mit 785.000 wochentli-
chen Lesern* etabliert. Mit der
Einfiihrung von Tips Shorts folgt
nun der néchste Schritt in die di-
gitale Zukunft und stellt gleich-
zeitig sicher, dass die Menschen in
Oberosterreich ihre Nachrichten
so konsumieren konnen, wie es am
besten in ihren Alltag passt.

*Quelle: ARGE Media Analysen MA 24,
CMR Tips/tips.at; max. Schwankungsbreite
+/-2,0 %. Onlinereichweite: Justierung an den

Werten der Osterreichischen Webanalyse.

Die neue App Tips Shorts ist

ab sofort im App Store (i0S) und
auch im Google Play Store
(Android) kostenlos verfligbar.

Shorts i0S-Version
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STANDESFALLE

Aus den Gemeinden gemeldet

KIRCHDORF

TODESFALL: Werner
Schicklgruber verstarb
im 73. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Krennmayr

TODESFALL: Franz Jo-
sef Limberger verstarb
im 86. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Krennmayr

TODESFALL: Anna
Rauter verstarb im 88.
Lebensjahr;

Foto: Pensionistenverband

TODESFALL: Franz
Dutzler verstarb im Alter
von 88 Jahren;

Foto: Prielinger BTG

TODESFALL: Tusnelda
Trink verstarb im Alter
von 91 Jahren;

Foto: Prielinger BTG

MICHELDORF

GEBURTSTAGE:

Herta Rohrauer (84);
Monika Kaiblinger (60);
Walpurga Hysek (75);
Konrad Hofinger (75);
Anna Pachner (84);
Adolf Pachner (86);

TODESFALL: Friedrich
Wirleitner verstarb im
100. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Greimel

&y GEBURTSTAG: Franz
= Bachmayer (80);

Foto: Gemeinde

TODESFALL: Johann

Jungreithmair verstarb

im Alter von 88 Jahren;
Foto: Bestattung Mistlberger

STEYRLING

TODESFALL: Hubert
Habacher verstarb im
92. Lebensjahr;

Foto: Bestattung Greimel

TODESFALL: Herbert
Knapp verstarb im 89.
Lebensjahr;

Foto: Bestattung Greimel

Gerne verdffentlichen wir auch
lhre Meldungen gratis mit
Bild in dieser Rubrik!

Bitte um Zusendung an:
tips-kirchdorf@tips.at

Spendentiibergabe an das Rote Kreuz

SOLIDARITAT

Spende fiir das
Rote Kreuz

KIRCHDORF. Der Seniorenring
Kirchdorf organisierte unter dem
Motto ,,Gesundheit bewahren —
Krankheit vermeiden einen Tag
der Gesundheit, an dem Senioren
umfassend iiber Privention und
Gesundheitsvorsorge — informiert
wurden. Dabei konnten freiwillige
Spenden einen Betrag von 500
Euro einbringen, der an das Rote
Kreuz Kirchdorf gespendet wur-
de. Die gespendeten Mittel fliefen
direkt in das Rotkreuz-Projekt
,,Gemeinsam statt Einsam®, das
Senioren vernetzt und Einsamkeit
entgegenwirkt.

NEUEROFFNUNG

Neubike prasentiert neuen Fahrrad-Megastore

ALKOVEN. Neubike, der kom-
petente Partner rund ums
Fahrrad, setzt seinen Expan-
sionskurs fort und ist seit 18.
April nun auch in der Gemein-
de Alkoven zu finden.

Nach den erfolgreichen Filialen
in Grieskirchen, Ried/Innkreis
und Gampern erweitert Neubike
das Angebot und bietet Kunden
in Alkoven auf ca. 2.500 gm
Fldche eine noch groflere Aus-
wahl an hochwertigen Bikes und
Zubehor.

Vielfalt, die begeistert

Ob Mountainbike, E-Bike, Stadt-
rad, Rennrad, Gravelbike oder
Trekkingbike — bei Neubike fin-
det man mit Sicherheit das pas-
sende Modell. Auch die jiingsten
Radfans kommen nicht zu kurz:
Das Sortiment umfasst eine Aus-
wahl an Lauf-, Kinder- und Ju-

Der neue Neubike Fahrrad-Megastore in der Gemeinde Alkoven

-——

Foto: Neubike

gendrddern ab 12 Zoll. Neben
einer beeindruckenden Menge
an Bikes bietet Neubike ein brei-
tes Spektrum an Zubehor und Er-
satzteilen.

Ein besonderes Highlight in den
Neubike Stores ist die Teststrecke
iiber zwei Ebenen. Hier konnen

Interessierte ihr Wunschbike vor
dem Kauf ausgiebig Probe fah-
ren, um die Performance testen
und beurteilen zu kénnen.

Neubike setzt auf Qualitat
In der hauseigenen Fachwerkstatt
kiimmern sich erfahrene Bikepro-

fis um den Rund-um-Service von
Fahrridern. RegelmifBlige Wartung
des Bikes sorgt fiir eine lingere
Lebensdauer und bessere Leis-
tung — das erste Check-up-Service
innerhalb eines Jahres nach Kauf
wird von Neubike kostenlos durch-
gefiihrt. Um telefonische Termin-
vereinbarung vorab wird gebeten.
,»Wir legen grolen Wert auf Qua-
litidt und personliche, professionel-
le Beratung®, betont Inhaber und
Geschiftsfiihrer Martin Neuweg.
,.Daher sind unsere Werkstitten
zertifiziert und die Mitarbeiter
bestens geschult.

Auch neue Team-Mitglieder sind
herzlich willkommen. Ganz einfach
Bewerbung an jobs@neubike.at
schicken oder personlich mit den
Bewerbungsunterlagen in den Stores
vorbeikommen. Anzeige

Alle offenen Stellen findet man auf:
www.neubike.at
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Neue MaBnahmen in der
Sozialhilfe 00 geplant
00. Das Sozialressort des Landes
00, Stadtebund und Gemeinde-
bund sowie AMS setzen neue
MaBnahmen, um die Sozialhilfe
treffsicherer zu gestalten. So ist
etwa eine Analyse von ,typischen
Merkmalen” von Langzeit-Bezie-
hern geplant. Auch sollen Sank-
tionsmdglichkeiten verscharft
werden. Im Fokus steht die Grup-
pe jener Bezieher, die als arbeits-
fahig gilt (40 Prozent). , Sozialhilfe
muss jene auffangen, die sich in
einer akuten Notlage befinden,
darf kein Lebensmodell sein”, so
Landesrat Christian Dorfel (OVP,
mit Cornelia Altreiter-Windsteiger,
Leiterin Abteilung Soziales).

Foto: Land OO/D. Sternberger

Alle Inhalte I*El o
zum Thema e
62 Prozent in 00 Ein-

Personen-Unternehmen
00. 55.084 Ein-Personen-Unter-
nehmen (EPU), mehr als die Halfte
davon Frauen, sind in 00 aktiv —
ein Plus von 1,3 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr. EPU machen
damit schon rund 62 Prozent aller
Unternehmen aus. , Jedes einzelne
EPU trégt zur wirtschaftlichen Dy-
namik und zur regionalen Stérke
bei”, so WKOO-Prasidentin Doris
Hummer. Das Mentoring-Pro-
gramm fiir EPU der WKOO geht
mittlerweile in die 13. Runde.

Alle Inhalte Db

|
zum Thema =
[=]5e5

Anderung FinanzOnline:
AK 00 unterstiitzt

00. Ein Einstieg in FinanzOnline
ist ab Oktober nur noch mit 2-
Faktor-Authentifizierung moglich.
Die Arbeiterkammer 00 unter-
stlitzt bei der ID Austria Registrie-
rung, unter anderem am 7. und
21. Mai in der AK-Zentrale Linz.

Alle Inhalte
zum Thema
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B otf Nationalpark] Kalkalpen

Nationalpark-Partner auf Erkundungstour mit Direktor Josef Forstinger (2.v.l. )

NATIONALPARK KALKALPEN

Beherberger auf
Entdeckungstour

MOLLN. Der Nationalpark
Kalkalpen setzt auf enge Zusam-
menarbeit mit der Region, um
nachhaltigen Tourismus und Na-
turschutz zu fordern. Eine neue
Inforeihe soll Partnerbetrieben
wertvolle Einblicke in laufende
Projekte und gemeinsame Zu-
kunftsperspektiven bieten. Zum
Auftakt lud eine gefiihrte Wan-
derung Gastgeber und Touris-
musvertreter ein, das vielseitige

Sommerprogramm  kennenzu-
lernen. Nationalparkdirektor Jo-
sef Forstinger: ,,Unsere Partner-
betriebe sind wichtige Botschaf-
ter des Nationalparks. Wenn sie
unsere Programme personlich
erleben, konnen sie dieses Wis-
sen mit Begeisterung an ihre
Giste weitergeben. Der person-
liche Austausch ist ebenso es-
senziell wie die inhaltliche In-
formation.*

Das Giitesiegel fiir
Top-Versicherungsagenten
Akad. VKff.

Lucia Holler

Kirchdorf an der Krems
UNIQA GeneralAgentur
hoLler&partner
www.hoeller-
partner.at

Ausgezeichnet
mit der

LERIE

W/ K[O| I

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
Die Versicherungsagenten

MUSIKVEREIN, PLZ*:

STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefillt)
bis spatestens 26. Mai, 10 Uhr per Post oder personliche Abgabe: J
Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz
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‘Weil wir OO lieben

Fiir die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name:

StraBe:

PLZ und Ort:

“Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefiillt werden muss.
“*Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. Pro Woche werden unter
den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. Sie erklaren sich bereit, dass Ihre Daten fur
Marketingzwecke genutzt werden kénnen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

[

AGhnen

JUGENDSERVICE-
TIPP

von
Rebekka Suknjov-Pammer
Jugendberaterin

b~

Keine Perspektive

Ich schlieBe bald meine Aus-
bildung ab und weiB nicht
recht, wie es danach weiter-
gehen soll. Was kann ich tun?
A, 18

Hallo A.!

Gerade war die Zukunft noch so
weit weg, und jetzt musst du pl6tz-
lich wichtige Entscheidungen tref-
fen, die dein ganzes Leben beein-
flussen. Du hast Fragen und Trau-
me, aber auch Angste und Zwei-
fel. Verstandlich, dass du jetzt ver-
unsichert bist, wie es weitergehen
soll. Es ist nicht immer leicht, bei
derVielzahl an Chancen diefiirdich
beste Entscheidung zu treffen.
Aber hey, das Gute ist: Es stehen
dir viele Tiren offen.

Am besten meldest du dich im
JugendService in deiner Nahe flir
einen personlichen Beratungster-
min bei deinem Perspektiven-
Coach. Gemeinsam konnt ihr
Méglichkeiten  erarbeiten und
einen individuellen Fahrplan er-
stellen. Egal, ob du Unterstiitzung
bei Bewerbungen brauchst, einen
Auslandsaufenthaltplanst oder ein
freiwilliges soziales Jahr absolvie-
ren mochtest — seit mittlerweile 40
Jahren ist das JugendService DIE
zentrale Informations- und Bera-
tungsstelle flir Jugendliche zwi-
schenzwolf und 26 Jahren und hilft
in jeder Situation weiter.

Es gibt neben der Beratung zu Aus-
bildungsmdglichkeiten oder zur
Studienwahl, eine anonyme On-
lineberatung, eine Ferial- und
Nebenjobbdrse, und auch Infor-
mationen zu Feriencamps oder zur
psychischen Gesundheit. Vorbei-
kommen lohnt sich!

JugendService @

4560 Kirchdorf, Krankenhausstrale 1
Mi: 14 bis 17 Uhr

Tel: 0664 6007215915
jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at
www.jugendservice.at
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Unter dem Motto , Schule trifft Wirtschaft” versammelten sich Lehrkréfte und

Unternehmensvertreter im Greiner Ausbildungszentrum.

Foto: cityfoto.at

KREISLAUFWIRTSCHAFT

Schule trifft Wirtschaft

KREMSMUNSTER. Das Event
»Schule trifft Wirtschaft im
Greiner Ausbildungszentrum in
Kremsmiinster bot Lehrkriften
und Unternehmensvertretern
wertvolle Einblicke in Kunst-
stoffrecycling und Kreislauf-
wirtschaft. Neben Vernetzungs-
moglichkeiten wurden moderne
Ausbildungsansitze wie ,,.Design

for Recycling” vorgestellt. Ex-
perten von Greiner Packaging, der
,Plattform Verpackung mit Zu-
kunft“ und der Mission PET
GmbH rdumten  Vorurteile
gegeniiber Kunststoffen aus, ver-
anschaulichten ~ Recyclingpro-
zesse und beleuchteten nachhal-
tige Verpackungslosungen. Mehr
dazu auf www.tips.at/kirchdorf

~WIR SIND DA"

Freiwillige helfen

00. Die Gegenwart stellt das
Rote Kreuz vor groe Heraus-
forderungen, die ohne Freiwilli-
ge nicht zu bewiltigen sind. Um
dieses Hilfe-Netzwerk dauer-
haft stabil zu halten, braucht es
Menschen, die sich mit Herzblut
fiir andere engagieren.

Eine von ihnen ist Katharina Reiter.
Sie absolvierte ihr Freiwilliges Sozi-
aljahr und engagiert sich seither frei-
willig im Rettungsdienst. ,,Mir war
sofort klar. Ich bleibe beim Roten
Kreuz. Hier kann ich Menschen hel-
fen, Erfahrungen sammeln und Teil
eines starken Teams sein®, meint
Katharina, eine von mehr als 24.000
iiberwiegend freiwilligen Mitar-
beitern. Das OO. Rote Kreuz hilft
Menschen in vielen Bereichen: im
Rettungsdienst, in den Freiwilligen
Sozialen Diensten wie dem Besuchs-
dienst, Essen auf Riddern oder den
Rotkreuz-Mirkten gegen Einsam-

Katharina Reiter engagiert sich als
freiwillige Rettungssanitaterin an der
Ortsstelle Pregarten.

Foto: OORK/Ziegler

keit und Armut. Zudem engagiert
sich die Organisation im Blutspen-
dedienst, in der Krisenintervention,
in der Jugendarbeit und in der Mo-
bilen Pflege. ,,Wir sind da, iiberneh-
men Verantwortung und stirken das
Miteinander. Unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sichern Unter-
stiitzung, die sonst fehlen wiirde®,
sagt Prisident Gottfried Hirz.
Mehr: www.roteskreuz.at/ooe
Anzeige

WIR
SIND
DA.

Avs Liebe 2um Menschen.

www.roteskreuz.at/ooe

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ
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VOTING

Siilestes Babyfoto

gefunden

00/NO. Tips und das 4-Stern-Vi-
talhotel der Parktherme Bad
Radkersburg haben das ,,siiBes-
te Babyfoto“ — das liebste, ent-
ziickendste Butzerl, geboren 2024
— gesucht und gefunden. Von 26.
Marz bis 25. April 2023 haben die
Tips-Leser abgestimmt, wer das
Baby des Jahres wird.

Leopold aus Aigen (Bezirk Rohr-
bach) hat von den Tips-Lesern per
Online-Voting die meisten Stim-
men bekommen. Leopold und sei-
ne Eltern diirfen sich iiber einen
Thermenurlaub im 4-Stern-Vital-
hotel der Parktherme Bad Radkers-
burg im Wert von 1.500 Euro in-
klusive Ubernachtung im klimati-
sierten Wohlfiihlzimmer, herrli-
chem Friihstiicksbuffet, Fein-
schmecker-Halbpension

sowie

=

BREITBAND

OBEROSTERREICH
www.bbooe.at

Leopold aus Aigen wurde zum siiBes-
ten Baby 2024 gekiirt.

Foto: Helene Gell

freiem Eintritt in die Parktherme
und vielem mehr freuen.

349 entziickende Fotos von But-
zerln wurden eingereicht und die
Tips-Leser haben bis Freitag, 25.
April noch fiir ihre Favoriten ge-
votet. Insgesamt wurden 445.062
Stimmen abgegeben.

Weitere Infos gibt es online
auf www.tips.at/baby

EQUAL PAY NETZ

STEYR. Im Museum Arbeits-

Gerechte Bezahlung

welt in Steyr findet am Frei-
tag, 9. Mai, die Auftaktveran-
staltung des Equal Pay Netz
statt. Ziel ist es, eine gerechte
Bezahlung in der Industrie-
branche in der Region Steyr-
Kirchdorf zu erreichen.

Die Veranstaltung dauert von 10
bis 13 Uhr und richtet sich an al-
le, die zum Aufbau einer Equal
Pay Region beitragen mochten.
Besonders angesprochen sind
dabei Fiihrungskrifte aus Indus-
triebetrieben sowie Vertreter der
Sozialpartner, NGOs, der Politik,
der Wirtschaft und des Regional-
managements. Zunichst wird das
Projekt Equal Pay Netz vorge-
stellt. AnschlieBend werden Er-
kenntnisse zur Ist-Situation der
Industriebranche in Steyr-Kirch-
dorf in Bezug auf den Gender Pay
Gap geteilt und erfolgreiche

Die Auftaktveranstaltung findet im
Museum Arbeitswelt statt.

Foto: J. Ludwig

Gleichstellungsprojekte aus der
Region beleuchtet. Danach gibtes
Zeit zum Netzwerken und zum
Einbringen eigener Ideen.

Anmeldung: margareta.
veitschegger@equalpaynetz.at

Das Projekt wird aus Mitteln der
Europdischen Union (ESF+) und
des Bundesministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz finanziert.

GroBartlge

Preise gewinnen!

1 iPhone 16

(im Wert von 952,60 Euro)

3 x Eurothermen-
Gutschein

(im Wert von je 100 Euro)

Teile der Netze
werden errichtet
mit der Unter-
stutzung von:

MextGenerationEU

Finanziert von der
Europaischen Union

JETZT GLASFASER-
INFRASTRUKTUR
BESTELLEN UND TOLLE
PREISE GEWINNEN!

So einfach geht’s:

1. Verfiigbarkeit der Glasfaser-Infrastruktur
an Ihrer Adresse unter bbooe.at priifen,

2. direkt bestellen und den Vertriebscode ,,TIPS"

angeben.

3. Schon nehmen Sie von Marz

bis Ende Juni 2025 am
Gewinnspiel teil!

Weitere Infos unter
www.tips.at/breitband1

www.bbooe.at

= breitbandbuero.gv.at
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Bucky Barnes, Ghost, Yelena Belova, John Walker und Red Guardian/Alexei
Shostakov miissen sich ihrer Vergangenheit stellen.

KINOTIPP

Foto: 2024 Marvel

Marvel: Thunderbolts

Jeder verdient eine zweite Chan-
ce! In Thunderbolts* stellt Mar-
vel Studios ein eigenwilliges
Team aus ,,hoffnungslosen Fil-
len“ zusammen, die alle schon
schlimme Dinge getan haben.
Doch gemeinsam miissen sie sich
auf eine Mission begeben, die sie
zwingt, sich den dunkelsten
Ecken ihrer Vergangenheit zu

stellen. Wird diese dysfunktio-
nale Truppe sich gegenseitig ins
Ungliick stiirzen oder sich am
Ende befreien und zu etwas viel

Groflerem zusammenschlie-
Ben? Anzeige
~Thunderbolts*"

Ab 30. April bei Star Movie
www.starmovie.at

SERIENSTART

Stallgefliister: So tickt
die LT1 TV-Bauerin

00. Wenn Theresa Breiteneder iiber
Feld und Stallarbeit spricht, weil sie
ganz genau wovon sie redet. Auf-
gewachsen am elterlichen Hof in
Perg und ausgebildet an der Land-
wirtschaftsschule Wieselburg packt
sie auch heute noch kriftig mit an.
Egal ob am tonnenschweren Méh-
drescher, oder beim Ackern und
Aussien — die LT1 Moderatorin ist
sich fiir keinen Handgriff zu schade.

Quotenlady im TV

2020 holte Senderchef Didi Maier
die Miihlviertlerin als Moderato-
rin und Redakteurin zu LT1. ,,Ein
Gliicksgriff — die Serie geht quo-
tentechnisch durch die Decke und
in den sozialen Medien werden
Theresas Beitrdge 100.000-fach ge-
klickt®, freut sich Maier. Jetzt star-
tet die neue Staffel mit zehn Folgen
jeden Freitag im TV. Fiir Theresa

Theresa Breiteneder

Foto: LT1

steht fest: ,,Die Bauern vertrauen
uns und 6ffnen ihre Stalltiiren. Im
Gegenzug zeigen wir, was wirklich
lauft. Ohne Vorurteile, aber auch
ohne Weichzeichner. Anzeige

Theresas Stallgefliister

Jeden Fr., 18 Uhr — exklusiv auf LT1
LT1 kann jeder empfangen —
landesweit via Satellit, Kabel,
DVB-T, AT TV und simpliTV.
www.lt1.at

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

MiI 30. April

.. X0
Wendepunkt — Walpurgisnacht
Bliitentag - Lichttag/ Nahrungsqualitét: Fett
Koérperregionen: Atmungsorgane, Schultern,
Arme, Hande
Giinstig: alle Blitenpflanzen sden, auch Brokkol,
Karfiol; Bodenpflege; Wohnung liften; Reinigungs-
arbeiten, Fenster putzen; Porzellan u. Metalle reini-
gen; Schimmel beseitigen; Stallreinigung; Platz des
Haustiers reinigen; chemische Reinigung; Bliiten u.
Heilkrduter trocknen; Haut- u. Korperpflege; Fest-
lichkeiten — Ungiinstig: Pflanzen gieBen u. diingen

bis 09:15 Uhr Zwillinge — Staatsfeiertag — abst. M.
Blatttag — Wassertag / Nahrungsqualitat:
Kohlenhydrate / Korperregionen: Zwerch-
fell, Brust, Magen

Giinstig: Pflanzen gieBen u. diingen; Rasenpflege;
Blattpflanzen (Salate) sden u. setzen; Hausputz;
backen; Wasserinstallationen; Zahnbehandlungen;
Warzen entfernen; Tiefenreinigung der Haut
Ungiinstig: Haare waschen u. schneiden; Alkohol

ab 13:30 Uhr Lowe — Siehe gestern und morgen

absteigender Mond

Fruchttag — Warmetag / Nahrungsqualitat:
EiweiB / Korperregionen: Blutkreislauf,
Herz, Riicken

Giinstig: Samenfriichte séen (Erbsen, Bohnen,
Getreide); Reinigungsarbeiten, liften; Friich-

te ernten und einkochen; Butter rihren; Haare
schneiden; Zahnbehandlungen; chemische Rei-
nigung; bester Tag fiir Haarschnitt, wenn man
starkeres, dichteres Haar haben will

Ungiinstig: Mineraldinger ausbringen; krper-
liche Anstrengungen

ab 21:40 Uhr Jungfrau — absteigender M. - S. g.

absteigender Mond

Wurzeltag — Kaltetag / Nahrungsqualitat:
Salz / Kdrperregionen: Nerven, Verdauung,
Stoffwechsel

Giinstig: teilen u. setzen von Stauden u. Wurzel-
pflanzen, auch séen; Pflanzen pikieren; Pflanzen
gieBen; Pflanzen aus dem Winterquartier; Kom-
post ausbringen; Gartenzaune setzen, Wegplatten
legen; chemische Reinigung; Dauerwelle halt én-
ger; Haare farben; geschaftliche Verhandlungen;
Geldgeschéfte — Ungiinstig: diingen

bis 09:05 Uhr Jungfrau — absteigender Mond
Bliitentag - Lichttag / Nahrungsqualitat:
Fett / Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: Bliten und Krauter sden; Broccoli
und Karfiol setzen; Krduter gegen Nierenleiden
pflicken; Zinnkraut und Brennnesseln ernten;
umpflanzen; Reinigung von Holzbdden; Fenster
putzen; liften; Malerarbeiten; Harmonie in Fami-
lie und Beruf — Ungiinstig: gieBen und diingen

tips.at/mondkalender

Pfarrsaal
in Schlierbach

neben Gasthaus Schrocker

Dem Alitag entfliehen,

Sabine Kogler

INFOVERANSTALTUNG

8. Mai 2025
um 17 Uhr und 19 Uhr

pflegende Angehérige sind auch nur Menschen

Menschen mit Belastungen im Alltag unterstitzen und ihnen
eine wohlverdiente Auszeit ermdglichen.

WAS: im Herzen der Steiermark, entspannte Tage
genieBen in Begleitung und Betreuung

Liebe = mit dem Liebsten erholsame Tage genieBen
Schutz > professionelle Begleitung, selbst entspannen
Sinn > Seele baumeln lassen, ohne Alltagssorgen

':11& - -~ __L. -
ﬁeﬁ' him o
e SEN @ e
@ Lk

* “-s:.'-.,

I

Nerz Nicole

Dipl. Pflegefachassistenten, Fachsozialbetreuer Schwerpunkt Altenarbeit,

Demenztrainer, Validationstrainer, Cranio- Sacral- Anwender

0664/307 53 12

0650/949 88 40

Sabine.kogler@gmail.com

nicole.nerz@gmx.at
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RAUMENERGIE

Chaos im Raum — Chaos im Kopf

KREMSMUNSTER. Unser Zu-
hause ist weit mehr als nur ein
Ort zum Schlafen — es ist der
Riickzugsort, in dem wir re-
generieren. Raumenergie-Ex-
pertin Elke Kronsteiner aus
Kremsmiinster zeigt, wie sich
ein chaotisches Umfeld nega-
tiv auf unsere Gefiihle und Ge-
sundheit auswirken kann und
wie eine bewusst gestaltete
Umgebung zu mehr Lebens-
energie fiihrt.

Ein chaotisches Zuhause kann oft
wie ein ,liebevoll gemeintes
Schlachtfeld wirken, in dem Un-
ordnung nicht nur optisch stérend
ist, sondern auch Stress, innere
Unruhe und sogar Schlafstorun-
gen hervorruft. Elke Kronsteiner
betont: ,,Chaosim Raum kann sich
stark auf die Gefiihls- und Ge-
dankenwelt auswirken. Und die-

Bt

il |

Elke Kronsteiner ist Humanenergetikerin
und Architektin und beschéftigt sich mit
dem Thema Raumenergie. foto: Laura Miksch

ses innere Durcheinander beein-
flusst unmittelbar den Gesund-
heitszustand.” Da wir als moder-
ne ,,Hohlenmenschen® rund 90
Prozent unserer Zeit in Innenriu-
men verbringen, sei es entschei-
dend, unser Zuhause als Kraftort

An alle Kirchdorfer Sportler

Alle [hre Trainingsplane sind mangelhaft bis falsch!
Die derzeitige Formel fiir die Pléne: ..Die gesamte Muskulatur abziiglich der Organmuskulatur
(wird nicht vom Gehirn gesteuert) und der Herzmuskulatur ergibt die restliche Skelettmuskulatur.

Diese wird je nach Sportart auf Ausdauer, Geschwindigkeit oder Kraft trainiert. Oder eine Kombi-
nation daraus. Das Ergebnis ist nicht brauchbar, weil die restliche Skelettmuskulatur vorher nicht
in die Halte- und Bewegungsmuskulatur unterteilt wird. Diese beiden Muskelgruppen sind ganz
unterschiedlich, ja man konnte sagen, sie sind nicht nur Konkurrenten, sondern Feinde.

Nachstehend die 3 groBten Unterschiede:
1. Die Haltemuskulatur wird bei Nichtbeniitzung kiirzer, die Bewegungsmuskulatur langer.
2. Die Bewegungsmuskulatur verbraucht bis zu 7mal mehr Sauerstoff.

3. Der 100m Laufer beniitzt die Bewegungsmuskulatur extrem und ringt bereits nach 10
Sekunden um Sauerstoff. Der Marathonldufer beniitzt mit der Haltemuskulatur die
falschen Muskeln und produziert Kreuzschmerzen.

doch ohnehin automatisch kiirzer wird?

Nur wenn man die beiden Muskelgruppen trennt, ergibt das einen guten Trainingsplan.
Muss die Haltemuskulatur iiberhaupt trainiert werden, da sie

,,Die 3 Geheimnisse der Wirbelséule oder

die Wechselwirkung der Muskulatur

ist im Buchhandel um 20,90 Euro erhéltlich.
Eigentlich fiir Leute mit Kreuzschmerzen geschrieben,
doch es werden auch zehn Sportarten beleuchtet.

“

3
DIE 3 GEHEIMNISSE
DER WIRBELSAULE

b Tk T e a—"
[ —

Ent Koundelid

zu gestalten — sowohl visuell als
auch energetisch, betont Kron-
steiner. ,,Oftmals ist es nicht nur
der sichtbare materielle Kram, der
uns belastet. Auch ungeldste
Konflikte, bestimmte Gegenstédn-
de in der Wohnung, an die ent-
tdauschende Momente gekniipft
sind oder eine unharmonische
Raumgestaltung konnen als emo-
tionale Storfaktoren wirken.*

Kronsteiner: ,Raumenergie
ist Lebensenergie”

Ein paar einfache Schritte konnen
bereits helfen: Angefangen beim
»gewohnlichen® Ausmisten, liber
das Loslassen von Gegenstédnden,
die an enttduschende Momente
erinnern, bis hin zur Schaffung
fester Platzstrukturen — all das
unterstiitzt die innere Ruhe.
Kronsteiner bringt es auf den
Punkt: ,,Raumenergie ist Lebens-

Die meisten denken bei einer gesunden |

energie. Die Friihlingszeit ist der
perfekte Zeitpunkt, um teils
altbekannte und doch sehr
wirkungsvolle Tipps umzusetzen,
um Korper und Gesundheit
mittels Raumenergie zu unter-
stiitzen.*

Tipps von Elke Kronsteiner

o Gewdhnliches Ausmisten: Entfer-
nen unbrauchbarer Gegenstande
fordert Ruhe und Regeneration.

® Emotionales Ausmisten: Loslassen
von Objekten, die negative Emo-
tionen hervorrufen.

o Ordnung schaffen: Feste Platze fir
Gegenstande und klare Strukturen
sparen wertvolle Zeit.

e |nspiration einladen: Auswahl an-
sprechender Bilder, Farben und
Materialien bringt Freude.

e Sinneserlebnis gestalten: Frische
Blumen, angenehme Duftaromen
und energetisches Reinigen kreie-
ren eine positive Atmosphére.

e

ebensweise an Ernahrung und

Spart, dabai wird aft die mantals Gesundhait vargetsan. Unser wahras

Wohlbefinden beginnt genaw au! dieser Ebene
gezielte mpufse erhditst du naue

Durch inspirierende Vortrage

in unseren Sedanken

Farspaktiven, um deinan Alltag bewuss! und leichier Iu gastaltan

Ort: Panarama Cald Stift Schlierbach
Datum: Samstag 24.08.2025

Zait:

08:00 - 13:00 Uhr
Ticketpreis: € 85,00

Kammt zu walt, zu dritt .
Freundschafisticket © 70,00 pro Person

Anmaeldung

Doris Ramsebner
eranstalterin

Trainerin flér
Hechsansibilitht

Raizhbarflutung
Silke Minichmair
Gastrelerentin
Ginsstics

Matural Traimerin

Fit irm AlTmg

sichere dir jetat
doinen Platz

KErsativirainerin, Mal- und
Gestaltungstherapeutin

www. panoramablicke. st

Birgit Hofer

Veranatalterin
Paychealogluche

Baraterin &
Familiencosah

g

D KEraft dar Gadanken

Eathrin Raiter

Gastrafecantin

DankbarkEsit gosvaltan

(e (eeten o quf L

_5__ | Rrwut M
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NOTFALL

Schmerzmittel, Pflaster und Co.:
Die Hausapotheke fiir jede Situation

HINTERSTODER. Eine gut sor-
tierte Hausapotheke kann im
Notfall helfen — doch was soll-
te unbedingt darin enthalten
sein? Holger Grassner, Refe-
ratsleiter fiir Hausapotheken in
der Arztekammer fiir Oberos-
terreich und Allgemeinmedizi-
ner in Hinterstoder, klart auf.

,,Die Hausapotheke lésst sich in
zwei Bereiche unterteilen: Zum
einen gehoren dazu Verbands-
materialien und Wundauflagen
sowie das Befestigungsmaterial,
damit alles sicher und fest halt —
wie etwa Bandagen, Pflaster und
andere Klebematerialien. Zum
anderen umfasst sie die medi-
kamentose Versorgung®, erklart
Allgemeinmediziner Holger

RegelmaBige Kontrolle halt die Hausapotheke einsatzbereit — abgelaufene Me-

dikamente sollten fachgerecht entsorgt werden.

Foto: kostikovanata/stock.adobe.com

Grassner. Schmerzmittel, ent-
ziindungshemmende Préparate
sowie spezielle Medikamente fiir
Augen, Ohren und den Rachen
sollten laut Grassner in keiner
Hausapotheke fehlen. Welche

mw Osterreichisches Traditionsunternehmen

Partner aller Krankenkassen.

konkreten Arzneimittel sinnvoll
sind, kann mit der Hausérztin be-
sprochen werden, da dabei indi-
viduell vertrigliche Medika-
mente empfohlen, rezeptiert und
gegebenenfalls  allergieauslo-

Gutes Horen muss
nicht teuer sem.

Jetzt Horgerate
14 Tage gratis testen.

Neuroth-Fachinstitute

Kirchdorf/Krems - Dr.-Gaisbauer-StraRe 6 - Tel.: 07582/61 827
Windischgarsten - HauptstraRe 33 - Tel.: 07562/21 011

neuroth.com

sende Mittel vermieden werden.
Fiir Reisen wird zudem empfoh-
len, Antibiotika mitzunehmen.

RegelmaBige Kontrolle

Damit Medikamente jederzeit
verwendbar sind, empfiehlt
Grassner eine regelméfige Kon-
trolle der Haltbarkeit: ,,Einmal im
Jahr driiber schauen reicht, und
bei Bedarf konnen abgelaufene
Medikamente nach Riicksprache
mit der Arztin oder dem Arzt
durch neue ersetzt werden.*
Auch die richtige Entsorgung
spielt eine wichtige Rolle: ,,Alte
Medikamente  sollten  nicht
iiber den Hausmiill entsorgt wer-
den, sondern in einer Offentli-
chen Apotheke abgegeben wer-
den.”

NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN
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RUCKENSCHMERZEN

Ernst Kornfeld aus Kremsmiinster ist den
Geheimnissen der Wirbelsaule auf der Spur

KREMSMUNSTER. Ernst Korn-
feld hat sein Leben dem Kampf
gegen chronische Riicken-
schmerzen gewidmet. In sei-
nem Buch teilt der ehemalige
Unternehmensberater  praxis-
erprobte Tipps zur Verbesse-
rung von Haltung und Lebens-
qualitit. Ab Herbst gibt er sein
Wissen in Kursen der Volks-
hochschule Kirchdorf weiter.

,.Bereits im Alter von zehn Jahren
hatte ich starke Riickenschmer-
zen“, erzahlt Ernst Kornfeld (85)im
Tips-Gesprich und schildert ein-
driicklich seinen langen Kampf mit

ABNEHMEN

I LIEGEM

Ernst Kornfeld

Foto: privat

Fehlhaltungen. Mit 35 Jahren ver-
schirften sich die Beschwerden —
bis er bei einem Mediziner in Linz
auf die Bedeutung der Wechsel-
wirkung zwischen Bewegungs-

NEUKUNDENAKTION

Sichere Dir bis zum
31.05.25 deine

Kennenlernbehandlung

und spare €50.- !

A‘wﬂ Rﬂlata:g:tt

Micheldorf, 06
| Familie Veits

o f
Wesssenhot

Ihr GASTHOF MIT
PFERDEWlRTSCHAFT
im Bezirk Kirchdorf
an der Krems

infof@reitergut-weissenhof at
www. reitergut-weaissenhof. at

und Haltemuskulatur hingewiesen
wurde. Erst im Ruhestand, so be-
richtete er, fand er gentigend Zeit,
sich intensiver mit dem Thema
auseinanderzusetzen. ,,Ich bin jetzt
85 Jahre alt, und habe keine Rii-
ckenprobleme. Diese positive Er-
fahrung mochte ich mit anderen
teilen®, sagt er.

Kornfelds Wissen in ,,Die drei
Geheimnisse der Wirbelsaule”

Wihrend der Corona-Pandemie
nutzte der 85-Jahrige die ruhigen
Monate, um seine langjihrigen Er-
fahrungen und Beobachtungen zu
Papier zu bringen. Sein Buch ,,Die

drei Geheimnisse der Wirbelsiu-
le* bietet umfangreiche Tipps zum
richtigen Sitzen, Liegen, Heben
und Tragen. ,,Es heif3t ununterbro-
chen, mansolle sichbewegen. Aber
niemand erklirt einem, wie®, so
Kornfeld. Das wollte er mit sei-
nem Werk dndern und sein iiber
Jahrzehnte angeeignetes Wissen in
leicht verstiandlicher Art weiter-
geben.

An der Volkshochschule Kirch-
dorf bietet Ernst Kornfeld Schu-
lungen gegen Riickenschmerzen
an. Ein Spezialseminar befasst sich
mit dem achtstiindigen Sitzen im
Biirosessel. =

TAGUNG

Personliches
Wachstum

SCHLIERBACH. Birgit Hofer aus
Vorchdorf und Doris Ramsebner
aus Ried im Traunkreis veranstal-
ten heuer zwei Tagungen im Stift
Schlierbach, die neue Perspektiven
fiir personliches Wachstum erdff-
nen. Die Veranstaltungen finden am
24. Mai und 22. November jeweils
von 8 bis 13 Uhr im Café Panora-
mablick statt. Den Teilnehmenden
werden Impulsvortrige zu Themen
rund um Selbstfiirsorge und per-
sonliches Wachstum geboten. =

Energetische
Anwendungen/

Individuelles
Energiemanagement/
Workshops

@ Humanenergetikerin

e’

bewusst belastungen bewidltigen
@ Zertifizierte BodyTalk Anwenderin

@ Dipl. Burnout-Prophylaxe-Trainerin
@ Burnout Beauftragte fir Unternehmen

Tel. +43 650 47 83 990

Elke Holler, Am Georgenberg 26, 4563 Micheldorf
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Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,
Minzen,  Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.

Seriose Abwicklung in
Bar! @ 0676 7562857

A nginbar
Karl Landsberger kauft:
Pelze, Porzellan, Gemalde, Tep-
piche, Silberartikel, Kleinkunst,
Uhren, Bleikristall, ~Schmuck,
Miinzen, Schreib-& Nahmaschi-
nen uvm. @ 0676 6405735

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen

08/15 DJ engagieren!

DJ Tommy macht lhre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!

Infos unter 0664-3415628

¥ \\-"\-

www.gerhard-hartmann.com:
Antikes/Silber, Kleinkunst, Por-
zellan, Kristall, Schmuck, Uh-
ren, Minzen, Teppiche, Spiri-
tuosen.

@ 0650 2352637

Antiquitaten

www.Strasser-kauft.at
Weltkrieg Militérsachen

0676 4115133
Hallenflohmarkt hinter

Gasthaus Geigenbauer, Haupt-
straBe 23, 4563 Micheldorf,

3. Mai von 8 - 18.00 und

4. Mai von 8 - 13.00

@ 0699 11853668

Maschinen-Flohmarkt in
Haslach! Nachster Ter-
min: 2. Mai von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstiicke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle Transportscha-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-

beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehor.
HOLZMANN  Maschinen

SternwaldstraBe 64
4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Biete Wohlfithimassage zur
Entspannung an. Bin privat,
ausgebildet in Massage und
auch mobil! GroBraum Gmun-
den, Vocklabruck! Nur seri-

ose  Anfragen: @& 0660

2333765 (keine sms)

bby/Basteln

Nikkor Z 14-30/4S Objektiv,
Super-Weitwinkel, 1A-Zustand,
Abholung oder Versand, VP:
€860,- @ 0664-8157716

Sigma 105mm 1:1.4 DG
fiir Nikon, das Bokeh-Mons-
ter, gekauft im April 2024, ab-
soluter Top-Zustand, Abholung
in Naarn oder Versand, VP:
€930,- @ 0664-8157716

Die Aufldsung gibt es im Ressort ,Das ist los”
im hinteren Teil dieser Ausgabe.

Er, 40, sucht nette Dame 50+
flr nette Stunden zu zweit,
@ 0664 75058921

Partner-/Freundschaft

Wenn du die Liebe
suchst...dann ruf uns einfach
an...wir unterstiitzen Damen
und Herren bis 80+ bei der Su-
che nach Liebe und Geborgen-
heit.  Gratiserstberatung
unter @ 0664 88262264
www.liebeundglueck.at
Agentur Liebe&Gliick

Rund um Haus u. Garten

Baumabtragung/Strauch-
schnitt, Gartenarbeiten
0664 3211270

GRANITMAUERN
PFLASTERUNGEN
0660-5295218

Mahe lhren Rasen, schneide

MARKTPLATZ

tins.at

Hecken und Straucher, Schnitt- :

abfélle
@ 0664 9752664

MINIBAGGERUNGEN PFLASTE-

RUNGEN 0660 9269384

Pflasterbau &
Sanierung
066072941111

@& 0650 2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Raumungen, Transporte

Suche fiir
1932, Ersatzteile,

entsorgen.

Ubersiedlung/Raumung

1A Alle Ubersiedlungen

Puch 250T,
B fir

Bestellmadglichkeiten
fiir Tips-Wortanzeigen:

Online: tips.at/anzeigen

E-Mail: tips-kirchdorf@tips.at

Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 7582 51923

(keine telefonische Annahme!)

Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail:

Name, Anschrift, gewiinschter Text (max. 20 Worter),

die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck,
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotogliickwunsch) anfiihren.
Geldbetrag beilegen oder IBAN fiir Bankeinzug anfihren.

Private Kleinanzeige:

einmalige Verkdufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Mobel),
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 6,-, Fettdruck € 12,-, Foto + Text € 18,-,
Chiffre-Gebiihr: zusétzlich € 12,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
fiir Firmen und bei laufenden Einkiinften, Rechnung wird
zugeschickt pro Wort € 1,45, pro Wort im Fettdruck: € 2,90

Rohr-Vordergabel etc. und Sei- :

tentaschen. Bitte melden unter :

@ 0664-73517282

Ab heute!

Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-

@& 0664-3357496

Viel mehr Anzeigen
online aufgeben unter
tips.at/anzeigen

Fotogliickwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 24,-

Donpelte Reichweite zum gleichen Preis!

Schalte eine Kleinanzeige bei Tips und buche
eine zusatzliche Region oder Erscheinungswoche
GRATIS dazu! Verkaufe, was du nicht mehr
brauchst — jetzt mit unserer 1+1 Aktion.

Aktion gltig nur fur private Kleinanzeigen bis 30. Juni 2025.

4
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Ford Ecosport 1.0l Trend, Bj.
2017, 83.000 km, Metallic-
Blau, 8-fach bereift, Winterpa-
ket, Scheckheft gepflegt u.v.m,
sehr guter Zustand.

VB € 11.200,-.

@ +43 677 61739624

ab 16 Uhr

Wohnmobil Pilote P696
GJ Evidence, EZ 5/2021 (Erstbe-
sitz), 21.700 km, Leergewicht:
2.950 kg, 3 Betten, Topausstat-
tung, Toilette, Dusche separat,
Nichtraucher,  keine  Tiere,

€70.900,-, Bezirk Eferding,
auf www.tips.at

e (ERESOPIE |
alles;Liebe und Gute zu dewnem Geburtstag!
N Wi winschen dir
GQSWM freudx’/lmd«

viele schine Momerie
9an1 neuen Lebensjahir.

Es 1st wirklich schin, dich als Kollegin
u haben - danke fiir deine positive Art
wid dein Lacheln im Alltag!
Briai Ma

Chopper UM Renegade
Commando 125 ccm,

Bj. 08/21, 12 PS, 4.480 km,
unfallfrei, Garagenplatz,

VP € 2.300,-.

@ 0699 10413671

Die besten Stellenanzeigen T

aus Ihrer Region.

R
Lioke fwela,

e - Ach, oh du Schreck .
) die 3 ist weg,
mach dir nichts draus,
du siehst viel jiinger aus.
Bleib immer so ein Sonnenschein,
bist nett zu groB und klein.

ZU DEINEM FESTE
 WONSCHEN DIR
""" ERIKA, BERNHARD,
DIE MITARBEITER,
FLORI, ELLI, MARGIT, CLAUDIA,
DIE STAMMGASTE UND
4+ VOR ALLEM TRIXI

DAS ALLERBESTE. S )

-

B

_§ J:] \\

total.

i STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefuillt)
bis spatestens 26. Mai, 10 Uhr per Post oder personliche Abgabe:
i Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz
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Weil wir 00 lieben

' MUSIKVEREIN, PLZ*:

: Name:
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4 o A
PLZ und Ort: lefer_
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“Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass dieses Feld vollstandig handschriftlich ausgefiillt werden muss. r
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regional

Wohnwagen
Adria Adora 472 LU, EZ 04/
2006; Truma Mover; 4 Schlaf-
pldtze; Fahrradtrager; Markise;

Verkaufe:

Vorzelt; Abdeckplane;  Klima;
trocken & dicht; VB € 11.400,-
@ 0699 19267313

Diverses

EU-FUHRERSCHEIN

. 0676-3530304

Altmiinster/Grasberg: Haus mit
groBem  Garten, ca. 100 m?
Wil. @ 0664 73388472
Nachmieterin fir schicke
37 m*Mietwohnung  gesucht.
Vorraum, Bad m. WC, Wohn-
kueche, SZ, PKW-Parkplatz,
Kellerabteil. Spar, Arzt, Apothe-
ke, Backer, Kindergarten etc. zu
FuB erreichbar. Miete inkl. Be-
triebs-&Heizkosten: ca. € 480,-
4551 Ried i. Trk., Flurgasse.
Kiiche+Badeinrichtung  kdnnen
abgelost werden. @& 0676-
6982922, weedszbg@gmx.at

at

die Nummer Deins im Job Finden

RUR CHfE

Bad Hall

Wir suchen fur unser Team:

KELLNER/IN

(20-25 Std./Woche)

KUCHENHILFE

(15-20 Std./Woche)

AUSHILFEN

flr das Service

Verdienst € 2.170,- brutto
auf Vollzeitbasis mit Berufserfahrung!

Uberbezahlung je nach Qualifikationen méglich!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung unter der
Nummer 07258/50191 oder 0664/1964651!

Erfolgreich werben
in der Tips-Welt

Brigitte Hammer
Tel.: +43 664 8157741
b.hammer@tips.at

Ihre Beraterin fur
Inserate M Beilagen und
Onlinewerbung

N

Printwerbung wirkt am hesten

In der Wahrnehmung ist Werbung in Zeitungen

Ips

al.
}%‘i_\mm\-




regicnal .at die Nummer Deins im Job Finden

Wir suchen:
Vertoufer Tn
(w/m/d)

fur unsere Verkaufsstdnde und Erdbeerlander
Kremsmiinster - Kirchdorf - Pettenbach

www.erdbeer.com/jobs =}
job@erdbeer.com
Tel.: 07583/7104

_
HOFFELNER

Hoffelner Landwirtschaft, Au 45, 4550 Kremsmiinster

Ein Paradies fir
Schnappchenjager,
Vintage-Liebhaber und
Flohmarkt-Wiihler. - Hier
wird jeder fiindig.

s

\.
10t Gnal.

Die besten Schnéppchen
online aufgeben unter

tips.at/anzeigen

W

I IcH

Medienherater (Auiendienst)

40 Std./Woche (m/w/d)

lhre Aufgaben:

e Beratung von Kunden im Hinblick auf Anzeigenplatzierungen und Werbe-
moglichkeiten in unserer Wochenzeitung

e Akquise von Neukunden im AD und Betreuung des bestehenden Kundenstamms

e Analyse der Kundenbedirfnisse und Entwicklung maBgeschn. Werbeldsungen

e Enge Zusammenarbeit mit dem Verkaufsinnendienst und anderen Abteilun-
gen zur optimalen Umsetzung von Kundenwiinschen

o Kontinuierliche Marktbeobachtung und Identifikation von Potenzialen zur
Umsatzsteigerung

lhr Profil:
o Erfahrung im Verkauf von Vorteil
o Freude am Umgang mit Kunden
o Uberzeugungskraft und Verhandlungsgeschick
o Selbststandige, ergebnisorientierte Arbeitsweise
o Teamfahigkeit und Engagement

Was wir bieten:
e Spannende Aufgabe in einem regionalen Medienunternehmen
o Maglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung in unserer Tips - Akademie
o Attraktives Gehaltspaket
© Angenehmes Arbeitsumfeld und motiviertes Team
o Attraktive Sozialleistungen
o Maglichkeit auf Homeoffice

Bewerbung:
Bitte senden Sie Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen an David Stéttner,
bewerbung@tips.at. Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.

Mindestjahresbruttogehalt auf Vollzeitbasis € 34.462,12 zzgl. guter Verprovisionierung der erreichten
Umsétze; brancheniibliche Uberzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation maglich.

MARKTPLATZ
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Wir verstidrken unser Team!

Bad Hall Bad Hall

Obermonteur fiir
Wohnbau & Industrie

Obermonteur im
Privatkundenbereich

100 Jahre Erfahrung und Vertrauen!

Seit Gber 100 Jahren bringen wir Wasser, Warme und
Energie zu unseren Kund:innen.

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit viel Raum fir
Eigeninitiative und langfristigen Perspektiven.

Jetzt bewerben!

rieder@installation.at |
+43 (0) 7258 25 38

www.installation.at

in der Personalsuche

at

powered by Tips

regional
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FuBball-Schiilerliga

KIRCHDORF. Auf der ASKO-An-
lage in Kirchdorf fand der Be-
zirksfinaltag der Sparkasse Fuf3-
ball-Schiilerliga 2025 statt. Insge-
samt sieben Schulteams aus dem
Bezirk Kirchdorf kdmpften in
Vorrunden- und Finalspielen um
den Titel. Im spannenden End-
spiel setzte sich das BRG Kirch-
dorf mit einem 2:0-Sieg gegen die
TSMS Pettenbach durch. Die Ent-
scheidung fiel erst in der Schluss-
minute mit dem Treffer zum 2:0,
der fiir grofe Jubelstimmung
sorgte. Den dritten Platz sicherte

sich das Stiftsgymnasium Krems-
miinster mit einem 2:0-Erfolg im
kleinen Finale gegen die MS
Kremsmiinster. Die beiden Sport-
plitze prisentierten sich in bes-
tem Zustand, und ein durchgehen-
der Buffetbetrieb sorgte fiir das
leibliche Wohl der Zuschauer. Mit
dem Turniersieg qualifizierte sich
das BRG Kirchdorf unter der Lei-
tung von Betreuer Simon Otte fiir
das Regionsturnier am 6. Mai. Dort
trifft das Team auf die Bezirks-
sieger aus Steyr, Steyr-Land und
Linz-Land.

INNBACHTALLAUF

Christoph Stadler holt
Gesamtsieg in Pichl

MOLLN/PICHL. Der 22. Innbach-
tallauf in Pichl bei Wels, Teil des
Traunviertler Laufcups, wurde fiir
den LAC Nationalpark Molln zu
einem vollen Erfolg. Mit einer be-
eindruckenden Teamleistung und
einem Gesamtsieg durch Chris-
toph Stadler bewiesen die Athleten
einmal mehr ihre Stirke. Stadler si-
cherte sich nicht nur den Sieg im 8-
km-Hauptlauf mit einer Zeit von
26:55 Minuten, sondern trium-

. s =

In der Vereinswertung des Traunviertler Laufcups behaupten sich die Mollner

weiterhin unter den Top-3.

phierte auch in der Altersklasse
M20. Sein Vereinskollege Michael
Bamberger folgte ihm dicht und
belegte mit 27:48 Minuten den
zweiten Platz in der M20 sowie
Rang sechs in der Gesamtwertung.
Sepp Schwarzer, iltester Teilneh-
mer des gesamten Feldes, kronte
seinen Auftritt mit dem Sieg in der
Klasse M80. Auch weitere Athle-
ten des LAC Nationalpark Molln
zeigten starke Leistungen.

—

Foto: LAC Nationalpark Molln

LIGAPORTAL

Live-Ticker-Reporter fiir Osterreichs
grofites FuBiballportal gesucht

00. Ligaportal.at sucht enga-
gierte und zuverlassige Live-
Ticker-Reporter, welche die
Plattform mit ihren spannen-
den Berichten und Eindriicken
von Osterreichs FuBballplitzen
bereichern mochten.

Live-Ticker-Reporter sind
hautnah dabei und erleben die
Atmosphire im Stadion oder am
FuBballplatz unmittelbar mit.
Sie sind die Augen und Ohren
der Fans, die es nicht ins Sta-
dion geschafft haben. Mit nur
wenigen Klicks konnen sie in
Echtzeit von entscheidenden
Spielsituationen berichten und
ihre Eindriicke mit tausenden
anderen FuBballbegeisterten
teilen.

Bis zu 1.200 FuBballspiele pro Runde
lassen sich in der Ligaportal-App live
verfolgen.

Foto: Ligaportal

Keine Erfahrung beim Live-Ti-
ckern? Kein Problem! Einfach
die Ligaportal-App aus dem App
Store aufs Smartphone laden, fiir
ein Match eigener Wahl als Ti-
cker-Reporter registrieren und es
live via App tibertragen. Das geht
ganz einfach.

Tolle Preise gewinnen
Live-Ticker-Reporter kénnen
ihre Leidenschaft fiir den FuB3-
ball mit anderen Fans teilen und
dabei auch noch tolle Preise ge-
winnen.

Und das Beste kommt zum
Schluss: Live-Ticker-Reporter
sind aulerdem ein wichtiger
Bestandteil der Community.
Sie sind Teil eines engagierten
Teams von Gleichgesinnten, die

die gleiche Leidenschaft fiir den
FuBball teilen.

Millionen Zugriffe

Ligaportal.at ist das grofte
FuBballportal Osterreichs und
verzeichnete zuletzt beim All-
Time-High knapp elf Millionen
Besuche (Visits), 72 Millionen
Seitenaufrufe (Page Impressions)
und 1,65 Millionen Unique Cli-
ents innerhalb von nur 31 Tagen.
Aktuell werden bereits iiber 80
Prozent aller Kampfmannschafts-
spiele osterreichweit im Live-Ti-
cker iibertragen — tiber 1.200 Par-
tien pro Runde. Anzeige

QR-Code scannen und =
die Ligaportal-App aufs ¥
Smartphone laden.
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Der Mercedes Benz G 450 d ist ab 165.090 Euro zu haben.

Foto: www.fahrfreude.cc

TESTFAHRT

Mercedes G 450 d: Tradition trifft Zukunft

Viele Testautos haben die Test-
fahrer von Fahrfreude.cc kom-
men und gehen gesehen, eine G-
Klasse war bis jetzt noch nie da-
bei. Entsprechend groB waren
Respekt und Vorfreude.

Die G-Klasse wird seit 1979 pro-
duziert. Fiir den GroBteil der Fahr-
freude-Redaktion ist das quasi kurz
nach Aussterben der Dinosaurier.
Als solchen konnte man die G-
Klasse auch beschreiben. In Tei-
len nicht ganz zu Unrecht, am Ex-
terieur ging jeder Trend der letz-
ten vier Jahrzehnte komplett spur-
los voriiber. Bei normalen Autos
ein schweres Manko, eine Not-
wendigkeit fiir jene, die sich Ikone
nennen konnen.

Freilich ist auch fiir Ikonen Still-
stand keine Option, es gelten halt
andere Mafstibe. Heifit beim G
konkret, dass sein Design zwar ein
kleines Lifting erhielt, der neue
Jahrgang aber letztlich so aussieht
wie jeder andere Jahrgang vor ihm.
Ein Schrank ist ein Schrank ist ein
Schrank. Nach wie vor feiert das
Exterieur des Mercedes den rech-
ten Winkel, verwundern und be-
geistern die nostalgischen Tiir-

griffe und knallen die Tiiren mit
einem lauten Gerdusch zu.

Offroader fiir alle Fille

Ganz anders das Interieur. Einstei-
gen hat etwas von einer Zeitreise,
plotzlich landet man mitten im Jahr
2025, umgeben von digitalen An-
zeigen, 12,3“ Touchscreen, MBUX
Entertainment, Nappalederpolste-
rung, elektrisch verstellbarem Le-
derlenkrad und Burmester 3D-
Sound. Es dominiertschon auch ein
kantiges Layout, die absolut per-
fekte Verarbeitung und die hoch-
wertigen Materialien erschaffen
aber ein Wohlfiihlambiente der
ganz besonderen Art.

Ahnlich ambivalent gestaltet sich
alles rund um den Antrieb. Klas-
sisch Offroader fiir wirklich alle
Fille verfiigt die G-Klasse iiber
einen Leiterrahmen, eine Starr-
achse hinten, drei Differential-
sperren und Geldnde-Reduktion.
Dem gegeniiber stehen moderne
Spielereien wie eine ,transpa-
rente Motorhaube® fiir den un-
getriibten Blick vor bzw. unter
das Auto. Gipfeln tut das Ganze
im vollelektrischen G 580 mit EQ
Technologie. 1.164 Newtonme-

ter aus vier E-Motoren und eine

mogliche 360°-Drehung am
Stand (,,G-Turn) sind, na ja,
schon ein Wahnsinn.

367 PS starke Urgewalt

Der Test-G war ein 450 d, als mehr
oder weniger verniinftiger Diesel
sicher der stimmigste Antrieb.
Freilich, mit dem Wort ,,Ver-
nunft” sollte man vorsichtig um-
gehen. Wenn 367 PS aus dem Bi-
Turbo samt zusétzlichen 20 PS aus
der mild-hybriden Ecke den iiber
2,5 Tonnen schweren Benz in 5,8
Sekunden von 0 auf 100 km/h ka-
tapultieren, kommt die Vernunft
schlicht nicht hinterher. Da tun
sich Urgewalten auf, in Summe
950 Newtonmeter, die iiber All-
rad und 9-Gang-Automatik her-
fallen. Eh klar zeigen sich beide
davon unbeeindruckt.

Via adaptiver Dampfer machen
auch asphaltierte Strafen Spal,
natlirlich unter Beriicksichtigung
physikalischer Naturgesetze. Ganz
allgemein gilt fiir die G-Klasse
dhnliches wie fiir Supersportwa-
gen: Seine Grenzen lassen sich nur
erahnen. Vor allem Offroad kos-
ten der G-Klasse Feldwege, Rand-

steine und vielleicht mal eine ver-
schneite Bergstrae nur ein La-
chen. Flussdurchfahrten bis 70
Zentimeter, Schriglagen von bis zu
35°, bis zu 100° Steigfdhigkeit, das
wire seine Welt Mit Blick auf
165.090 Euro Kaufpreis wird
man sich das aber zweimal iiber-
legen. Bei den 200.966,99 Euro
fiir den voll ausgestatteten Test-
wagen eher dreimal. Mehr dazu

auf www.tips.at und auf
www fahrfreude.cc
Mercedes Benz G 450 d

Motor: 6-Zylinder Bi-Turbodie-
sel/Mild-Hybrid

Leistung: 367 PS

Max. Drehmoment: 950 Nm
Testverbrauch: 9,8 Liter
Vmax: 210 km/h

0 auf 100 km/h: 5,8 Sek
Preis ab: 165.090 Euro

PRASENTIERT

FAHRFREULUOE.CC
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| Foto: Getnot Wiihrleitner

Sterne-Abend Das Stiftsgymnasium, der Anselm-Desing-Verein und der Astro-
nomische Arbeitskreis Salzkammergut/Sternwarte Gahberg laden am Freitag, 9.
Mai, am Stiftsgymnasium Kremsmiinster zum Betrachten des Sternenhimmels durch
verschiedene Teleskope ein. Bei Schonwetter geht es um 21 Uhr auf dem FuBball-
platz los. Bei Schlechtwetter warten ab 20 Uhr im Turnsaal ein transportables Pla-
netarium, eine Astronomie-Ausstellung mit Teleskopen und ein Vortrag. Eintritt frei!

Konzert zum Muttertag Die Fiddle Kids, die Kremstal Strings und das Sin-
fonieorchester der Landesmusikschule Kremsmiinster spielen am Samstag, 10.
Mai, um 19 Uhr im Kaisersaal des Stiftes Werke von Wolfgang Amadeus Mo-
zart, Georges Bizet und weiteren. Als Solisten treten Gerhard Mair (FI6te) und
Emma Prillinger (Harfe) auf. Karten: 20 Euro, bis 14 Jahre: Eintritt frei (Vorver-
kauf und Freikarten im LMS-Sekretariat, Tel. 07583 8424; www.oeticket.com)

Foto: Gerhard Mair

Marchenerzahlzeit Rosa Teutsch, Michaela Hinterwirth, Bettina Rock, Elisa-
beth Ried| und Pauline Rack (nicht im Bild) fiihren Kinder ab vier Jahren am Frei-
tag, 9., und Samstag, 10. Mai, um jeweils 16 Uhr im Kirchdorfer Theater in der
Werkstatt in die Welt der bekannten und weniger bekannten Marchen. Auch Mu-
sik darf dabei nicht fehlen. Eintritt: 7 Euro (Vorverkauf: Buchhandlung InfoLaden)

Schuhmacher Anton Lintner aus Molln legte 1925 mit seiner Werkstatt den Grund-

stein fiir die international erfolgreiche Marke , Dachstein” foto: Archiv Wilderer Museum Molln

SONDERAUSSTELLUNG

100 Jahre Dachstein

MOLLN. Das Team des Vereins
Wilderer Museum Molln be-
griift am Samstag, 3. Mai, ge-
meinsam mit Vertretern der Fir-
ma Dachstein sowie Ski- und
Berglegenden zur Schau ,,100
Jahre Dachstein — ein Jahrhun-
dert Bergabenteuer”. Ab 14 Uhr
bekommen Besucher im Saal des
Dorfwirtes Einblick in den Wer-
degang des einstigen Mollner
Leitbetriebs. Mit dabei sind
Markus Lintner, ein Neffe des le-

genddren Toni Lintner, Chris-
toph Déttelmayer von der Firma
Dachstein und die Mollner Ski-
legende Franz Gruber. Im An-
schluss wird die Sonderausstel-
lung im Wilderer Museum Molln
offiziell eroffnet. Die Besucher
erfahren dort alles iiber den Wer-
degang von der Flickschusterei
zur Weltmarke — im Mittelpunkt
Toni Lintner. Wissensvermittler
begleiten auf Wunsch durch die
neue Schau. Eintritt frei!

HILDEGARD

Doppelkonzert & Jazz

KIRCHDOREF. Electricleona und
»Tlaglich frisches Obst* gas-
tieren am Samstag, 3. Mai, ab
20 Uhr im Bar-Café Hilde-
gard, die Ost-Freezen sind am
7. Mai live zu erleben.

Electricleona ist das Soloprojekt
der 20-jghrigen Kirchdorferin
Leona Sperrer. Die Wahl-Wiene-
rin hat ihr Leben schon in jungen
Jahren der Musik gewidmet: Leo-
na spielt Gitarre, schreibt Songs,
studiert Jazzgesang und liebt es,
tiefindie Musik der Sechziger und
Siebziger einzutauchen. Mit Pro-
duzent und Gitarrist Noah Sarich
arbeitet sie an ihrem Debiital-
bum, in Kirchdorf spielt Leona
Sperrer die Songs erstmals live
mit Band. Am selben Abend
macht die fiinfkopfige Indie-
Truppe ,,Tédglich frisches Obst*
mit threm Sound aus Funk, Rock
und Jazz im Hildegard gute Lau-

Electricleona

Foto: L. Sperrer

ne. Jazz-Fans kommen am Mitt-
woch, 7. Mai, um 20 Uhr noch-
mals auf ihre Kosten. Die ,,Ost-
Freezen‘ bestehen aus den E-Gi-
tarristen Valentin Goldiger und
Lukas Schmidlehner aus Kirch-
dorf sowie Schlagzeuger Jakob
Peham. Eintritt bei allen Konzer-
ten: freiwillige Musikspende!
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QQueen bis Deep Purple

KLAUS. Das Auftaktkonzert 2025
im Lokschuppm feiert am Freitag,
9. Mai, die Musik von Freddie
Mercury und seiner Band Queen:
Die Biihne erobert die ungarische
Cover-Formation Hungarian
Rhapsody um Frontmann David
Scheich. Am 13. Juni gastiert der
aus Detroit stammende Multi-Ins-
trumentalist, Sdnger und Kompo-
nist John Idan, legendére Stimme
der Yardbirds, mit seiner neuen
Formation in Klaus. Der texani-

Hungarian Rhapsody erdffnen die Saison im Lokschuppm.

sche Singer-Songwriter Douglas
Linton und seine Plan Bs bringen
am 11. Juli dunklen Blues, Sout-
hern Soul und karibische Rhyth-
men ins Steyrtal; Ed Philips and
The Memphis Patrol aus Buda-
pest spielen am 8. August die
Hymnen von Elvis Presley. Wei-
tere Acts: die Deep-Purple-Co-
verband ,,Cryfree” (5. September)
und die kroatische Senkrechtstar-
terin Vanja Sky. Einzel-, Saison-
karten: www.lokschuppm.at =

Foto: Hungarian Rhapsody

Muttertagskonzert Der Musikverein Spital am Pyhrn gibt sein Friihlingskon-
zert am Samstag, 10. Mai, um 19.30 Uhr in der Volksschule. Die Jugendmusikka-
pelle erdffnet den Abend. Es warten Hits von Gronemeyer iiber Polka und Mar-
sche bis zu modernen Ouverttiren. Auch gibt's Speis und Trank.  Foto: Sarah Kreutzhuber

All-Night-Gong-Puja Gongs und andere archaische Klangobjekte erfiillen am
Samstag, 10. Mai, eine ganze Nacht lang den Jedi-Tempel in Oberschlierbach.
Gestaltung: Marion Schiffer, Maria Kondratieva und Eva-Maria Pusch. Beginn:
21 Uhr, Ende: 7 Uhr. Info, Anmeldung: www.soulsoundjourney.com/gongpuja

Das groBe Ensemble freut sich auf ein zahlreiches Publikum.

H

Foto: Sabrina Wasserbauer

MUSICAL

Biss zur letzten Note

SCHLIERBACH. Mit mitreilen-
der Musik und schaurig-schoner
Atmosphire laden die Schiiler des
Stiftsgymnasiums  Schlierbach
am 16., 17., 18. und 23. Mai zu
Auffiihrungenim Theatersaal ein.
Es geht in die Welt der Vampire.
Zwischen mystischen Kldngen
und rockigen Hymnen fesseln die
Darsteller das Publikum mit Hu-

mor, Choreografien und emotio-
nalen Soli. Die Biihne erobern der
Chor, das Orchester, die Schul-
band, das Vokalensemble und die
Schiiler des Unterrichtsfaches
Kunst- und Projektwerkstatt. Die
Auffiihrungen beginnen um 19
Uhr aufer jene am Sonntag, 18.
Mai: 18 Uhr. Karten: www.gym-
schlierbach.eduhi.at =
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Foto: Thomas Leidig

JAN DELAY & DISKO NO. 1

LINZ. Am Sonntag, 3. August, 20 Uhr, feiert
Vollblutmusiker Jan Delay mit seiner Band
,Disko No. 1" bei Klassik am Dom am Linzer
Domplatz 25-jdhriges Biihnenjubildum. Im
durchgeschwitzten MaBanzug wird er mit
Beats, Bass und Bumms einheizen. Tickets:
www.klassikamdom.at, www.ticketwall.at

Foto: attack.at

KAMMERHOFER: ,,AMOI OIS*
WINDISCHGARSTEN. Am Dienstag, 3.
Juni, 19.30 Uhr, gastiert Walter Kammer-
hofer mit seinem Programm ,, Amoi ois” im
Kulturhaus Romerfeld in Windischgarsten.
Zu horen und sehen gibts das Beste aus
Walters bisherigen Programmen. Lachen
rein und Alltag raus. Karten: O-Ticket

Angesagte Events und Szene-Highlights
in Threr Region!

Rufldsung Sudoku

6/4/1|9/5/8|7 /3|2
5/7/9(4|2|3(6/8]|1
8/3/2|1/7/6]4/5/9
3/1/6|7/8/5[(9|2|4
7/9/5|2/1/4|8/6|3
2/8/4|16[(3/9]|1]7|5
4/2/7|13|/6/1(5/9|8
9/5/3|8|4|7|2|1|6
16/8/5/9 2(3/4/7

Sie haben eine

Ankindigung?

Gerne kiindigen wir Ihre
Veranstaltung KOSTENLOS

im Veranstaltungskalender an.
(gilt nicht ftir kommerzielle Kurse, Seminare, ...)

Bitte um Zusendung an
tips-kirchdorf@tips.at

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Kirchdorf/Inzersdorf: jeden Montag: Gym-
nastik, Turnsaal der NMS, 17 - 18.00, VA: Pen-
sionistenverband

Micheldorf: jeden Montag: Nordic Walking,
Volksschulparkplatz, 9.00, VA: PV

Pettenbach: jeden Dienstag Gipfelstirmer
mit Mehrwert, TP: Penny Markt/Parkplatz,
18.00

Ried: jeden Donnerstag (auBer Feiertag): Nor-
dic Walking, Dorfplatz, 15.00, VA: Senioren-
bund

DO, 1. Mai

Hinterstoder: Bauernhof erleben, Treff-
punkt: Bauernhof Steinergitl, Familie Heidi
und Willi Grabner, Anm. erforderlich unter
@ 0699 13816045

RoBleithen: "Fliegende Edelsteine - Tagfal-
ter", Treffpunkt: Parkplatz Karlhiitte/Puglalm,
13.00, Anmeldung unter www.kalkalpen.at

St. Pankraz: "Birkhahnbalz auf Bergesho-
hen", Treffpunkt: Nationalparkrast, 3.00, An-
meldung unter www.kalkalpen.at

MO, 5. Mai

Kirchdorf: Ubertrittspriifungskonzert Block-
floten, Oboe, Fagott, Schloss Neupernstein/
Hanveldsaal, 18.00

Kirchdorf 18.Woche 2025

Hinterstoder: Offentliche Ubertrittspriifun-
gen (Junior, Bronze, Silber), Comptonsaal,
15.00, VA: LMS Molln/Zs.St. Hinterstoder

Kirchdorf/Inzersdorf: 1. Radtour mit Willi,
14.00, VA: Pensionistenverband

Kirchdorf: "Marchenerzahlzeit" - Méarchen
aus aller Welt werden frei erzahlt und musika-
lisch umrahmt (geeignet fiir Kinder ab 4 Jahre),
Theater in der Werkstatt, 16.00

Kremsmiinster: Gemeinsames Singen, Haus
der Generationen, 14.00, VA: Seniorenbund

Steinbach/Steyr: Vernetzungstreffen Ener-
gie Gemeinschaft, Nachhaltigkeitsschmiede,
18.30, Anmeldung:  www.leader-alpenvor
land.at/veranstaltungen

Kirchdorf: Konzert um 6, Schloss Neupern-
stein/Hanveldsaal, 18.00

Inzersdorf: Maibaum aufstellen der FF Lau-
terbach, Feuerwehrhaus Lauterbach, 10.00

Inzersdorf: Weckruf des MV Inzersdorf-Mag-
dalenaberg, 6.00

Kirchdorf/Inzersdorf: Maiaufmarsch in
Kirchdorf, 9.00, Pensionistenverband OG Kirch-
dorf-Inzersdorf

Pettenbach: Naturfreunde-Wanderung, TP:
Parkplatz Penny Markt, 10.00

Pettenbach: Naturfreunde-Wanderung, Treff-
punkt: Penny Markt/Parkplatz, 10.00

Pettenbach: Theater: "Die Pension Schol-
ler", Theatersaal, 20.00, VA: Theaterverein
Kunstbrettl, Karten: www.ticketlotse.at/petten
bach/pensionschoeller

Wartberg: Weckruf des Musikvereins

FR, 2.Mai

Inzersdorf: Feuerldscher-Ubung, mit Echt-
brand, 19.30, VA: FF

Kirchdorf: Interview mit Willi Mernyi, Bern-
hard Riedler: "Befreiung KZ Mauthausen", Ra-
dio B138, 17.15

Kremsmiinster: Welcome Baby Friihstiick,
Familienbundzentrum, 9 - 10.30

Pettenbach: Kuppelbewerb der FF Pratsdorf-
Hammersdorf, GH Knappenbauernwirt, 17.00

Pettenbach: Theater: "Die Pension Schol-
ler", Theatersaal, 20.00, VA: Theaterverein
Kunstbrettl, Karten: www.ticketlotse.at/petten
bach/pensionschoeller

RoBleithen: "Die Schénen der Nacht - Nacht-
falter", Treffpunkt: Villa Sonnwend, 19.00, An-
meldung unter www.kalkalpen.at

SA, 3. Mai

Kirchdorf: Doppelkonzert Electricleona +
Téglich frisches Obst, Bar-Café Hildegard,
20.00

Kremsmiinster: Muttertags-Basteln mit Pa-
pa, Familienbundzentrum, 9 - 11.00, Anmel-
dung: Homepage Familienbundzentrum Krems-
minster

Kremsmiinster: Vortrag & Frihstiick zum
"Tag des Babys"/Wenn sich alles ums Schlafen
dreht, Familienbundzentrum, 9.30 - 11.00, An-

meldung:  Homepage  Familienbundzentrum
Kremsmiinster
Molln:  Erdffnungsveranstaltung  zur  Son-

derausstellung "100 Jahre Dachstein - ein Jahr-
hundert Bergabenteuer”, GH Wirt im Dorf,
14.00; im Anschluss im Wilderer Museum

Pettenbach: Bauernmarkt, Gemeindeamt/Ar-
kadengang, 8.30

Kirchdorf: Reisevortrag "Durch den wilden
Osten: Sibirien und Ost-Kasachstan", Kino
Kirchdorf, 19.00, Info: www.oskarlehnertra
vel.news

Kirchdorf: Sprechtag der 00. Patienten- und
Pflegevertretung, Bezirkshauptmannschaft/Zim-
mer Nr. 205, 9.30 - 12.00, Anm. erforderlich
unter 07582-685 65302, Frau Friihwirth

Kremsmiinster: Hobbyrunde, gemeinsames
Basteln und Handarbeiten, Haus der Generatio-
nen, 14.00, VA: Seniorenbund

Micheldorf: ELBI-Vortrag "Chaos im Kopf -
Wie kann ich mich besser konzentrieren”, Refe-
rentin: Julia Reisenbichler, EKiZ, 19.00, VA:
EKiz

Pettenbach: Plogging - Bewegung mit Mill
sammeln, TP:  Gemeindeamt/Arkadengang,
17.00

RoBleithen: "Die Welt der Baume und Strau-
cher", Treffpunkt: Villa Sonnwend, 9.00, An-
meldung unter www.kalkalpen.at

MI, 7. Mai

Kirchdorf/Inzersdorf: Tagesausflug Bud-
weis, VA: Pensionistenverband OG Kirchdorf-In-
zersdorf

Kirchdorf: Konzert mit dem Streichquartett
der Wiener Philharmoniker, Schloss Neupern-
stein/Pernsteinsaal, 19.00, VA: Verein "Freun-
de der LMS Kirchdorf"

Kirchdorf: Reisevortrag "Durch den wilden
Osten: Sibirien und Ost-Kasachstan", Kino
Kirchdorf, 19.00, Info: www.oskarlehnertra
vel.news

Kremsmiinster: Radfahren des Seniorenbun-
des, TP: Parkplatz Bezirkssporthalle, 10.00

DO, 8. Mai

Kirchdorf/Inzersdorf: Kegeln, Dorfstub'n,
10.00, VA: Pensionistenverband

Kirchdorf/Inzersdorf: Klub und Sparver-
eins-Einzahlung, 14.00, VA: Pensionistenver-
band

Kirchdorf: Schlagzeugabend und Ubertritts-
prifung, Klasse: Valentin Neudorfer, Schloss
Neupernstein/Persteinsaal, 18.00

Kremsmiinster: Kreativ-Werkstatt: Kunter-
bunte Unterwasserwelt, Familienbundzentrum,
15 - 16.30, Anmeldung: Homepage Familien-
bundzentrum Kremsmiinster

Molln: Offentliche Ubertrittsprifungen (Juni-
or, Bronze), Vortragssaal LMS, 17.20

Schlierbach: Infoveranstaltung: "Dem Alltag
entfliehen, pflegende Angehorige sind auch
nur Menschen", Pfarrsaal, 17.00 & 19.00

Kirchdorf: Ubertrittspriifungskonzert Zupfin-
strumente, Schloss Neupernstein/Hanveldsaal,
18.00

Klaus: Konzert der Coverband "Hungarian
Rhapsody" mit Frontman David Scheich, Lok-
schuppm, Info: www.lokschuppm.at

Kremsmiinster: Astronomie am Stiftsgymna-
sium: "Sterneabend”, FuBballplatz, 21.00, bei
Schlechtwetter Turnsaal Gymnasium, 20.00

Micheldorf: Heilungsabend mit Pastor John
Rajiah,  Kornexl, ~ 19.00, Anm. unter
fischer_ire@gmx.at

Pettenbach: Bergsteigerabend, GH Pfand|,
20.00

Schlierbach: Daniela Strigl liest "Zum
Trotz", Theatersaal Schlierbach, 20.00, Karten
erhaltlich auf www.nahversorger.at

Schlierbach: Mariensingen - ein besinnlicher
Abend mit dem Mannergesangsverein Schlier-
bach, Familienmusik Oberlehner, Josef Gasser
und Stefan Pramberger, Stift Schlierbach,
19.00, VA: Obfrauen der Goldhauben-, Hut-
und Bauerngruppen des Bezirkes

Micheldorf: Dr. Armin Dorninger, Graben-
straBe 12, 1. Mai, 9 - 12.00, ‘@ 07582 62536

Griinburg: Dr. Nadine Dormayr, HauptstraBe
20, 4. Mai, 9- 12.00, & 07257 71180

Kremsmiinster: Rotkreuz-Markt  Region
Kremsminster, BahnhofstraBe 38, gedffnet Di
13.30 - 17.00; Fr 14 - 17.00

Beratungs-Tipps

Kirchdorf: Alkoholberatung und Betreuung
von Alkoholkranken und deren Angehdrige,
@& 0664 6007289235

Kirchdorf:
& 0676 87762386

Kirchdorf: Eltern-/ Mutterberatung, jeden 2.
& 4. Donnerstag von 9 - 11.00, Kinderschutz-
zentrum Wigwam, @& 07582 68565353

Kirchdorf: Herzgruppe d. Herzverbandes 00,
@& 0650 6898646

Kirchdorf: Mobiles Familiencoaching,
@ 0800 252201, www.soziale-initiative.at

Online  Frauenberatung 00, Info: https://
www.frauenberatung-ooe.at

Caritas-Sozialberatung,

Ried: Psychologische Beratung fir Madchen
und Frauen, @ 0680 4447647

Ausstellungen

Hinterstoder, Alpineum: Ausstellung von
Michael Zacek: "Fotografie und Malerei", Off-
nungzeiten: Mo - Fr 9 - 12.00 und 14 - 17.00,
Fihrungen nach Anmeldung jederzeit mdglich:
@ 07564 5263, bis 1. Juni 2025

Windischgarsten: Museum Windischgars-
ten, gedffnet jeden So. 10 - 12.00 und jeden
Mi. 15 - 17.00; Ortsfihrungen jeden Mi. ab
14.00, Treffpunkt: Tourismusbiiro, bis Ende Ok-
tober
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Mariensingen
LESUNG SCHLIERBACH. Die Obfrauen

,,Zum Trotz*

SCHLIERBACH. Die Literaturkri-
tikerin und Autorin Daniela Strigl
prasentiert auf Einladung der Li-
terarischen  Nahversorger am
Freitag, 9. Mai, um 20 Uhr ihr
Buch ,,Zum Trotz — Erkundungen
einer zwiespiltigen Eigenschaft”
im Theatersaal Schlierbach. Strigl
beschiftigt sich in ihrem Buch mit
einer ambivalenten Eigenschaft:
dem Trotz. Was macht ihn aus, wie
findet man ihn in der Literatur?
Einlass bei Kise und Wein: 19
Uhr, Eintritt: 15 Euro (www.lite-
rarischenahversorger.at)

Daniela Strigl

Foto: Stadler
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Die LMS Kirchdorf pflegt eine lange Freundschaft mit den Wiener Philharmonikern.
V. li.: Lucas Takeshi Stratmann, Liya Frass, Tamas Varga und Sebastian Fiihrlinger

KONZERT

Philharmoniker fiir alle

KIRCHDORF. Kurz vor seiner
Pensionierung holt Landesmusik-
schuldirektor Wolfgang Homar
am Mittwoch, 7. Mai, um 19 Uhr
das Streichquartett des berithm-
testen Orchesters der Welt ins
Schloss Neupernstein: ,Mir ist es
ein grofles Anliegen, dass so ein
besonderes Horerlebnis fiir alle
Menschen zugénglich ist. Des-
halb haben wir uns gegen feste
Eintrittspreise und fiir freiwillige
Spenden entschieden.” Der Ver-

ein ,,Freunde der Landesmusik-
schule Kirchdorf* organisiert das
Konzert  mithilfe  zahlreicher
Sponsoren. Am Programm stehen
Werke von Mozart, Alexander
Borodin und ein Uberraschungs-
stiick. Neben Cellist Tamds Varga
— schon mehrmals in Kirchdorf zu
Gast — musizieren Lucas Takeshi
Stratmann, Liya Frass (beide Vio-
line) und Sebastian Fiihrlinger
(Viola). Der Reinerlos flieit in den
neuen Fliigel der Musikschule.

Tips-Leser-Reisen. Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

Foto: GSW Touristik AG™

DREI-LANDER-KREUZFAHRT

VAEEE:1o)

1.449,-

Flusskreuzfahrt MS Charles Dickens

06.09. - 12.09.2025
INKLUSIV-LEISTUNGEN:

7-tagige Kreuzfahrt an Bord der MS Charles Dickens

LD Speciel

ab/bis Linz

e T
———— F'lllelli'll'"

Foto: GTA Touristik

DONAUKREUZFAHRT ZUM

EISERNEN TOR

Flusskreuzfahrt MS Nestroy
25.10. - 31.10.2025

INKLUSIV-LEISTUNGEN:

der Goldhauben-, Hut- und
Bauerngruppen des Bezirkes
Kirchdorf laden zu einem be-
sinnlichen Abend mit Musik und
Texten im Stift Schlierbach ein:
Das Mariensingen am Freitag, 9.
Mai, um 19 Uhr wird gestaltet
vom ortlichen Mannergesangs-
verein, von der Familienmusik
Oberlehner, Organist Josef Gas-
ser und dem Trompeter Stefan
Pramberger.

«Musik kiisst Kunst”
KIRCHDOREF. Ein Benefizkon-
zert mit Gospel-Sangerin Suzan
Knight aus dem Stidsudan und
dem Jazz-Pop-Rock Lehrkrafte
Ensemble der Landesmusik-
schule Kirchdorf veranstalten die
Damen des Lions Clubs Ambra
am Samstag, 10. Mai, um 19.30
Uhr im Schloss Neupernstein.
Vorverkauf: 25 Euro (Luwy TV-IT
und Pastarro am Hauptplatz)
Abendkasse: 28 Euro. Mit dem
Erlds werden soziale Projekte in
der Region unterst(itzt.

YAEEE )
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+ Anreise sowie Heimfahrt per komfortablen Fernreise-Bus Linz - Basel sowie

Mainz - Linz 7-tagige Kreuzfahrt an Bord der MS Nestroy
- 2x Mittagessen bei den Busfahrten davon 1x bei der Anreise und 1x bei der + Alle Einschiffungs-, Ausschiffungs-, Schleusen- und Hafengebthren
Heimfahrt - Nachtigungen in der gebuchten Kabinenkategorie

+ Zusatzlicher Besichtigungsstopp ,Rheinfall bei Schaffhausen’ bei der Anreise
+ Alle Einschiffungs-, Ausschiffungs-, Schleusen- und Hafengebuhren
+ Nachtigungen in der gebuchten Kabinenkategorie

+ Vollpension an Bord, beginnend mit Abendessen am 1Tag, endend mit
Fruhstick am 7.Tag

+ 1x Gala-Abend im Rahmen der Vollpension
+ Freie Teilnahme am Bordprogramm inkl. erlduternde Streckeninformationen
+ Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

-+ Vollpension

-+ 1x Gala-Abend im Rahmen der Vollpension

- Freie Teilnahme am Bordprogramm inkl. Streckeninformationen und Vortragen
- Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung

TAGLICH MILLIONEN VON REISEDEALS AUF TIPSREISEN.AT

Fur den Inhalt der Website verantwortlich: Reiseveranstalter Mader Reisen VertriebsGmbH: LinzerstraBe 11, 4223 Katsdorf



ENERGIEKOSTEN 2
MASSIV SENKEN! H {) N S f:

WARMT DICH NACHHALTIG

LUFTWARMEPUMPEN - SORGLOS-INSTALLATION:
SAUBER UND SMART: alles aus einer Hand!

@ Vorlauftemperatur bis 70 °C méglich Bt NeulsEy eeler &l

© FUR BESTEHENDE HEIZKORPER . Nachristung: der HONS-
GEEIGNET - KEIN AUSTAUSCH Iq;tallateur hat die ideale
NOTWENDIG Losung

©) Héchster Wirkungsgrad (SCOP > 5,5) E-irsEll Rt Vi AE=

© umweltfreundliches Kaltemittel Propan e [ o AL

© Besonders leiser Betrieb < 50 dB(A) Die HONS-Maurer tber-
nehmen alle Grabungs-,

Bohrungs- und Sockelbau-
arbeiten

Jetzt handeln und Heizkosten-Schock

vermeiden!

Nachhaltige Warmeversorgung spielt die

Errichtungskosten schnell ein, schitzt Kosten senken:

vor steigenden Energiepreisen und hebt Abwicklung durch HONS-
den Wert Ihrer Immobilie! Zusatzlich Forderungsprofi

holen die HONS-Forderungsprofis alle
verfligbaren Zuschiisse flir Sie heraus.

Jetzt unverbindlich informieren!

PHOTOVOLTAIK: PELLETS- ODER
i HACKGUTHEIZUNG:
© Hochleistungsmodule 450 Wp .
- © Massive, langlebige Bauform

& 30 JAHRE PRODUKT- UND

LEISTUNGSGARANTIE @ Vollautomatischer Betrieb

© Hybrid-Wechselrichter © STUCKHOLZ-NOTBETRIEB

© Notstrom- bzw. Inselbetrieb _m : © 100% riickbrandsicher

© DC/AC-Ladestation (Wallbox) i—’ © Modernste Visualisierung
und Fernzugriff

JA, ICH MOCHTE ENERGIEKOSTEN SPAREN!

KOSTENLOSE BERATUNG GUTSCHEIN
+43 761276120, +43 664 1339333 ODER SCANNEN SIE DIREKT
office@honsheizt.at DIESEN GR-CODE:

MADE IN

Verwendung bestehender Heizkorper PN
Keine FuBbodenheizung notwendig —
‘ Keine Sanierung des Gebaudes notwendig AUSTRIA  AUSTRA

KOMM INS TEAM! Gestalte mit uns neue Energieldsungen und bewirb Dich jetzt! www.honsheizt.at/team/
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Das sind die Tips'ler — Die Gesichter hinter deiner Leitung!

Seit Jahren bringen wir Woche fur Woche die neuesten Geschichten in alle Haushalte -
verlasslich, regional und mit Herz. Danke, dass wir ein fixer Bestandteil in Oberdsterreich

und Amstetten sein durfen!

.jngg 2 %, ﬁﬁ“ﬁf
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KOMPAKT REGIONAL MEHRSPRACHIG

Limz macht saubser: Mall
sammain und gewinnen

Gewinnspiel

Jetzt gratis im App Store downloaden
und eine Tips-Ballonfahrt

fUr zwei Personen gewinnen!

b
herunterladen

Kostenlos =z

So geht's: Tips Shorts downloaden, Screenshot von der App am Handy machen
und eine E-Mail mit dem Screenshot an gewinnspiel@tips.at schicken.
L4 pdpm b

. £ H Tips verlost unter allen Einsendungen, die bis 30. Juni 2025 einlangen,
« App Store * Google Play tlns'ausnorls eine Fahrt mit dem Tips-HeiBluftballon!




