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PACHMAYRSTRASSE

Pendler-Route Lichtenberg-Linz
wird um 1,34 Millionen Euro saniert

UU/LINZ. Tagein, tagaus qué-
len sich unzéhlige Berufspend-
ler aus Urfahr-Umgebung die
PachmayrstraBe hinunter nach
Linz (und auch wieder zu-
riick). Eng, holprig, verzwickt,
Unmengen an Schlaglochern,
gefdhrlich: So lasst sich der ak-
tuelle Zustand beschreiben. Ab-
gefahrene AuBlenspiegel, her-
umliegende Zierkappen, umge-
fahrene Leitpflocke zieren un-
gewollt die Strecke. Doch da-
mit soll ab Sommer 2025 end-
lich Schluss sein: Da startet
namlich eine umfassende Sa-
nierungum 1,34 Millionen Euro.

von JACKY STITZ

Die PachmayrstraBe im Linzer
Stadtgebiet, die vor allem fiir Be-
rufspendler aus den Gemeinden
Lichtenberg, Eidenberg, Gra-
mastetten, Kirchschlag, Her-
zogsdorf und Walding von gro-
Ber Bedeutung ist, ist seit langer
Zeit stark sanierungsbediirftig.
Die wichtige Verbindungsstraf3e
(sie zieht sich vom Fufe des
Griindbergs vorbei am OO. Bie-
nenzuchtverband bis zur Ge-
meinde Lichtenberg) ist seit

Eng, enger, PachmayrstraBe: Ein Auswelchen ist oft nur emgeschrankt und manchmal auch gar nicht méglich. Die StraBe

wird aber nicht nur von Berufspendlern taglich genutzt, sondern auch von vielen Linzer Ausfliiglern.

Fotos (2): Tips/Stitz

wabhrlich vielen Jahren in einem
sehr schlechten Zustand. Kaput-
te Randsteine und Bankette so-
wie Schlaglocher und fehlende
Ausweichstellen erschweren hier
die Beniitzung, ganz gleich, ob
man mit dem Rad, Moped, Auto
oder Bus unterwegs ist.

Nun freuen sich lokale Vertreter
iiber den Beschluss, der eine
langfristige Losung samt Ver-
besserung verspricht. Nach jah-
relangem Einsatz fiir eine Sanie-
rung der Pachmayrstrale freuen
sich Pendlersprecher Michael
Hammer aus Altenberg sowie die
Biirgermeisterin Daniela Durst-

Bgm. Daniela Durstberger Vlze Bgm Martin Hajart Muhlwertels Pendlerspre
cher Bgm. Michael Hammer und Vize-Bgm. Melanie Woss beim Lokalaugen-
schein 2023. Im Sommer soll das Flickwerk dann Geschichte sein.

Foto: Johannes Kapl

berger und ihre Vize Melanie
Woss (beide aus Lichtenberg)
tiber den im zustdndigen Linzer
Ausschuss mehrheitlich gefass-
ten Beschluss zur Sanierung in
den Sommermonaten 2025. ,,Der
Einsatz hat sich gelohnt“, so
Pendlersprecher Hammer, der
betont, wie wichtig dieser Erfolg
fir die Region ist. Besonders
auch die Beschwerden vieler
Biirger, die nach Linz pendeln —
sei es zur Arbeit, zur Ausbildung
oder fiir den Einkauf — machten
immer wieder auf die Missstén-
de aufmerksam.

Kostenpunkt: 1,34 Mio. Euro

,.Die Sicherheit der Verkehrs-
teilnehmer liegt uns allen am
Herzen®, erklirt Hammer, der
gemeinsam mit dem Lichtenber-
ger Biirgermeisterinnen-Duo fiir
eine Losung kdmpfte. Auch der
Linzer Vizebiirgermeister Mar-
tin Hajart zeigte bei einem Lo-
kalaugenschein — der schon im
Sommer 2023 stattfand — Ver-
standnis fiir den Unmut: ,,Es war
klar, dass das Flickwerk ein En-
de haben muss.* Insgesamt 1,34
Millionen Euro werden dafiir in
die Hand genommen, denn der
Linzer Mobilitdtsausschuss hat
Anfang Dezember dazu griines
Licht gegeben. Die Sanierung

soll im kommenden Sommer
starten. Danach sollten die Ver-
kehrsteilnehmer auf der stark be-
fahrenen Strale sicher unter-
wegs sein konnen.

Vorhaben im Uberblick:
Geplant ist, Mitte des nachsten
Jahres mit der Umsetzung der
BaumaBnahmen zu beginnen. Die
Kosten werden sich auf 1,34 Mil-
lionen Euro belaufen. Die be-
stehende StraBe soll saniert wer-
den, aber auch Ausweichstellen
sind vorgesehen. Dadurch soll in
Zukunft verhindert werden, die
Bankette durch ausweichende
Fahrzeuge erneut zu beschédigen
und notwendige Reparaturen sol-
len reduziert werden. Auch die 6f-
fentliche Beleuchtung soll im Be-
reich der Pachmayrstrae optimiert
werden, so der Linzer Mobilitats-
referent Vizeblrgermeister Martin
Hajart (VP): ,Ich danke allen, die
an der Planung und am Zustande-
kommen dieses Projekts mitge-
arbeitet haben. Wir haben uns fiir
die bestmdgliche Planungsvariante
und ein Projekt mit Augenmal3
entschieden, das nicht die Erho-
hung des Verkehrsaufkommens in
diesem Bereich, sondern vor allem
die Verbesserung der Sicher-
heit zum Ziel hat.”

Wesitere Details werden dazu in der
Linzer Gemeinderatssitzung am
Donnerstag, 12. Dezember, fixiert.
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WEIHNACHTEN OHNE DICH

Besinnlicher Abend fiir Trauernde

KIRCHSCHLAG. Weihnachten,
ein Fest der Freude — doch fiir
viele bedeutet es auch eine Zeit
der Trauer und Sehnsucht. Der
Verlust eines geliebten Men-
schen wird in dieser Zeit be-
sonders spiirbar. Daher findet
im Pfarrzentrum Kirchschlag
am Sonntag, 22. Dezember, 17
bis 19 Uhr, ein spezieller Abend
statt, der Raum fiir Erinne-
rungen und Trost bietet:
,Weihnachten ohne Dich*.

Weihnachten ohne den geliebten
Menschen an der Seite ist eine
Herausforderung, die viele in der
Vorweihnachtszeit erleben. Um
Trauernden, Hoffenden und In-
teressierten einen Ort der Besin-
nung zu bieten, organisiert die
Pfarre  Miihlviertel-Mitte am
Sonntag, 22. Dezember, 17 bis 19
Uhr, einen besonderen Abend im

Pfarrzentrum Kirchschlag. Der
Abend trigt den Titel ,,Weih-
nachten ohne Dich® und ist als
Gelegenheit gedacht, der Verbin-
dung zu verstorbenen Menschen
nachzuspiiren und in der Weih-
nachtszeit Trost zu finden.

Erinnerungsglas, Briefe und
Engel: Rituale geben Halt

Die Veranstaltung beginnt und
endet mit gemeinsamen Liedern
und Texten. Dazwischen gibtes an
verschiedenen  Stationen  die
Moglichkeit zur Besinnung und
Erinnerung: Eine Feuerschale,
Tee, Musik und Weihnachtsge-
schichten laden dazu ein, inne-
zuhalten. Beriihrend ist die Ge-
legenheit, ein Erinnerungsglas zu
gestalten oder einen Engel zu fal-
ten — kleine Rituale, die beim Ab-
schiednehmen und Erinnern hel-
fen kdonnen. Auch das Schreiben

In Kirchschlag kénnen sich am Sonn-
tag, 22. Dezember (17 bis 19 Uhr) jene
Menschen treffen, die um einen ge-
liebten Menschen trauern.

Symbolfoto: stock.adobe.com/ryanking999

eines Briefes an den Verstorbe-
nen ist eine Moglichkeit, die eige-
ne Trauer auszudriicken. Die Kir-
che wird stimmungsvoll beleuch-
tet und bietet ein ruhiges Ambien-
te, das sowohl Erwachsene als
auch Kinder anspricht. In einem

Einzelgesprich kann personliche
Unterstiitzung gefunden werden.

Trauerpastoral der Pfarre
Miihlviertel-Mitte

Der Abend wird von Menschen
organisiert und begleitet, die sich
in den zwolf Pfarrgemeinden der
Pfarre Miihlviertel-Mitte in der
Trauerpastoral engagieren. Sie
stehen den Teilnehmern einfiihl-
sam zur Seite. Weitere Infos bei
Seelsorgerin Magda Froschauer-
Schwarz: Tel. 0676 87765776.

Info: , Weihnachten ohne

Dich” richtet sich an alle, die in die-
ser Zeit Trost suchen und den Verlust
eines geliebten Menschen spiiren. Es
wird ein Ort der Erinnerung, Ge-
meinschaft und des Mitgefiihls ge-
schaffen, um die Liicke, die Weih-
nachten ohne den Verstorbenen hin-
terldsst, ein Stiick weit zu schlieBen.
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Todesopfer bei Brand
LICHTENBERG. In einem ab-
gelegenen Haus im Gemeinde-
gebiet von Lichtenberg, Gisela-
warte, wurden am Dienstag, 3.
Dezember, nach einem Brand
eine tote Person und ein toter
Hund aufgefunden.

Klein-Lkw rutschte iiber
eine steile Boschung
STEYREGG. Ein 35-Jahriger
kam am Donnerstag, 5. Dezem-
ber, mit seinem Klein-Lkw samt
Tandemachsanhanger im Ge-
meindegebiet von Steyregg von
der StraBe ab, rutschte eine
steile Boschung herab und blieb
im Gestriipp hangen.

Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at

ab 28.11.

ab 25.12.

... und viele mehr!
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00. ZIVILSCHUTZVERBAND

Prasidium neu gewdahlt

ALTENBERG. Am Landesde-
legiertentag des 0O0. Zivil-
schutzverbandes wurde das
Prasidium fiir die nichsten
Jahre gewdhlt. Der bisherige
Prasident Michael Hammer,
der auch Biirgermeister in Al-
tenberg ist, wurde in seiner
Funktion bestatigt.

Der Gramastettner Biirgermeis-
ter Andreas Fazeni und der
Engerwitzdorfer ~ Vizebiirger-
meister Manfred Schwarz sind
nun als Rechnungspriifer im Pri-
sidium des OO Zivilschutzver-
bandes aktiv. Aus dem Bezirk
wurden zudem der Zivilschutz-
beauftragte Jakob Burgstaller aus
Oberneukirchen mit der bronze-
nen Verdienstmedaille und Pra-
sident Michael Hammer mit dem
goldenen Ehrenzeichen fiir ihre
Verdienste geehrt.

ab 12.12. J
Previews 06. - 08.12.

Prasident des Osterreichischen Zivilschutzverbandes Andreas Hanger, Président
des 00. Zivilschutzverbandes Michael Hammer und Geschéftsfiihrer des 00. Zi-

vilschutzverbandes Christian Kloibhofer (v.1.)

Foto: 00. Zivilschutz

Angebote des 00.
Zivilschutzverbandes

Von der Kinderwarnwesten-
Uberpriifungsaktion in den ers-
ten Klassen iiber die Zivilschutz-
Kindersicherheitsolympiade bis
hin zu Sicherheits-Veranstaltun-
gen, Notfallplan-Beratungen fiir
Gemeinden und Biirger-Bera-
tungen sowie Vortrige, vor

o m

“HENKKARTE

allem zum krisenfesten Haus-
halt: der OO Zivilschutz deckt
mit seinen Projekten eine grofle
Zielgruppe ab. Das Zivilschutz-
SMS hat sich zum wichtigen
Kommunikationsmittel in Kri-
sensituationen weiterentwickelt.
Biirger konnen sich dazu kosten-
los auf www.zivilschutz-ooe.at
anmelden.

o
b\

i

o
CINEPLEXY

GROSSES KINO

2

Y

P S A




www.tips.at

AUS DER REGION 7

Die Mihlviertler testeten in Linz ein autonom fahrendes Auto.

Foto: Thomas Aichinger

ZUKUNFT DER MOBILITAT

17 Pensionisten testen
selbstfahrendes Auto

URFAHR-UMGEBUNG/LINZ.

Am Geldnde der Johannes Kep-
ler Universitit Linz testeten 17
Pensionisten aus Gramastetten,
Eidenberg und Lichtenberg die
Zukunft der Mobilitdt. Im Rah-
men der praktischen Lehrveran-
staltung ,,Shaping the Digital So-
ciety” des Instituts fiir , Intelli-
gent Transport Systems* erleb-
ten 17 Miihlviertler Probanden
bei einer Testfahrt das Potenzial
autonom fahrender Fahrzeuge.

Es wurde dabei untersucht, ob
und wie praktische Erfahrungen
mit selbstfahrenden Fahrzeugen
die Akzeptanz dieser Technolo-
gie fordern konnen. Dabei ste-
hen besonders éltere Menschen
im Fokus, da autonom fahrende
Fahrzeuge die Moglichkeit ha-
ben, die Mobilitdt und Lebens-
qualitdt fiir diese Zielgruppe er-
heblich zu verbessern. Die Teil-
nehmer zeigten sich begeistert
von der Technologie.

FF KIRCHSCHLAG

Tankloschfahrzeug
um 500.000 Euro

KIRCHSCHLAG. Die Freiwillige
Feuerwehr Kirchschlag konn-
te ihr neues Tankloschfahr-
zeug TLF 2000 in Empfang
nehmen. Drei Jahre dauerte es,
bis dieses den Weg in die Ge-
meinde schaffte. 500.000 Euro
wurden dazu benotigt.

Nach mehr als drei Jahren in-
tensiver Planung und Arbeit war
es am 28. November endlich so-
weit: Die FF Kirchschlag nahm
ihr neues TLF 2000 feierlich ent-
gegen. Ein besonderer Dank ge-
biihrt dabei der Beschaffungs-
mannschaft, welche dieses Pro-
jekt mit Herzblut und Engage-
ment realisiert hat. Das neue TLF
2000, gebaut von der Firma Ro-
senbauer, bietet viele technische
Highlights: Ein Wassertank mit

Bei der Schliissellibergabe des neuen
Tankldschfahrzeugs.  foto: FF Kirchschlag

2.400 Litern und eine Pumpe mit
einer Forderleistung von 3.500
Litern pro Minute sorgen fiir eine
schnelle Brandbekdmpfung.
Rund 500.000 Euro kostete die
gesamte Beschaffung, 50.000
Euro kamen davon von der
Feuerwehr Kirchschlag. Haupt-
geldgeber war hier die Gemein-
de Kirchschlag.

4 Zylin;.ier
Komfortkabine)

| g

KNEIDINGER 1880

i zefﬁgrger
066:1/ 73584
¥

2 4 ¥
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sbastian Geiger

0664/8373559

Hihnergeschrei 17
4121 Altenfelden

Linzer Str. 20
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kneidinger1880.at
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Der Ziiricher Werner Steiner sammelt Zeitungen aus aller Welt, nun kontaktierte

er Tips mit der Bitte um ein Printexemplar.

POST AUS DER SCHWEIZ

Foto: Werner Steiner

Zeitungssammler
sichert sich die Tips

ZURICH/LINZ. Mit  einem
,,Gruezi“ und der Bitte um ein
Exemplar einer gedruckten
Tips-Ausgabe kontaktierte
Werner Steiner aus Ziirich die
Linzer Redaktion. Er sei Zei-
tungssammler und die Tips
fehle ihm leider noch.

Steiners Liebe zum Gedruckten
begann bereits in jungen Jahren.
Sein Vater war Buchdrucker und
Grafiker, die Mutter Buchbinde-
rin, der heute 73-Jahrige ist quasi
mit Druckerschwirze an den Hén-
den aufgewachsen.

Durch seine Arbeit bei der Flug-
gesellschaft Swissair hatte er Zu-
gang zu Zeitungen aus aller Welt
und verteilte diese gratis an die
Passagiere. Die Vielfalt der
Druckwerke faszinierte ihn, und
1983 begann Werner Steiner, die
Zeitungskopfe zu sammeln.

Der Kopf, dasist der obere Teil der
Titelseite. Spiter behielt er die
erste Doppelseite des ersten Bun-
des auf — und macht es aus Platz-
griinden bis heute so.

Besondere Sammlungsstiicke

Dank des Internets sei es thm mog-
lich, an Zeitungen aus aller Her-
ren Lander zu kommen. Haufig
wiirden die angeschriebenen Re-
daktionen aber nicht antworten.

Leichter kommt Steiner an finni-
sche Zeitungen: Zusammen mit
seiner Frau Ullareister gerne, auch
in ihr Heimatland Finnland. So hat
er bereits 200 Zeitungen aus dem
Land der tausend Seen ergattert.
Aus Asien, Siid- und Nordameri-
ka sowie aus Nahost habe er lei-
der nur sehr wenige.

Dafiir ist er im Besitz von Rariti-
ten: etwa der ersten ,,NZZ am
Sonntag™ sowie der letzten tdglich
im Grofiformat gedruckten ,,The
Guardian®.

»Guter Journalismus kostet”

Steiner schickte Tips auch eine
Liste mit Pluspunkten gedruckter
Zeitungen zu und schreibt: ,,Guter
Journalismus kostet etwas. Es liegt
am Zeitungsmacher, ob er gewillt
ist, fiir uns Leser weiterhin eine at-
traktive und gute Zeitung herzu-
stellen. Dann wird es die gedruck-
ten Zeitungen noch lange geben.
Solange es Zeitungen gibt, das sind
weit tiber 10.000 weltweit, werde
ich sie sammeln.*

Seiner Bitte nach einer Ausgabe
der Tips kommt die Redaktion na-
tiirlich gerne nach.

Steiner freut sich auch iiber selte-
ne oder sehr alte Zeitungen. Fiir
eine Kontaktaufnahme diesbe-
ziiglich bitte eine Mail an
redaktion-linz@tips.at senden.
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STANDESFALLE

Aus den Gemeinden gemeldet

BAD LEONFELDEN

GEBURTEN: L TODESFALL: Daniel GEBURTSTAG: Hermann Raab (80);
Emilia Serafina Katzmayr, Eltern: Valentin, Rader verstarb im 44.

Magdalena Maria und Paul Katzmayr; Eftern: Tanja Lebensjahr; Foto: privat SONNBERG

Anna Fleischanderl, Eltern: Shaira Ana Schaubmayr

und Mario Fleischanderl; und Simon

TODESFALL: Theresia
Elmer verstarb im 95.
Lebensjahr; Foto: privat

Livia Johanna Wagner, Eltern: Tanja Reithmayr;
Wagner-Eidenberger und Philipp Wagner; “:‘ Foto: BabySmile M
GEBURTSTAG: Josef Hochreiter (90);

TODESFALL: Hubert L]

TODESFALL: Franz
Wohrer verstarb im 94.

Filipp verstarb im Alter el Foto: privat
von 88 Jahren; TODESFALL: Aloisia GEBURTSTAGE:
Foto: privat Raml verstarb im 86. Johann Niederleithner (70);
Lebensjahr; Foto: privat Agnes Kepplinger (80)

TODESFALL: Alfred Huemer verstarb im
97. Lebensjahr;

TODESFALL: Hermann
Hochreiter verstarb im
67. Lebensjahr;  Foto: privat

HERZOGSDORF

ENGERWITZDORF

TODESFALL: Helmut
Schenk verstarb im 78.
Lebensjahr; Foto: privat

GEBURT: Penuel Tabea, Eltern: Tsholofelo
und Thomas Meindl;

TODESFALL: Siegfried
it AGEE L KIRCHSCHLAG |
Alter von 82 Jahren;

Foto: privat

TODESFALL: Anna
Reisenberger verstarb
im 96. Lebensjahr;

Foto: privat

TODESFALL: Anna
Stelzer verstarb im 89.
Lebensjahr; Foto: privat

TODESFALL: Roland
Dolin verstarb im 69.
Lebensjahr; Foto: privat

GRAMASTETTEN

TODESFALL: Franz Prisner verstarb im
Alter von 71 Jahren;

Austria

SAMSUNG
RACLETTE-GRILL FUR 8 PERSONEN 43" QLED-TV (108 CM) KAFFEEVOLLAUTOMAT
CHEESEBOARD V8 GRILL 0008.02 ANTHRAZIT 43067D E8 DARKINOX EC

*UVPist dervom Lieferanten/Hersteller unverbindlich empfohlene Verkaufspreis.
Angehbote giiltig bis 24.12.2024 bzw. solange dar Vorrat reicht. Abgabe nurin Haushaltsmengan. Irtimer, technische Anderungen, Druck- und Satzfehlar vorbehalten.

ETECH Schmid u. Pachler Elektrotechnik GmbH CoKG
Lindengasse 11, 4040 Linz, Tel. 0732 730073-0

urfahr@etech.at, www.etech.at
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WEIHNACHTEN

Damit die stlllste Zeit nicht die einsamste wird

00. Weihnachten ist das Fest
der Familie. Ist man allein, wird
einem das zu dieser Zeit be-
sonders bewusst. Zwar gibt’s
gegen Einsamkeit keine Ta-
bletten, die man sich verschrei-
ben lassen kann, man muss sich
damit aber auch nicht abfin-
den. Denn das beste Medika-
ment bleibt Gemeinschaft.
Vorne weg: Einsamkeit darf nicht
mit Alleinsein verwechselt wer-
den. Viele Menschen geniefen die
Momente des Alleinseins. Ein-
samkeit aber ist, wenn man unter
dem Alleinsein leidet, wenn es ein
Gefiihl der Isolation und des Ver-
lassenseins mit sich bringt. Mehr
als eine halbe Million Osterreicher
filhlen sich regelméBig einsam,
was nachweislich sogar schwere
gesundheitliche Folgen mit sich
bringen kann, von erhéhtem Blut-
druck bis zur Depression.
Einsamkeit ist auch mit dem ge-
sellschaftlichen Wandel verbun-
den: Von 1985 bis 2020 hat sich die
Anzahl der Ein-Personen-Haus-
halte in Osterreich fast verdop-
pelt. Rund ein Dirittel der tiber 65-
Jahrigen leben allein. Bei den iiber
80-Jahrigen betrdgt dieser Anteil
sogar iiber 60 Prozent.
,Einsamkeit betrifft zwar alle ge-
sellschaftlichen Gruppen, doch
Studien, Umfragen und unsere Er-
fahrungen als Seniorenorganisa-
tion zeigen, dass sie Senioren be-
sonders trifft“, weifl Senioren-
bund OO-Landesobmann LH a.D.
Josef Piihringer: ,,Niemand schreit
,Ich bin einsam‘. Es ist unsere
Aufgabe, Einsamkeit zu enttabui-
sieren und einsamen Menschen zu
helfen.” Und das funktioniert nun
mal am besten mit Gemeinschaft.

Angebote fiir Senioren

So l4dt der Seniorenbund OO ein,
am 24. Dezember einige Stunden
in frohlicher Runde zu verbrin-
gen. Treffpunkt ist um 9.30 Uhr
beim OO Seniorenbund, Obere
Donauldnde 7. Auf die Teilneh-
mer warten unter anderem eine

Das beste Rezept gegen Einsamkeit ist Gemeinschaft.

Foto: Seventyfour/stock.adobe.com

Stadtrundfahrt mit dem Bummel-
zug, eine Domkrippen-Fiihrung
und eine Weihnachtsfeier. Infos
und Anmeldung: 0732 775311-1.
Die Telefonaktion ,,Grial3 di, wie
geht’s?* ist ein Gespridchsangebot
fiir Senioren. Jeden Freitag im Ad-
vent, 8-12 Uhr, kann man sich un-
gezwungen mit Mitgliedern der
Landesleitung des OO Senioren-
bundes unterhalten. LH a.D. Piih-
ringer selbst ist etwa am 20. De-
zember zu erreichen. Kostenlos
anrufen unter 0732 775311-723
oder 0732 775311-725.

Von 13. bis 15. Dezember 14dt der
00 Seniorenbund zum 00O Ad-
ventsingen im Musiktheater. Ge-
zeigt wird das neue Schauspiel
»Anna und der Himmelsbote®.
Restkarten: 0732 775311-1.

Zum selber Singen in der Vor-
weihnachtszeit 1lidt das OO
Volksliedwerk ein: am 15.,22. und
26. Dezember, jeweils um 15 Uhr
im Festsaal des Schlossmuseums.
Infos: 0676 5084960, bue-
ro@ooe-volksliedwerk.at

Tun, was einem guttut

Es gibt aber auch jiingere Men-
schen, die Weihnachten allein
verbringen — ob ungewollt oder
selbst ausgesucht. Auch wenn das
fiir viele einsam erscheinen mag,
das muss es nicht sein.
Weihnachten allein zu verbrin-
gen, bietet im Sinne von Selbst-
fiirsorge die Moglichkeit, sich auf
die eigenen Bediirfnisse zu kon-
zentrieren und die Zeit ganz be-
wusst so zu gestalten, dass man

sich wohlfiihlt. ,JIch darf das
Weihnachtsmenii, das ich schon
als Kind geliebt habe, auch nur fiir
mich kochen®, so Katja Sieper,
Leiterin der Krisenhilfe OO. Sel-
biges gilt fiir die weihnachtliche
Deko: Man darf sein Zuhause auch
nur fiir sich festlich schmiicken.
Solange ich mir selbst etwas Gu-
tes tue, gibt es kein Richtig oder
Falsch. Warum also nicht die
Weihnachtsfeiertage fiir sich nut-
zen, ohne Arbeit, ohne Stress, fiir
ein Buch, das man schon lange le-
sen wollte, oder Lieblingsfilme,
die man schon ewig nicht mehr ge-
sehen hat.

Und wem doch nach Gesellschaft
ist, dem sei gesagt: Besinnliche
Weihnachten zu erleben, ist nicht
daran gebunden, den Heiligabend
mit der Familie zu verbringen. Wie
wire es mit einem Weihnachts-
brunch mit der Freundin oder
einem Feiertagsspaziergang mit
einem guten Bekannten? Auch bei
der Weihnachtsfeier des Sportver-
eins einige Tage vorher kann man
bewusst mit anderen eine festli-
che Zeit geniefen. Der Besuch
eines Weihnachtsgottesdienstes
oder der Kindermesse am Nach-
mittag kann ebenfalls ein Gefiihl
von feierlicher Verbundenheit
wecken, auch wenn man danach
den Abend mit sich selbst ver-
bringt.

Selbst aktiv werden

Auch bei der TelefonSeelsorge
00 weiB man um den Wert der
Selbstfiirsorge und versucht die-

sen in den Gesprichen gemein-
sam zu ermitteln, indem man sich
selbst nach den eigenen Quellen
der Freude und Kraft fragt. Silvia
Breitwieser, Leiterin der Telefon-
Seelsorge 00: ,.Dankbarkeit hilft
auch oft sehr. Sich auf etwas Gu-
tes im Leben zu besinnen, auf ein
positives Erlebnis, wofiir man
dankbar ist. Den Blick bewusst
wegzulenken von der Einsamkeit,
hin zu etwas Positivem und dieser
schonen Emotion dadurch mehr
Aufmerksamkeit zu schenken.*
Man kann Positives aber auch er-
leben. ,,Vielleicht kann ich vor
Weihnachten noch jemanden zum
Kaffee einladen oder vielleicht ist
eine wohltuende Begegnung ja am
néchsten Tag moglich. Vielleicht
gibt es auch einen Menschen im
Altersheim, wo man gemeinsam
iiberlegt, wie man einen Besuch
organisieren konnte, oder gene-
rell eine Verbindung zu einem
Menschen, die man wieder akti-
vieren mochte. Es gehtdarum, sich
bewusst zu werden, dass man
selbst ins Tun kommen kann, dass
man sich am gesellschaftlichen
Leben beteiligen kann, obwohl
man vielleicht korperliche Ein-
schriankungen hat.*

Die TelefonSeelsorge bekommt
vor Weihnachten iibrigens wieder
prominente Unterstiitzung. Bi-
schof Manfred Scheuer (17. De-
zember, 18-20 Uhr) und Landes-
hauptmann Thomas Stelzer (17.
Dezember, 18.30-19.30 Uhr)
nehmen sich unter der kostenlo-
sen Nummer 142 Zeit zum Zu-
horen.

Allen guten Ratschldgen zum
Trotz, kann Einsamkeit weh tun.
Die Notrufnummern der Krisenhilfe
00 (0732 2177) und der Telefon-
Seelsorge 00 (142) sind rund um
die Uhr, auch zu Weihnachten,
kostenlos, vertraulich und anonym
erreichbar. Wer lieber schreibt, fin-
det in der Chat- und Mailberatung
Unterstiitzung:
www.krisenhilfeooe.at
www.telefonseelsorge.at
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Riesiger Adventkranz Dieser drei Meter groBe Diakonie-Adventkranz ziert
das Donauufer vor dem Brucknerhaus in Linz. Die Kerzen tragen die Hand-
schrift von Magdalena Zehetner, Kiinstlerin im Atelier des Diakoniewerks in Gall-
neukirchen. , Ein leuchtendes Symbol fiir Zusammenhalt und Hoffnung”, so Da-
niela Palk, Vorstandin im Diakoniewerk. Hergestellt wurde der Riesenkranz von
Menschen mit Behinderungen. Details: www.tips.at/n/668 100 foto: LivalOliver Erenyi

Futterspenden
ilbergeben

Die Mihlviertler Tips-
Leserschaft bewies er-
neutihrgroBes Herz fir
Tiere. Daher konnte
von den Redakteurin-
nen Jacky Stitz (I.) und
Paulina StraBer nun ein
groBer Berg an Futter-
spenden an den Niko-
laus und Linzer Tier-

EINLADUNG

Punsch fiir Soziales

GRAMASTETTEN. Die Kinder-
freunde Gramastetten laden am
Freitag, 13. Dezember von 15 bis
18 Uhr zum Punschstand beim

Supermarkt Adeg Gramastetten
ein. Der dabei erzielte Erlos
kommt dann dem Sozialtopf der
Gemeinde zugute.

NORDMANNTANNE

Christbaum-Aktion

BEZIRK. Die Nordmanntanne ist
in Oberosterreich sehrbeliebtund
schmiickt wéhrend der Weih-
nachtszeit viele Wohnzimmer.
Gefragt sind Baume mit einein-
halb bis zwei Metern Hohe. Tips-
Leser erhalten beim Kauf eines
Baums im Christbaumparadies
exklusiv fiinf Euro Rabatt. Der
Gutschein ist giiltig, solange der
Vorrat reicht.

irn Wert van

Verkaufsstellen

Gallneukirchen, Am Damm
Ottensheim, WeingartenstraBe

Linz-Urfahr:

FurtherstraBe 10, Plesching
Pfarre St. Markus, Griindberg-
straBBe 2

www.christbaumparadies.at

auf eine Nordmanntanne
ah 150 cm

pfarrer Franz Zeiger
Ubergeben  werden.
Die Spenden kommen
der Linzer Tiertafel zu-
gute, welche Tiere und
Tierhalter in Not
unterstttzt.

+ Fro Tanne kann nur ein
Gutschein eingeldst werdan

« Salange der Viomat reicht

“ 7"_ www.christbaumparadies.at

s hrmtbaup;par;d‘wbq . Seit *

o5 Jahren 00 Famlllenbet"eb
CHRISTBAUMVERKAUF

Riesenauswahl an Nordmann-Tannen & gratis Punsch
beim Kauf eines Baumes

Foto: Tips

e e e s i iy | e el i umdn’ e all

= Chrtstbau mparq.cl'leb 4

Pleschingersee Zufahrt - Furtherstrasse, neben F10 Sportfabrik und soccer five

Foto: Stephanie Hofschlaeger_pixelio.de
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Foto: Josef Freynschlag

Leuchtender Leser-Schnappschuss Ein stimmungsvoller Schnappschuss ist
Tips-Leser Josef Freynschlag, Engerwitzdorf, gelungen. Der 73-Jahrige hat selbst
diesen beleuchteten Weihnachtsmarkt mit geschnitzten Figuren gebastelt. Mit ein
paar Handgriffen wird er auch zur Krippe und zum Silvesterplatz umfunktioniert.
Schnappschiisse gern mit kurzer Info an redaktion-urfahr@tips.at senden.

WKO

Adventure-Tag fiir
Schiiler und Freunde

BAD HALL. Marcel Polzguter
,machte es komplett®. Die Lan-
desinnung der Dachdecker, Gla-
ser und Spengler iibergab den
Hauptpreis.

Anfang Oktober konnten zwei
Wochen lang Schiiler der 3. und 4.
Klassen Mittelschule an dem Ge-
winnspiel der Landesinnung der
Dachdecker, Glaser und Spengler
,mach es komplett” teilnehmen.
Der gliickliche Gewinner heif3t
Marcel Polzguter aus Bad Hall. Er
hat mit seinem Wissen rund um
die Handwerke der Dachdecker,
Glaser und Spengler beeindruckt

Foto: Innocente

A

—y

v. |.: Direktorin Janda Birgit, Marcel Pdlzguter, Landesinnungsmeister Jiirgen Innocente

und die Preisfragen richtig gelost
und damit einen Adventure-Tag
fiir sich und seine Freunde ge-
wonnen.

Kiirzlich durfte er aus den Hénden
von Landesinnungsmeister Jiirgen
Innocente den Sieger-Scheck in der
Mittelschule Bad Hall in Empfang
nehmen. Landesinnungsmeister In-
nocente wiinschte Marcel Polzgu-
ter viel Spafl mit dem Gewinn und
viel Erfolg bei seiner anstehenden
Berufswahl. Anzeige

Mehr Infos zum Beruf Dachdecker,
Glaser und Spengler unter:
www.mach-es-komplett.at
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FREIWILLIGE FEUERWEHR

Neue Loschfahrzeuge

LINZ. Riistloschfahrzeuge ermog-
lichen durch ihre Ausriistung und
Besatzung ein Handeln in allen
Einsatzlagen. Bisher wurden ge-
brauchte Fahrzeuge der Berufs-
feuerwehr nach etwa 15 Jahren an
die vier Freiwilligen Feuerwehren
in Linz (Postlingberg, St. Magda-
lena, Ebelsberg, Pichling) iiberge-
ben. Nun will die Stadt Linz 2,4
Millionen Euro in die Hand neh-
men und den freiwilligen Einsatz-

kriften ab 2027 vier fabrikneue
Fahrzeuge zur Verfiigung stellen.
Langfristig entfallen dadurch Auf-
bereitungskosten der gebrauchten
Fahrzeuge der Berufsfeuerwehr.
Neben der hoheren Sicherheit fiir
die Einsatzkrifte, die durch die
neuen Fahrzeuge gewihrleistet
wird, soll auch der CO,-Ausstofl
reduziert werden. Die Anschaf-
fung soll im Gemeinderat am 12.
Dezember beschlossen werden.

Foto: Stadt Linz/Sturm

V.I.: Manuel Studener (FF Ebelsberg), Stefan Krausbar (BD), StR. Michael Raml, ge-
schaftsf. Vize-Bgm. Dietmar Prammer, StR. Tina Bldchl, Ginter Sueti (FF Péstlingberg)

Stimmungsvoller Gesang in der Pfarrkirche Walding.

Foto: kuiwalprivat

A-CAPPELLA-HIGHLIGHT MIT , LALA"

Besinnliche Kldnge
in der Pfarrkirche

WALDING. Die A-cappella-
Gruppe ,,LALA“ begeisterte am
zweiten  Adventsonntag mit
einem Konzert in der bis auf den
letzten Platz gefiillten Pfarrkir-
che Walding. Das Programm
spannte einen Bogen von besinn-
lichen Kldngen bis hin zu hu-
morvollen Einlagen und ab dem
Lied ,,Leise rieselt der Schnee*
war es plotzlich mucksmius-
chenstill. Ein Highlight war zu-

demdieliebevolle Gestaltung des
Christbaums: Wihrend des Kon-
zerts wurde er nach und nach mit
Sternen geschmiickt. Zum Fina-
le des Abends waren die Besu-
cher allesamt in echter Weih-
nachtsstimmung und quittierten
die Darbietung der vier Sdnge-
rinnen und Sénger mit tobendem
Applaus. Nach dem Konzert gab
es ein gemiitliches Beisammen-
sein mit Punsch und Keksen.
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EROFFNUNG

Miihlviertler Landbaickerei eroffnet
neue Filiale in Rohrbach

ROHRBACH. Die Miihlviertler
Landbickerei (MLB) bringt mit
der Eroffnung ihrer neuen Fili-
ale am 12. Dezember regiona-
le Backkunst und hochwertige
Produkte nach Rohrbach.

Die MLB steht fiir Qualitét: Der
Teig ruht bis zu 48 Stunden, bevor
er im Herdofen der Filiale frisch
gebacken wird. Dies verleiht den
MLB-Backwaren ihre typische
Struktur und den einzigartigen
Geschmack. Das Mehl stammt zu
100 Prozent aus dem Miihlviertel

s

Miihlviertler

— Regionalitit und Nachhaltigkeit
sind wichtige zentrale Werte des
Unternehmens.

Rabatte, Aktionen und
Treuepasse

Zum Start warten attraktive Eroff-
nungsangebote auf die Rohrbacher.
Langfristig diirfen sich Kunden
tiber Dauerrabatte auf Semmeln
und Vollkorngebick, sowie lau-
fend wechselnde Rabattaktionen
freuen. Die MLB-Treuepisse be-
lohnen regelmifBige Kunden, bei-
spielsweise mit einem Gratis-Kaf-
fee oder kostenlosem Gebick.

Auch sonntags geoffnet

Die neue Filiale hat sonntags

von 7 bis 10 Uhr gedffnet.
Anzeige

Aufwind fur

deine Vorhaben.

v VOLKSBANK

L

o
!

e e

—-

4
—.am Foto:MLB,

In der neuen MLB-Filiale in Rohrbach bekommt man taglich frische hefefreie Backwaren.

Knusprige Aktionen in Rohrbach  Miihlviertler Landbéckerei,

o Krapfenaktion 4+2 gratis
® 10er Semmeln 4,10 Euro
o 5 Vollkorngeback 5,70 Euro
e ,Roggi” -50 Prozent
 Handgeback/WeiBgeback
ab 10 Stlick -30 Prozent
e Baguette ab 2 Stiick -30 Prozent

Rohrbach

Ehrenreiterweg 4, 4150 Rohrbach
07289 21002

office@mlb.at

Mo-Fr: 6-18 Uhr

Sa: 7-12 Uhr

So: 7-10 Uhr
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RODLBAD GRAMASTETTEN

Eisbade-Stammtisch: Wo auch der
Nikolaus ins eiskalte Wasser sprang

g

GRAMASTETTEN. Beinahe je-
den Freitag geht es um 15 Uhr
fir Mutige zum ,Eisbade-
Stammtisch ins Rodlbad Gra-
mastetten. Und dies lieBen sich
heuer auch Nikolo & Co nicht
entgehen. Also Teilnehmer, die
mit Zipfelmiitzen kamen...

von JACKY STITZ

,,Eisbaden ist ein Erlebnis fiir Kor-
per und Geist®, erklirt Gregor Lu-
ckeneder, der gemeinsam mit sei-
nem Vater den wochentlich statt-
findenden Eisbade-Stammtischim
Rodlbad ins Leben gerufen hat.
Und dieser Stammtisch hat es in
sich, sei zu einer Quelle der Mo-
tivation geworden: ,Mein Dad
macht das schon ein paar Jahre und

Weihnachtsfrauen, Weihnachtsmanner, Nikolduse: allesamt wagten sie am 6. Dezember (bei 3,4 Grad Lufttemperatur und

2,6 Grad Wassertemperatur) den Sprung ins kiihle Nass im Gramastettner Rodlbad. Interessierte Eisbade-Anwarter kdnnen
freitags, 15 Uhr, einfach vorbeischauen — und mitmachen. Achtung: Am besten im Ort parken, zu FuB zur Rodl marschieren.

wollte eine gesellige Gemein-
schaft haben, welche sich unge-
zwungen jeden Freitag trifft. Mal
sind mehr Leute, mal weniger da-
bei. Uns hat auch schon der ge-
biirtige Gramastettner Daniel Fetz
(Anmerkung der Redaktion: die-

ser ist Wakeboard-Meister, Atem-
Coach, Eisbade-Experte und
wohnt in Steyregg) begleitet und
erklart, was beim Eisbaden im
Korper passiert und wofiir es
eigentlich gut ist“, so Luckeneder.
Gut sei die Kaltwassertherapie zur

Abhirtung, zur Stirkung der Leis-
tungsfihigkeit, sie soll stressresis-
tenter machen, den Stoffwechsel
ankurbeln und Gliickshormone
ausschiitten. Ob das denn jeder
machen kann? Prinzipiell ja, so-
lange man fit und gesund ist...

WETTKAMPF

BJJ-Premiere
in Linz

LINZ. Am kommenden Samstag,
14. Dezember, findet in Linz
erstmals eine BJJ-Competition
statt.

Der Wettkampf im Brazilian-Jiu-
Jitsu startet um 10.30 Uhr im
Europagymnasium Auhof, Au-
brunnerweg 4. Am Start sind
Kéampfer zwischen sechs und 60
Jahren, die in verschiedenen
Giirtel-, Gewichts- und Alters-
klassen gegeneinander antreten.
Gekiampft wird mit und ohne GI
(Kimono). Veranstalter ist die
Steel City BJJ Promotion mit
Dominik ,,Panda® Dangl und
Daniel Paule.

Eintritt: 10 Euro.

Samstag, 14. Dezember
Europagymnasium Auhof,
Aubrunnerweg 4, 4040 Linz
ab 10.30 Uhr

Das Weihnachtskonzert der St. Florianer Sangerknaben in Gallneukirchen war
sehr gut besucht und brachte 4.000 Euro Reinerlds.

Foto: Willi Minder

ST. FLORIANER SANGERKNABEN

Konzert zu Gunsten
der Jugendtherapie

GALLNEUKIRCHEN. Beim
Weihnachtskonzert der St. Flo-
rianer Singerknaben Anfang
Dezember in der katholischen
Stadtpfarrkirche Gallneukirchen
konnte ein Reinerlos von 4.000
Euro erzielt werden. Organisiert
wurde das Konzert vom Rotary
Club Gallneukirchen-Gusental.

Christian Pum, Prisident der Ro-
tarier, freute sich tiber die vielen
Besucher und dariiber, dass da-
mit ein Projekt fiir psychothera-
peutisch behandlungsbediirftige
Jugendliche aus der Region
unterstiitzt — und damit ein wich-
tiger Beitrag zur Jugendtherapie
geleistet — werden kann.

SPO ENGERWITZDORF
Ein Jubilaum
zum Fest

ENGERWITZDORF. Bei der
Weihnachtsfeier der SPO Enger-
witzdorf im Mirellenstiiber] gab
es einen besonderen Anlass zur
Freude: Mario Moser-Luger fei-
erte dabei sein 20-jahriges Jubi-
ldum als Parteivorsitzender. Der
Abend bot auch die Gelegenheit,
das vergangene Jahr Revue pas-
sieren zu lassen und gemeinsam
Plédne fiir die kommenden Mo-
nate zu schmieden.

Der Parteivorsitzende Mario Moser-

Luger (mit Torte) mit Mitgliedern der

SPO Engerwitzdorf.  Foto: PO Engerwitzdorf
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ABWASSERTECHNIK

Marlen Kubinger von VTA Austria:
Pionierarbeit fiir sauberes Wasser

ROTTENBACH BEI HAAG.
Im TV1-Talk erkldart Marlen
Kubinger, Prokuristin VTA
Group, welche Mission das
Unternehmen aus Rottenbach
verfolgt und wie sie sich als
junge Frau im technologischen
Umfeld des Unternehmens
positioniert hat.

Die VTA Austria GmbH hat sich
der Reinigung und dem Schutz
des wertvollsten Gutes der Erde
verschrieben: dem Wasser. Mit
dem klaren Ziel, Wasser fiir die
Welt und zukiinftige Generatio-
nen zu sichern, hat sich VTA ein
Alleinstellungsmerkmal im Ab-
wassersektor erarbeitet. Durch
innovative Produkte und Tech-
nologien trigt das Unternehmen
tdglich zur Reinigung des Was-
sers von hunderten Millionen
Menschen bei. VTA ist bereits in
65 Landern aktiv und strebt wei-
teres internationales Wachstum
an, um seine Losungskonzepte
weltweit anzubieten.

Nanotechnologie

Die Einzigartigkeit der VTA-
Produkte liegt in der Verwen-
dung von Nanotechnologie, die
es ermoglicht, Abwasser zu iiber
99 Prozent von Schmutzstoffen zu
befreien und somit effektiver als
herkdmmliche Reinigungsstufen
zu reinigen. Diese Technologie

bietet eine kosteneffiziente Alter-
native zur vierten Reinigungsstu-
fe und ermoglicht es Kommunen,
jéhrlich bis zu acht Milliarden
Euro zu sparen. Die vierte Reini-
gungsstufe wird neu eingefiihrt,
um ein moglichst breites Spekt-
rum an Mikroverunreinigungen
zu beseitigen. Diese Behandlung
kann alle kommunalen Klidranla-
gen ab einer Belastung von 10.000
Einwohnern oder mehr betreffen.
Die Frist dafiir ist der 31. Dezem-
ber 2035. Mit der Einfiihrung die-
ser vierten Reinigungsstufe wiren
grofle bauliche Mafinahmen fiir
die Kommunen fillig; auler man
greift auf die Produkte der VTA
zuriick. Deren Liquid Enginee-
ring Verfahren mittels VTA Na-
nocarbon garantiert hohe Spuren-
stoffeliminationsraten ohne teure
Investitionen fiir Um- und Aus-
bauarbeiten und Energie.

Vielversprechende Zukunft

Marlen Kubinger, mit 19 Jahren
als Prokuristin bereits in einer
verantwortungsvollen Position,
betont das starke Wachstum und
den Teamgeist bei VTA: ,,Die
Unterstiitzung und das Fachwis-
sen der Kollegen tragen maligeb-
lich zum Erfolg bei und ermog-
lichen es, einen positiven Beitrag
fiir die Gesellschaft zu leisten.
Die Zukunft von VTA ist vielver-
sprechend, mit der Entwicklung

A

Marlen Kubinger mit dem VTA Nanocarbon, das dem Abwasser zugegeben wird
und die vierte Reinigungsstufe ersetzt.

Foto: Thomsen Photography

der VTA Hydropower Techno-
logie, die es ermoglichen wird,
aus Abwasser Energie zu gewin-
nen, ohne externen Energieauf-
wand. Diese Innovation konnte
Kldranlagen von den grofiten
Energieverbrauchern zu den
grofiten Energiespendern einer
Kommune machen.

Forschungscampus
Ein weiterer Meilenstein ist der
VTA Forschungscampus, ein

Der neue VTA Campus in Rottenbach (Bez. Grieskirchen) soll die Innovationskraft des weltweit tatigen Unternehmens zeigen.  foto: Tv1

internationales Kongresszent-
rum, das Ende des Jahres fertig-
gestellt wird und als Plattform
fiir den Austausch mit Exper-
ten und Studierenden aus aller
Welt dienen soll. VTA setzt sich
mit Leidenschaft und Experti-
se fiir eine saubere und nach-
haltige Zukunft ein und zeigt,
dass innovative Technologien
und nachhaltiges Wirtschaften
Hand in Hand gehen kénnen.
Anzeige

VTA

Umweltpark 1, 4681 Rottenbach
WWW.vta.cc

Riickfragen unter: marketing@vta.cc

Interview mit Marlen
Kubinger in voller
Lénge: www.tv1.at oder
QR-Code scannen!

TV 1/

OBEROSTERREICH
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Schwimmende

Laterne Erstmals er-
leuchtet heuer eine 2,5
Meter hohe, schwim-
mende Laterne den
unteren Teich im Frei-
zeitpark in Hellmon-
sodt. Die Kunstinstal-
lation wurde geplant,
designt und gebaut
von Johann Pargfrie-
der.  Unterstlitzung
dabei erhielt er von
seiner Frau Gertrude,
Sohn Oliver, Bruder
Herbert sowie von
Konrad Schiibl. Infos:
tips.at/n/668473.

Foto: Wilhelm Wolfmayr
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Foto: Tips/ms
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Nikolaus-Besuch Um die Botschaft von ,,Sei so frei”, der entwicklungspolitischen
Organisation der Katholischen Mannerbewegung, zu verbreiten, schaute der Niko-
laus gemeinsam mit Geschéftsfiihrerin Magdalena Glaser (3.v.r.) und dem ehemali-
gen Geschaftsfiihrer Franz Hehenberger (r.) bei Tips vorbei. Chefredakteurin Alexan-
dra Mittermayr (5.v.r.) und die Mitglieder der Redaktion freuten sich ber den Besuch.

FH GESUNDHEITSBERUFE 00

Gesundheits- und Krankenpflege

00. Wem der empathische Um-
gang mit und die professionelle
Pflege aller Menschen wichtig ist,
und wer einen Beruf mit vielfalti-
gen Karrierechancen sucht, der ist
genau richtig.

Ab Februar in Linz studieren

Das Bachelor-Studium Gesundheits-
und Krankenpflege bietet in sechs
Semestern eine fundierte Ausbil-
dung. Auch ohne Matura kann man
mit der Studienberechtigungsprii-
fung oder facheinschldgiger Quali-

Foto: AdobeStock/NewAfrica

Den Traumjob im Blick

fikation direkt ins Studium starten.
Pflegefachassistenten konnen mit
einem Upgrade Modul direkt ins
dritte Semester einsteigen. Bis zum
29.12. online bewerben und am 24.2.
in Linz ins Studium starten!

Mach was du gerne tust und starte
mit deiner Lehre top ausgebildet und

erfolgreich in deine Zukunft. Mach’s
gleich richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

-

Infotag am 24. Janner

Mit iiber 2.200 Studienplétzen
an fiinf Standorten bietet die FH
Gesundheitsberufe 00 20 weitere
Studienprogrammen in den Berei-
chen Medizin.Pflege.Diagnostik.
Die nichste Bewerbungszeit dafiir
startet mit 1. Jinner — und am 24.
Janner gibt’s an allen Standorten
den nichsten Infotag zum Studium
und Berufsbild. Anzeige

Mehr Infos unter:
www.fh-gesundheitsherufe.at
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UBERGANGSWOHNUNG
Frauen in Not

BEZIRK. Frauen, die von Ge-
walt betroffen oder in schwie-

rigen Lebenssituation sind,
brauchen ein Dach iiber dem
Kopf - samt umfassender

Unterstiitzung. Hier setzen sich
die Damen der OVP Urfahr-
Umgebung fiir die Einrichtung
einer Fraueniibergangswoh-
nung im eigenen Bezirk ein.

Diese Fraueniibergangswohnung
soll eine zeitlich befristete Wohn-
moglichkeit fiir jene Frauen sein,
welche von Gewalt betroffen sind,
sich in einer belastenden Bezie-
hung befinden oder nach einem
Aufenthalt in einem Frauenhaus
wieder in die Region zuriickkeh-
ren mochten. ,,In einer Frauen-
iibergangswohnung finden Frauen
und Kinder die notige Ruhe und
Begleitung, um Vergangenes zu
verarbeiten und konkrete Schritte
in die Zukunft zu setzen. Die pro-
fessionelle Begleitung soll sie beim
Aufbau eines selbstbestimmten,
existenzgesicherten und gewalt-
freien Lebens unterstiitzen®, so
Bezirksobfrau Melanie  W0ss.
Unterstiitzung dabei kommt von
Bezirksparteiobmann ~ Michael
Hammer, der sich gerade bei den
Biirgermeisterkollegen erkundigt,
wo es eine zentral gelegene, leer-
stehende Wohnung gibe, die da-
fiir gut passen wiirde.



WEIHNACHTEN 2025
IM NEUEN HAUS FEIERN!

Mit WIMBERGER setzen Sie auf den Marktfuhrer, profitieren von
praziser Planung, umfassender Betreuung und maBgeschneiderten
und innovativen Léosungen fur Ihr behagliches Zuhause.

HAUS ZUM FIXPREIS
Der Wohntraum zum fairen,
transparenten und fixen Preis:

&

O

ZERTIFIZIERTE BONITAT
WIMBERGER steht fur erstklassige Qualitat und
far wirtschaftliche Stabilitat. Creditreform

Mit der Fixpreisgarantie fur alle bestatigt seit Jahren kontinuierlich die sehr
Projekte 2025 sind unsere gute Bonitat unseres Unternehmens und damit
Baufamilien auf der sicheren Seite. maximale Sicherheit fUr unsere Baufamilien.
INDIVIDUELL & LEISTBAR ALLE AUSBAUSTUFEN
Wir mégen es gerne personlich. Rohbau oder schlusselfertiges Traumhaus?
Darum sind alle unsere Hauser individuell, A Wir fertigen nach den Winschen der Baufamilien
@ nach den Vorstellungen und Bedurfnissen ® und bieten bei den Ausbaustufen Rohbau bzw.
der Baufamilien geplant und gebaut. == Belagsfertig die Moglichkeit mit dem erprobten

Mit Experten Know-how setzen wir
zusatzlich auf Leistbarkeit.

ICH BAU MITI-System bis zu 25 % beim
Rohbau zu sparen.

o JETZT MEHR KOSTENLOSE
ERFAHREN AUF INFO-HOTLINE
R WHUUEALC A DRAUF VERTRAUT. DRAUF GEBAUT.
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HOCHKARATIG

Lions holen Christian
Wehrschiitz ins Centro

ROHRBACH-BERG. Der Lions
Club Rohrbach Bohmerwald
ladt am 31. Janner zu einem
hochkaritigen Vortrag mit
ORF-Korrespondent Christian
Wehrschiitz ein. Karten gibt es
bereits im Vorverkauf.
Christian Wehrschiitz ist mit sei-
ner sachlichen, profunden Be-
richterstattung ein gefragter Ex-
perte in vielen Nachrichtensen-
dungen. Der ,,liberzeugte Steirer*
ist im Ukraine-Russland-Konflikt
auf den Bildschirmen omnipri-
sent. Am 31. Janner kommt Chris-
tian Wehrschiitz ins Centro Rohr-
bach. Thema seines Vortrages:
,,Ukraine-Russland-Konflikt. Was
heift das fiir Europa? Mogliche
Friedensszenarien?

Christian Wehrschiitz

Foto: C. Wehrschiitz

Webhrschiitz erhielt bei der ,,Romy
2022% den Sonderpreis der Jury fiir
seine Recherche und seine Beson-
nenheit in der Einordnung der Er-
eignisse im Ukraine-Russland-
Konflikt. Seit 2015 leitet er das
ORF-Biiro in Kiew. Einen blei-
benden Namen hat sich der Jour-

nalist bereits vor 25 Jahren ge-
macht: Seit 1999 berichtet der stu-
dierte Jurist und Milizoffizier aus
Belgrad tiber das gesamte ehema-
lige Jugoslawien und Albanien.
Lions-Président Stefan Hofer ladt
jetzt schon ein: ,,Christian Wehr-
schiitz versteht es, schwierige Zu-
sammenhinge und emotionale Si-
tuationen einfach und mit viel Ge-
fiihl dem Publikum néherzubrin-
gen. Wir erwarten sehr grof3es In-
teresse fiir seinen Vortrag. Tickets
sollte man sich deshalb bald si-
chern.*

Freitag, 31. Janner, 19 Uhr
Centro Rohrbach-Berg

VVK: 22 Euro (Sparkassen Mihl-
viertel-West, www.oeticket.at,
Lions Club-Mitglieder)

o \
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Foto: Neurowelt

Bewegung zurlickholen mit Therapie

MS, SCHLAGANFALL
Neue Ansitze
fiir Therapie

00. ,recoveriX‘ ist ein Reha-An-
satz, der auf einer Gehirn-Computer-
Schnittstellen-Technologie basiert
und dem Gehirn unter anderem bei
MS oder nach einem Schlaganfall
hilft, sich neu zu vernetzen. Das
Team von ,,recoveriX*“wiinscht ge-
sunde Weihnachten! Infos Tel. 0664
3507239, neurowelt.recoverix.at
Anzeige

recoveriX

WOHNKREDITE

Verordnung lauft aus

Die KIM-Verordnung mit
strengen Vorschriften zur Ver-
gabe von Wohnkrediten wird
nicht verldngert und lduft mit
Juli 2025 aus.

Die Kreditinstitute-Immobilienfi-
nanzierungsmafBnahmen-Verord-
nung, kurz KIM, fillt am 30. Juni
2025, kiindigte das Finanzmarkt-
stabilitdtsgremium (FMSG) an.
Die Verordnung, eingefiihrt 2022
um die Stabilitit im Bankensystem
zu gewihrleisten, brachte strenge
Regeln fiir potenzielle Kreditneh-
mende mit sich: Der Eigenmittel-
anteil muss mindestens bei 20 Pro-
zent liegen, die Kredit-Laufzeit
wurde auf maximal 35 Jahre be-
schrinkt, die Riickzahlrate darf
hochstens 40 Prozent des Netto-
haushaltseinkommens ausmachen.
Mit dem Wegfall diirfte fiir Private
die  Wohnbaufinanzierung einfa-
cher werden. Banken konnen wie-

\ ¥ Y \\\h.ll- ™ I
Die KIM-Verordnung lauft m|t JuI| 2025

aus. Foto: aboutmomentsimages/stock.adobe.com

der flexibler und individuell ent-
scheiden — auch wenn die FMSG
weiterhin die Einhaltung von eta-
blierten Vergabestandards erwar-
tet.

Bauwirtschaft und nachgelagerte
Bereiche, Bankensektor mit Kre-
ditwirtschaft, Immobilienbranche,
Interessensvertretungen und die
Gewerkschaft begriilen das Ende
der umstrittenen KIM-Verordnung
als wichtigen Impuls.

Urfahr-Umgebung  50. Woche 2024

Friedenslicht in Briissel
00/BRUSSEL. Als Symbol fiir
Hoffnung, Solidaritat und Zusam-
menhalt iberbrachten Friedens-
lichtkind Matthias Secklehner aus
Gschwandt und Landeshaupt-
mann Thomas Stelzer das ORF-
Friedenslicht an die EU-Kommis-
sion in Brlissel. Kommissar Ma-
gnus Brunner durfte das Symbol
flir Frieden entgegennehmen.

Alle Inhalte
zum Thema

Patientensteuerung mit
Konsequenzen gefordert
00. Einen gewissenhafteren Um-
gang mit den Ressourcen im Ge-
sundheitssystem fordern Arzte-
kammer 00-Prasident Peter Nie-
dermoser und die Kurienobménner
Harald Mayer sowie Wolfgang
Ziegler. Notig sei eine effizientere
Patientensteuerung. Wenn Pa-
tienten den vorgegebenen Versor-
gungspfad nicht einhalten, brau-
che es auch Konsequenzen, sonst
breche das System zusammen.

Alle Inhalte i EI
B ‘2
zum Thema e i

00. Fernpendlerbeihilfe:
Einkommensgrenze steigt
00. Das Land 00 erhéht die Ein-
kommensgrenze fiir die 6. Fern-
pendlerbeihilfe von 28.000 Euro
auf 35.000 Euro. Zudem wird ein
Nachhaltigkeitsbonus fiir umwelt-
freundliche Antriebe eingefihrt.

Alle Inhalte SR
zum Thema EI !
Lawinenwarndienst

00. Der Lawinenwarndienst 00
veroffentlicht bis Ende April téglich
ab 17 Uhr seine Lawinenwarnbe-
richte, um friihzeitig und prazise
{iber Gefahren zu informieren.

Alle Inhalte
zum Thema

Foto: Land 00/Max Mayrhofer
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DIALOG HOLZBAU 2025

Holz auf Rezept: Wie sich Baustoff und
Architektur auf die Gesundheit auswirken

LINZ. Immer mehr Menschen
wohnen in Stiddten. Vor allem in
Europa und Nordamerika ver-
bringt die Bevolkerung dadurch
bis zu 90 Prozent ihrer Zeit in In-
nenraumen. Trotzdem bleibt unse-
re tiefe Verbundenheit zur Natur
bestehen. Natiirliche Elemente in
unserer Umgebung schaffen eine
beruhigende Atmosphére und
fordern nachweislich unser Wohl-
befinden: Blutdruck und Herzfre-
quenz sinken, Muskeln entspan-
nen sich — man fiihlt sich wohl.

Damit kommt der Qualitit
von Oberflichen und der Ge-
staltung von Rdumen auch
eine immer grofere gesund-
heitliche Bedeutung zu. Win-
ston Churchill sagte einmal:
LWir formen unsere Gebiude,
danach formen sie uns.”“ Beim
Dialog Holzbau 2025 wird der
Frage nachgegangen, welchen
Einfluss Holz als Naturmaterial
auf unser Wohlbefinden und un-
sere Gesundheit hat. Denn im
Vergleich zu anderen Baustoffen
besitzt Holz eine warme Aus-
strahlung, verstromt einen an-
genehmen Geruch, reguliert die
Luftfeuchtigkeit und wirkt sogar

A

)

Die Medizinische Klinik Tiibingen (Deutschland) wird in Holzbauweise errichtet.

L !]
e .

Rendering: White Arkitekter/ HPP Architekten

antibakteriell. Zuletzt entstanden
in Europa erste Gesundheitsbauten
in Holzbauweise. Die hohe Auf-
enthaltsqualitdt in Holzbauten
spielte bei der Materialwahl eine
entscheidende Rolle. Krankenhédu-
ser sollen schlieBlich nicht krank
machen, sondern gesund — oder
zumindest dazu beitragen.

Holz und Gesundheit

Der Umweltmediziner Hans-
Peter Hutter von der Medizin-
ischen Universitit Wien wird
beim Dialog Holzbau 2025
tiber die Zusammenhinge von

Holz und Gesundheit aufkldren.
Auflerdem wird durch die
Vorstellung der Medizinischen
Klinik Tiibingen in Holzbauweise
ein spannendes Umsetzungs-
beispiel gezeigt.

Stimmen aus Wirtschaft,
Politik und Architektur

Zur Podiumsdiskussion werden
Experten aus Wirtschaft, Politik
und Architektur eingeladen, um
die Frage zu diskutieren, ob man
bei Gesundheitsbauten vermehrt
auf den Baustoff Holz setzen
sollte. Anzeige

Dienstag, 11. Februar 2025
15.30 bis 18.15 Uhr

Kepler Hall
Johannes-Kepler-Universitat
Altenberger StraBe 69, Linz

Veranstalter:

proHolz Oberdsterreich und
Landesinnung Holzbau 00
4020 Linz, Hessenplatz 3
Tel.: 05 90909-4115
info@proholz-ooe.at

QR-Code scannen +

fiir mehr Infos und 2%
kostenlose Anmeldung
(bis 4.2.)

Fr., 7. Februar 2025
13-17 Uhr

#wirsindoOG

PFLEGEFACH-

ASSISTENZ

Einstieg in das 2. Ausbildungsjahr

INFOTAG

Schule fiir
Gesundheits- und
Krankenpflege

Freistadt

Pflegekarriere
in Freistadt starten
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PROJEKT ALLFRED

Diakoniewerk sucht
Helfer fiir den Alltag

BEZIRK. Das Projekt ,,Allfred*
des Diakoniewerks Gallneu-
kirchen bietet eine einfache
Maoglichkeit, Menschen im All-
tag zu unterstiitzen. Wer hel-
fen mochte, kann sich als All-
tagshelfer registrieren. In Linz
und Urfahr-Umgebung wer-
den Helfer gesucht: Einkéufe,
Spaziergange oder Haushalts-
tatigkeiten und Theaterbesu-
che stehen am Programm.

Wer bei Allfred mithilft, kann
Menschen im Alter unterstiitzen
und damit etwas Gutes tun. Die
Plattform bringt Menschen, die
Hilfe suchen, mit jenen zusam-
men, die Unterstiitzung anbieten
mochten. Die Anmeldung ist
auch ganz einfach: Online regis-
trieren auf www.allfred.at, ein
Profil erstellen und angeben,
welche Art von Unterstiitzung
man anbieten mochte. Ob Hilfe
im Haushalt, Begleitung zu
Arztbesuchen, Einkdufe oder
einfach Gesellschaft beim Spa-
ziergang — jeder Helfer entschei-
det selbst, wo und wie er helfen
kann. Im Hintergrund wird jedes
angelegte Profil vom Allfred-
Team iiberpriift. Und auch die
Kunden legen ein Profil an, bei
dem sie ihre Bediirfnisse ange-
ben — und ein ,,Matching* findet
statt, um passende Helfer zu fin-
den. Allfred ersetzt keine medi-

zinische Pflege, bietet jedoch
wertvolle Unterstiitzung im All-
tag. Helfer bieten nicht nur prak-
tische Hilfe an, sondern auch
Entlastung fiir pflegende Ange-
horige. Die Abrechnung (Kos-
tenpunkt je nach Vereinbarung,
mindestens 15 Euro/Stunde) er-
folgt direkt zwischen Helfer und
Kunde, was den Prozess unkom-
pliziert und transparent macht.
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,,AIIfred ein Prolekt des Diakonie-
werks, bringt Helfer und Hilfesuchende

Zusammen.  Foto: Diakoniewerk/Florian Hoflehner

Uber , Allfred”: Allfred

steht fir Alltag, Freizeit, Dienst-
leistung. Die in Osterreich einzig-
artige soziale Dienstleistung ist
mehrfach ausgezeichnet und so-
wohl online unter www.allfred.at,
als auch via App abrufbar. Allfred
ist ein Angebot des Diakoniewerks.
Infos: www.diakoniewerk.at

CKE HERBERT [=] 3 =]
E<mR [CKER..
W QB A LUST aur ZUHAUSE

Auf der Suche nach Veranderung?
Komm in unser Planungs-Team.
Details auf unserer Homepage

Mébelhaus Vogelhausgartenstr. 1
Tel. 07272/2383-30, office@ecker-moebel.at

Die geehrten Seniorenbund-Funktionare aus Urfahr-Umgebung mit Arnold

Weixlbaumer, Josef Piihringer und Johann Killinger.

Foto: 00. Seniorenbund/Robert Orthner

EHRENAMT 60+

Senioren ausgezeichnet

URFAHR-UMGEBUNG. Im Rah-
men einer festlichen Feier wur-
den 14 Funktionire des OO. Se-
niorenbundes aus dem Bezirk
Urfahr-Umgebung fiir ihre eh-
renamtlichen Leistungen ausge-
zeichnet. Die Ehrenzeichen in
Silber und Gold wiirdigen das
unermiidliche Engagement der
Mitglieder fiir die Generation
tiber 60 Jahre. Das Goldene Eh-
renzeichen ging an Stefanie Hartl
und Klara Pammer (beide Ober-

neukirchen), Edeltraud Kitzmiil-
ler (Waxenberg) und Edmund
Grabner  (Vorderweil3enbach).
Das Silberne Ehrenzeichen wur-
de verliehen an Hubert Kitzmiil-
ler (Waxenberg), Marianne
Weixlbaumer, Leopold Stadl-
bauer, Siegfried Salzbacher, Jo-
hann Preining, Leopold Kapfer,
Rainer Marwan, Anna Mayrho-
fer und Elfriede Preining (alle aus
Oberneukirchen) sowie an Leo-
poldine Foisner (Traberg).

Die Schlleracher befmden sich neben dem McDonaIds am Weg Richtung Parkhaus.

HAUPTBAHNHOF

Neue SchlieBbfacher

LINZ. Nachdem die Schlief3fa-
cher am Linzer Hauptbahnhof in
den vergangenen Monaten nur
eingeschrinkt nutzbar waren,
wurde nun eine neue Anlage in-
stalliert. Diese tragt den Namen
,Dreifaltigkeitssdaule” und wird
von der ,Tamburi Betriebs
GmbH* gewartet, deren Schlief3-
fachanlagen bereits auf den

Bahnhofen Zell am See, Wiener
Neustadt und Wels eingesetzt
werden. Die unterschiedlich gro-
Ben Ficher konnen mittels QR-
Code fiir den gewiinschten Zeit-
raum gebucht werden. Zusitzlich
konnen Pakete in den Schlief3fd-
chern empfangen werden, um
diese ohne Umwege auf dem
Heimweg abholen zu konnen.
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GESUNDHEIT

Tipps, die von Herzen kommen

PUCHENAU. Sich méglichst ge-
sund, fett- und zuckerarm er-
nédhren und viel Bewegung in
den Alltag einflieBen lassen:
Diese Punkte konnen mafigeb-
lich zur Gesundheit des Her-
zens beitragen. Adrian Mirtl,
Allgemeinmediziner und Kar-
diologe in Puchenau, gibt Rat-
schliage, wie das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
gesenkt werden kann.

Rund 31.000 Osterreicher ver-
starben im Vorjahr an Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Umdas
Risiko dafiir zu senken, wird ge-
raten, regelmiBig den Blutdruck
zu messen und zur Vorsorge-
untersuchung beim Kardiologen
(Facharzt fiir Innere Medizin) zu
gehen. ,,.Die Kontrolle beim Arzt
ist deshalb so wichtig, da man
dann um das eigene Risiko bes-

ser Bescheid weif3 und das ist de-
finitiv der erste Weg in Richtung
Herzgesundheit, so Adrian
Mirtl. Eine moglichst gesunde,
fett- und zuckerarme Ernidhrung
und viel Bewegung im Alltag
konnen das Risiko zusétzlich re-
duzieren.

Cholesterin-Werte beachten

Neben dem Blutdruck sind auch
die Cholesterin-Werte von gro-
Ber Bedeutung. Sind die soge-
nannten LDL-Werte (Low Den-
sity Lipoprotein) zu hoch, kénn-
te ein Herzinfarkt drohen. Bei
gesunden Personen liegen sie im
Normalfall zwischen 100und 129
Milligramm pro zehn Liter Blut.
Bei Menschen mit erhthtem Ri-
siko oder verengten Herzkranz-
gefiBlen sollte dieser Wert deut-
lich unter dem Normwert liegen.
Warum ist es nun so wichtig, dass

ALLROUND MATRATZEN

Beratung mit Herz

ROHRBACH-BERG. Die Chefs
des Bettenfachgeschiftes Allround
Matratzen und Zubehor in Rohr-
bach-Berg, Daniel Almesberger
und Martin Mérzinger, beraten per-
sonlich. ,,Wir nehmen uns Zeit und
unsere Kunden konnen ausgewihlte
Schlafsysteme im Vergleich probe-
liegen®, erkldrt Martin Mérzinger.
Die Schlafsysteme von Sembella
iiberzeugen mit einem sehr fairen
Preis. Beim Allround-Wintermarkt
(Freitag, 13.12., 10 bis 17 Uhr) gibt‘s
groBartige Geschenkideen von re-

\ hy
V. |.: Die Chefs Martin und Daniel mit ihrem Team: Maria, Sarah und Irmgard  Foto: Allround

gionalen Standlern, direkt auf dem
Allround-Parkplatz. Fiir das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Bei einem
Einkauf im Allround-Heimtextil-
Sortiment gibt es einen kostenfreien
Dreh am Gliicksrad. Es warten scho-
ne Sofortpreise und die Chance auf
hochwertige Hauptpreise. Zusitz-
lich startet das Rohrbacher Ein-
kaufsgewinnspiel. Verlost werden
Gutscheinmiinzen im Wert von ins-
gesamt 1.500 Euro. Einfach Kassen-
bon mit Kontaktdaten versehen und
bei Allround abgeben. Anzeige

die Cholesterin-Werte innerhalb
von diesem Rahmen bezie-
hungsweise darunter liegen? Er-
hohtes Cholesterin lagert sich in
den Blut- und Herzkranzgefifen
ab. ,,Zu einer Verengung der
Herzkranzgefile kommt es
durch GefédBauflagerungen, so-
genannte Plaques, die mit der Zeit
und je nach Bedingungen zuneh-
men und das Gefdl entscheidend
einengen und letztendlich auch
verschlieBen konnen®, infor-
miert der Kardiologe.

Zu den Bedingungen zihlen
Bluthochdruck, Zuckerkrank-
heit, erhohte Blutfette und das
Rauchen. Mit zunehmender Ein-
engung kommt es zu Sympto-
men, die entweder typisch oder
atypisch, aber auch mild oder un-
tiblich sein konnen. Bei einem
Enge- oder Druckgefiihl in der
Brust wird empfohlen, umge-

hend einen Facharzt aufzu-
suchen, um gegebenenfalls
schnellstmoglich mit etwaigen
Therapiemalinahmen beginnen
zu konnen.
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Adrian Mirtl gibt Ratschlage, um die
Gesundheit des Herzens zu fordern.

VON FIRMA

VON FIRMA
ABGEZOCKT?

»Bei mirist eines Tages ein Verkaufer aufgetaucht:
mit einem Kostenvoranschlag fiir eine PV-Anlage.
Zuerst sollte noch geklart werden, ob die
Installation tiberhaupt moglich ist. Zwei Wochen
spdter ist eine Auftragsbestatigung fiir eine
PV-Anlage um 20.000 Euro ins Haus geflattert!
Mein Einspruch ist nicht akzeptiert worden.

Erst nachdem die AK eingeschritten ist, hat die
Firma den Auftrag storniert.”

Herr W. aus Traun

ooe.arbeiterkammer.at

Oberosterreich
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JUGENDSERVICE-
TIPP

von
Robert Sluga
Jugendberater

Ferial- und
Nebenjobhorse

Ich besuche die HTL und bin
auf der Suche nach einem Fe-
rialjob in den Sommerferien.
Habt ihr Tipps fiir mich?
R., 15

Hallo R.!

Super, dass du dir schon Gedan-
ken (ber deinen Ferialjob machst.
Je friiher du dich bewirbst, desto
héher ist die Chance, eine Zusage
fiir den Sommer zu ergattern. Oft
reichen ein oder zwei Bewerbun-
gen nicht aus, bewirb dich also bei
mehreren Unternehmen, das er-
hoht deine Chance auf einen gu-
ten Platz. Ein Ferialjob bietet dir die
Gelegenheit, wertvolle Erfahrun-
gen in der Arbeitswelt zu sam-
meln und dein Taschengeld auf-
zubessern.

AuBerdem erleichtert ein Ferialjob
das Kniipfen von beruflichen Kon-
takten, die bei deiner spateren
Jobsuche von Vorteil sein kénnen.
Seit Anfang Dezember findest du
zahlreiche = Stellenangebote auf
unserer Ferial- und Nebenjobbor-
se: www.jugendservice.at/jobs.

Falls du ein Pflichtpraktikum fiir
deine Ausbildung brauchst, kannst
du auch diese Angebote heraus-
filtern. Schau regelmaBig rein,
denn die Borse wird laufend mit
neuen Jobangeboten aktualisiert.
Weitere Tipps und Infos zur Feri-
aljobsuche findest du in unserer
Broschiire , Ferien- und Nebenjob-
suche”, die du auf unserer Home-
page downloaden kannst oder
schau im JugendService in deiner
Néhe vorbei (www.jugendser-
vice.at/regional).

Lober

JugendService ‘&3

4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo - Do: 13 - 17 Uhr

Fr: 9.00 - 14.00 Uhr

Tel.: 0732 /66 55 44
jugendservice@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

TIERHEIM

Zuhause gesucht

LINZ. Die Hunde Charlie (1) und
Laly (2) suchen ein neues Zuhau-
se. Der zehn Jahre alte Charlie, ein
kastrierter Golden Retrieverhatein
groBes Herz fiir Menschen und
liebt vor allem die Nihe. Friiher
war er sehr aktiv, mittlerweile ist
er aber in seinem wohlverdienten
Ruhestand. Charlie beherrscht
zwar die Grundkommandos, das
Laufen an der Leine fillt ihm aber
schwer. Die einjdhrige Sibirian
Husky Hiindin Laly ist das genaue
Gegenteil. Sie ist neugierig und
bereit die Welt zu entdecken.

1
Fotos: Tiel

AuBerdem testet sic immer wieder
Grenzen aus und benotigt daher
eine konsequente Erziehung. Bei-
de Hunde suchen nach einer Blei-
be mit Menschen, die ihnen Ge-
duld, Liebe und Zeit schenken.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Ausgezeichnete Kunsttalente: Die Young at Art-Gewinner 2024.

Foto: Alisa Matern

YOUNG AT ART

Junge Kunsttalente

O0/LINZ. Die Young at Art-Ge-
winner 2024 sind gekiirt. Tips,00
Landes-Kultur GmbH, Talente 00,
Prager Fotoschule, Bildungsdirek-
tion OO, Pidagogische Hochschu-
le 00, Life Radio, TV1, OON und
UNIQA haben nach Kunsttalenten
gesucht. 207 Talente reichten ins-
gesamt 369 Werke ein, eine Fach-
jury hat die Preistriger ermittelt.
Die Leser vergaben via Voting auf
youngatart.at zudem den Tips-
Publikumspreis. ,,Wir sind extrem
stolz, Young at Art schon seit 18

Jahren machen zu diirfen. Nicht nur
die Quantitit der Einreichungen,
sondern vor allem die Qualitt ist
enorm hoch®, freut sich Tips-Ge-
schiftsfithrer Moritz Walcherber-
ger. Unter die Gratulanten bei der
Preisverleihung mischte sich auch
Landeshauptmann Thomas Stelzer.
Bis 25. Janner sind die Gewinner-
werke im Ursulinenhof Linz zu se-
hen, Eintritt frei.

Mehr lesen/alle Bilder

FINANZ-
TIPP

von
Johannes Kletzl
Schuldnerhilfe 00

Frohe Weihnachten und
erholsame Feiertage!

320 Euro —so viel geben die Ober-
osterreicher in diesem Jahr im
Durchschnitt fiir Weihnachtsge-
schenke aus. Gleichzeitig ist die
wirtschaftliche Lage in vielen Fa-
milien momentan angespannt. Oft
kippt vor allem am Jahresende
aufgrund der zusétzlichen Ausga-
ben eine angespannte finanzielle
Situation endgiltig.

Umso wichtiger ist es, den noti-
gen Uberblick zu bewahren und
sich bei den Ausgaben an den per-
sonlichen finanziellen Mdglichkei-
ten zu orientieren. Eine kosten-
freie Budgetberatung  der
SCHULDNERHILFE 00 bietet die
Méglichkeit, sich bei der Erstel-
lung eines Haushaltsbudgets und
dem Erkennen von Einsparmég-
lichkeiten unterstlitzen zu lassen.
Vor allem in unsicheren Zeiten und
Umbruchphasen ist dies beson-
ders hilfreich.

Fir die Weihnachtseinkdufe gilt
jedenfalls: Budget zurechtlegen,
bar bzw. sofort bezahlen und den
Uberblick behalten. So landen kei-
ne Schulden unter dem Weih-
nachtsbaum.

Die SCHULDNERHILFE OO wiinscht
allen Lesern ruhige und erholsame
Feiertage und frohe Weihnachten!

P - i

Schuldnerhilfe 00
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Tel. 0732 777734

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr

und 13 bis 16 Uhr

Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Personliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.

Foto: Schuldnerhilfe 00

Foto: weyo/stock.adobe.com
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Ariana Granda ist Glinda und Cynthia Erivo spielt Elphaba.

Foto: 2024 Universal Studios

MUSICALVERFILMUNG

Kinotipp: Wicked

Der Film erzihlt die bislang un-
bekannte Geschichte der Hexen
von Oz. Im Mittelpunkt stehen
zwei junge Frauen: Elphaba
(Emmy-, Grammy- und Tony-
Preistriagerin Cynthia Erivo) wird
aufgrund ihrer ungewohnlichen
griinen Hautfarbe missverstan-
den und muss ihre wahren Fi-
higkeiten erst noch entdecken.
Auf der anderen Seite steht die
beliebte, ehrgeizige und privi-

SKIPASS
BESTPREIS

jetzt checken

Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass
Online kaufen und Geld sparen

SKC auade Friinbucher-Bonus

www.hauser-kaibling.at/bestpreis

legierte Glinda (gespielt von
Weltstar Ariana Grande), die ihr
wahres Ich noch finden muss.
Unerwartete Ereignisse stellen
die Freundschaft der beiden auf
eine harte Probe, die sogar zum
michtigen Zauberer von Oz (Jeff
Goldblum) fiihrt. Anzeige

+Wicked”
Ab 12. Dezember bei Star Movie
www.starmovie.at

Wo/lu' m

Kostenloses Ubungsgelande
direkt an der Talstation

SELBSTHILFEFREUNDLICH

Giitesiegel an Klinikum

ROHRBACH-BERG. Das Klini-
kum Rohrbach-Berg hat das Gii-
tesiegel ,,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus“ erhalten.  Der
Dachverband Selbsthilfe vergibt
es an Krankenhiuser, die Selbst-
hilfegruppen systematisch und
nachhaltig unterstiitzen. Grund-
voraussetzung fiir den Erhalt ist
eine entsprechende Zusammen-
arbeit und Vernetzung mit Selbst-
hilfegruppen, beispielsweise

durch  Selbsthilfekontaktstellen
am Klinikum, Vernetzungstreffen

mit Selbsthilfegruppen und Ak-
tionstage. ,,Wir freuen uns sehr
iiber diese Auszeichnung und se-
hen sie auch als Anerkennung
unserer Arbeit. Krankenanstalten
und  Gesundheitseinrichtungen
wie auch Patientenorganisationen
erkennen zunehmend die Poten-
ziale dieser Zusammenarbeit, die
das Patientenwohl steigert und die
Eigeninitiative in Bezug auf den
Umgang mit meist chronischen
Krankheiten fordert, sagt Pflege-
direktorin Christa Kneidinger.

V. |.: LAbg. Anton Froschauer, Edith Altendorfer (Selbsthilfebeauftragte), Ma-
nuela Bruckmiiller (Dachverband Selbsthilfe 00), Marion Fischer (Selbsthilfebe-
auftragte), Leopold Preining (Kaufm. Direktor), Christa Kneidinger (Pflegedirek-

torin), Primar Kostja Steiner (Arztl. Direktor), Franz Harnoncourt (00G)

XXL Funslope
1.460m Pistenspald
fir Grof3 & Klein

Foto: 00G
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WINTERERLEBNIS

Famlhenausﬂug mlt Adventstimmung

GMUNDEN. Dem Nebel im Tal
entfliechen kann man zu Fuf}
oder mit der Seilbahn, die in
wenigen Minuten 551 Meter bis
zur Bergstation zuriicklegt, auf
den Griinberg. Eine Vielzahl an
Wanderméglichkeiten und Er-
lebnisstationen gibt es fiir die
ganze Familie, und heuer erst-
mahg auch den Lichterzauber.

Direkt vor der Griinbergseilbahn
befindet sich ein grofer Park-
platz der Stadt Gmunden mit
einem Tageshochstpreis von
derzeit 8 Euro. Wer mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln anreist,
fahrt mit der Traunseetram vom
Bahnhof Gmunden bis zur
Traunbriicke, von wo aus es nur
wenige Gehminuten bis zur Seil-
bahn sind. Nun muss man sich
entscheiden — entweder zu Fuf}
auf den Griinberg oder die 2014
modernisierte Seilbahn nehmen.

Die 75 Meter lange Erlebnisrutsche am
Plateau des Griinberg

Der Lichterzauber bringt die Augen

zum Strahlen. Fotos (2): Erlebnisakademie AG

Paradies fiir Kinder

Das Gipfelplateau auf 985 Me-
tern ist ein wahres Paradies fiir
Kinder: ob Sommerrodelbahn
oder der Baumwipfelpfad mit
seinem 39 Meter hohen Aus-
sichtsturm (rollstuhl- und kin-
derwagengerecht) und der 75
Meter langen Rutsche — ein ta-
gesfiillendes Programm fiir die
ganze Familie. Heuer wird die
Saison erstmalig verldngert:

Fully Corratec RS160 Pro Team
Farbe: blau, RahmengroBe: 42 cm,
Bremsanlage: Shimano MT420,

hydraulische Scheibenbremse, 203 mm

zuldssiges Gesamtgewicht: 140 kg

Anbieter & Gewahrleistungspflicht:

Sport 2000 ROTH, Roth GmbH
Wiesenweg 2, 4210 Gallneukirchen
www.sport-roth.at

Infos zu
den Produkten
auf Www.tips.at/

versteigerung

€ 3.300-

Mindestgebot
Preis beim Anbieter: € 6.599,—

Die Versteigerung endet am Sonntag, 22.12.2024, um 20 Uhr.

Der Lichterzauber bringt die Au-
gen grofer und kleiner Kinder
zum Strahlen. Vom 28. Novem-
ber bis 12. Janner erwartet die
Besucher ein  mirchenhaftes
Lichtererlebnis.

Winterwandern

Entweder ist man schon fleifig
hochgewandert (von der Talsta-
tionder Seilbahn oder vom Franzl
im Holz) oder man wiéhlt die fast

wande”

Tip?

ebene Spa-
zierwanderung
zum Laudachsee und optional
dessen Umrundung. In den Ta-
gen des Lichterzaubers hat die
Seilbahn Betrieb. Die Offnungs-
zeiten der Gastronomie sind ta-
gesaktuell zu erfragen.

TOURENINFOS

GEHZEIT: Aufstieg zu FuB circa
2 h, 1 hvon der Bergstation zum
See, Seeumrundung circa 40 min

LANGE/ANSTIEG: 3,5 km und
circa 60 hm von der Bergstation
zum Laudachsee, Umrundung: plus
circa 1,7 km und 20 hm

GEEIGNET FUR: alle Genusswan-
derer, Familien mit Kindern und
GroBeltern

weitere ROUTEN-INFOS:
www.tips.at/freizeit/wandern

WEIHNACHTSEINKAUF

Advent fiir alle Sinne

LINZ. Die Linzer Innenstadt ladt
mit festlich geschmiickten Schau-
fenstern und stimmungsvoller
Beleuchtung zum Flanieren und
GenieBen ein. Der perfekte Ort,
um einzigartige Weihnachtsge-
schenke zu finden und dabei die
Magie der Adventszeit mit allen
Sinnen zu erleben.

Hier wird das Weihnachtseinkaufen
zum echten Erlebnis — mit per-
sonlicher Beratung einzigartige
Geschenkideen entdecken und
sich von der festlichen Atmosphire
inspirieren lassen! Kein Weih-
nachtseinkauf ohne einen Besuch
der beliebten Weihnachtsmirkte in
der Linzer Innenstadt! Die Christ-
kindlmirkte verzaubern mit hand-
gefertigten Geschenken, regionalen
Spezialititen und einem abwechs-
lungsreichen Rahmenprogramm.
Fiir alle, die das perfekte Geschenk
suchen, gibt es die beliebten Linzer

Weihnachtliches Linz

Foto: TV Linz/Rébl

City Gutscheine. Diese passen in
jede Geschenktiite und bieten die
Freiheit, in den Mitgliedsbetrieben
der Linzer City nach Herzenslust
einzukaufen. Anzeige

| DAS EGHTE
EIMNEAUFE
=i EET\I|5|
L
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TIPS-LESERFOTOS

Eindriicke aus unserem schonen Bezirk

URFAHR-UMGEBUNG. Tiglich
erreichen die Tips-Redaktion
viele Leserfotos. Eine Auswahl
der schonsten Aufnahmen ist hier
zu sehen. Weitere tolle Bilder gibt
es auf tips.at/bildergalerien zu be-
staunen. Wer auch sein bestes Bild
aus Urfahr-Umgebung verdffent-
lichen will, kann dieses (mind. 350
kB) via E-Mail unter dem Betreff
»Leserfoto an j.stitz@tips.at
senden. Bitte eine kurze Info da-
Zu, was es zeigt und wo es wann
aufgenommen wurde.

Beeindruckende Abendstimmung im Spatherbst oberhalb des Nebels in Eiden-
berg, aufgenommen und eingereicht via E-Mail von Tips-Leser Helmut Kaiser.

Die , Schiefe Kapelle” in Feldkirchen,
fotografiert von Maria Mittermayr.

Schéner Morgenhimmel Gber Reichenthal, festgehalten von Monika Tauber.

Edeltraud Schaubschlager nahm den Regenbogen in VorderweiBenbach auf.

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

MI 11.Dezember & ()

ab 17:03 Uhr Stier — aufsteigender Mond

Fruchttag - Wéarmetag / Nahrungsqualitét: Ei-
weil / Korperregionen: Kopf, Nase, Augen, Ohren
Giinstig: Lebensmitteln u. Obst haltbar machen; quter
Tag fur Weihnachtsbéackerei u. Brot; Im Garten schnei-
den, was im Frihling schnell wachsen soll; Baume
fiir Bau- u. Sageholz schneiden; Butter rihren; gute
Wirkung von Medikamenten — Ungiinstig: Pflanzen
diingen; Genussmittel

DO+FR 12.+13.Dez. #& ()

aufsteigender Mond — Fr. ab 18:24 Uhr Zwillinge
Wurzeltag - Kéltetag / Nahrungsqualitat: Salz /
Korperregionen:Kiefer,Zahne, Kehlkopf, Mandeln
Giinstig: Tannen u. Fichten nadeln weniger, wenn
man sie kurz vor dem 12. Vollmond schneidet. Reisig
u. Bdume also noch jetzt bis zum 15. 12. schneiden;
umsetzen u. umtopfen; Komposthaufen bearbeiten;
Garten winterfest machen (wenn noch nicht gesche-
hen); Brennholz einlagern; FuBbdden trocken reinigen;
Zwischendiingung von Zimmerpflanzen; Zahnbelag
bekampfen; Massagen; Entspannungstibungen; Fami-
lienangelegenheiten — Ungiinstig: backen, korper-
liche Anstrengungen

SA 14. Dezember y.r. X0 )

aufsteigender Mond

Bliitentag - Lufttag - Lichttag / Nahrungsqua-
litat: Fett / Korperregionen: Schultern, Arme,
Hande, Lunge, Driisen

Giinstig: bester Tag fiir ausgiebiges Liften u. Trocken-
reinigung v. Boden u. Mabel; Arbeiten mit Kompost; Er-
holung u. Entspannung stellt sich leichter ein; Bader mit
Heilkrautern; Kurzreisen, Partys . familiare Treffen; qute
Konditionen bei Verkaufen oder Geschaftsbeziehun-
gen — Ungiinstig: gieBen; fasten; Fehlerbekampfung

SO 15.Dezember %k @

Vollmond um 10:03 Uhr, ab 20:25 Uhr Krebs —Wende-
punkt — 3. Advent — Bliitentag - Lufttag - Licht-
tag / Nahrungsqualitat: Fett / Korperregionen:
Schultern, Arme, Hande, Lunge, Driisen

Giinstig: tagsiiber noch Christbaum- u. Reisigschnitt;
Quellen suchen; Wohnung ausgiebig liiften; Zimmer-
pflanzen diingen; FuBbdden trocken reinigen; Broccoli u.
Kohlsprossen emten; Blumenbeete, z. B. Monarden m. di-
cker Bldtterdecke schiitzen; Nistkasten reinigen u. wieder
aufhdngen; Vogelhaus aufstellen; Gymnastik u. Korper-
pflege — Ungiinstig: gieBen; Nagelpflege; Operationen

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag / Nahrungsqualitdt: Kohlen-
hydrate/Kérperregionen:Zwerchfell, Brust, Magen
Glinstig: Vorhange u. andere Wasche waschen mit we-
niger Waschmittel; Hausputz; Wasserinstallationen; Zim-
merpflanzen gieBen u. diingen; chemische Reinigung; ba-
cken, Weihnachtsgeback; Entschlackungskur beginnen;
Zahnbehandlungen; Warzen entfernen lassen; Tiefenrei-
nigung der Haut—Ungiinstig: Haare waschen u. schnei-
den; Dauerwelle sehr ungiinstig; Obstgeholze auslichten

MI+DO 18.+19.Dez. a&

bis 00:42 Uhr Krebs — absteigender Mond
Fruchttag-Wérmetag/ Nahrungsqualitat: Eiweil/
Korperregionen: Blutkreislauf, Herz, Riicken
Giinstig: Haare schneiden; chemische Reinigung; alle
Hausarbeiten; Gehdlze schneiden; Reinigungsarbei-
ten, liiften; einkochen; umsetzen und umtopfen von
Zimmerpflanzen; Butter riihren; Weihnachtshackerei;
Zahnbehandlungen — Ungiinstig: Mineraldinger aus-
bringen; kérperliche Anstrengungen

tips.at/mondkalender

Ab sofort als ,ausgezeichnete”

Direktberaterin im Dienst der Kunden.

gratuliert herzlich zur Zertifizierung.

Das Landesgremium OO des Direktvertriebs

Carmen Caroline Messerer
Chogan Parfiim, Kosmetik,
Reinigung Beraterin
Engerwitzdorf

13.Februar 2025, Hinterstoder | Hoss

www liferadio.at/lifeamberg o

Jetzt anmelden: =
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EBG-Techniker Klaus SchoBthaller (v.l.), Biohort Projekt-Manager Johannes Zauner,

Biohort-Geschéftsfiihrer Maximilian Priglinger, EBG-Geschaftsfiihrer Oskar Kern,

EBG-Projektleiter Thomas EBbichl und EBG-Bauleiter Franz Hinterberger

Foto: Biohort

KNX-AWARD

Nachhaltige Bauweise
fiir Biohort-Standorte

BEZIRKE ROHRBACH/UU. Bio-
hort setzt bei der Gebdude- und
Haustechnik an allen drei
Standorten auf die Expertise
der EBG aus Linz. Das Unter-
nehmen wurde nun fiir die vor-
bildliche, energieeffiziente und
innovative  Steuerung und
Uberwachung mit dem KNX-
Award ausgezeichnet.

Der Preis wird von einer Fachjury
fiir die intelligentesten und effi-
zientesten Gebédudelosungen ver-
geben und bestitigt eindrucks-
voll, dass Biohort, Produzent von
hochwertigen Outdoor-Produkten
aus Metall, in den Bereichen
Energieeffizienz und Gebiudesi-
cherheit an den drei Standorten in
St.  Martin/Niederwaldkirchen,
Neufelden und Herzogsdorf eine

Vorreiterrolle  einnimmt. Die
automatisierten Funktionen be-
inhalten die umfassende Uberwa-
chung und Steuerung der Gebiu-
detechnik inklusive Photovoltaik.
Die automatische Beleuchtungs-
steuerung deckt die gesamte
80.000 m? grofie Produktionsflé-
cheab. Ein wichtiger Aspektistdie
Notfallabschaltung, die  bei
Feueralarmen und Stromausfillen
eine automatische Deaktivierung
kritischer Funktionen gewéhr-
leistet. Die KNX-Technologie
steuert ebenso die Heizungs-,
Liiftungs- und Klimatisierungs-
systeme sowie die Jalousiesteue-
rung. Die Kombination von
Photovoltaik und der hauseigenen
Hackschnitzelheizung erméoglicht
eine ideale Nutzung der Energie
mittels KNX-Regelkreise.

FLIESEN

Hygienisch, robust

Sanierung von Bad, WC und
Wohnraumen geht, sind Flie-
sen oft die beste Wahl fiir Wand
und Boden.

Das eigene Badezimmer wird
zunehmend zur individuellen
Wellness-Oase und ist damit weit
mehr als ein Ort fiir die tidgliche
Hygiene. Moderne Badausstat-
tung und -technik vereint Funk-
tionalitit, Optik und Erho-
lung miteinander. Eine barrie-
refreie Gestaltung macht aus dem
Bad einen Riickzugsort fiir alle
Familienmitglieder.

Langlebiges Material

Der Vorteil, Fliesen auf Winden
und Bodenflichen einzusetzen,
liegt zum einen in ihrer Pflege-
leichtigkeit. Sie nehmen keine
Feuchtigkeit auf, sind hygie-
nisch und robust. Zum anderen
sind Fliesen extrem langlebig. Sie
schiitzen die Wénde und verfar-
ben sich nicht wie gestrichene
oder tapezierte Flichen.

Will man vermeiden, sein Bad
alle paar Jahre zu renovieren, ist
der Einsatz von Fliesen empfeh-
lenswert. ,,GroBe Fliesenformate

| - e
Besondere, individuelle Akzente in
Dusche, Bad und WC. foto: wwwflorafellner.at

kommen mit wenigen Fugen
aus®, sagt Kathrin Ortner von
Fliesen Christofin Freistadt. ,,Die
glatten, grofen Flichen konnen
zudem leicht sauber gehalten
werden.* Der Tipp der Expertin:
,,Handwerkerbonus einreichen

und Geld beim Bauen und Sa-
nieren sparen.‘

GroBformatige Fliesen machen das
Bad zur pflegeleichten Wellnessoase.
Fliesen schiitzen die Wéande und ver-

farben sich nicht. Foto: www.florafellner.at

BOHM
MOBEL
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BAU-STAMMTISCHE

Unternehmen
vernetzen sich

URFAHR-UMGEBUNG. Die
,,Guute“-Initiative 14dt Bau-Fir-
men aus den Regionen Gusental,
Sterngartl und Urfahr-West zu
Bau-Stammtischen ein. Sie sol-
len zur Vernetzung und dem
Kniipfen neuer Kontakte dienen.
,,Mit den Bau-Stammtischen bie-
ten wir den Unternehmen einen
Raum fiir den Austausch iiber ak-
tuelle Themen und Herausforde-
rungen®, so Guute-Obfrau Sabine
Lindorfer. Infos: www.guute.at
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SPEICHERLOSUNGEN

Okofen beteiligt sich am Miihlviertler
Batteriespeicher-Experten Voltofy

NIEDERKAPPEL. Egal ob Privat-
haushalt oder Unternehmen — ge-
eignete Speicherlosungen sind Be-
schleuniger fiir die Energiewende.

Sie gleichen Schwankungen bei der
Erzeugung von Strom aus volati-
len erneuerbaren Quellen aus und
machen Strom zusétzlich jederzeit
verfiighar. OkoFEN steigt jetzt
beim neu gegriindeten Anbieter
fiir gewerbliche Batteriespeicher-
Losungen Voltofy ein. Voltofy,
mit Stammsitz in Perg und Zweig-
stellen in Wien, bietet als General-
unternehmer von der Planung bis
zur Umsetzung mafigeschneiderte
Batteriespeicher fiir Unternehmen
und vermarktet zusétzlich fiir seine
Kunden erneuerbaren Strom auf
den Spot-Mirkten. ,,Eine nachhalti-

V. I.: Voltofy Geschaftsfiihrer Robert
Buchinger und OkoFEN Geschafts-
fihrer Stefan Ortner

Foto: OkoFEN

ge Energiewende braucht Visionen
und klare Ziele, aber auch die dafiir
passenden technologischen Losun-
gen®, sagt Stefan Ortner, CEO von
OKkoFEN. , Dafiir stehen wir bei
OkoFEN seit vielen Jahren mit un-
seren Pelletheizungen und jetzt auch
mit unseren neuen Wiarmepumpen

und diesen Zugang sehen wir auch
bei Voltofy. Wir steigen nicht selbst
ins Gewerbe-Stromspeichergeschift
ein, aber eine Beteiligung macht
grofien Sinn. Als nichster logischer
Schritt kann der erneuerbare Strom
so nun auch iiber den Spot-Markt
vermarktet werden.

Pilotprojekt bei OkoFEN

Als ersten Schritt errichtet Voltofy
am Sitz der Zentrale der OkoFEN
Unternehmensgruppe eine 500-Kilo-
wattstunden-Batterie-Pilotanlage,
mit welcher Strom aus der firmen-
eigenen Photovoltaik-Anlage einer-
seits gespeichert, aber Regelenergie
zusitzlich auch vermarktet wird.

In Verbindung mit dem OkoFEN
Schulungszentrum bietet Voltofy
damit interessierten Gewerbekun-

Sanierung Wohnraum,

wie Bad, WC, Ku
ﬂ'm PLAN 7

www.fliesen-christof.at

FLIESEN

CHRISTOF...
Handel Beratung 3D Planung Verlegung
Grof3keramik Fliesen Naturstein

Werndistralte 1
4240 Freistadt
07942 /74772

office@fliesen-christof.at

chep ...

den ab 2025 eine einmalige Mog-
lichkeit, solche Systeme im Echt-
betrieb zu besichtigen und sich
umfassend zu informieren.

OkoFEN: Nachhaltigkeit in der
Firmen-DNA

OkoFEN ist seit den 80er-Jahren
Spezialist und mittlerweile welt-
weiter Technologiefiihrer bei Pellet-
heizungen. 2023 hat das Unterneh-
men mit seiner selbst entwickelten
GreenFOX Luft-Wasser-Wirme-
pumpe fiir Aufsehen gesorgt. Die
OkoFEN Zentrale versorgt sich
unter anderem dank eines Klein-
wasserkraftwerkes und stromerzeu-
genden Pelletheizungen so weit wie
moglich selbst mit Strom. Der Rest
wird zu 100 Prozent mit Okostrom
abgedeckt. Anzeige
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SONS
TIGES

MARKTPLATZ

Haus- Wohnungsraumun-
gen, Entrimpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjahrige

g, ® 06763939720

T

Erfahrun

il 1% |
Hr Ernst sucht von Privat!
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppi-
che, Bilder, Dekoratives, Trach-
ten, Zinn, Silberartikel, Uhren,

Minzen,  Schmuck,  Nah-/
Schreibmaschine uvm.
Seriose Abwicklung in

Bar! @ 0676 7562857

Lng i
Karl Landsberger kauft:

Pelze, Porzellan, Gemalde, Tep-
piche, Silberartikel, Kleinkunst,

Uhren, Bleikristall, Schmuck,
Miinzen, Schreib-& Nahmaschi-
nen uvm. @ 0676 6405735

Wir suchen:

BOHM
MOBEL

boehmmoebel.at/jobs

Heidi's
Christbaum
Verkauf

Linz: HelmholtzstraBe 53
(hinter Infra Center)
Mo-Fr 7.00-17.00 Sa. 11.00-
18.00 So. 11.00-16.00
B 0664-5443348

£

[ '\.4\
www.gerhard-hartmann.com:
Antikes/Silber, Kleinkunst, Por-
zellan, Kristall, Schmuck, Uh-
ren, Minzen, Teppiche, Spiri-
tuosen.

@& 0650 2352637

MARKTPLATZ

I =
Salzburg: Gartenhaus

VB € 1.100.- PVC, grau,
230x223x242, Neuwertig,
0664 5448292

Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflachen fir Ter-
rasse, Fassade und in Ausstel-
lungshallen, Buros, Werkstat-

ten, Garagen und Keller so- *

wohl fiir gewerblich als auch
privat. Ich mache lhnen gerne
ein  Angebot nach Besichti-
gung. & 0664 1447273.

o

zu Verkaufen: Fotos vom
Weltkrieg,

Zeitungen, Fotos, Osterreichi-
sche  Strafprozessbiicher aus
dieser  Zeit. €75.- Versand
mdglich @ 0699 81492328
Attersee am Attersee

Antiquitdten

Handelshaus-kauft.at: ~ Pelze,
Trachten, Jagdtrophden, Zinn,

. Porzellan, Kristall, Briefmarken,

Miinzen,  Schmuck, Pokale,
LP's. Kostenlose Hausbesuche,
0665 65700999

Betreuung

Suche eine verlassliche, kurzfris-
tig verflgbare und mobile
Leihoma fir meine beiden
Madchen (5 u. 16) wohnhaft in
Gallneukirchen, aus der Umge-
bung. Kontakt unter betreuung-
gallneukirchen@gmail.at

Brautkleid/Hochzeit
4 P e I

._ir’.s

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?

Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!

DJ Tommy macht lhre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!

Infos unter 0664-3415628

Noch mehr Schnappchen
online aufgeben unter
tips.at/anzeigen

Feuerwerk
SchieBen Sie Ihre Lebensfreude
in die Luft!

Fabriksverkauf in
Mondsee
www.pyrofex.com

Foto/Optik

Telezoom fiir Nikon - Sig-
ma 150-600mm F5-63 0S
HSM Sports, 1A-Zustand, Abho-
lung in Naarn, Versand mdg-
lich, VP 890 @& 0664-

8157716

S

F e e S e
Das ideale  Weihnachtsge-
schenk! Ein Tandem-Fallschirm-
sprung aus dem groBten und
modernsten Absetzflugzeug
Osterreichs. 0664 3082743
www.unionlinz.com
office@unionlinz.com

Hausbau/Baustoffe

Pflasterungen aller Art
0660-9501491

Elisa 52 J. mit viel Power,
sexy Figur. Ich mochte Herz-
klopfen bekommen, wenn ich
Deine Stimme hére. Ich mdchte
mich auf den Abend freuen,
wenn wir uns sehen. Ich méch-
te Dich verwéhnen, mich in dei-
ne Arme kuscheln u. das Feuer
der Liebe entziinden.

Agentur Jet Set
& 0676 6238430 auch
Sa.u. So.

Filr Dich wiirde ich alles
tun! Erika 64 fesche Witwe
herzlich und liebevoll, méchte
nicht ldnger alleine bleiben und
einem ehrlichen Mann (Gerne
auch dlter) ihre ganze Liebe
und Zeit schenken. Bin eine gu-
te Hausfrau, mobil und kénnte
auch zu Dir ziehen, wenn wir
uns verlieben. Agentur
Liebe&Gllck

% 0664 88262264
office@liebes-klick.at

Luise 72 J. Witwe. In meiner
gemiitlichen Wohnung duftet
es nach Platzchen, doch ich bin
sehr einsam. Was zahlt ist das
Herz u. nicht das Alter, gerne
bis aktive 85 J. Ich fahre gerne
Auto, bin nicht ortsgebunden.

Agentur Jet Set
@ 0676 6238430 auch
Sa.u. So.

Helene 62 J. hibsch,
schlank, natdrlich, sucht Mann
mit viel Herz. Im Drehbuch ste-
hen, Radln, Wandemn, Ku-
scheln, Klssen u.v.m. Abwei-
chungen vom Drehplan u. neue
Vorschldge gerne erwiinscht.
Du ehrlich, humorvoll, und In-
teresse die angebotene Rolle
dauerhaft zu besetzten.

Agentur Jet Set
@ 0676 6238430 auch
Sa.u. So.

SENIORENKATALOG  ab

50+ mit echten Partnerinsera-
ten flr neues Glick jetzt kos-
tenlos anfordern:

@ 0664-2201555

Viele weitere Singles ab 25 fin-
den Sie auch auf unserer Home-
page: www.partneragentur-
julia.at

Zu Weihnachten
mehr einsam sein
Wir unterstiitzen Damen und
Herren bis 80+ bei der Partner-
suche. Vielleicht wartet der
ideale Partner ganz in der N&-
he und der Wunsch nach Liebe
und  Zweisamkeit wird wahr.
Rufen Sie uns unverbindlich an,
wir plaudern gerne mit lhnen.
Diskretion ist dabei oberstes
Gebot. Gratiserstheratung
unter @ 0664 88262264
office@liebes-klick.at
www.liebeundglueck.at

Infrarot-Heizpaneel

300 Watt, ideal auch fiir
Badezimmer, Schlafzim-
mer, Keller, Wintergar-
ten, Gartenhaus, extrem
sparsam, neueste Techno-
logie. Giinstig um € 195,-.
@ 0664-5311747.

Professionelle Grundreini-
gung aller Oberflachen fiir Ter-
rasse, Fassade und in Ausstel-
lungshallen, Bros, Werkstat-
ten, Garagen und Keller so-
wohl fir gewerblich als auch

nicht

privat. Ich mache lhnen gerne |

ein  Angebot nach Besichti-
qung. B 0664 1447273.

PR

Verkaufe Eisstocke, verschie-
dene Holzarten, verleimt, Ringe
gedreht, gerade oder gekrimm-
te Stiele, Gewicht 4,0 bis 6,5
kg, Gravour auf Wunsch, VP:
85,- bis 90,- Euro, @& 07267-
8298 oder 0664-73591114

Ubersiedlungen

Fuchs Umziige
0664 1491750
www.fuchs-umziige.at

Urfahr-Umgebung  50. Woche 2024

Puch 250T,

Suche fir
1932, Ersatzteile, zB fir
Rohr-Vordergabel etc. und Sei-
tentaschen. Bitte melden unter
@ 0664-73517282

So im Gliick. So Tips

Die besten Gewinnspiele
und tolle Preise auf
www.tips.at/gewinnspiel

Ab heute!
Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-
& 0664-3357496

EU-FUHRERSCHEIN
0676-3530304

KFZ-VERKAUF

—_ : |
Alhambra TDI 2.0,

Style
170 PS, DG6-Automatik-Getrie-
be, schwarz, 197.000 km
Topausstattung, guter Zustand,
alle Service/Serviceheft, Pickerl
112026, € 12.900

| @ 0664 1342613

Ein Paradies fiir
Schnappchenjager,
Vintage-Liebhaber und
Flohmarkt-Wihler. - Hier
wird jeder fiindig.

Die besten Schnappchen
online aufgeben unter

tips.at/anzeigen
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Doppelte Reichweite zumgleichen Preis!

Schalte eine Kleinanzeige bei Tips und buche
eine zusatzliche Region oder Erscheinungswoche
GRATIS dazu! Verkaufe, was du nicht mehr
brauchst — jetzt mit unserer 1+1 Aktion.

Aktion gtiltig nur fir private Kleinanzeigen bis 30. Juni 2025.

VERKAUF

100% zuverlissig.

100% Postverteilung
(inkl. Werbeverweigerer) -
zuverlassige Verteilung im

ganzen Streugebiet.

KFZ-VERKAUF

PAPPASY

GEBRAUCHTWAGEN
TRANSPORTER

"

MB Sprinter 315 Pritsche
Black Edition

EZ 2023, ab 5.000 km

€ 3.500,— Anzahlung, 12 Monate
Laufzeit, Bearbeitungsgebtihr
um € 199,—/Monat

Preise exkl. MwSt.

MB Citan 112 CDI Kasten
EZ 02/2023, 11100 km
GFZ-Nr. 060112441111

€ 22.990,— exkl. MwSt.

€ 27.588,— inkl. MwSt.

MB Sprinter 315 CDI Kasten
EZ 11/2020, 49.900 km
GFZ-Nr. 060112441369
€ 29.990,— exkl. MwsSt.
€ 35.988,- inkl. MwSt.

MB EQV 250

EZ 12/2021, 22.400 km
GFZ-Nr. 060112340088
€ 63.990,— exkl. MwSt.
€ 76.788,— inkl. MwSt.

MB eVito 129 Tourer
EZ12/2023,1.000 km
GFZ-Nr. 060112440297
€ 69.800,— exkl. MwSt.
€ 83.760,- inkl. MwSt.

<ty

PAPPAS™

Pappas Automobilvertriebs
GmbH, Mayrhoferstrake 36
4030 Linz

Hotline: 0800/727 727
www.pappas.at

IMMO
BILIEN

KAUFGESUCHE

Kaufe Wohnungen mit Sanie-
rungsbedarf, ~ Herr  Lackner
@& 0664 3933760

Wels/Wimpassing:
wunderschéne Eigen-
tumswohnung in ruhiger La-
ge (15 Minuten per FuB ins
Zentrum,  Verkehrsanbindung
vor Ort, Supermarkt in der N&-
he), Privatverkauf ohne Mak-
ler; 73,74 m? Loggia 56 m?
stidwestlich ausgerichtet
(traumhafter Ausblick auf Berg-
panorama, erreichbar von K-
che und Wohnzimmer aus),
groBes Wohnzimmer, Schlafzim-
mer extra, teilmobliert, bezieh-
bar ab 1.1.2025, neuwertige
DAN-Einbauktiche mit AEG Ge-
raten, Keller 8 m?, Badezimmer
NEU 2024, WC extra, Abstell-
raum, generalsaniert, Einbau-
schranke, Lift uvm.! Leistbares
Wohngliick: Preis € 195.000,-.
Néhere Auskiinfte:

@ 0677 61735443

lke us on
l)b IIh%:ru:aeI:nr::«:tl(

www.facebook.com/tips.at

Mehr Stellen auf

regional
300S.a

STELLENANGEBOTE

Verkaufspersonal

Mitarbeiter (m/w/d) fur
Immobilienverkauf, gerne
40/50+, auch Quereinsteiger!
AWZ: Mehr-verdienen.at
0664 8697630

Gewerbliches Personal

Wir suchen fiir unsere LKW-
Werkstdtte in Horsching einen
Hilfsarbeiter mit Praxis von Re-
paraturen.

@ 07221-63727-301,
bewerbung@winkler-fs.at

Teilzeitjobs \ .

Lenker & Begleitpersonen
FS-B: Wir suchen aus dem ge-
samten Bezirk Lenker & Begleit-
personen fiir Behindertentrans-
porte nach Gallneukirchen.
Auto steht bei Lenker,
20-35Std/W. ab  €1.851,-
@ 0664 3444946

Diverses Personal

Suche flexiblen Mietwagen
Fahrer fiir Krankentransporte
und gleichzeitige Disposition
20-30 Std./Wo. Gerne auch
Pensionisten auf Basis geringfi-
gige. Gehalt € 1.880,- brutto/
VZ (45 Std./Wo) weitere Infor-
mationen: @ 0699 11300646

Medizinisches Personal

(TOBIAS PICHLER

Zahnarztliche Assistenz
und/oder Prophylaxe Assistenz
(20-38 Std./W.) gesucht!

- sicherer Arbeitsplatz mit gere-
gelten Arbeitszeiten - freundli-
ches und familidres Arbeitsum-
feld - Dienstkleidung wird be-
reitgestellt - Parkmdglichkeit di-
rekt vor dem Betrieb - Uber-
durchschnittliche  Bezahlung
mogl. (Ausbildung, Erfahrung,
Einsatz etc.) - auch Lehrlinge
fir Zahnarztliche Assistenz wer-
den gesucht.

TeichstraBe 7, 4203 Altenberg
@ 07230 8384
praxis@zahnarzt-altenberg.at

Reinigungspersonal

Ordination Dr. Schirz, Walding
sucht ab sofort eine verldssli-
che Reinigungshilfe fiir eine
Dauerstelle. Geboten wird ein
Stundensatz von € 17,-.
Anfragen unter

@ 0664 3969665

Reinigungskraft fiir unser
Biiro in Eidenberg

Wir suchen eine zuverldssige
Reinigungskraft, die unser Biiro
einmal waochentlich  griindlich
reinigt. eindruck DNA GmbH
@ 0664 1412575

STELLENGESUCHE

Gewerbliches Personal

Ich bin Damenfriseurin und
habe 11 Jahre selbststandig in
Rabat als solche gearbeitet. Ich
lebe seit 1,5 Jahren in Oster-
reich, habe den Deutsch
Sprachkurs A1 erfolgreich abge-
schlossen und suche ab Marz
2025 eine Stelle als Damenfri-
seurin. @ 0650 2412951

regicnal at
powered by Tips
die Nummer
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in der Personalsuche **
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Erfolgreich werhen
inder Tips-Welt

Ernst Finster
Tel.: +43 664 8157773
efinster@tips.at

Ihr Berater fur
Inserate
Beilagen und
Onlinewerbung

HoliGrox

MARKTPLATZ
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Buchhalter/ in Voll oder Teilzeit

Aufgaben:

- Zahlungseinginge und Ausginge

- Mahnwesen

- Monatliche Auswertungen
- Vorbereitung Bilanzerstellung

- Konditionsabsprachen mit Kunden und Lieferanten

- Provisionsabrechnung

- Vorbereitung Lohnabrechnung

Voraussetzungen:

- Kenntnisse und Berufserfahrung in der Buchhaltung

- Selbstandiges Arbeiten

- Problemlssungsorientiert
ches und strategisches Denken

- Analy
- Hohe Eigenmotivation
- Englischkenntnisse
- Buchhalterpriifung

monatliches Bruttogehalt € 3.500,-- auf Basis Vollzeitbeschiftigung.

Bei entsprechender Erfahrung und Qualifikation

st eine Uberzahlung moglich.

Hellatex Textil GesmbH

Anzing 83, 4113 St. Martin im Miihlkreis
07232 94 100 / bewerbungen@hellatex.at

mehr Infos und Jobangebote unter

www.hellatex.at
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Mitarbeiter:in

in der Bilanzierung
Niederkappel

OkoFEN

Deine Aufgaben

e Mithilfe bei der Erstellung von Jahresabschliissen (UGB)

o Aufbereitung von Steuererklarungen

e Abwicklung von Versicherungsmeldungen & Férderantragen
e Teamarbeit mit Buchhaltungs-Kolleginnen

Dein Profil

e Bilanzbuchhalterpriifung und mind. 2-jahrige Erfahrung

e MS-Office (insbesondere Excel)

e Mit deiner prazisen und eigensténdigen Arbeitsweise
kannst du im Team die Klimawende vorantreiben

Deine Benefits

Flexible Arbeitszeitmodelle

Kantine mit kostenlosem Salatbuffet

Flache Hierarchien und ein persénliches ,DU“
Firmenevents (Sommerfest, Teamevents, Sport & Kultur)
Staufreier Arbeitsweg, kostenlose E-Ladestationen

e .. .E ..

Erfahre mehr

jobs.oekofen.at - . . ChE e
OkoFEN Forschungs- und Entwicklungs Ges.m.b.H. menr natsel a“' tlns'atlsnIEIe ﬁ' "lﬁ
Gewerbepark 1, 4133 Niederkappel, jobs@oekofen.com =) i
Gednderter

. . = i
Bilanzbuchhalter:in I_ul._u Anzeigenschiuss
mit Erfahrun =) T
Niederkappel g — t“r Kw 52/01

H s |

Delne Aufgaben

Jahresabschliisse (UGB) fiir OkoFEN Gesellschaften (AT) Aufarund der Feiertage ist e notwendia den Anzeige der Kormb

Flihrung der Anlagenbuchhaltung

L]

e Steuererkldrungen fiir OkoFEN Gesellschaften (AT) Ausgabe 0 erate auf Donnerstaa. 19. Dezembe
e Unterstiitzung bei Erstellung von Konzernabschluss o

e Optimale Lésungen zu diversen Themen €inanzeigen, rotog € und veranstaltung

e Fachwissen mit Kolleg:innen teilen alender auf Do g 19 De . 0 erlege
De|n Profil

Bilanzbuchhalterpriifung und mind. 5-jahrige Erfahrung
Erfahrung im Controlling wiinschenswert . I
Englisch, MS-Office (insbesondere Excel) I 0 \ ps
Mit deiner prazisen und eigensténdigen Arbeitsweise

kannst du im Team die Klimawende vorantreiben gld

Deine Benefits bis spétestens 8. Jnner 20

Flexible Arbeitszeitmodelle Per Post an: Tips Zeitung bH & Co Promenade 23, 4010
Kantine mit kostenlosem Salatbuffet ode er Tips Geschaftsstelle abgebe

Flache Hierarchien und ein persénliches ,DU*

Firmenevents (Sommerfest, Teamevents, Sport & Kultur)

Staufreier Arbeitsweg, kostenlose E-Ladestationen PRO
Kinderbetreuung in den Sommerferien

Erfahre mehr
jobs.oekofen.at

OkoFEN Forschungs- und Entwicklungs Ges.m.b.H.
Gewerbepark 1, 4133 Niederkappel, jobs@oekofen.com
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LAUFSPORTVERANSTALTUNG

Olympisches Flair beim Marathon

BEZIRK. Am 12. und 13. April
2025 geht Oberdsterreichs
groBite Laufveranstaltung, der
Oberbank Linz Donau Mara-
thon, in der Landeshauptstadt
iiber die Biihne.

Mit iiber 17.000 Teilnehmern war
der Linz Marathon auch 2024
wieder ein voller Erfolg. Neu hin-
zugekommen ist die kiirzeste Dis-
tanz iiber fiinf Kilometer am Ma-
rathon-Sonntag, bei dem auch
Hobbyldufer voll auf ihre Kosten
kommen. Mit neun verschiede-
nen Bewerben ist fiir jeden die
passende Disziplin dabei.

Sporttalk mit den Profis bei
der Kick-off -Veranstaltung
Beim Kick-off zum Marathon am
28. Jdnner im Oberbank Donau
Forum bereitet die Osterreichi-
sche  Marathon-Rekordhalterin

-

Julia Mayer ist Profi-Lauferin und lief
bei den Olympischen Spielen in Paris
auf Platz 55.

Foro: Gladys Chai von der Laage

Julia Mayer im Live-Talk mit Ex-
tremldufer Christian Schiester und
Lauflegende Michael Buchleitner
das Publikum auf das Marathon-
Jahr 2025 vor.

Die 31-jdhrige Wiener Neustid-
terinkam 2017 zum Laufsportund
gewann auf Anhieb ihren ersten
Staatsmeistertitel. Seit 2020 trai-
niert sie als Profi-Lauferin im
Heeresleistungssportzentrum und
ist mittlerweile vierfache oster-
reichische Rekordhalterin sowie
21-fache Staatsmeisterin. Bei den
Olympischen Spielen in Paris lief
sie heuer auf Platz 55 und auch
2028 will sie wieder am Start sein.
,.Bis dahin werde ich mich in
Richtung 2:22, 2:23 steigern
miissen. Aber ich bin mit meinen
2:26:43 (gelaufen beim Valencia
Marathon Ende 2023) schon ex-
trem stolz und happy*, so Mayer.
Worauf sie schwort? ,Ich liebe
schwarzen Knoblauch, mein Pa-
pa hat mich darauf gebracht.
Schwarzer Knoblauch ist gesund
und schmeckt super. Ich hau' mir
die ganze Knolle rein.*

Vas Tean vou
SPORT ROTH
wimsclil eive s'chb'vte

« Weilmacklzzeit

Das sind die Bewerbe:

Sonntag, 13. April

e Oberbank Marathon

e Halbmarathon

o Hyundai Staffelmarathon

® Linz AG Viertelmarathon

® Generali 5K

e Ascendor Handbike Halb-
marathon

e Fischer Brot Inline Skating
Halbmarathon

Samstag, 12. April

o OGK Juniormarathon

® Special Olympics Run powered
by Hofmann Personal

Anmeldung und Nennschluss:
Bis zum 19. Dezember gibt es noch
die Mdglichkeit, sich zum Friihbu-

cherpreis von 68 Euro anzumelden.

Mehr auf: www.linzmarathon.at

A

SPOF
PARTEC

GHLLnEUKIRCHEn

o

on the road )

*Vom Listenpreis,
ausgenommen CGutscheine,

IFRIENDS

AUTOTEILE oben  MOCH

www.sport-roth.at

Dienstleistungen
Wiesenweg 2 | Tel. 072 35/6 47 22

jaennerrallye.at
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MANUEL HORETH

Mentale Starke Motlvatlon und Entspannung

ENGERWITZDORF. Der Men-
taltrainer, Autor und Modera-
tor Manuel Horeth kommt am
Freitag, 24. Janner 2025, mit
seiner ,,Mentale Stirke fiir Os-
terreich“-Tour in das Kultur-
haus Im Schoffl nach Enger-
witzdorf. Was man sich unter
mentaler Stidrke vorstellen
kann und was seinen Beruf so
besonders macht, erzahlt er im
Gespréch mit Tips.

Mentale Stérke ist eine Fihigkeit,
die in die Bereiche Entspannung,
Selbstvertrauen, Konzentration,
positives Denken und Motivation
gegliedert werden kann und vor
allem im Spitzensport bekannt ist.
,,Mit meiner Tour mochte ich die-
ses Thema fiir alle zugédnglich ma-
chen und zeigen, dass das kein
esoterischer Hokuspokus ist“, so
der Mentaltrainer Manuel Ho-
reth. In seinem Programm vereint

,Mentale Starke fiir Osterreich” heiBt die Tour von Manuel Horeth. foto: Heimo Spinder

er seine Expertise mit den Erfah-
rungen als Motivationstrainer und
moderiert durch die unterhaltsa-
me Show.

Als Sieger starten

»oportler fahren ja niemals als
Sieger ins Ziel, sie fahren als Sie-
ger weg. Genau so konnen wir im
Alltag als gefiihlte Sieger in Mo-
mente hineingehen. Wir konnen

p. prasentiert von
W

\lips

1.
m‘;nna\

INFHHFEHI

.. FOLLOW YOUR DREAMS

MIT DEM HDLLYW[]UD SOUND-ORCHESTRA UNI] STARSOLISTEN

16.05.2025 TIPSARENA LINZ

oeticket® C) semmel.de

e[

SHOW 1)) FACTORY

uns vorstellen, wie wir uns fiih-
len, wenn wir etwas schaffen. Das
motiviert und gibt Sicherheit,
sagt Horeth. Besonders mag er an
seiner Arbeit, dass er Menschen
faszinieren und ihnen Impulse ge-
ben kann. ,,Wer nicht anféngt, der
kommt nirgends hin. Es ist immer
das Ziel, an etwas dranzubleiben,
was man sich vorgenommen hat.
Auch mit Riickschldgen gut um-

gehen zu konnen gehort dazu. Das
heift: einmal mehr aufstehen als
hinfallen®, rit der Experte.

Entspannen auf ,Knopfdruck”
Fiir alle, die sich auf , Knopf-
druck“entspannen mochten, hater
einen Tipp: ,,Eine Musikplaylist
zusammenstellen und das Lieb-
lingslied daraus auswihlen. Und
das hort man sich dann einmal
am Tag in entspannten Momen-
ten an. So verknliipft das Gehirn
dieses Lied mit Entspannung und
wenn dann einmal Stress herrscht,
kann man sich das Lied anhoren
und entspannt wie auf Knopf-
druck.“Tips verlost 2x2 Karten fiir
die Show in Engerwitzdorf.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis. 19.12.2024/09:00 Uhr
wivwtips.at/gi24331 oder

SMS an D676 8002525

Text: 24331 Vomame Machname”

- 03.01. 25 LINZ BHIIGKNEHHAIIS
06.01.25 WELS STADTTHEATER

Kame L aW'rls Marks=tong & Tonesh
articketcom SGHADORT KONFFRTE 4717202 153

EH Trafikples o
-nshap s hdscheaeder .1|
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FRUHJAHR 2025

Posthof-Abo gewinnen

LINZ. Der Posthof Linz legt
»Springtime“-Abos auf, bei
denen Besucher flexibel ihre
Friihjahrs-Highlights zusam-
menstellen konnen. Tips ver-
lost je ein groBes Musikabo und
Tanz-Theater-Abo.

Das flexible Posthof-Abo ,,Spring-
time 2025% bietet eine breite Aus-
wahl aus Tanz, Theater, Klein-
kunst und Literatur. Drei Abo-Ter-
mine sind fix, drei weitere aus acht
Vorschligen werden selbst ge-
wihlt. Fix sind die Lesung von
Schauspielerin Caroline Peters aus
ihrem literarischen Debiit ,,Ein an-
deres Leben“ (27. Februar), das
Tanzstiick ,,Pupo® von Sofia Nap-
pi (15. April) sowie die Biihnen-
show ,Halt die Fresse Rapunzel*
des deutschen Cartoonisten Piero
Masztalerz (16. Mai).

Beim Konzert-Abokonnen aus acht
Konzerten entweder drei (kleines

"/
Comiczeichner Piero Masztalerz
kommt in den Posthof.

Foto: Alexander Kiss

Abo) oder fiinf (groBes Abo) fle-
xibel gewihlt werden. Unter an-
derem zur Wahl stehen Bartolo-
meyBittmann (11. Janner), Martin
Kohlstedt (3. April), Thorsteinn
Einarsson (3. April) oder Oddisee
& Good Compny (4. Mai).

Details zu den Abos und alle wihl-
baren Termine: www.posthof.at

Gewinnen

o 1x1 flexibles Abo Springtime

® 1x1 groBes Konzert-Abo
Teilnehmen: tips.at/gewinnspiele

e tal.
. 'ﬁré‘sentwen von }%gi““a‘

BRUCKNERHAUS

Poetin am Klavier

LINZ. Die Brucknerhaus Linz-
Reihe ,,Stars von morgen“ stellt
herausragende junge Kiinstler
am Beginn ihrer internationalen
Karrieren vor: Am Donnerstag,
19. Dezember, 19.30 Uhr, gibt die
russische Pianistin Daria Park-
homenko ihr Debiit.

Die 1991 geborene Pianistin mit
rumidnischen Wurzeln machte
2018 erstmals mit dem Gewinn
des renommierten George Enes-
cu Klavierwettbewerbs in Buka-
rest auf sich aufmerksam. Kein
Wunder also, dass die Stipendia-
tin der Carl Bechstein Stiftung fiir
ihren Klavierabend im Bruck-
nerhaus die zweite Suite op. 10
des ruminischen Komponisten
aufs Programm gesetzt hat. Zu-
dem wird Parkhomenko, deren
Spiel in Rezensionen als ,,musi-
kalische Poesie” bezeichnet
wurde, Werke von César Franck

posihof

zeitkultur am hafen

14 maschek et &
15 maschek e &

Daria Parkhomenko  Foto: Michael Reinicke

und Sergei Rachmaninoff zum
Besten geben. Infos und Karten:
www.brucknerhaus.at, Tel. 0732
775230; Tips verlost 4x2 Frei-
karten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 15.12.2024/17.00 Uhr
wivwLtips.at/gi24335 ode

SM1S an D676 8002525

Text: | 24335 Vorname Machname”®

17 Manuel Rubey & Simon Schwarz rase:
18 Manuel Rubey & Simon Schwarz e
23 Florian Aigner & Martin Moder vssenshou

25 Christine Schiitze wwsiabaret

29 \/Gl.erle Frltsch Literatur

30 Benedikt Mitmannsgruber & seine

HEM

besten Freund:innen comesy

31 Annette KrUhl_ Kabarett

L_NZ LIVA

© Stefan Joham

%
\

ieberk Y. PYCLUB| B8R LiNzZ AG, Zipfer fillzkola  fipafials  oeticket®

VVK: Posthof 0732 78 18 00 | kassa@posthof.at I posthof.at | LIVA Servicecenter 0732 77 52 30 | Thalia Linz 0732 761 565 102
Raiffeisen Ticketshop | oeticket 01 96 0 96 | oeticket.com und alle oeticket-Vorverkaufsstellen
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Neujahrskonzert
REICHENAU. Termin zum Vor-
merken: Neujahrskonzert unter
dem Motto , , The Jungs are
back in town" am Sonntag, 5.
Janner, 21 Uhr in der Reiche-
nauer Stub’n von Peter Loschka
am alten Sportplatz. Musik
kommt von , Jungs von der
Band”, der Eintritt ist frei.

Adventkonzert

ST. GOTTHARD. Zu einem be-
sinnlichen Konzert wird am
Samstag, 14. Dezember, 19 Uhr
in die Pfarrkirche St. Gotthard
geladen. Musik kommt von Tea
Clancel (Mezzosopran) und Jean
Matau (Orgel, Klavier), Nicolas
Clancel liest dabei Texte vor.
Eintritt: freiwillige Spende.

'Fﬁ*

FotoisMatau/Privat
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LICHTENBERGER ADVENT

30 Jahre Asberg-Teufel, siille
Kekserl und ein Marchenwald

LICHTENBERG. Der Lichten-
berger Adventsteht vor der Tiir.
Die Besucher konnen sich da-
bei am Samstag, 14. Dezember
(14 bis 19 Uhr) und am Sonn-
tag, 15. Dezember (10 bis 17
Uhr) auf viele Highlights freu-
en: Jagdhornbléser, Perchten-
lauf, Kekserl, Bilderbuchthea-
ter und ein Marchenwald ste-
hen am Programm.

Neben einem Mix an Kunst-
handwerk (Hikelware, Keramik,
Deko oder Kerzen) und Kulina-
rik (Pizza, Weinbar, Punsch und
Bauernkrapfen) wird ein ab-
wechslungsreiches Markt-Pro-
gramm angeboten. Dieses Jahr
steht der Adventmarkt unter dem
Motto ,,Weihnachten wie da-
mals®. Dazu passend gibt es eine

THE SPIRIT OF

FREDDIE MERCURY

MUSICAL TRIBUTE SHOW

~_wnllk

r't“k

oplckut”

L ey

22.02.23 LINZ BHUBKNEHH;}US
30.03.20 WELS STADTTHEATER

Karten: LIVA 0732/77 52 30, Wels Marketing & Touristik GmbH, Trafikplus Verkaufsstellen
Libro, osticket.com, SCHRODER KONZERTE 0732/22 15 23, Webshop: www.kdschroeder.at

Kekserlverkauf und Miinzpragung am Llchtenberger Adventmarkt.

Fotos (2): Woss

Ausstellung mit zwolf Mérchen-
stationen im Christbaumwald in
der Turnhalle der Volksschule
Lichtenberg. Zudem gibt es die
Moglichkeit, sich am Hammer-
schlagstock auszuprobieren und
man kann seine ganz personliche
Lichtenberger-Advent-Kupfer-

miinze prigen. Der Imkerverein

Neulichtenberg bietet etwa Ker-
zenziehen an, die Asberg-Teufel
feiern ihr 30-jdhriges Jubildum
und laden zum groBen Perchten-
Lauf ein, Lebkuchen konnen mit
dem Volksbildungswerk hiibsch
verziert werden und die Jagd-
hornbldsergruppe Rodltal hat
einen tollen Auftritt.

V-\S MUSICA

thH SASSON UND JOCHEN
AL H E‘EM WELTERFOLG W
TOIME DE SAINT-EXUPEF

25, LINZ BRUCKNERI
25, AMSTETTEN POLZ-|

77 52 30, Kultur- & Tourismusbiiro Rathaushof Amstetten 050 8878-300,
m, Media Markt, SCHRODER KONZERTE 0732/22 15 23, Webshop: kdschroet
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L Foto: Chorgemeinschaft Gallneukirchen - |
vy a

Konzert der Chorgemeinschaft Gallneukirchen am Sonntag, 22. Dezember.

KATHOLISCHE PFARRKIRCHE

Adventzauber mit der
Chorgemeinschaft

GALLNEUKIRCHEN. Das Advent-
konzert der Chorgemeinschaft fin-
det bei freiem Eintritt am Sonntag,

vorbereitet. Die musikalischen
Darbietungen werden mit heiteren
Gedichten umrahmt. Zum 900-

HANDWERK, MUSIK UND KULINARIK

Lebenswelt-Advent

SCHENKENFELDEN. Zum Adv-
entmarkt der Lebenswelt Schen-
kenfelden, Konvent der Barm-
herzigen Briider Linz, wird am
Samstag, 14. Dezember (16 bis 22
Uhr) und Sonntag, 15. Dezem-
ber (10 bis 17 Uhr) geladen. Am
Programm dabei stehen Auftritte
der Blisergruppe der Musikka-
pelle sowie des MV Schenken-
felden, der Alphorngruppe Gaf-
lenz und der Parfoce Jagdhorn-
bliser Nordwald. Weihnachts-
gedichte werden bei Gitarren-
und Flotenmusik der Dorfstadt-

musi gelesen. In der Schau-Feld-
schmiede werden Kunsthand-
werke geschmiedet, zudem gibt
es einen Christbaumverkauf von
Biaumen aus den Miihlviertler
Wildern. Auch die handgefer-
tigten Produkte der Lebenswelt
werden zum Kauf angeboten.
Eine Sonderausstellung zeigt die
Werke des Kiinstlers Matthéus
Fellinger. Und es gibt natiirlich
Weihnachtspunsch und Siifles
aus der Backstube. Der Eintrittist
frei. Details: www.adventmarkt-
lebenswelt-schenkenfelden.at

prasentiert von

22.Dezember, um 15.30 Uhr in der
katholischen Pfarrkirche Gallneu-
kirchen statt. Dabei werden die
Konzertbesucher mit weihnachtli-
chen Weisen und Klédngen der
Kuchltischmusi und des Blaseren-
sembles mit einer besinnlichen
Stunde auf das Weihnachtsfest

jahrigen Jubildum der Stadtge-
meinde Gallneukirchen veranstal-
tet die Chorgemeinschaft am 29.
Juni ein Kranzlsingen. Chore aus
Gallneukirchen und Umgebung
konnen mitwirken. Anmeldung bis
31. Jénner via E-Mail: chorgem.
gallneukirchen @ gmail.com

Ips

al.
1ot Gnal.
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Semmel Goncarts Enigriainment GmbH prasaniiert:

présentiert von
\ u
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L.
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DAS HITMUSIGAL

2 Jim Jacobs & Warren Gasey

18.03.2025 Linz, TipsArena

oeticket” @) semmel.de

D

SHOW 1)) FACTORY

Adventmarkt
am Linzer Domplatz

taglich aulBer Montag
11.00 - 20.00 Uhr

adventamdom.at

taglich
17.15 und
19.15 Uhr

Mariendom
im Lichterkleid
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DAS PHANTOM DER OPER

LINZ. Das erfolgreiche Musical von und mit
Deborah Sasson, Jochen Sautter und Musi-
calstar Uwe Kroger als Phantom begeistert am
19. Mérz im Brucknerhaus. Ein Ensemble
entfihrt das Publikum in das mysteriose
Geschehen in der Pariser Oper. VVK: LIVA,
oeticket.com, Schroder Konzerte 0732 221523

Foto: Thomas Traxler

£ —r

TRADITIONELLER ADVENTMARKT
HERZOGSDORF. Die Freiwillige Feuer-
wehr NeuBerling, Gemeinde Herzogsdorf,
ladt zum traditionellen Adventmarkt am
Ortsplatz NeuBerling ein. Am Samstag, 14.
Dezember von 10 bis 18 Uhr und am Sonn-
tag, 15. Dezember von 9 bis 12 Uhr hat der
Markt beim freiem Eintritt gedffnet.

TERMINANZEIGEN
Wochentliche Termine

Altenberg: Jeden Dienstag: Klettern fir Ju-
gendliche 15+ und Erwachsene, Kletterhalle,
18.30 - 20.00

Feldkirchen: Jeden Montag: Geddchtnistrai-
ning der MAS Alzheimerhilfe, Infos und Anmel-
dung unter @ 0664 2139977

Gallneukirchen: Jeden Mittwoch: Gedécht-
nistraining der MAS Alzheimerhilfe, Infos und
Anmeldung unter @ 0664 8546695

Oberneukirchen: Jeden Donnerstag: Gemiit-
licher Frithstiicksplausch fir Jedermann/Jeder-
frau, Lebenshaus, 8 - 10.00, VA: Hilfswerk

Ottensheim: Jeden Donnerstag: Geddchtnis-
training/Pravention fir alle, die ihr Gedachtnis
fit halten wollen, VA: MAS Alzheimerhilfe, In-

Ottensheim: Jeden Freitag: Wochenmarkt,
Marktplatz und LinzerstraBe, 14 - 18.00

Puchenau: Jeden Donnerstag: Gedachtnistrai-
ning der MAS Alzheimerhilfe, Infos und Anmel-
dung unter @ 0664 2139977

Gallneukirchen:  Gallneukirchner ~ Weih-
nacht, rund um die Kath. Kirche St. Gallus,
10.00

Gallneukirchen: Modern Christmas Spirit,
Kath. Kirche St. Gallus, 16.00, Karten O-Ticket

Schenkenfelden: Jeden Dienstag: Taroka-
bend fir alle die germe tarokieren, Tarok-
stliberl, Markt 28, ab 18.00

Sonnberg: Jeden Donnerstag: Asphalt-Stock-
schieBen, Dorfhalle, 17 - 19.00, VA: Senioren-
bund

Walding: Jeden Samstag: Bauernmarkt, Park-
platz GH Bergmayr, 7.30 - 10.30

DO, 12. Dezember

Bad Leonfelden: BuBfeier, Pfarrkirche,
19.30, VA: KBW

Bad Leonfelden: Zithermusik im Advent,
Spitalskirche, 16 - 18.00

Gramastetten: Kukuroots - EU XXL Wander-
kino: "Monsieur Blake zu Diensten", Grama-

phon, 19.30, Reservierung: kukuroots@uta
net.at
Kirchschlag: Frauenmesse, Pfarrzentrum,
8.00

FR, 13.Dezember

Gallneukirchen: Musikalischer Nachmittag
mir Blaserensemble, Gartnerei Friedenshort, ab
14.00

Gallneukirchen: "Soulful Christmas with a
Funky Twist", Alte Feuerwehrhalle, 20.00

Gramastetten: Herbergssuche zur Bergkir-
che, TP: Hofer-Tankstelle, 17.30

Gramastetten: Punschstand der
freunde, ADEG, 15 - 18.00

Kirchschlag:
Ortsplatz, 16.00

Kirchschlag: Weihnachts-Wichtelwande-
rung, TP: Kirchenvorplatz, 14.00

Kinder-

Kirchschlager  Punschstand,

Steyregg: Charity-Konzert, Stadtsaal, 20.00

SA, 14.Dezember

Engerwitzdorf: Katharina StraBer "50+ Jah-
re Austropop", ImSchoffl, 19.30

Gallneukirchen:  Gallneukirchner ~ Weih-
nacht, rund um die Kath. Kirche St. Gallus,
12.00

Hellmonsaodt: Pilates Brunch, Petras Genuss-
stube, 9 - 12.00, Anmeldung: achleitner.lisa@
gmx.at

Lichtenberg: Lichtenberger Adventmarkt,
Ortsplatz, 14 - 19.00

Lichtenberg: Weihnachtliche
am Adventmarkt, Seelsorgezentrum,
VA: Spiegeltreffpunkt

Schenkenfelden: Adventmarkt, Lebenswelt,

Bastelstube
16.00,

fos und Anmeldung unter: @ 0664 8546699 16 - 22.00
= St. Gotthard: Adventkonzert, Pfarrkirche,
Aufldsung Sudoku 19.00
4/1/9|3/5/6/2/7!8 Steyregg: Charity-Konzert, Stadtsaal, 17.00
2/7/5/9/8/1(3/6|4 SO, 15. Dezember
8/3/6/2/4/7|9|5]|1 Bad Leonfelden: Adventsingen mit Alpen-
9/84(5/7/13(6/1|2 landischer Volksmusik, Pfarrkirche, 16.00
7/5/3!11/6/2|8/41|9 Bad Leonfelden: Evangelischer Gottes-
dienst, Bezirksseniorenheim, 9.30
612/11419/815/3/7 E itzdorf: K t des Gradischni
ngerwitzdorf: Konzert des Gradischnig-

3/14/7|8/2/5|1/9|6 Wienerroither Quintett: "Songs we love", Pfarr-
119/8|6(3/417/21|5 kirche Treffling, 19.00
5/6/2(7/1/9(4/8|3 Gallneukirchen: Adventsingen der Chorge-

meinschaft Freistadt, Evang. Kirche, 17.00

Gramastetten: Adventfeier der kfb, Pfarr-

hof, 15.00

Kirchschlag: Jagdlicher Advent, StifterVilla,
10.00

Lichtenberg: Lichtenberger Adventmarkt,

Ortsplatz, 10 - 17.00

Schenkenfelden: Adventmarkt, Lebenswelt,
10-17.00

Schenkenfelden: Silofoliensammlung, 7.30
-8.30

Steyregg: Advenkonzert: Liedertafel und
Chorallenkids, Theater- und Liedertafel, 16 -
20.00

Steyregg: Adventsmatinée, Stadtpfarrkirche,
10.00, VA: KBW

Urfahr-Umgebung  50. Woche 2024
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Foto: Thomas Leidig

JAN DELAY & DISKO NO. 1
LINZ. Am Sonntag, 3. August, 20 Uhr, feiert
Vollblutmusiker Jan Delay mit seiner Band
,Disko No. 1" bei Klassik am Dom am Linzer
Domplatz 25-jahriges Biihnenjubildum. Im
durchgeschwitzten MaBanzug wird er mit
Beats, Bass und Bumms einheizen. Tickets:
www.klassikamdom.at, www.ticketwall.at

Traberg: Christbaumverkauf mit Punsch-

stand, Feuerwehrhaus, 9 - 14.00

Traberg: Kripperlwanderung, TP: Pfarrheim,
14 -17.00, VA: KBW

MO, 16. Dezember

VorderweiBBenbach: Vortragsabend der
Klasse Johanna Thurn (Blockflote), LMS, 18.00

DI, 17. Dezember
Bad Leonfelden: Babytreff, Balettsaal Mu-
sikschule, 9 - 11.00

Gallneukirchen: Kultur Dienstag: "The Sin-
kingers", Café & Bistro Kowalski, 19.00, VA:
Diakoniewerk

Gramastetten: Offener Treff im Familien-
bundzentrum, 9 - 11.00

Gramastetten: Rorate - Lichtvoller Advent,
Pfarrkirche, 7.00

Kirchschlag: Tanz dich fit, Gemeindeamt,
16.00

Oberneukirchen: Vortragsabend der Klasse
Tobias Reisinger (Trompete, Fliigelhorn), Vor-
tragssaal LMS, 19.00

MI, 18. Dezember

St. Gotthard: Digitalisierung im Alter - Ab-
schluss Veranstaltung, Ze.Ro, 17 - 19.00, VA:
Sozialausschuss

Steyregg: Eltern- Mutterberatung, Sozialzen-
trum 11, 9 - 10.30

DO, 19. Dezember

Gallneukirchen: Weihnachtskonzert, LMS,
18.30

FR, 20.Dezember

Bad Leonfelden: Adventstunde der Klasse
Marianne Nimmervoll (Diat. Harmonika), Spi-
talskirche, 18.30

Bad Leonfelden: Hirtenspiel, Musikwerk-
statt und Singschule, Haus am Ring, 17.00

Buchers/Karlstift: ADVEN
in Buchers um 15.30
Info: www.bucherser-heimat-verein.at

Foto: Highlight Concerts GmbH

KONIG DER LOWEN: LIVE IN CONCERT
LINZ. Hochkaratige Solisten, Chor und Mu-
siker der Cinema Festival Symphonics bringen
am 24. Marz, 20 Uhr, die Musik aus , Der Ko-
nig der Lowen" ins Brucknerhaus. Leinwand-
Animationen untermalen die preisgekronten
Klange von Sir Elton John und Hans Zimmer.
Karten: cofo.at, O-Ticket, brucknerhaus.at

Foto: Andreas Weiss

SCHUBERTS SCHONE MULLERIN

LINZ. Der bekannte Bariton Florian Boesch
und das Tiroler Ensemble Franui prasentieren
Franz Schuberts Liederzyklus , Die schéne Mul-
lerin” in einer véllig neuen Fassung — inklusi-
ve Tuba, Hackbrett, Akkordeon und Harfe. Am
Montag, 13. Janner, 19.30 Uhr, Brucknerhaus
Linz. Infos und Karten: www.brucknerhaus.at

=
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JUBILAUMSKLANG IM MARIENDOM
LINZ. Das Jubilaumsjahr 100 Jahre Marien-
dom nahertsich musikalisch seinem Ende: Den
Abschluss macht am 15. Dezember, 16 Uhr,
das Konzert ,Gaudete!" des Adalbert Stifter
Gymnasiums. Uber 200 Sanger lassen Chor-
musik aus knapp 500 Jahren Musikgeschich-
te erklingen. Karten: Domcenter, OTicket
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KONZERTREIHE MUSICA SACRA

LINZ. Unter dem Titel ,Eilt zu, ruft laut!”
steht das Konzert des Amani Ensembles am
Sonntag, 15. Dezember, 17 Uhr, in der Mi-
noritenkirche auf. Erstmals in Linz zu horen
sind auch die noch nicht verlegten Kanta-
ten der barocken Komponisten Kirnberger
und Telemann. Karten: musicasacra.at

Foto: Nikolaus Ostermann

CHRISTINA STURMER AM DOMPLATZ
LINZ. Seit 20 Jahrenist Christina Sttirmer nicht
mehr von der Biihne wegzudenken. Auf ihrer
MTV Unplugged-Tour gibt der Pop-Star aus Al-
tenberg ein besonderes Heimspiel, am Frei-
tag, 25. Juli, 20 Uhr, bei Klassik am Dom am
Domplatz Linz. Infos und Tickets unter
www.klassikamdom.at, www.ticketwall.at

Foto: Stars in Concert

SIMPLY THE BEST
LINZ. Die gefeierte Hommage ,Simply the

Best — Die Tina Turner Story” mit Coco Flet-
cher in der Hauptrolle kommt am 14. Marz,
20 Uhr, ins Brucknerhaus Linz. Eine Zeitreise
durch fiinf Jahrzehnte Musikgeschichte mitden
Hits und Szenen aus dem Leben Tina Turners
wartet. Karten: www.cofo.de, O-Ticket

Foto: Marco Sommer

MUSICAL AM DOM

LINZ. Klassik am Dom bringt wieder einen
fantastischen Musical-Abend created by Mark
Seibert auf den Domplatz Linz, am Samstag,
19. Juli, 20 Uhr. Neben Seibert werden die Mu-
sicalstars Ana Milva Gomes, Annemieke van
Dam, Oedo Kuipers, Jan Ammann und einige
mehr begeistern. Karten: klassikamdom.at

FR, 20.Dezember

Gallneukirchen:  Kinder-Weihnachtswerk-
statt und Krippenausstellung, Gartnerei Frie-
denshort

Gramastetten: Bauernmarkt, Thema: "Oh

du Frohliche", MarktstraBe, 14 -17.00
Gramastetten: "Des kost nix! Geben und

nehmen statt verkaufen und kaufen", Kinder-
freundehaus, 14 - 17.00, VA: Kinderfreunde

Kirchschlag: Kirchschlager  Punschstand,
Ortsplatz, 16.00
Lichtenberg: Christkindls  "Handg'macht

Markt", Am Reisingergut 1, ab 11.30

Blutspenden

Bad Leonfelden: 18. Dezember, Haus
am Ring, 15.30 - 20.30

Bad Leonfelden: 19. Dezember, Haus
am Ring, 15.30 - 20.30

Bad Leonfelden: 20. Dezember, Haus
am Ring, 15.30 - 20.30

Adventmarkte

Creativ Weihnachtsmarkt

Kostliches, Handgemachtes und AuBergewdhn-
liches im besonderem Ambiente!
Arkadenhof-Landhaus Linz, 14.+15.12. 10.00-
18.00

o]
o g

Hirschbach: Adventwochenende

14.12. 13.00 - 17.00 (Kostlichk. bis 24Uhr),
15.12. 10.00 - 16.00, mit Standlmarkt, heim.

Christbaume, Kunsthandwerk, Musik, Kinder-

programm uvm.

14. und 15. Dezember 2024:
Kleintiere: Mag. Hochtl-Kronheim, Ottens-
heim, @ 07234 82543

in einem einzigartigen
Konzerterlehnis!

INFOS+
KﬂHTEN

14. und 15. Dezember 2024:

VorderweiBenbach: Dr. Winkler,
@ 07218 544

Gramastetten: Mag. Pispok, @& 0664
4213660

Schenkenfelden: Tierarztpraxis Schenkenfel-
den, @ 0699 13183236

Beratungs-Tipps

Betriebsseelsorge 00, www.mobbingtele-
fon.at @ 07327610 3610

Frithe Hilfen Freistadt, Rohrbach, UU
Mobile Beratung u. Unterstiitzung fiir Eltern ab
der Schwangerschaft bis zum 3. U
& 0676 849901203

Gallneukirchen: Einzel-, Paar- und Familien-
beratung, Verein Spektrum @& 07235 65969
Gallneukirchen: Regionale Beratungsstelle
flr Frauen, Verein Spektrum @& 07235 65969
Linz Urfahr: Demenzservicestelle Linz Nord
@ 0664 2139977
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Foto: Gradischnig-Wienerroither

MODERN-JAZZ-KONZERT
ENGERWITZDORF. Am Sonntag, 15. De-
zember, um 19 Uhr ladt das Gradischnig-
Wienerroither Quintett zum Modern-Jazz-
Konzert in die Pfarrkirche Treffling, Gemein-
de Engerwitzdorf, ein. Speziell fiir diesen
Anlass arrangierte Weihnachtslieder dir-
fen dabei nicht fehlen. Der Eintritt ist frei.

Oberneukirchen: Familienberatung des 00
Familienbundes @ 0664 88282160

Online Frauenberatung 00, Info:
www.frauenberatung-ooe.at

Praventionsstelle KLARTEXT - Finanzielle

https://

Gesundheit, kostenlose  Budgetberatung,
www.klartext.at
Urfahr: Alkoholberatung @& 0664 60072-

8955

Walding: Einzel-, Paar-
tung @ 0664 88907949

Walding: Eltern-Mutterberatung @& 0664
88907949

Walding: Klinisch-psychologische Beratung
@ 0676 5569723

"We need you" Jugendcoaching fiir 14- bis 25-
Jahrige @ 0800 252230

Ausstellungen

Bad Leonfelden, Hofbrennerei Hofbau-
er, Burgfriedstr. 19: Fihrungen jederzeit
bei Voranmeldung (ab 6 Pers.) unter

& 0676 6480940

Gallneukirchen, Stadtgalerie
art.4210: Ausstellung von Cornelia Mitter:
"Healing Lines - Zauber der Linien", Offnungs-
zeiten: Mo - Frvon 14 - 19.00 und nach telefo-
nischer Vereinbarung: @& 0699 10534715, bis
10. Janner 2025

Hellmonsddt, Freilichtmuseum Pelm-
berg: Offnungszeiten: Sa, So und Feiertag
von 14 - 17.00, Fihrungen auch auBerhalb der
Offnungszeiten maglich. & 0664 2702973
Oberneukirchen, Schnopfhagen-Muse-
um: Museum-G'schaft-Stube, Offnungszeiten:
Divon 13-17.00

und Familienbera-

@
@
c
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o
2
©
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TIROLER BERGWEIHNACHT
ZWETTL/FREISTADT/WIESELBURG.
Schwungvoll und besinnlich wird es bei der
Tiroler Bergweihnacht am 20. Dez. in
Zwettl/NO (19.30h), 21. Dez. in Freistadt (17
h) und 22. Dez. in Wieselburg (16 h). Mit da-
bei: Andy Borg, Die Edlseer und Die Gruber-
taler. Karten: 0664 2835900, oeticket.com

ALL YOU NEED IS LOVE!

LINZ. 25 Jahre nach der Urauffihrung kommt
das Erfolgs-Musical um die Beatles zurtick, mit
den perfekt eingespielten Ebenbildern , Twist
& Shout” aus Las Vegas. Die groBen Hits und
die Geschichte der ,Fab Four” warten, am
Dienstag, 28. Janner, 20 Uhr, Brucknerhaus.
Karten: cofo.de, brucknerhaus.at, O-Ticket

Foto: Klaus Grittner

MARTIN RUTTER LIVE

LINZ. Seit tiber 25 Jahren befindet sich Mar-
tin Ruitter auf tierisch-menschlicher Mission.
Mit seiner Live-Show , Der will nur spielen!”
ist der Hundeprofi am 26. Marz, 20 Uhr, in
der TipsArena Linz zu Gast. Er klart auf, deckt
auf und wenn's sein muss, holt er auch den
Jogger von der Laterne. Karten: OTicket
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HAUSER KAIBLING

Die Tips ladt zum Leser-Skitag

00. Pulverschnee, PistenspaB
und ein exklusives Angebot er-
warten die Freunde des Winter-
sports beim Tips Leser-Skitag
im Skigebiet Hauser Kaibling.

Am 25. Jinner und 22. Mirz lddt die
Tips ihre Leser zu einem unvergess-
lichen Tag am Hauser Kaibling in
der Steiermark ein. Mit 123 Pisten-
kilometern, dem Wollis Kids Park
und der XXL Funslope bietet das
Skigebiet abwechslungsreiche Ab-
fahrten fiir alle Kdnnerstufen.

Gut gehen lassen

Ein besonderes Highlight ist die
neue Kaiblinggrat Achter-Sessel-
bahn, die als stirkste Sesselbahn
der Steiermark gilt. Neben dem
sportlichen Vergniigen kommt die
Kulinarik nicht zu kurz: Regionale
Spezialititen konnen auf den Alm-
Skihiitten und der Genussinsel auf

SAMSTAG, 25. JANNE

kilometer nonstop

123 Pisten
INKLUSIV-LEISTUNGEN:

e Busanreise It. Zustiegsmdglichkeiten®
oder direkt vom Heimatort ab 20 Personen

e Tages-Skipass 4-Berge-Skischaukel Schladming

e € 15,- Hiittengutschein

skitage 2025 [
Re SAMSTAG, 22. MARZ

at 8er-Sesselbahn

Foto: Bernhard Moser

Auf die Teilnehmer wartet ein Traumtagerl auf der Piste — und auch abseits davon.

1.800 Metern Hohe mit traumhaf-
ter Aussicht genossen werden.

Rundum-Sorglos-Paket

Das Rundum-Sorglos-Paket fiir
den Skitag umfasst die Busanreise
mit Zustiegsmoglichkeiten in allen
Bezirken, einen Tages-Skipass fiir
die Vier-Berge-Skischaukel, einen
15-Euro-Hiittengutschein sowie eine
Zipfer Bierbar vor den Bussen. Zu-
sdtzlich erhalten Teilnehmer 20 Pro-

« NEU: Kaiblinggr

e Zipfer Bierbar vor der Heimreise bei den Bussen

® 20 % Rabatt fiir Skiverleih und Skiservice beim Sport Hauser Kaibling

In Kooperation mit

A
Zipfer

.rJ“ﬂ-'lur‘ W

©gene Zustjg,
Sk

zent Rabatt fiir Skiverleih und Ski-
service bei Sport Hauser Kaibling.

Eigener Zustieg, eigener Bus

Fiir Gruppen ab 20 Personen be-
steht die Moglichkeit, eine eigene
Aufstiegsmoglichkeit zu organisie-
ren, ab 40 Personen wird ein ei-
gener Bus bereitgestellt. Ideal also
fiir Unternehmen und Vereine, die
im Rahmen des Tips Leser-Skitags
gemeinsam auf die Piste wollen.

sonen e 4.
20 ‘ 5’9@0
S,

Vereins- oder
Firmenskitag
schon
geplant?

S
%
%
A
o

Usuosiag OV o®

Buchen und Jahresvorrat
Zipfer Bier gewinnen

Mit Preisen von nur 109 Euro
fiir einen Tag und 209 Euro fiir
zwei Tage erhalten Tips-Leser
ein unschlagbares Angebot. Kin-
der sparen aullerdem 25 Euro
pro Tag, Jugendliche 13 Euro.
Den Skipass erhilt man bereits
bei der Anreise im Bus — ganz
entspannt und ohne Wartezeit an
der Kassa.

Als besonderes Extra werden
unter allen Buchungen drei Jah-
resvorrite Zipfer Bier verlost
(Teilnahme ab 16 Jahren mog-
lich). Anzeige

Tips-Geschaftsfihrer [u] [=]

Moritz Walcherberger 312
im Video-Interview zum ==

Leser-Skitag [H]

Alle Infos und Buchung unter
www.tips.at/winter

| |
IPS
}%‘gai{iua!.

1Tag€ 109'-

Kinder € 25, Rabatt
Jugend € 13,- Rabatt

*Preis pro Person inkl. angefiihrter Leistungen. Bus-Zustiegsmég-
lichkeiten in Bad Hall, Bad Ischl, Eferding, Freistadt, Gallneukir-

chen, Gmunden, Grieskirchen, Kirchdorf/Krems, Lambach, Linz,

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt bei sabtours
via QR-Code oder telefonisch unter 0732 307215

Linz-Urfahr, Marchtrenk, Regau, Ried/Innkreis, Rohrbach, Sattledt,

Scharding, St. Martin/Mker., Steyr, Vocklabruck, Wels




www.tips.at

.The Sinkingers" im Gallneukirchner Kowalski Das vor rund zehn Jah-
ren gegriindete Mannerensemble , The Sinkingers” ist beim letzten Kultur-Diens-
tag des Jahres im Bistro Kowalski, Gallneukirchen, am 17. Dezember, 19 Uhr,
bei freiem Eintritt zu Gast. Mehrstimmige Arrangements quer durch alle Mu-
sikrichtungen stehen dabei am Programm des fiinfkopfigen Mannerteams. Der
Eintritt dazu ist frei. Weitere Infos auf www.cafe-kowalski.at

Foto: The Sinkingers

REISE-TIPP

Auszeit im Winter

Die Winterzeit 1adt dazu ein,
sich eine gemiitliche Auszeit zu
gonnen und die Ruhe der Na-
tur  zu  genieBen. Das
VILA VITA Pannonia, ein Na-
turresort in Pamhagen im bur-
genldandischen Seewinkel, bie-
tet seinen Gésten genau diese
Moglichkeit.

Das weitldufige Resort zeichnet
sich durch eine Vielzahl an
Unterkiinften aus, von luxurio-
sen Residenzen bis hin zu char-
manten Bungalows, die alle in die
natiirliche Landschaft eingebet-
tet sind. Besonders hervorzuhe-
ben sind die Seeresidenzen, die
eine finnische Sauna und eine
private Sonnenterrasse bieten.
Die naturverbundenen, hochsten
okologischen Standards entspre-

VILA VITA Pannonia Residenzen am See

chenden Hiuser liegen in einer
Privatbadebucht direkt am Was-
ser. Fiir Entspannung sorgt auch
der zentral gelegene und mit zwei
»Relax Guide Lilien* ausge-
zeichnete Wellnessbereich mit
Innen- und AuBenpools, einem
Saunadorf und einem Naturba-
deteich. Dariiber hinaus bietet das
Resort ein umfangreiches Ange-
bot an Massagen und Anwen-
dungen. Kulinarisch kommen
Giste in drei Restaurants auf ihre
Kosten. Das pramierte Seere-
staurant Die Mowe ist dabei ein
besonderer Ort fiir Genieler. Der
Bericht entstand auf Basis einer
Einladung fiir die Tips Redak-
tion: a.mittermayr @tips.at.

Weitere Informationen unter
https://vilavitapannonia.at/de

Foto: GenussReise.blog
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Tips-Leser-Reisen.
Endlich Urlaub.

Exklusive Leser-Reiseangebote zum
Top-Preis buchen unter tips.at/leserreise

L eciat

ab/bis Linz

@hm\ul =T -

NATURWUNDER DONAUDELTA

Flusskreuzfahrt MS Nestroy
21.04. - 02.05.2025
Osterreich - Ungarn - Serbien - Bulgarien - Rumanien

INKLUSIV-LEISTUNGEN:
+  8-tagige Kreuzfahrt
+ 4-tagige Busreise ab Tulcea mit Bukarest und Siebenburgen bis Linz
+ Alle Schiffsgebuhren
Nachtigungen in der gebuchten Kabinenkategorie inkl. Vollpension
+ 1x Gala-Abend im Rahmen der Vollpension
Freie Teilnahme am Bordprogramm
Deutschsprachige Kreuzfahrtleitung
+ 3x Nachtigung in 4 Hotels inkl. Halbpension (3x Fruhstlck, 3x Abendessen)
+ Ausfllge und Besichtigungen laut Reiseprogramm inkl. Eintritte
+ Qualifizierte deutschsprachige Reiseleitung in Rumanien

REISEVERLAUF:

Tag 1. Einschiffung der MS Nestroy in Linz ab 14 Uhr
Tag 2: Wien

Tag 3: Budapest

Tag 4: Belgrad

Tag 5: Eisernes Tor

Tag 6: Rousse

Tag 7: Cerovoda - Braila - Tulcea

Tag 8: Das Donaudelta

Tag 9: Tulcea

Tag 10: Bukarest

Tag 11: Brasov/Kronstadt - Sibiu/Herrmannstadt - Timisoara/Temesvar
Tag 12: Arad - Wien - Linz

TAGLICH MILLIONEN VON REISEDEALS
AUF TIPSREISEN.AT Bis zu 70% sparen!

Flr den Inhalt der Website verantwortlich: Reiseveranstalter Mader Reisen
VertriebsGmbH: LinzerstraBe 11, 4223 Katsdorf, tipsreisen@maderreisenat

W Touristik AG

12 Tage ab

2.048,-
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KinderNachrichten - die Zeitung fiir Neugierige!
Abonnieren Sie die KinderNachrichten fur ein Jahr
um € 125,-* (fur OON-Abonnenten) und Sie erhalten
einen € 50,- Thalia Gutschein. Gleich bestellen:

m, @ kindernachrichten.at/weihnachten

0732/7805-560 oder
. @ kinder@nachrichten.at

. Die 'EULEE. den

'KINDER




