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Jetzt sparen!

ZUM SOFORTABZUG. NUR MIT GUTSCHEIN VON DER RÜCKSEITE.
1) Gültig gegen Vorlage dieses Gutscheins. Pro Person und Einkauf nur ein Gutschein gültig. Gültig bis 09.01.2024. Nicht mit
anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht einzulösen auf Online Only, Preishit und Markt-
platz Produkte im Online Shop. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Österreichs bester Preis Produkte sowie bei Kauf
von Gutscheinen, Serviceleistungen, Kleinelektro, Bücher, Küchenblöcke, Kinderautositze und Produkte der Marken Joop!,
Team 7, hülsta, Bretz, Erpo, Brühl, Anrei, Spectral, Miele, Liebherr, Gaggenau, Bora, Stokke, 2E Vertriebs-GmbH, ABC Design,
Birkenstock, Sudbrock, Biohort, Kettler, Glatz, Zebra, Stern, Stocco, ti‘me, Sedda, Sit Mobilia, Aeris, Now by Hülsta, Carryhome,
Hom‘in, Cybex, Scoot&Ride, Joolz, Nuna, Joie Signature,Moon Edition, Philips HUE undBOXXX. Keine Barauszahlungmöglich.
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Schnee-Schnee-Schneller

SSSonnnddddeeeerrrrVVVVrrVeeeerrrrkkkkrrkaaaauuuuffff
Viele Ausstellungs-,Rest- und Einzelstückemüssen raus!-77%
BIS

= entsprichteinem Nachlassvon16,67%20%
MwSt.geschenkt
auf viele Produkte 1)

VOM BISHERIGEN VERKAUFSPREIS

Für alle nicht im Räumungsverkauf befindddlichen Prodddukte!

%
Aus-genommen alleWerbe- und Aktions-artikel aus denaktuellen und in den

letzten 30 Tagen gültigen
Prospekten auf www.xxxlutz.at/brochuresund Online OnlyProdukten
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Anzeigen Perg

Küchenaktionen

1) Gültig vom Katalogpreis. 1+2) Gültig bis 13.01.2024. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Alle Preise sind Abhol-
preise. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge und Österreichs bester Preis Produkte. 2) Gegenüber den Einzelpreisen lt. DAN Preisliste. Aktion gültig beim
Kauf einer kompletten DAN-Küche. 3) Gültig gegen Vorlage dieses Gutscheins bei Kauf einer Einbauküche der Marken Dieter Knoll, Novel, Celina und Dan. Pro
Person und Einkauf nur ein Gutschein gültig. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen und Rabattaktionen) kumulierbar. Alle Preise sind Abholpreise.
Gültig bis 13.01.2024. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge und Österreichs bester Preis Produkte. Keine Barauszahlung möglich. 4) Gültig bis 13.01.2024.
Aktion gültig beim Kauf einer Einbauküche ab € 3.500,-. Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge. Nicht mit anderen Aktionen (z.B. Gutscheinen oder Rabatt-
aktionen) kumulierbar. Ohne Strom- undWasseranschluss.

55%
bis minus

) l i l i ) l i bi i h i d k i ( h i d

auf viele Einbauküchen der Marken Dieter Knoll1)
Novel1),,, Celina1) und Dan2) VOM KATALOGPREIS

Planungs-

küchen nicht
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trotzdem super
günstig!

beim Kauf einer Einbauküche ab € 3.500,-

LIEFERUNG & MONTAGE

Bauernfrühstück
9,90**

XXXLutz Cordon bleu
vom Schwein

11,90**

XXXLutz Grillteller
16,90**
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XXXL Gutschein

XXXL Restaurantgutscheine:

XXXL Gutschein XXXL Gutschein
Gültig

von 03
.01.

bis 05
.01.

2024

Gültig

von 03
.01.

bis 05
.01.

2024

Gültig

von 03
.01.

bis 05
.01.

2024

Symbolfotos. Restaurant-Gutscheine gültig von 03.01. bis 05.01.2024 für jeweils 2 Personen. Einzulösen in einer der XXXLutz-Filialen mit Restaurant und im XXXLutz Restaurant
Mariahilfer Straße 121b/Christian Broda Platz. Gutschein bei der Bestellung abgeben! Allergeninformationen erhalten Sie bei unseren Servicemitarbeitern. Frühstück bis 11:00Uhr.
**Stattpreis bezieht sich auf unseren bisherigen Verkaufspreis. Alle Preise sind Abholpreise in Euro.

790 850 1090

MMwwSStt.. ggeesscchheennkktt bbeeiimm
KKaauuff IIhhrreerr EEiinnbbaauukküücchhee

XXXL Gutschein

ZUM SOOFFOORRTTAABBZZUUGG

20%33))

Aus-genommen alleWerbe- und Aktions-artikel aus denaktuellen und in den
letzten 30 Tagen gültigen
Prospekten auf www.
xxxlutz.at/brochuresund Online OnlyProdukten

= entsprichteinem Nach-lass von16,67%

Gratis4)

Aus-genommen alleWerbe- und Aktions-artikel aus denaktuellen und in den
letzten 30 Tagen gültigen
Prospekten auf www.xxxlutz.at/brochuresund Online OnlyProdukten

GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND MITNEHMEN.

ZUM SOFORTABZUG.
VOM BISHERIGEN VERKAUFSPREIS
20%MwSt

geschenkt
auf viele Produkte

6)

Für alle nicht im Räumungsverkauf
befindlichen Produkte!
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= entsprichteinem Nachlassvon16,67%1

Aus-genommen alleWerbe- und Aktions-artikel aus denaktuellen und in den
letzten 30 Tagen gültigen
Prospekten auf www.xxxlutz.at/brochuresund Online OnlyProdukten

50%
auf viele Artikel aus dem
Weihnachtsmarkt

XXXL Weihnachtsmarkt-Abverkauf XXXL Gutschein

5)

5) Gültig bis 13.01.2024. Nicht mit anderen Aktionen (z. B.
Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht einzulösen
auf Online Only, Preishit und Marktplatz Produkte im Online Shop.
Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge und Österreichs bester
Preis Produkte. Alle Preise sind Abholpreise.

6) Gültig gegen Vorlage dieses Gutscheins. Pro Person und Einkauf nur ein Gutschein gültig. Gültig bis 09.01.2024. Nichtmit anderen Aktionennn
(z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht einzulösen auf Online Only, Preishit undMarktplatz Produkte imOnline Shop.
Nicht gültig auf bereits getätigte Aufträge, Österreichs bester Preis Produkte sowie bei Kauf von Gutscheinen, Serviceleistungen, Kleinelektrrro,
Bücher, Küchenblöcke, Kinderautositze und Produkte derMarken Joop!, Team 7, hülsta, Bretz, Erpo, Brühl, Anrei, Spectral, Miele, Liebherr, Gaggenau, Bora, Stokke, 2E
Vertriebs-GmbH, ABCDesign, Birkenstock, Sudbrock, Biohort, Kettler, Glatz, Zebra, Stern, Stocco, ti‘me, Sedda, Sit Mobilia, Aeris, Now byHülsta, Carryhome, Hom‘in,
Cybex, Scoot&Ride, Joolz, Nuna, Joie Signature, Moon Edition, Philips HUE und BOXXX. Keine Barauszahlungmöglich.
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PS-Spektakel Von 5. bis 7.
Jänner geht im unteren Mühlviertel
die bereits 37. Jännerrallye über die
Bühne. Seite 27 / Foto: H. Illmer

2024 bringt viele
Stars in den Bezirk
Kulturfans aus dem Bezirk Perg
dürfen sich freuen, denn sie kön-
nen imneuen Jahr zahlreiche Stars
live erleben. Die Burg Clam lockt
unter anderem mit Herbert Grö-
nemeyer, ZZ Top, Take That,
Wanda, den Sportfreunden Stiller
sowie Seiler & Speer. Der Aktiv-
Park4222 in St. Georgen/Gusen
bietet Kabarettstars wie Alex Kris-
tan und Klaus Eckel. Seiten 28/29

Eiskalter Badegenuss Einmal pro Woche trifft sich eine Gruppe von Hartgesottenen in Perg zum Eisbaden in der
Naarn. Auch zu Weihnachten und Neujahr stieg man zur Abhärtung in den frostigen Fluss. Seite 4 / Foto: G. Riegler-Aspelmayr

<Kreativität
Michaela Secklehner aus St. Geor-
gen/Gusen ist mit Leib und Seele
Künstlerin und liebt es besonders,
Comics zu zeichnen. >> Seite 10

<Pflegeausbildung
Im April startet am Standort
Baumgartenberg wieder eine
Ausbildung zum Fachsozialbe-
treuer Altenarbeit. >> Seite 12

<HandundHerz
Tamara Schweiger hat in Grein
einen Selbstbedienungsdekoladen
eröffnet und im Dezember erwei-
tert. >> Seite 16

< Jugendtheater
Die Jugendgruppe der Aiserbühne
Schwertberg bringt nach langer
Pause wieder ein kritisches Stück
auf die Bühne. >> Seite 30

Familien-Skigenuss

IM TAL

KOSTENLOSES
ÜBUNGSGELÄNDE
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ABHÄRTUNG

Eisbaden: „Grenzen des Körpers zu
überwinden, kann Flügel verleihen“
PERG. Spaziergeher beim
Waldbad kennen sie bereits: je-
ne Hartgesottenen, die einmal
wöchentlich in Badekleidung in
die frostige Naarn steigen, um
sich gemeinsam abzuhärten
und einen Adrenalin-Kick zu
holen.TipstrafdieGruppebeim
Weihnachtsbaden. Auch das
neue Jahr begannen die Eis-
bader prickelnd imkaltenNass.

von GERLINDE RIEGLER-ASPELMAYR

„LangeZeithabeichmitKälteein
großes Problem gehabt. Ich war
richtig ,dafreat‘ – mir war im
Winter ständig eiskalt“, erzählt
Beate Gottsbachner. Daher habe
sie nach einer Möglichkeit ge-
sucht, ihren Körper abzuhärten,
berichtet die zarte Pergerin, die
vielen Menschen in der Region
als Chefin der Tanzschule Rei-
senberger bekannt ist.

In der Pandemie begonnen
Während der Corona-Pandemie
probierte sie im Winter 2020 mit
ihrem Mann Peter und einigen
Freunden erstmals das Eisbaden
aus. Die Gruppe war von Anfang
an so begeistert, dass sie auch an-

dere mit ihrer neuen Leiden-
schaft ansteckte. Rasch bildete
sich ein harter Kern von Eisba-
dern, der sich regelmäßig im
Waldbad trifft, um dort für eini-
ge Minuten in die Naarn zu stei-
gen. „Der Adrenalin-Kick, den
man spürt, wenn man den Kör-
per dieser Extremsituation aus-
setzt, macht für mich den beson-
derenReizdesEisbadensaus.Die
Grenzen des Körpers zu über-
winden, kann Flügel verleihen“,
schwärmt Peter Gottsbachner.

Gut für starkes Immunsystem
Tatsächlich scheint das Eis- be-
ziehungsweise Winterbaden ein
weltweiter Trend zu sein. Vor al-
lem auf das Immunsystem soll es
sich förderlich auswirken. Nicht
anzuraten ist die Abhärtungsme-
thodejedochMenschenmitHerz-
und Kreislaufproblemen. Wei-
ters sollte Eisbaden nie ganz al-
leine praktiziert werden.
Wichtig sei auch das Einhalten
bestimmter Verhaltensregeln,
weiß Beate Gottsbachner: „Die
richtige Atemtechnik ist von
großer Bedeutung, damit man
nicht hyperventiliert, wenn man
ins kalte Wasser steigt. Wir le-

gen in der Gruppe auchWert dar-
auf, dass jeder sein eigenes Tem-
po beim Reingehen wählen kann
und gut auf seinen Körper hört.“

Bis zu fünf Minuten imWasser
Auch die Verweildauer im Was-
ser sei jedem Teilnehmer selbst
überlassen, so das Ehepaar
Gottsbachner. Manche bleiben
ganz kurz im kühlen Nass, an-
dere halten es – je nach Außen-
temperatur – vier bis fünf Mi-
nutenaus.NachdemEisbadensei
natürlich ein langsames Aufwär-

men ganz wichtig, so Beate und
Peter Gottsbachner. Besonders
schätzen die beiden den sozialen
und geselligen Aspekt der Grup-
pen-Treffen. Meistens verbringt
man nach dem gemeinsamen
Aufenthalt im kühlen Nass noch
einenette„Aufwärmzeit“mitTee
oder anderen wärmenden Ge-
tränken. Rund um Weihnachten
nimmt auch immer jemand Kek-
se mit. „Wir sind mittlerweile
schon eine eingeschworene
Truppe. Ich freuemichbereits die
ganze Woche auf unseren ge-
meinsamen Eisbade-Termin“,
erzählt Beate Gottsbachner.

Kaummehr krank
Und wie sieht es mittlerweile mit
dem Gefühl des „Dafreat-Seins“
an eiskalten Wintertagen aus?
„Das hat sich komplett erledigt.
Kälte macht mir nichts mehr aus
und krank bin ich auch nur noch
ganz selten. Faszinierend, wie
man den eigenen Körper erzie-
hen kann. Man sieht: Es ist alles
eine Frage der mentalen Einstel-
lung und des Trainings“, so die
Pergerin. Wer mitmachen möch-
te, kann sich gerne melden:
beate.gottsbachner@gmail.com<

Seit drei Jahren trifft sich eine Gruppe von rund zehn Menschen aus dem Großraum Perg im Waldbad zum erfrischenden Eisbaden in der Naarn. Fotos: Riegler-Aspelmayr

Nach dem eiskalten Bad gibt es immer
warmen Tee. Rund um die Weihnachts-
zeit dürfen auch Kekse nicht fehlen.



www.tips.at 5Land & Leute

ORDENSKLINIKUM

Was Eisbaden bringt – und
was man beachten sollte
OÖ/LINZ. Eisbaden liegt im
Trend. Primar Martin Marti-
nek von der Kardiologischen
Abteilung am Ordensklinikum
Linz erklärt, was Anfänger da-
bei beachten sollten.

Wenn man in kaltes Wasser unter
15 Grad eintaucht, gilt das als Eis-
baden. Am besten wissenschaft-
lich nachgewiesen ist laut Kar-
diologe Martin Martinek die
Reduktion von Körperfett. Auch
hinsichtlich Immunsystem,
Atemwegsinfekte, Stresstoleranz
und mentale Gesundheit gebe es
vielversprechende Studienergeb-
nisse. Insgesamt sei die wissen-
schaftliche Evidenz aber eher ge-
ring. Anfängern empfiehlt der
Kardiologe eine Verweildauer im

kalten Wasser von unter drei Mi-
nuten, denn „so schnell passiert
keine Unterkühlung“. Danach
könne man sich langsam steigern
bis zu einer Obergrenze von 30
Minuten. Patienten mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen rät der
Mediziner vom Eisbaden ab.<

Kardiologe Martin Martinek rät vor
allem Anfängern zur Vorsicht.
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Tipps zum Eisbaden von
Kardiologe Martin Martinek:

• Langsam starten und sich von
Mal zu Mal steigern

• Bei den ersten Versuchen sollte
das Eisbad unter drei Minuten
gehalten werden, beim Auftre-
ten von Kältezittern das Wasser
verlassen

• Unbedingt eine Haube und
eventuell Neopren-Handschuhe
und -Schuhe tragen

• Den Kopf keinesfalls unter Was-
ser bringen

• Nie allein Eisbaden
• Nach dem Baden mit Kleidung,
Decken und warmen Getränken
(ohne Alkohol) aufwärmen

• Ein Eisbad ist maximal einmal
täglich sinnvoll, besser zwei bis
drei Mal pro Woche

EINLADUNG ZUM 
INFOABEND BADSANIERUNG

18. Jänner 2024 | 19:00 Uhr | Kramelsbergstr. 11, 4320 Perg
telefonische Anmeldung unter 07262 523520 bitte bis 11. Jänner 2024

Der Badumbau geht über die bloße Renovierung hinaus – es ist eine 
Investition in Ihre Gesundheit, Sicherheit und Lebensqualität. 

Unsere 3D-Planung ermöglicht es Ihnen, Ihr zukünftiges Bad im Detail zu erleben, 
noch bevor der erste Handgri� getan ist. Entdecken Sie die Möglichkeiten des al-
tersgerechten Badumbaus.

250€ GESCHENKT
AUF BADACCESSOIRES 
IHRER WAHL
Angebot gültig bei Auftragserteilung
Ihrer Badsanierung bis 31. März 2024

Wir sind Ihre Badberater bei Forstenlechner.
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Katze gerettet
SCHWERTBERG. Die Tierhilfe
Gusental und die Feuerwehr
wurden nach Schwertberg ge-
rufen, da eine Katze in einen
Spalt gestürzt und zwischen
einer Mauer und einem Öltank
eingeklemmt war. Nach auf-
wendigen Bergungsarbeiten
konnte das Tier unverletzt ge-
rettet werden.

Hecke in Flammen
MAUTHAUSEN. Feuerwerks-
körper haben an Silvester in
Mauthausen eine Hecke in
Flammen aufgehen lassen. Die
Feuerwehr konnte den Brand
rasch löschen.

Foto: Weihbold

Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at
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RETTUNGSDIENST

Rotes Kreuz sucht Bewerber für den
Zivildienst im April und Juli
BEZIRK PERG. Jedes Jahr ab-
solvieren mehr als 600 junge
Männer ihren Zivildienst im
OÖ. Roten Kreuz. Aufgrund
geburtenschwacher Jahrgänge
wird es jedoch immer schwie-
riger, noch offene Stellen zu be-
setzen. Besonders für den Ein-
rücktermin im April und Juli
warten freie Plätze auf Bewer-
ber in ganz Oberösterreich.

Der Zivildienst ist eine Zeit mit
Sinn. Das Engagement im ober-
österreichischen Roten Kreuz
verleiht Zivildienern zusätzlich
die Fähigkeit, im Fall der Fälle
richtig Erste Hilfe leisten zu kön-
nen. Rund 80 Prozent der Zivil-
diener bleiben dem OÖ. Roten
Kreuz als freiwillige Mitarbeiter

weiter treu. „Diese Verbunden-
heit zeigt, dass die überwiegen-
de Mehrheit der jungen Männer
ihren Zivildienst als positiv,

sinnstiftend und bereichernd er-
lebt. „Auch unsere Bevölkerung
profitiert vom Zivildienst“, be-
tont Aichinger. Laut einer Studie

der Wirtschaftsuniversität liegt
der finanzielle Mehrwert des Zi-
vildienstesösterreichweitbei700
Millionen Euro.

Geburtenschwache
Jahrgänge bereiten Sorge
Der demografische Wandel er-
schwert die Suche nach Zivildie-
nern. Die Zahl junger Menschen
geht laut Statistiken sukzessive
zurück. „Daher wird es immer
herausfordernder, genügend Zi-
vildienerzufinden–besondersfür
die Einrücktermine im April und
Juli“, verrät der Rotkreuz-Präsi-
dent. „Zivildiener sind ein wich-
tiges Bindeglied in unserem eng-
maschigen Netzwerk der Hilfe“,
weiß Aichinger. Weitere Infos
unter www.helden-wie-wir.at<

Mehr als 600 junge Menschen pro Jahr leisten ihren Zivildienst beim Roten Kreuz
in Oberösterreich. Foto: OÖRK/marketingfuchs.at

Neujahrsbaby Das oberösterreichische Neujahrsbaby 2024 heißt Maximi-
lian Stadler. Es kam am 1. Jänner 2024 um 00.06 Uhr im Kepler Universitäts-
klinikum in Linz zurWelt.Maximilianwar bei seiner Geburt 3.210Grammschwer
und 50 Zentimeter groß, am Bild zu sehen ist er mit seiner Mutter Kathrin.

Foto: Land OÖ/Andreas Krenn

JAHRESENDE

Silvester-Roas fand
großen Anklang
MAUTHAUSEN. Heiß begehrt
war die Teilnahme an der tradi-
tionellen Silvester-Roas, dem
Jahresabschluss-Rundgang mit
dem Nachtwächter in Mauthau-
sen. Genau 100 Personen nah-
men am 31. Dezember an der
zweistündigen Führung teil. Je-
der der vielen historischen Plät-
ze in Mauthausen hat seine eige-

ne Geschichte. Und diese wird
vom Nachtwächter informativ
und launig erzählt. „Mit so vie-
len Teilnehmern habe ich nicht
gerechnet, wir haben unser Bes-
tes gegeben und die Teilnehmer
waren begeistert“, so Nacht-
wächter und Obmann des Hei-
mat- und Museumsvereins
Mauthausen, Karl-Heinz Sigl.<

Der Nachtwächter hauchte den Geschichten Leben ein. Foto: Gertrude Sigl, Josef Klinger
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LANDESHAUPTMANN
THOMASSTELZER

UnserZiel:
Oberösterreich — LandderVerlässlichkeit.

LiebeOberösterreicherinnen und Oberösterreicher!

Die Veränderungen der letzten Jahre haben uns alle herausgefordert.
Auch mich persönlich. Waren Sicherheit, Hoffnung und Stabilität vor einiger Zeit
noch selbstverständlich, haben sie jetzt wieder eine neue Bedeutung gewonnen.

Diese Herausforderungen haben aber auch gezeigt, wie wertvoll das ist, was wir
hier in Oberösterreich haben: die Chance, dass unsere Kinder zur Schule gehen,
dass Innovation und Ideen gefördert werden, dass wir arbeiten, gesund leben
und uns mit Lebensmitteln aus der Heimat versorgen können.

Trotz aller Turbulenzen in der Welt haben wir ein Zuhause, auf das wir uns
verlassen können. Das gibt mir Vertrauen, Hoffnung und Sicherheit, wenn ich
in die Zukunft blicke.

Sorgen wir gemeinsam dafür, dass uns dieses Fundament erhalten und
Oberösterreich ein Land der Verlässlichkeit bleibt.

In diesemSinnewünsche ich Ihnen und Ihren LiebstenGesundheit
und ein friedvolles neues Jahr!

Ihr Landeshauptmann
ThomasStelzer

Ein neues Jahr, eine bewegteWelt.
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SPIELEERFINDER AUS TRAGWEIN

„Kein Spiel ohne kleine Raffinesse“
TRAGWEIN. Von „Dschungel-
bande“ bis „Piraten Mikado“:
32 spannende Karten- und
Brettspiele mit dem Prädikat
„pädagogisch wertvoll“ hat
Manfred Reindl aus Tragwein
in den vergangenen zwei Jahr-
zehnten schon entwickelt. Ei-
nige waren sogar schon für das
„Kinderspiel des Jahres“ no-
miniert.

Der 58-jährige Hobby-Spiele-
erfinder ist Leiter der Abteilung
Wohnbau und Privatkredite bei
der VKB in Linz. „Ich arbeite seit
38 Jahren in derselben Abteilung.
Irgendwann kam uns die Idee, zu
Marketingzwecken ein pädago-
gisch wertvolles Wohnbauspiel
zu entwickeln. Ich habe gleich die
großen Spieleverlage ange-
schrieben und mir selber Gedan-
ken gemacht,wie so ein Spiel aus-
sehen könnte“, erinnert sich
Manfred Reindl an seine Anfän-
ge als Spieleentwickler zurück.
Mit dem Wohnbauspiel wurde es
zwar schlussendlich nichts, aber
der Tragweiner hatte Feuer ge-
fangen und damit begonnen, als
Hobby spannende Spiele für Kin-
der und Jugendliche auszutüf-
teln. „Ich selbst bin zwar kein gro-
ßer Spieler, aber ich bin gerne

kreativ und durch das Spieleer-
finden sogar zum Bastler gewor-
den.“ Im Keller gibt es einen gan-
zen Raum mit Regalen, voll mit
Spielen. „Oft suche ich mir dar-
aus Komponenten für eine neue
Spielidee zusammen“, erklärt
Manfred Reindl.

Co-Autor gibt dem Spiel den
letzten Schliff
2005 erschien im Spieleverlag
Haba sein erstes Spiel „Da stimmt
was nicht“. Seither folgten zahl-
reiche weitere Spiele in den ver-
schiedensten Verlagen, von Piat-
nik über Kosmos bis zu Schmidt

Spiele; 32 sind es aktuell insge-
samt. „Jedes Spiel muss eine klei-
ne Raffinesse haben, ein Gim-
mick. Zum Beispiel einen unge-
wöhnlichen Mechanismus oder
dass sich etwas bewegt“, weiß
Manfred Reindl. „Außerdem
sollte einFamilienspiel einfach zu
spielen sein. Die Spielanleitung
muss gut verständlich und darf
nicht zu lange sein. Und es muss
natürlich Spaß machen!“, so der
Tragweiner. „Bei den meisten
Spielen arbeite ich mit einem Co-
Autor zusammen, die geben den
Spielen den letzten Schliff“, sagt
einer der wenigen professionel-

len Spieleerfinder aus Österreich.
Ein Spiel zu entwickeln dauert
von der ersten Idee bis zum fer-
tigen Spiel oft Jahre.
Die Nürnberger Spielemesse ist
für Manfred Reindl stets ein
Pflichttermin. „Dort treffe ich
Redakteure der Spieleverlage,
zeige ihnen meine Ideen und
selbst gebastelte Spielprototypen
samt Spielanleitung.“ Wird eine
Idee für gut befunden, wird diese
von einem professionellen Team
umgesetzt. „Wenn ich mein Spiel
dann nach Jahren endlich fertig in
denHändenhalte, istdasschonein
tolles Gefühl“, so Manfred
Reindl.
Einige seiner Spiele waren schon
für diverse Auszeichnungen,
unter anderem für das „Kinder-
spiel des Jahres“, nominiert, was
in der Spielebranche einem Rit-
terschlag gleichkommt. Das Spiel
„Baluba“ wurde 2018 in Norwe-
gen als „Kinderspiel des Jahres“
ausgezeichnet. Und das einzige
von Manfred Reindl entwickelte
Erwachsenenspiel in seiner Lu-
dografie, das Würfelspiel „Skull
King“, wird sogar in Korea ver-
legt und verkauft. Die neuesten
Spiele von Reindl sind „Happy
Fox“ (Piatnik) und „Piraten Mi-
kado“ (Schmidt Spiele).<

Manfred Reindl aus Tragwein ist einer der wenigen Spieleentwickler Österreichs.
„Happy Fox“ und „Piraten Mikado“ sind zwei seiner aktuellsten Spiele.

Foto: Tips

www.baumesse.co.at

SONDERSCHAU
MÜHLVIERTLER WOHNart

FACHVORTRÄGE
AN ALLEN MESSETAGEN
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GEWITTER IM KOPF

Webinar zu
Migräne
BEZIRK PERG. AmMittwoch, 24.
Jänner, bietet die Selbsthilfegrup-
pe „Kopfweh“ um 18 Uhr einen
kostenlosen Online-Vortrag zum
Thema „Migräne“ an. Dirk Meier,
Pharmazeut und Experte für Phy-
topharmazie und Mikronährstof-
fe, referiert über eine rein pflanz-
liche und nachhaltige Möglichkeit
zur effektiven Vorbeugung von
Migränekopfschmerz. Die An-
meldung zum Online-Vor-
trag erfolgt online unter
www.gewitterimkopf.at<

Migräne kann zum Alptraum werden.

Foto: adobeStock/ Krakenimages.com

LANDJUGEND

Rekordsumme
gespendet
OÖ/NÖ. Seit 2017 beteiligt sich
die Landjugend regelmäßig am
Ö3-Weihnachtswunder und hält
dort seit 2020 den Spendenre-
kord. Mit 115.280 Euro für Fa-
milien in Not in Österreich wur-
de dieser heuer noch einmal ge-
toppt. In Bad Ischl wurde die
Spende von den Landesleiterin-
nen der Landjugend Ober- und
Niederösterreich übergeben.<

Die Spenden gehen an Familien in Not
in Österreich. Foto: Mila Zytka

WOHNUNGSLOSIGKEIT

Forderung: Notschlafstellen
im ländlichen Raum
BEZIRK PERG. Aktuell existie-
ren in 13 von 18 Bezirken in
Oberösterreich keine Not-
schlafstellen, darunter ist auch
der Bezirk Perg.

Es gibt aktuell fünf Notschlafstel-
len in Oberösterreich – in Linz,
Wels, Steyr, Braunau und Vöck-
labruck. Während im Zentral-
raum verschiedene Angebote im
Bereich der Wohnungslosenhilfe
bestehen, ist der ländliche Be-
reich diesbezüglich eklatant
unterversorgt. Dabei handelt es
sich bei Wohnungslosigkeit kei-
nesfalls um ein urbanes Armuts-
phänomen. Auch in den ländli-
chen Regionen explodieren die
Wohn- und Lebenserhaltungs-
kosten, folglich sind auch hier die

Menschen davon betroffen. Der
GLB (Gewerkschaftlicher Links-
block in AK und ÖGB) fordert im
Sinne einer Wohnungslosenpla-
nung eine Notschlafstelle oder
eine Notwohnmöglichkeit in je-
dem Bezirk. Gerade jetzt in der
Weihnachts- undWinterzeit sei es
entscheidend, dass für Men-

schen, die ihre Wohnung verlie-
ren, im ländlichen Raum Wohn-
möglichkeiten kurzfristig zur
Verfügung stehen. Es brauche
Notwohnmöglichkeiten vor Ort,
damit die Menschen in dieser oh-
nehin krisenhaften Lebenssitua-
tion nicht auch noch ihr soziales
Umfeld verlassen müssen.<

Obdachlosigkeit ist kein städtisches Phänomen. Foto: adobeStock/Juefrateam

www.litec.ac.at

HTL Paul-Hahn-Straße
Paul-Hahn-Straße 4

A-4020 Linz
0732 / 770301

Besuche unsere Website
für mehr Informationen:

Elektrotechnik

Informations-
technologie

Mechatronik

Maschinenbau

Wirtschafts-
ingenieure

0732/770301-212 oder 213

Anmeldung zum
Schnuppern unter:

Tage der offenen Tür
12. Jänner 2024, 13:00 - 17:00 Uhr
13. Jänner 2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Abschlussball
10. Februar 2024

Projekt- und Firmenpräsentationstag
16. Mai 2024
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COMICS UND CO.

Kunst als Begleiterin in allen Lebenslagen
ST. GEORGEN/GUSEN. Die
Kunst und das Zeichnen be-
gleitet die Künstlerin Michae-
la Secklehner seit ihrer frü-
hesten Kindheit durch alle Le-
bensphasen.

von MELANIE GLINSNER

„Man malt immer auch ein Stück
von sich selbst in seine Bilder“,
sagt Michaela. Die junge Frau
zeichnet, seit sie sich erinnern
kann. Schon im Kindergarten
mischte sie Farben und malte da-
mit mit Begeisterung. Diese Lei-
denschaft behielt sie sich durch
dieVolksschule hindurch bei. „In
der Hauptschule kam dann mei-
ne Leidenschaft für Comics und
Anime wie Sailor Moon dazu“,
erzählt Michaela. Ihre schulische
Laufbahn führte sie dann nach
Linz in die HTL 1, wo sie von
Stillleben bis Figuren und
Schriften alles zeichnete und die
Grundtechniken lernte. Nach der

Ausbildung arbeitete sie in der
Grafik, wo sie Logos und Visi-
tenkarten entwarf.. „Aber auch
währenddessen habe ich jeden
Tag zu Hause gezeichnet“, er-
zählt die lebensfrohe Künstlerin.

Langer Weg zum eigenen Stil
Vor allem Comics interessierten
die mittlerweile 36-Jährige sehr.
2012 durfte sie einen Comic für
das Pride-Magazin gestalten. Ein
Jahr lang erschien in jeder Aus-
gabe eine neue Folge der Ge-
schichte, die in einer Gaming-
und Fantasywelt spielt und die
Protagonistin Sarah begleitet.
Inspirationen für ihre Werke
nimmt Michaela aus ihrem Um-
feld oder aus alltäglichen Ge-
sprächen: „Dawird schonmal ein
lustiger Ausspruch meiner
Schwester zum Comic-Strip“,
lacht die junge Frau. Am liebsten
wird sie abends kreativ. „Nach
zehn Jahren kann ich nun sagen,
dass ich meinen Stil gefunden

habe“, erzählt Michaela von
ihrem kreativen Lernprozess.

Ausstellungen und
Wettbewerbe
Ihre erste Ausstellung durfte sie
2013 mit einer Kollegin zusam-
men im Gemeindeamt ihres Hei-
matortes St. Georgen gestalten,
wo sie ihre ersten Werke auf
Leinwand vorstellte. Sieben Jah-
re später folgte eine Ausstellung
im Kulturhaus Bäckerhaus, wo
sie Shortcomics präsentierte. Ein
Highlight in Michaelas Karriere
als Künstlerin war die Ausstel-
lung in der „Galerie imTurm“auf
der Ruine Windegg in Schwert-
berg, wo ihre Bilder ein ganzes
Stockwerk zierten.

Zukunft Kinderbuch
Momentan kann Michaela noch
nicht von ihrer Kunst leben. Die-
serSchritt seiabereingroßesZiel,
erzählt sie. Außerdem hat die
ideenreiche Frau auch ein Kin-
derbuch verfasst und illustriert,
für das sie noch einen Verlag
sucht. „Ich möchte mein Wissen
auch in Kursen, beispielsweise
bei der Volkshochschule weiter-
geben.“ Es wird jedenfalls nicht
still werden um diese vielseitige
Künstlerin aus der Region.<

Michalea malt und zeichnet seit sie denken kann. Foto: Secklehner

Comics sind Michaelas große Leiden-
schaft. Foto: Michael Secklehner

Weitere Infos
Website: www.meiky-art.jimdof-
ree.com
IG: meiky_designMichaelas Kunst ziert Leinwände, Ge-

burtstagskarten und mehr. Foto: Secklehner

Traumplätze Helmut Deibl aus Pre-
garten hat eine Fülle von Besonderhei-
ten des Mühlviertels gesammelt und zu-
sammengestellt. In seinem Buch „Stoa-
kraft – Mystik – Traumplätze – im Mühl-
und Waldviertel“ nimmt er seine Leser
mit zu den Geheimnissen beider Regio-
nen. Wer diese Felsformation aus grob-
körnigen Granitblöcken schon einmal
gesehen hat und weiß, wo sie ist, kann
auf der Tips-Facebook-Seite mit der rich-
tigenAntwort dasBuch vonHelmutDeibl
gewinnen. Foto: Helmut Deibl
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bad kreuzen

Todesfall: 
angela rumetshofer 
verstarb im Alter von 
68 Jahren;
 Foto: privat

Todesfall: 
stefanie kollros 
verstarb im Alter von 
95 Jahren;
 Foto: privat

baumgarTenberg

Todesfall: 
franziska adamicka 
verstarb im 
94. Lebensjahr;
 Foto: privat

mauThausen

Todesfall: 
maria schimpl 
verstarb im Alter von 
88 Jahren;
 Foto: privat

Todesfall: 
karl schwarz 
verstarb im 
94. Lebensjahr;
 Foto: privat

Todesfall: 
alois lengauer 
verstarb im 
84. Lebensjahr;
 Foto: privat

miTTerkirchen

Todesfall: 
leopold nöbauer, 
„Schmied Poit“, verstarb 
im Alter von 64 Jahren;
 Foto: privat

Todesfall: 
anna lettner 
verstarb im Alter von 
87 Jahren;
 Foto: privat

münzbach

Todesfall: 
gertraude 
buchberger verstarb im 
Alter von 76 Jahren;
 Foto: Fotografie Petra Kragl

perg

geburT: 
samuel franz, am 21. 
Dezember, Eltern: Anna 
Auer und Roman Waldhör;
 Foto: BabySmile

ried

Todesfall: 
barbara starzer 
verstarb im 
80. Lebensjahr;
 Foto: privat

saxen

Todesfall: 
gertrude kühberger 
verstarb im Alter von 
98 Jahren;
 Foto: privat

sT. georgen/gusen

Todesfall: 
elfriede bauer 
verstarb im Alter von 
78 Jahren;
 Foto: privat

windhaag

geburTsTag: 
maria anna 
unterauer (85);
 Foto: privat

geburTsTag: 
anton unterauer (85);

 Foto: privat

geburTsTag: 
hermann doppler 
(85);
 Foto: privat

waldhausen
geburTen: 
maiwand, Mutter: Hamkar Marzieh,

stefanie, Eltern: Silvia Winkler und Thomas 
Palmanshofer; 

Todesfall: elisabeth furtlehner 
verstarb im 58. Lebensjahr; 

sTandesfälle

Aus den Gemeinden gemeldet

ERFOLG

Tanzaufführung zu
„Momo“ begeisterte
GREIN. Die Tanzaufführung zu
„Momo“ des Tanzstudio Ange-
Leos füllte drei Mal den Pfarr-
saal in Grein. Die Geschichte des
Mädchens MOMO in ihrer ge-
samten emotionalen Vielfalt
wurde in ganz besonderer Weise
von den Tanzgruppen des Tanz-
studios und Solistinnen dargebo-
ten. Kinder, Jugendliche, Er-

wachsene – auf der Bühne tan-
zend oder an der Poledance-
Stange zogen die Besucher in
ihren Bann.
Die Tanzstudioleiterin Angelika
Leonhartsberger-Türscherl
zeigte sichüberglücklichüberdie
Vollendung dieses Tanzprojek-
tes, welches direkt in den Herzen
der Besucher landete.<

Die 60 Tänzerinnen begeisterten das Publikum. Foto: Guttmann Bruno
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Jugend

Das ist kein
Leuchtstift.

Der Erwerb, Besitz und Konsum von Tabak- und
Nikotinprodukten ist in Oberösterreich erst ab

18 Jahren erlaubt.

Dies gilt auch für E-Shishas
und E-Zigaretten.



Perg12 1. Woche 2024Wirtschaft & Politik

Nahversorgerförderung
wird ausgeweitet
OÖ. Bäcker, Fleischer, Greißler
oder auch Kaffee- und Wirts-
haus: Die Nahversorgerförde-
rung des Landes OÖ wird mit
2024 auf bis zu 100.000 Euro
erhöht. Gefördert werden ins-
besondere die Neuerrichtung
eines Betriebes, Modernisierung
und Erweiterung, Qualitätsver-
besserung und Angebotserwei-
terung sowie Betriebsübernah-
men. 2023 wurden 119 Anträge
gestellt, gesamt 1,74 Millionen
Euro ausbezahlt.

Scharfe Kritik an
EU-Frühstücksrichtlinie
OÖ. Eine „direkte Bedrohung für
den Wirtschaftsstandort Europa“
sieht Wirtschaftsbund OÖ-Direk-
tor Wolfgang Greil, anlässlich der
Überarbeitung der EU-Früh-
stücksrichtlinie. Der Vorschlag
sieht vor, die Bestimmungen zur
Zusammensetzung, Handelsbe-
zeichnung, Etikettierung und
Aufmachung von Honig, Frucht-
säften, Konfitüren und Gelees zu
aktualisieren. Die Vorschriften
seien „realitätsfern“, der „büro-
kratische Exzess“ müsse ge-
stoppt werden, so Greil.

Regierungsbeschlüsse
fast immer einstimmig
OÖ. 42 Regierungssitzungen
wurden im Jahr 2023 in Oberös-
terreich abgehalten. Die Bilanz
zeigt: Von 2.721 Anträgen wur-
den 2.697 von den Regierungs-
mitgliedern einstimmig beschlos-
sen, knapp über 99 Prozent.

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema
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SOZIALHILFEVERBAND

Sinnstiftender Job in der
Pflege direkt in der Region
BEZIRK PERG. Am 15. April
startet am Standort Baumgar-
tenberg wieder die Ausbildung
zum Fachsozialbetreuer Alten-
arbeit. Tips hat sich bei einem
Absolventen und einer Auszu-
bildenden umgehört, was ih-
nen am Pflegeberuf gefällt.

Ludwig Lehner aus Klam war
eigentlich Tischler. 2014 hat er
mit der Ausbildung zum Fach-
sozialbetreuer in der Altenarbeit
(kurz FSBA) begonnen. Seit
2016 ist er als solcher beim So-
zialhilfeverband Perg tätig.
„Ludwig Lehner ist mittlerweile
der Betriebsratsvorsitzende im
SENIORium Bad Kreuzen und
kommt bei allen Mitarbeitern
sehr gut an. Besonders hervor-
zuheben ist sein analytisches
Denken und sein Blick für das
Ganze“, weiß Heimleiter Hubert
Naderer. „Die Bewohner schät-
zen ihn besonders, weil er eine
qualifizierte Pflege und Betreu-
ung leistet undman ihmdie Freu-
deanderArbeit ansieht.Auchder
Spaß kommt bei Ludwig nicht zu
kurz.“

Arbeitsplatz in der Region
bringt viele Vorteile
Doch warum hat sich der Kla-
mer für die Umschulung ent-
schieden? „Ich wollte eine Ver-
änderung in meinem Leben. Der
Beruf gibt einfach viel mehr zu-
rück als das in der Privatwirt-
schaft der Fall ist“, weiß Lehner.
EinengroßenVorteil siehterauch
in den kurzen Wegen zum Job.
„Ich habe damals auch keine an-
dereBewerbunggeschrieben. Ich
habemeineAusbildungüber eine
Stiftung gemacht und mein
Stammheim war das SENIORi-
um Perg. Dort konnte ich den
SHV Perg schon als attraktiven
Arbeitgeber kennen lernen. Die
Zeitersparnis in der heutigen Zeit

mit dem vielenVerkehr und auch
die Geldersparnis ist ein großer
Aspekt. Ich glaube, wenn ich in
Linz arbeitenwürde, bräuchte ich
sicher umzirka500Euromehr im
Monat.“

Ausbildung in Teilzeit
mit Kinderbetreuung
Der Lehrgang zum Fachsozial-
betreuer in der Altenarbeit findet
an drei Tagen proWoche statt, ist
also in Teilzeit möglich.
Während dieser drei Tage kann
bei Bedarf auch Kinderbetreu-
ung angeboten werden.Wenn je-
mandmöchte,kannerparallel zur
Ausbildung auch teilzeitbe-
schäftigt im SHV Perg als Stütz-
kraft in der Betreuung und Pfle-
ge arbeiten – das Oö. Pflegesti-
pendium (600 Euro) kann zu-
sätzlich beansprucht werden.
Wenn jemand Arbeitslosenan-
spruch hat, kann er die Unter-
stützungsmöglichkeiten direkt
mit dem AMS Perg klären.
Auch die dreifache Mama Da-
niela Lehner hat sich für diese
Ausbildung entschieden und ab-
solviert diese gerade. „Die älte-
ren Menschen geben so viel an
Dankbarkeit, Herzlichkeit und
Emotionen zurück, für das was

man ihnen Gutes tut und behilf-
lich ist. Jedes kleineLächeln oder
auch eine Umarmung bestätigen
mich immer wieder in meinem
Tun und dass ich mich für den
richtigen Beruf entschieden ha-
be“, so die 39-Jährige. „Die Aus-
bildung zum FSBA war mir lan-
ge zeitlich und organisatorisch
nicht möglich, weil ich Mutter
von drei bezaubernden Kindern
bin. Als ich die Ausschreibung
der Teilzeitausbildung mit drei
Schultagen die Woche entdeckte
und zusätzlich das Pflegestipen-
dium erhöht wurde, wusste ich,
dass meine Zeit gekommen ist,
mich weiterzubilden.“
Wer sich für die Ausbildung in-
teressiert, findet Infos auf: www.
altenbetreuungsschule.at<

Daniela Lehner macht gerade die Ausbildung zur Fachsozialbetreuerin Alten-
arbeit am Standort Baumgartenberg. Foto: SHV Perg

Ludwig Lehner aus Klam hat seinen
Traumberuf gefunden. Foto: SHV Perg
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VCÖ-ANALYSE

Pkw pro 1.000 Einwohner: drei
Gemeinden unter OÖ-Durchschnitt
BEZIRKPERG.BeiderAnzahlder
privaten PKWs gibt es große
Unterschiede zwischen Oberös-
terreichs Gemeinden und Städ-
ten, wie eine aktuelle VCÖ-Ana-
lyse auf Basis vonDaten der Sta-
tistik Austria zeigt.

In Oberösterreich gibt es im
Schnitt 547 private PKWs pro
1.000 Einwohner. Die Spanne
reicht von 414 bis 733 Autos.
„Haushalte, die mit weniger
PKWs auskommen, ersparen sich
viel Geld, weshalb mehr Bahn-
und Busverbindungen sowie ein
verstärkter Ausbau der Rad-In-
frastruktur für die finanzielle Ent-
lastung der Haushalte sehr wich-
tig sind“, betont die Mobilitäts-
organisationVCÖ.Unter den Top

20 der Gemeinden mit den we-
nigsten Personenkraftwagen pro
1.000 Einwohner befindet sich
Dimbach mit 492 PKWs, gleich-
auf mit St. Nikola mit ebenfalls
492 PKWs. Bad Kreuzen ist mit
505 PKWs ebenfalls noch im
unteren Bereich mit dabei.

Eine Gemeinde im oberen
Feld
Auch unter die Top 20 mit den
meisten PKWs in Oberöster-
reich hat es eine aus dem Bezirk
geschafft. Klam zählt mit 651
Autos gerade noch zu jenen Ge-
meinden, diemehr als 650 PKWs

pro 1.000 Einwohner haben und
führt damit das Ranking im Be-
zirk an.

Energie und Geld sparen
„Gerade imMobilitätsbereich ist
das Potenzial, Kosten zu redu-
zieren, groß“, betont VCÖ-Ex-
pertin Katharina Jaschinsky. Das
Klimaticket Oberösterreich, mit
dem ein ganzes Jahr lang alle öf-
fentlichen Verkehrsmittel in
Oberösterreich benützt werden
können, koste nur 550 Euro. Legt
man das amtliche Kilometergeld
von 42 Cent zugrunde, reichen
399 Euro mit dem Auto für nur
1.310 Kilometer.
Außerdem sei man mit Bus,
Bahn, Fahrrad oder zu Fuß um-
weltfreundlicher mobil.<

Weniger Autos sparen Geld und Ressourcen. Foto: adobeStock/Milan

wirsindsolar.at

ab 12.990,-

inkl. Planung & Montage
Inbetriebnahme
Abwicklung aller Behördenwege
Energiemanagement

9,6 kWh

10 kWp

10 kWp ab 19.990,-
anstatt 23.988,-

anstatt 15.588,-

bei Dachvariante Ziegel eine Dachfläche
+43 7942 74 900 I freistadt@wirsindsolar.at
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LAWOG

Neue Wohnungen
LAnGenstein. Die LAWOG 
errichtet derzeit geförderte 
M iet woh nu ngen  i n  der  
bel iebten Wohngemeinde  
Langenstein.

Die beiden Wohnhäuser sind bau-
gleich und bestehen aus einem 
Untergeschoß und drei weiteren 
Etagen mit je neun Mietwohnun-
gen. Die Häuser werden modern 
und in Massivbauweise gefertigt. 
Die Erschließung der Gebäude 
erfolgt über ein zentrales Stie-
genhaus mit einläufiger Treppe. 
Die barrierefreie Erreichbarkeit 
der Wohnungen und der Kel-
lerräume wird durch eine Auf-
zugsanlage gewährleistet. Die 
Wohnungen selbst weisen barri-
erefreie anpassbare Grundrisse 
auf. Das Wohnhaus bietet eine 
ausgewogene Mischung von 
Wohnungsgrößen und Typen aus 
Zwei- und Drei-Raum Einheiten. 

Die Beheizung und Warmwasser-
bereitung erfolgt über Luftwär-
mepumpen, dazu wird als Unter-
stützung eine Photovoltaikanlage 
errichtet. Detailunterlagen kann 
man auf www.lawog.at/Projekte 
einsehen.<� Anzeige

Haus 1: HWBRef,SK: 34,7 kWh/m2 pro 
Jahr,  fGEE,SK: 0,63  Foto: LAWOG

Kontakt für Interessenten:
Tel. 0732 9396257 
langenstein@lawog.at

M.A.N.D.U.

Fit und vital in nur 15 Minuten pro Woche
AMstetteN/Perg. 2012 wurde 
M.A.N.D.U. gegründet und 
avancierte seitdem zum öster-
reichischen EMS-Marktführer. 
Derzeit betreut das Team Perg 
und Amstetten stolze 330 Perso-
nen pro Woche und unterstützt 
sie dabei, den Alltag fit und vital 
zu gestalten.

Die vielfältigen Aufgabenbereiche 
reichen von gelenkschonendem 
Krafttraining bis ins hohe Alter 
über die Stärkung des Rückens 
als absolute Nr. 1-Priorität bis hin 
dazu, den Alltag fit und vital zu 
bestreiten – inklusive Ernährungs-
tipps, Figuroptimierung, Hautstraf-
fung und vielem mehr.
Die Philosophie von M.A.N.D.U. 
basiert auf der Überzeugung, dass 
Gesundheit und Wohlbefinden 
durch gezieltes Training und eine 
ausgewogene Lebensweise er-
reicht werden können. Dabei setzt 

das Team auf Regelmäßigkeit und 
persönliche Betreuung, die durch 
eine unkomplizierte Terminver-
einbarung gewährleistet wird.
Das Besondere am Konzept: Be-
reits 15 Minuten pro Woche reichen 
aus, um spürbare Erfolge zu erzie-
len. In kurzer Zeit wird ein effizien-

tes Training geboten, das sich leicht 
in den Alltag integrieren lässt. Zeit 
ist kostbar, darum wird auf gezielte, 
zeitsparende Workouts gesetzt.

Fit ins Jahr 2024 starten
Jetzt fit und vital ins Jahr 2024 
starten – im Rahmen der Akti-

on im Jänner 2024 präsentiert 
M.A.N.D.U. verschiedene Pake-
te, die auf individuelle Bedürf-
nisse zugeschnitten sind.
M.A.N.D.U. steht für Qualität, 
Effizienz und persönliche Betreu-
ung. Am besten noch heute einen 
persönlichen Termin vereinba-
ren und entdecken, wie einfach 
es ist, fit und vital zu leben.<
� Anzeige

v.l.: Silvia, Elisabeth, Bettina (Studioleitung Perg), Bernhard (Inhaber M.A.N.D.U. 
Perg & Amstetten), Anja, Silke und Lisa (nicht am Bild) Foto: Agentur Mitterlehner

Jetzt Termin buchen unter:
Tel.: 059 890 (Mo. bis Fr. 7–21 Uhr)

M.A.N.D.U. Amstetten
Hauptplatz 45, 3300 Amstetten
amstetten@mandu.at
Tel.: 059 890-6165

M.A.N.D.U. Perg
Naarnerstraße 64, 4320 Perg
perg@mandu.at
Tel.: 059 890-6118
www.mandu.one

ENERGIEWENDE

Zwei Photovoltaik-
Anlagen in Planung
ARBING. In Arbing ist die Er-
richtung von zwei Photovol-
taik-Anlagen im Gesamtaus-
maß von rund 19 Hektar ge-
plant.

Bei der letzten Gemeinderatssit-
zung wurde dazu auf Antrag von
Grünen-Fraktionsobmann Ro-
land Vuketich die Einleitung
der Flächenwidmungsplanände-
rungsverfahren für eine „Freiflä-
chen-Photovoltaikanlage“ mit
einer Fläche von rund fünf Hekt-
ar an einem Südhang in Roisen-
berg und einer rund 13,5 Hektar
großen „Agri-Photovoltaikanla-
ge“ südlich der B3 im Bereich
Frühstorf beschlossen. Bei der
„Freiflächen-PV“ ist dabei eine
Bewirtschaftung mit Weidehal-
tung vorgesehen.

Bei der „Agri-PV-Anlage“ ist
ebenfalls eine Doppelnutzung
vorgesehen. Die Anlage wirdmit
einem zirka acht Meter Reihen-
abstand so konzipiert, dass wei-
terhin eine ackerbauliche Nut-
zung möglich ist.<

Die Anlagen sollen in Richtung Energie-
Autarkie führen. Foto: adobeStock/Alphaspirit
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SPÖ

Funktionäre besuchten
Tageszentrum
SCHWERTBERG. Landesrat Mi-
chael Lindner, Nationalratsabge-
ordnete Sabine Schatz und Vize-
bürgermeister Karl Weilig be-
suchten mit einigen Mitgliedern
der SPÖ Schwertberg das Tages-
zentrum des SENIORiums. Mi-
chael Lindner besuchte die Ein-
richtung, in der er seinen Zivil-
dienst geleistet hat, und bringt
zum Ausdruck, welch großartige
Arbeit das Team das ganze Jahr

über leistet: „Ich möchte mich
beim gesamten Team des Tages-
zentrums und symbolisch bei al-
len Menschen, die über die Feier-
tage arbeiten und Menschen be-
treuen, bedanken.“ Auch SP-Vi-
zebürgermeister Karl Weilig
dankte den Mitarbeitern für ihren
täglichen Einsatz unter dem Mot-
to: „A Mensch möcht i bleib’n.“
Es sei spürbar, dass dieses Motto
Tag für Tag gelebt werde.<

Nationalrätin Schatz (Mitte) freute sich über die herrschende Wertschätzung.

Foto: MecGreenie Production oG

Möbel  Polt, das legen-
däre Einrichtungshaus 
in St. Peter/Au lässt die Korken 
knallen und feiert sein 95-jähri-
ges Jubiläum mit tollen Aktions-
preisen und -25% auf vie-
le Möbel.

Als Bonus erhalten die Kunden im Aktionszeit-
raum bis zum 2. März 2024 einen exklusiven   
€ 95.- Gutschein, ab einem Einkauf in Höhe 
von € 1.000.- kann er zusätzlich direkt abge-
zogen werden.

„Wir sind stolz auf 95 Jahre Möbel Polt und 
zeigen, dass wir noch kein bisschen alt sind. 
Bei der Jubiläumsaktion überzeugen wir 
unsere Kunden mit vielen Markenmöbeln und 
unschlagbaren Rabatten“. erklärt Ing. Andreas 
Polt, Geschäftsführer in 3. Generation. „Die 
Präsentation von lebensnahen Einrichtungs-
beispielen in Kombination mit außergewöhn-
lichen Deko-Objekten macht so richtig Lust 
auf`s Wohnen und bringt so manchen Kunden 
ins Schwärmen“.

Möbel polt GmbH & Co KG
Einrichtungshaus & Tischlerei 
mit 3000 m2 Einrichtungsausstellung 
und eigenem Küchenstudio mit der 
möbelpoltküche
Ö�nungszeiten:  
Mo–Fr: 8–18 Uhr, Sa: 9–17 Uhr
A-3352 St. Peter/Au, Amstettner Straße 13 + 16
Telefon: +43.07477.42185-0 
o�ce.eh@moebelpolt.at
www.moebelpolt.at

An
ze

ige

„YEAH“. Weihnachten ist noch nicht vorbei! 
Bei Möbel Polt startet der 

Räumungsverkauf bis -70%! 
Minus 25% Jubiläumsrabatt auf viele Möbel!

TISCHLER UND HOLZGESTALTER

Rieder wird neuer
Landesinnungsmeister
RIED/RIEDMARK. Mit 1. Jän-
ner gibt es einenWechsel ander
Spitze der oö. Tischler und
Holzgestalter. Der bisherige
Landesinnungsmeister-Stell-
vertreter Klaus Weissengruber
aus Ried in der Riedmark wird
neuer Landesinnungsmeister.

Der neue Landesinnungsmeister
(55) absolvierte die HTBLA
Hallstatt, legte 1990 die Meis-
terprüfung ab und hat in den Jah-
ren 1991 bis 1993 spezielle Be-
triebswirtschaftslehre an der
Schweizer Hochschule St. Gal-
len studiert. Bereits Mitte 1987
trat er in den elterlichen Betrieb
ein, im August 1999 übernahm
er die Weissengruber Möbelpro-
duktion e.U. in Ried in der Ried-
mark. Weissengruber ist seit

2005 in der Wirtschaftskammer
unter anderem im Innungsaus-
schuss und als Vorsitzender der
Lehrabschlussprüfungen aktiv.
Ab 2020 war er stellvertretender
Landesinnungsmeister.<

Der neue Landesinnungsmeister, Klaus
Weissengruber Foto: WKOÖ
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Informieren Sie sich über unsere berufsbegleitenden
und dualen Studiengänge Anlagenbau, Mechatronik
& Wirtschaft, Produktionstechnik, Robotics und Ver-
fahrenstechnik.

→ Vorträge zu den Studiengängen
→ Impulsvorträge zur „Transformation in der Industrie“
→ gemütlicher Austausch mit Studierenden,
Absolvent*innen und Lehrenden

Job oder
Studium? Beides.

Infoabend
am Campus Wels
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HAUND-G'MOCHT

Aus der Hand direkt ins Herz:
Hofberg-Lädchen hat eröffnet
GREIN. Die gebürtige Pergerin
Tamara Schweiger hat vergan-
genes Jahr in Grein mit
„Haund-G'mocht“ ihr Selbst-
bedienungs-Glashaus mit
Dekoartikeln eröffnet. Nun
folgte der Ausbau zum „Hof-
berg-Lädchen“.

von MELANIE GLINSNER

„Das Leben wird nie fad, denn
spontan können wir“, lacht Tam-
ra Schweiger auf die Frage hin,
wie denn alles angefangen habe.
In Zeiten von Corona konnten
keine Weihnachtsmärkte statt-
finden und so kam die zweifache
Mama kurzerhand auf die Idee,
eine Weihnachtsmarkthütte zu
mieten. Diese stellte sie in ihrem
Garten auf. „MitWerbung auf di-
versen Social-Media-Kanälen
und natürlich Mundpropaganda
verlief mein persönlicher Weih-
nachtsmarkt sehr erfolgreich“,
erzählt die jungte Frau von ihrer
kreativen Idee.
Im Februar folgte dann eine wei-
tere Idee. Nach einer kurzen Be-
denkzeit von einem Monat eröff-
nete sie ihr Selbstbedienungs-

glashaus, in dem sie handge-
machte Dekoartikel verkauft.

Nächster Schritt: Ausbau
Mit der Zeit wurde das Glashaus
aber für die ganzen Produkte zu
klein. „Es war auch nicht beson-
ders förderlich bei circa 60 Grad
Kerzen im Glashaus anzubie-
ten“, erzählt Tamara. Der nächs-
te logische Schritt war schließ-
lich der Ausbau zum „Hofberg-
Lädchen“, das seit Anfang De-
zember Kunden jederzeit offen
steht. „Ich wünsche viel Spaß
beim Shoppen“, lacht Tamara.

Kreativität in die Wiege
gelegt
Die junge Frau erschafft ihre
Werke mit viel Gespür für Na-
turfarben und einem kreativen
Händchen. „Die Kreativität war
irgendwie immer da in meinem
Leben“, erzählt die Tischler-
Tochter. Schon beim Musikver-
ein in ihrem Heimatort Pergkir-
chen produzierte sie natürliche
Weihnachtsdeko für den Punsch-
stand.Bei denProdukten in ihrem
Lädchen legt die zweifache Ma-
ma großen Wert auf hohe Quali-
tät und Regionalität: „Da ich der-

zeit in Karenz bin und es auch
mittlerweile gar nicht mehr
schaffen würde, alles selbst zu
produzieren, kaufe ich selbstver-
ständlich zu.“ Dabei arbeitet sie
ausschließlich mit Produzenten
aus der Region. Eine Ausnahme
ist die Eulenschnittkeramik, die
perHandinPortugalerzeugtwird.
„Mir ist es wichtig, tolle Produk-
te – vor allem eine Auswahl – an-
zubieten.“ In Zukunft sieht sich
Tamra Schweiger in einem eige-
nen Laden, aber auch weiterhin
auf Märkten der Region – Haupt-
sache mit ganz viel Herz.<

Nach dem Ausbau erstrahlt das Lädchen in neuem Glanz. Foto: B2 Werbeagentur

Tamara Schweiger betreibt ihr Läd-
chen mit Herzblut. Foto: B2 Werbeagentur

Tischtennis Die Zeit vor Weihnachten
ist an der Sportmittelschule Bad Kreu-
zen traditionell auch die Zeit der schul-
internen Tischtennisturniere. Auch heuer
kämpften die Burschen der dritten und
vierten Klassen um den Sieg, den
schlussendlich Florian Lettner holte.
Erstmals wurde heuer auch ein eigenes
Mädchen-Tischtennisturnier veranstal-
tet, bei dem sich aus den acht qualifi-
zierten Teilnehmerinnen Luisa Plaim
hervortat und zur Siegerin krönte. Auch
die Knaben der ersten und zweiten Klas-
sen waren mit 18 Spielern stark in ihrer
eigenen Kategorie vertreten. Am Ende
setzte sich Jakob Leimer im Turnierfinale
ganz knapp in einem Entscheidungssatz
gegen seinen Klassenkameraden durch.

Foto: Josef Pils
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Neujahrsvorsätze

Wie jedes Jahr habe ich auch
heuer wieder Neujahrsvor-
sätze. Wie kann ich es schaf-
fen, diese einzuhalten?
T., 20

Liebe T.!

Neujahrsvorsätze sind schnell ge-
macht, aber ihre Durchführung er-
fordert etwas Planung und Enga-
gement.MitdiesenTippskannstdu
dein Vorhaben erfolgreich umset-
zen: Schreibe deine Vorsätze auf
und platziere sie in Sichtweite, das
verleiht ihnen mehr Gewicht und
dient als Erinnerungsstütze. Er-
zähle Freunden und Familie davon
– das schafft Unterstützung und
macht Vorgenommenes verbindli-
cher. Vielleicht hat jemand ähnli-
che Ziele und ihr könnt euch
gegenseitig motivieren. Versuche,
ein großes Ziel in kleinere Schritte
zu zerlegen und belohne dich für
erreichte Meilensteine. Ob es ums
Lernen, Sport treiben oder ein neu-
es Hobby geht – plane Zeiten ein,
um deinen Vorsatz in den Alltag zu
integrieren. Hilfreich kann es sein,
deine Fortschritte zu dokumentie-
ren – entweder mit einem Tage-
buch oder einer App, um deine Er-
folge nachvollziehen zu können.
Wenn du Schwierigkeiten hast, su-
che dir Unterstützung und sprich
mit einer Vertrauensperson über
deine Herausforderungen. Es ist
ganz normal, Rückschläge zu er-
leben; der Schlüssel ist, nicht auf-
zugeben undweiterzumachen.Mit
Durchhaltevermögen, Planung
und einer positiven Einstellung
kannst du deine Neujahrsvorsätze
erfolgreich umsetzen.

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

von
Christa Kronsteiner
Jugendberaterin

JUGENDSERVICE-
TIPP

4320 Perg, Johann-Paur-Straße 1, 
Mo und Mi: 14 bis 17 Uhr
Tel: 0664 6007215917
jugendservice-perg@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

FELIX FAMILIA

Jetzt noch einreichen
OÖ.DasLandOberösterreich lädt
gemeinsam mit der Wirtschafts-
kammer Oberösterreich und der
Industriellenvereinigung Ober-
österreich sowie in Kooperation
mit Tips und den OÖNachrichten
zur Teilnahme am Landesfami-
lienpreisFelixFamilia ein.Bis22.
Jänner haben oberösterreichische
Unternehmen noch die Möglich-
keit, sich für den Felix Familia
2024 zu bewerben. Die Anmel-
dung erfolgt ausschließlich on-
line unter www.familienkarte.at
in Form einer Projektbeschrei-
bung mit aussagekräftigen Fotos.

Familienfreundliche Projekte
Gesucht werden beispielhafte
und innovative Projekte, die sich
für familienfreundliches Enga-
gement einsetzen und als Vor-
bild dienen. Der Sieger erhält die
wertvolle Bronzestatue „Felix
Familia“ sowie ein Preisgeld von

2.000 Euro. Für den Zweitplat-
zierten vergibt das OÖFamilien-
referat 1.500 Euro und der dritte
Platz ist mit 1.000 Euro do-
tiert.<

Familienfreundliche Projekte werden
für den Felix Familia 2024 gesucht.
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FILMBIOGRAFIE

Kinotipp: Priscilla
Als die Teenagerin Priscilla Be-
aulieu auf einer Party Elvis Pres-
ley kennenlernt, wird der Mann,
der bereits ein gefeierter
Rock’n’Roll-Superstar ist, in
privaten Momenten zu jemand
völlig Unerwartetem: ein aufre-
gender Schwarm, ein Verbünde-
ter in der Einsamkeit, ein ver-
letzlicher bester Freund. Aus der
Sicht von Priscilla erzählt Sofia

Coppola in diesem bewegenden
und hinreißend detailreichen
Film über Liebe, Fantasie und
Ruhm von Elvis’ und Priscillas
langer Beziehung und turbulen-
ter Ehe.<

Anzeige

Cailee Spaeny schlüpft in die Rolle von Priscilla Presley. Foto: Stadtkino Filmverleih

„Priscilla“
Ab 4. Jänner bei Star Movie
www.starmovie.at

AmHoamatritt

Wenn das Glück der Erde auf dem
Rücken der Pferde liegt, ist auf der
Mühlviertler Alm das Paradies. Im
Pferdereich warten 700 Kilometer
bestens beschilderte Reitwege auf
Wanderreiter. Neu angelegt ist der
55 Kilometer lange Hoamatritt-
Wanderreitweg. In sportlichen
zwei Tagen oder gemütlichen drei
Tagen kann der Rundritt mit aus-
geliehenen Pferden und einem er-
fahrenen Wanderreitführer, oder
aber auch mit dem eigenen Pferd
und auf eigene Faust erkundet
werden. Dabei werden ganz schön
viele Höhenmeter gemacht, denn
auf der Mühlviertler Alm geht es
meist lange bergauf und gleich
darauf wieder lange bergab. Dort,
wo esmöglich ist, lassen langeGa-
loppstrecken das Reiterherz hö-
herschlagen. Alle ein bis zwei
Stunden gibt es immer wo eine
Möglichkeit für Ross und Reiter,
eine Rast einzulegen und sich zu
stärken.

700 Kilometer Reitwege
Mehr als 60 Pferdebetriebe, davon
die Hälfte auch Beherbergungsbe-
triebe, gibt es in der Region. Und
damit das 700 Kilometer umfas-
sende Netz stets in bestem Zu-
stand ist, sind die Verantwortli-
chen vom Pferdereich Mühlviertler
Alm sehr dahinter. „Die Reitwege
sind die Lebensadern des Pferde-
reichs“, sagt Wanderreitführer
Thomas Heimelsteiner, der jedes
Jahr gut 4.500 Kilometer im Sattel
sitzt. Infos: www.pferdereich.at

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

Reisen, Rezepte, Wandern,
Digitales und andere
Ratgeber gibt's auf

tips.at/freizeit

von
Susanne Überegger
s.ueberegger@tips.at

REISE-TIPP
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LESERFOTOS

Die schönsten Eindrücke des Bezirks
BEZIRK PERG.Das alte Jahr ist
zu Ende, das neue hat begon-
nen. Wir bedanken uns herz-
lich bei all unseren Leser-Foto-
grafen für die zahlreichen Ein-
sendungen und hoffen auch
heuer wieder viele wunderbare
Bilder unter redaktion-
perg@tips.at zu erhalten.<

Elisabeth Lampl hat dieses mystische Winterfoto des Wolkenmeers aus St.Tho-
mas am Blasenstein gemacht und uns zukommen lassen.

Klaus Rosenthaler hat die Winterstim-
mung in St. Nikola auf ein Bild ge-
bannt und an uns gesandt.

Sogar ein Buntspecht holt sich ein paar Körner vom Vogelhäuschen. Dieses Bild
hat uns Viktoria Windischhofer aus Arbing zukommen lassen.

Eine Meise sucht bei Johanna Maiers
Vogelhäuschen Futter.

Mit „Magisches Waldhausen“ könnte man Daniela Gartners winterliches Bild
von mit Eiskristallen überzogenen Blüten betiteln.

Bei einem Spaziergang durch das Winterwunderland in Mitterkirchen hat Verena Kern aus Naarn dieses Bild der wunder-
schön verschneiten 500-jährigen Eiche gemacht und uns zukommen lassen.

Der Perger Kirchturm im morgendli-
chen Dunst von Lena Gattringer.
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TRAUM-
 URLAUB

LIFE RADIO

Das Gewinnspiel beginnt am 8. Jänner 2024,
Teilnahmebedingungen auf liferadio.at.

 URLAUB
Jeden Tag Traumreisen von 
Reisewelt und TUI gewinnen!

Täglich von Mo–Fr in der Life Radio Morgen-
show 5 Fragen beantworten, und mit etwas 
Glück gewinnst du einen Traumurlaub. 

Jetzt anmelden auf liferadio.at

Hauptsache H
it
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Hauuptsache
Hi
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SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Leben mit dem Mond

tips.at/mondkalender

DO 4. Jänner          
absteigender Mond 
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften
Günstig: staubsaugen und trocken reinigen; bester 
Herz-zu-Herz-Tag; kreative Tätigkeiten; harmonische 
Beziehungen zu anderen Menschen; Probleme lösen; 
verreisen oder Besuche machen
Ungünstig: Zimmerpflanzen gießen

FR 5. Jänner          
ab 13:45 Uhr Skorpion – absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

SA 6. Jänner          
absteigender Mond – Heilige 3 Könige
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate  
Körperregionen: Geschlechts- und  
Ausscheidungsorgane
Günstig: verschmutzte Dinge werden besser sauber; 
zwischenmenschliche Beziehungen werden kom-
plizierter; das Essen schlägt mehr an, deshalb eher 
bescheiden zugreifen; schlechter Reisetag; guter Ent-
spannungstag
Ungünstig: Haare schneiden; Körperhaare entfernen 

SO 7. Jänner          
ab 22.10 Uhr Schütze – absteigender Mond 
Siehe gestern

MO 8. Jänner          
absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, Muskeln
Günstig: Wohnung ausgiebig lüften; Reinigungs-
arbeiten; Wohnung ausmalen; Anstreicherarbeiten; 
Rechtsangelegenheiten; guter Tag für sportliche Ak-
tivitäten und Reisen
Ungünstig: Pflanzen gießen und düngen

DI 9. Jänner          
Wendepunkt – Siehe gestern

MI 10. Jänner          
bis 02:45 Uhr Schütze – aufsteigender Mond 
Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Günstig: Reisigschnitt; kochen und backen, alles 
gelingt besonders gut; konservieren und einkochen; 
besonders gute Aufnahme von Salzen; heilende Bä-
der; Haushaltpläne aufstellen; Geldangelegenheiten; 
beste Zeit für Einkäufe
Ungünstig: chemische Reinigung; Stallreinigung

DO 11. Jänner          
Neumond um 13:01 Uhr – aufsteigender Mond 
Wurzeltag – Kältetag / Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Knochen, Knie, Haut
Günstig: Guter Termin für alles, was man wirklich 
aufgeben möchte. Alle Vorhaben heute beginnen; 
außerdem familiäre Belange und Zukunftsplanung; 
Wohnung neu beziehen; Arbeiten mit Holz und Erde; 
besonders gute Aufnahme von Salzen; heilende Bäder 
und Hautpflege; Haushaltpläne aufstellen; Geldange-
legenheiten; Feste feiern

3 x 2.000-Euro-Gutscheine für 
Elektrogeräte und eine Daunenjacke

Versteigerung
der Woche

Infos zu 
den Produkten 
auf www.tips.at/

versteigerung 

Sparen  

Sie bis zu 

50%
Infos zu 

Die Versteigerung 

endet am Sonntag, 

07.01.2024,  

um 20 Uhr.
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Anbieter &
Gewährleistungsp�icht:
Elektro-Outlet – HGP-Elektro GmbH
Ennser Straße 17, 4400 Steyr
www.elektro-outlet.at

3 x 2.000-Euro-Gutscheine für Elektrogeräte
Der Gutschein kann im Elektro-Outlet Steyr für den Kauf von 
Elektrogeräten eingelöst und für mehrere Einkäufe verwendet 
werden. Nicht einlösbar für bereits bestehende Aufträge.

€ 1.000,–
Mindestgebot 
Gutschein im Wert von: € 2.000,–

Thermic Pro Daunen- 
jacke Gr. M, Farbe gelb
High-Performance-Material 
TX SHELL 2L, auf Bewegungs- 
freiheit und Wetterfestigkeit 
getrimmt, wasserdichte Beschichtung, 
gefüllt mit rückverfolgbaren Premiumdaunen.

€ 225,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 450,–

Anbieter & Gewährleistungsp�icht:
Sport 2000 Weitgasser
Obere Marktstraße 5
5541 Altenmarkt im Pongau
www.weitgasser.cc/de

SNOW UND ACTION

Winterspaß am Berg
OÖ/HINTERSTODER. Bag Jump,
Schnitzeljagd, Quiz Gondel und
vergünstigte Skikarten warten am
Samstag, 13. Jänner und Sonntag,
14. Jänner auf die 4youCard-Be-
sitzer. Die Skikarte für Jugendli-
che kostet mit der 4youCard nur
24,50 Euro. Kinder, die nach 2009
geboren sind, bezahlennur18Euro
pro Tageskarte. Zahlreiche At-
traktionen und coole Preise warten

aufdieBesucher.ZumEinlösender
Skikarte einfach an dem Wochen-
ende die 4youCard vorzeigen und
billigere Preise erhalten. Alle Infos
gibts unter www.4youcard.at<

4YOUCARD
... kostenlos bestellen für alle von 
12 bis 26 auf www.4youcard.at
... kostenlos bestellen für alle von 

Das Team der 4youCard sorgt für Spiel und Spaß auf der Höss. Foto: 4youCard
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HOAMATRITT IM PFERDEREICH MÜHLVIERTLER ALM

Wo das Reiterherz vor Freude hüpft
MÜHLVIERTLER ALM. Wenn
das Glück der Erde auf dem
Rücken der Pferde liegt, ist auf
der Mühlviertler Alm das
Paradies. Im Pferdereich war-
ten 700 Kilometer bestens be-
schilderte Reitwege auf Wan-
derreiter. Tips hat den 55 Ki-
lometer langen Hoamatritt-
Wanderreitweg im Western-
sattel erkundet.

von SUSANNE ÜBEREGGER

Wanderreitführer Thomas Hei-
melsteiner ist kein Mann der gro-
ßen Worte. Vor etwa zwanzig
Minuten haben wir vier Reiterin-
nen uns auf seinem Wanderreit-
hof in Wetzelsberg, Pabneukir-
chen, in die Sättel geschwungen
und sind das erste Stück unseres
„Hoamatritts“ steil und in flottem
Schritt durch den Wald bergab
geritten. Auf dem ersten ebenen
Stück, die Ruine Klingenberg im
Rücken, wendet Thomas seine
Rappstute am Stand und verge-
wissert sich, dass wir alle da sind.
Ein knappes „Galopp!“ genügt,
sein Pferd wirft sich herum, und
schon preschen wir los. Ganze
eineinhalb Kilometer (wir haben
es später auf der Wanderreitkarte
genau nachgesehen) galoppieren
unsere Rösser auf einem endlos
scheinenden Feldweg dahin, und
das Reiterinnenherz macht vor

Freude einen Hüpfer – oder auch
zwei. Thomas’ Pferde sind über-
aus brav, nerven- und konditions-
stark, zudem äußerst trittsicher.
Dasmüssen sie auch sein, denn so
schöne, lange Galoppstrecken in
der Ebene gibt es auf der Mühl-
viertler Alm nicht alle paar Me-
ter. Vielmehr geht es meist in
einem fort bergauf, und gleich
darauf wieder steil bergab.

Ritt rund um die Burgruine
Und somachenwir auch beim gut
55 Kilometer langen Hoamatritt,
der in zwei bis drei Tagen als

Rundritt mit ausgeliehenen Pfer-
den und einem erfahrenen Wan-
derreitführer oder auch mit dem
eigenen Pferd und auf eigene
Faust absolviert werden kann,
ganz schön Höhenmeter.
Einer der spektakulärsten Mo-
mente ist, als wir zur Ruine Rut-
tenstein hinauf und einmal ganz
rund um die stattlichen Burgmau-
ern herum reiten.

Digitale Wanderreittour
Der Hoamatritt ist die erste digi-
tale Wanderreittour auf der
Mühlviertler Alm, die dazugehö-
rige App heißt „Wandi“. Aber
auch analog ist die Tour bestens
ausgeschildert. Liegt nicht allzu
viel Schnee, kann die abwechs-
lungsreiche Route sogar das gan-
ze Jahr über in Angriff genom-
men werden. Alle ein bis zwei
Stunden gibt es immer wo eine
Möglichkeit für Pferd und Reiter,
eine Rast einzulegen und sich zu
stärken. Mehr als 60 Pferdebe-
triebe, davon die Hälfte auch Be-
herbergungsbetriebe,gibtes inder
Region, und damit das 700 Kilo-
meter umfassende Gebiet stets in
bestem Zustand ist, sind die Ver-
antwortlichen vom Pferdereich

Mühlviertler Alm sehr dahinter.
„Die Reitwege sind die Lebens-
adern des Pferdereichs“, sagt
Thomas Heimelsteiner, der jedes
Jahr gut 4.500 Kilometer im Sat-
tel auf den imaginären Tacho sei-
nes Pferdes bringt und jeden ein-
zelnen Reitweg so gut kennt, dass
er ziemlich sicher auch mit
verbundenen Augen reiten könn-
te.

Komfortabler Wanderreithof
Seinen Hof, mit artgerechtem Of-
fenstall,BoxenfürGastpferdeund
sieben komfortablen und moder-
nen Doppelzimmern, führt Tho-
mas Heimelsteiner mit seiner Le-
bensgefährtin Margit, die zur
Freude der Gäste gelernte Kö-
chin ist und den hungrigen Rei-
tern abends ein Drei-Gänge-Me-
nü auftischt. Wir haben Glück,
denn bei unserem Besuch war
MargitsMama imWald zumHei-
delbeerpflücken,undsogibteszur
Nachspeise gezogenen Schwarz-
beerstrudel. Da macht das Reite-
rinnenherz schon wieder einen
Hüpfer!<

Palominostute „Paola“ trägt am
Zaumzeug eine eigene Plakette für die
eingehobene Reitwegegebühr.

Alle paar Kilometer gibt es für Ross
und Reiter Gelegenheit zum Rasten
und Stärken. alle Fotos: sue

Das 700 Kilometer umfassende Reit-
wegenetz ist bestens ausgeschildert.

Ausblick zwischen den Pferdeohren auf die Ruine Klingenberg. Wanderreitführer
Thomas Heimelsteiner (vorne) legt im Jahr gut 4.500 Kilometer im Sattel zurück.

www.pferdereich.at
www.heimelsteiner.at
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marktplatz.tips.at

i

Bestellmöglichkeiten 
für Tips-Wortanzeigen:

Online: marktplatz.tips.at
E-Mail: tips-perg@tips.at
Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG 
 Herrenstraße 1, 4320 Perg

Info-Telefon: +43 7262 54000
 (keine telefonische Annahme!)
Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail: 
Name, Anschrift, gewünschter Text (max. 20 Wörter), 
die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck, 
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotoglückwunsch) anführen. 
Geldbetrag beilegen oder IBAN für Bankeinzug anführen.

Private Kleinanzeige: 
einmalige Verkäufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Möbel),  
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 6,-, Fettdruck € 12,-, Foto + Text € 18,-, 
Chiffre-Gebühr: zusätzlich € 12,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
für Firmen und bei laufenden Einkünften, Rechnung wird  
zugeschickt pro Wort € 1,34, pro Wort im Fettdruck: € 2,68

Fotoglückwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 24,-

 Eine private Kleinanzeige kostenlos mit  
 Gutscheincode TIPS1 (nur gültig bei online  
 Selbsteingabe unter marktplatz.tips.at)

©
 P

hi
lip

p 
Hü

bn
er

Su
do

ku

9 7 8
4 5 9 1

3 8 6
4 2

7 1 3 9
6 1

6 8 3
9 5 1 7
2 3 1

Di
e 

Au
flö

su
ng

 g
ib

t e
s 

im
 R

es
so

rt
 „

Da
s 

is
t l

os
“ 

im
 h

in
te

re
n 

Te
il 

di
es

er
 A

us
ga

be
. 

mehr Rätsel auf tips.at/spiele

So im Glück. So Tips
Die besten Gewinnspiele 
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Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Rigipser, Maler, Bodenleger.
 0676 5403065

Elisabeth, 61 J., Witwe. Wo
sind die Männer, die mit mir in
die Therme oder in die Berge
gehen, die mal spontan Lust
auf eine romantische Kuschelor-
gie haben, sich auf ein von mir
gezaubertes Essen freuen? Je-
mand der sich eine wirklich
schöne Beziehung wünscht.
Agentur Jet Set  
0676 6238430 auch Sa. u. So.

GEMEINSMAN STATT EIN-
SAM! Marlene 59, hübsch, na-
turverbunden u. warmherzig
sehne mich nach ei. einfühlsa-
men Partner der mein Herz er-
obert. Gibt es für mich ein. auf-
richtigen Romantiker, offen f.
Neues, der sich nach der Frau
an seiner Seite sehnt? Agentur
Julia  0664 2201555

Maria, 53 J., hübsch,
schlank, sportlich. Soll ich wirk-
lich warten, bis ich das Küssen
verlernt habe? Herzklopfen,
Schmetterlinge im Bauch, Zärt-
lichkeit und Leidenschaft, all
das vermisse ich. Du stehst mit
beiden Beinen im Leben und
kannst gerne bis aktive 65 J.
sein.
Agentur Jet Set  
0676 6238430 auch Sa. u. So.

SENIORENKATALOG 50+
mit echten Partnerprofilen jetzt
kostenlos anfordern:
  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at

UNTERNEHMERIN i. R.,  An-
fang 70 möchte ins neue Jahr
mit dir starten. Ich bin verw.,
unabhängig, vielseitig interes-
siert u. es wäre schön wenn
sich ein kulturinteressierter,
flotter Herr f. eine liebevolle
Partnerschaft meldet. Ich warte
bei Agentur Julia
 0664 2201555

Witwe, 72 J. Genug geweint,
jetzt will ich wieder lachen und
zu zweit durchs Leben gehen.
Ich liebe die Natur und bin eine
gute Köchin. Du kannst bis akti-
ve 80 J. sein, wenn Du immer
noch gerne kuschelst und die
Einsamkeit gegen eine wunder-
schöne Zweisamkeit tauschen
möchtest.
Agentur Jet Set  
0676 6238430 auch Sa. u. So.

Verkaufe Eisstöcke, verschie-
dene Holzarten, verleimt, Ringe
gedreht, gerade oder gekrümm-
te Stiele, Gewicht 4,0 bis 6,5
kg, Gravour auf Wunsch, VP:
85,- bis 90,- Euro,  07267-
8298 oder 0664-73591114

Maschinen-Flohmarkt in
Haslach! Nächster Ter-
min: 5. Jänner von 7.30-
12.00 Uhr. 2A-Ware, Ausstel-
lungsstücke, Mustermaschinen,
Auslaufmodelle Transportschä-
den u. Gebrauchtmaschinen.
Holz-, Metall- und Blechbear-
beitungsmaschinen sowie
Werkstattzubehör.
HOLZMANN Maschinen
Sternwaldstraße 64
4170 Haslach, 07289-71562-0
www.holzmann-maschinen.at

Kiste für Kistensau,  nagel-
neu, Edelstahlwanne, innen
40x60 cm, aussen 55x75 cm,
inkl. Gitterrost. VP: € 750,-,
 0664-4010467

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863

Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

ACHTUNG! Zahle Bestpreis
für PKW, Motor - Unfallschaden
alles anbieten. 0676-5342072

Vermiete Einfamilienhaus im
Grünen mit Garten, 3971
St. Martin - Bezirk Gmünd,
Tel.: 0664 4820148



www.tips.at Anzeigen 23Marktplatz

stellenangebote

Teilzeitjobs

StellengeSuche

Diverses Personal

die Nummer Deins im Job Finden

Lieber Papa, lieber Opa, lieber Urliopa!

Du wirst gebraucht, geliebt, 
geschätzt, weil‘s keinen gibt 
der dich ersetzt.

Alles Gute zum 70er 
und vor allem Gesundheit 
wünscht dir deine Familie!

Dienstags schon 
ab 20 Uhr als ePaper
auf www.tips.at
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erhältlich bei  
Deiner regionalen 

Tips-Geschäftsstelle  
oder online unter 

www.private-taste.at/product-page/tips-hofladen-pass 

Senden Sie uns 
Ihre private 
Kleinanzeige 
oder Ihren 
Fotoglückwunsch 
gerne per E-Mail 
oder per Post.

Noch einfacher geht es online 
auf marktplatz.tips.at
Noch einfacher geht es online 

Alles Gute, G
lück 

und Gesundheit 

wünschen wir dir 

zu deinem 

Geburts
tag!

Deine Fam
ilie

Foto: Adobe Stock.com

Mehr Stellen auf 

regional

jobs.at

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

powered by Tips

bei blühenden 
Jobperspektiven
bei blühenden 
Jobperspektiven

Erfolgreich werben 
in der Tips-Welt

Linda Froschauer
+43 664 5013011
l.froschauer@tips.at

Ihre Beraterin für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

Aktuelle News 
aus Ihrem Bezirk 
auf www.tips.at

Tips sucht die engagiertesten Schulen in OÖ.
Spitzenschule
STIMMZETTEL (nur Originale, handschriftlich ausgefüllt)  
bis spätestens 8. Jänner 2024, 12 Uhr 
Per Post an: Tips Zeitungs GmbH & Co KG, Promenade 23, 4010 Linz  
oder in Ihrer Tips Geschäftsstelle abgeben.

NAME DER SCHULE*: ...........................................................................................................

PROJEKT*: ..............................................................................................................................

Für die Gewinnspiel-Teilnahme**:

Name: ......................................................................................................................................

Straße: .....................................................................................................................................

PLZ und Ort: ............................................................................................................................

*Pflichtfeld: Bitte beachten Sie, dass diese Felder vollständig handschriftlich ausgefüllt werden müssen.
**Alle Einsender mit Namen & Anschrift sind beim Gewinnspiel mit dabei. 
Pro Woche werden unter den Teilnehmern 1x2 Kinokarten von Starmovie verlost. 
Sie erklären sich bereit, dass Ihre Daten für Marketingzwecke genutzt werden können. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

#

In Kooperation mit

Kleinanzeige aufgeben?

Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at
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meine
Entscheidung.

mein Job.

Schmuckberaterin werden
Luna + Pierre Lang
GRATIS Kollektionen
 0650 3962484
Schulbuslenker und
Begleitpersonen f. Gallneu-
kirchen, Katsdorf, St. Georgen
mit FS-B ges. 15-35 Std.
lt. KV +  0664-3444946

Suche dringend Arbeit als
Staplerfahrer (Frontgabelstap-
ler) - auch in Lebensmittel, ha-
be sehr gute Erfahrung im La-
ger, gute Erfahrung in Schicht-
dienst und auch Wochenende,
FSB und eigenes KFZ  0664-
3471159
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Personalverrechner/in
mit eigenständigem Aufgabengebiet

SIE SUCHEN
- einen Job mit viel Abwechslung?
- einen Job in dem Sie Verantwortung für Ihren Aufgabenbereich tragen?
- einen Job bei dem „Mitdenken“ absolut gewünscht ist?

SIE SIND
- strukturiert und arbeiten genau?
- verlässlich, haben ein sicheres Auftreten und sind diskret?
- erfahren in Büroorganisation?

WIR BIETEN
- einen sicheren Arbeitsplatz
- ein gutes Betriebsklima und kollegiale Arbeitsatmosphäre
- eine Vielzahl an Sozialleistungen

Alle Infos zum Job finden Sie unter sch.gmbh/1j

Schachermayer GmbH
Personalabteilung, Lisa Lorenz
T. 0732 6599 1201 | www.schachermayer.at

Ein diskreter Umgang mit deiner Bewerbung ist selbstverständlich.

kern.at

Technische Leitung (m/w/d)
Du willst dein Wissen teilen und Neues entdecken? Hier ist dein Aufstieg.
Als Bauleiter hast du Erfahrung im Mittelstand und
willst in unserer Region beruflich weiterkommen?
Mit breitem Interesse wächst du mit den Aufgaben
und hast Spaß am Job? Zusammenhänge entdecken
und Neues angehen, das macht dir Freude?

Was du gut kannst: Dinge erklären, Kollegen
beraten, mit offenen Fragen führen. Durch Wissen
und Neugier bringst du dich und unser Unter-
nehmen stetig weiter.

Wir sind in der Region Freistadt, Mühlviertler Alm, Perg, im Zentralraum (Linz, Wels, Steyr) sowie Amstett
und Zwettl tätig und wollen eine leitende Führungskraft aufbauen. Du kommst aus dieser Region und hast keine Lust
mehr auf weite Wege zu Baustellen in anderen Bundesländern? Dann haben wir vielleicht deinen neuen Traumjob für dich!

Der Job im Detail:
bit.ly/technischeleitung

Wir sind neugierig auf deine Bewerbung! Schick uns
deine Unterlagen bitte sofort oder bis spätestens
31. Jänner 2024 an kern@brandsandfriends.at

ten

140JAHRE

Wir feiern

die Nummer Deins im Job Finden

BetriebselektrikerIn für unsere Betriebstechnik 
in der Zentrale in Linz gesucht!

Wir setzen auf Ihr Fachwissen als erfahrene/r Handwerker/in.
4 Tage Woche im 2 Wochen Rhythmus

DAS BESONDERE bei uns
- abwechslungsreiches Arbeitsumfeld 
- berufliche Weiterbildung wird gefördert und auch bezahlt
- sicherer, langfristiger Arbeitsplatz 
- viele Sozialleistungen: z.B. Betriebsrestaurant, Essenszulage, 
 Kinder-Ferienbetreuung

Alle Infos zu den Jobs finden Sie unter
sch.jobs/betriebselektrik

Schachermayer G.m.b.H
Personalabteilung, Lisa Lorenz
T. 0732 6599 1201 | www.schachermayer.at

Betriebselektrik:
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TESTFAHRT

Ford Ranger: guter Bulle, böser Bulle
Ein mächtiger Pick-up mit
potentem Diesel scheint nicht
mehr in unsere Zeit zu passen.
Doch erstens kommt es ande-
res,undzweitensalsmandenkt.

Ford Ranger Wildtrak 2.0 Eco-
Blue–quasi die zivileVarianteund
sowas wie die goldene Mitte im
Programm, wenn man an das
Arbeitermodell XL auf der einen
und den Raptor auf der anderen
Seite denkt. „Zivil“ heißt in dem
Fall Doppelkabine, komfortlastige
Ausstattung, 205 PS starker Die-
sel, 10-Gang-Automatik. Zählt
man die Offroad-Talente dazu, er-
gibt das ein multitalentiertes Auto,
das für jedes Problem eine Lösung
zu haben scheint.
Freilich muss man sich so ein
Trumm an Auto schon auch an-
tun wollen. Über fünf Meter lang
und fast zwei Meter breit sind

nicht immer eine Wohltat, man
parkt lieber im Wald als in der
Tiefgarage. Wobei via Parkas-
sistent und 360°-Kamera jede
rechnerisch mögliche Parklücke
auch zu füllen ist. Das brillante
Bild auf dem 12“ großen Hoch-
kant-Touchscreen ist hier ein Se-
gen. Wie der Screen und das Be-
dienkonzept überhaupt vorbild-
lich sind. Logisch strukturiert,
große Icons und eine aufWunsch
analog zu nutzende Klimasteue-
rung haben die Testfahrer von
Fahrfreude.cc erfreut.

Hochwertiges Interieur
Generell ist das Interieur ein
Quell der Freude. Den Abenteu-
rer lässt der Ranger hier draußen.
Hochwertige Verarbeitung, fei-
ne Details wie Ziernähte am
Lenkrad, elektrische und beheiz-
bare Ledersitze, viele Ablagen

und induktives Handyladen sind
einige vieler sinnvoller Features,
wo der Ford etwasweicher spielt,
als er im Grund seines Herzens
ist. Da passen auch die fulmi-
nanten Platzverhältnisse in der
ersten Reihe perfekt ins Bild. Da-
hinter wird es etwas enger, bevor
es dann wieder weiter wird, 1,6
mal 1,6 Meter ist die Ladefläche
groß.
205 PS und 10-Gang-Automatik
wurden bereits erwähnt, 500
Newtonmeter bei 1.750 Umdre-
hungen komplettieren das, was
die Testfahrer unter souveräne
Fahrleistungen verstehen. Das
Fahrwerk ist erstaunlich kom-
fortabel; dass es nichts Quer-
dynamisches zu berichten gibt,
liegt in der Natur des Ranger. Als
Wildtrak startet der Ford Ranger
2.0 EcoBlue bei 67.357 Euro.
Einziges „Pflicht-Extra“ wäre

aus Sicht der Testfahrer das La-
deraumrollo um schmale 2.363
Euro.Mehr dazu aufwww.tips.at
und auf www.fahrfreude.cc<

Ford Ranger Wildtrack
2.0 EcoBlue

Motor: 4-Zylinder Turbodiesel
Systemleistung: 205 PS
Max. Drehmoment: 500
Nm/1.750 U.
Testverbrauch: 9,5 Liter
Vmax: 180 km/h
0 auf 100 km/h: 10,5 Sek
Preis ab: 49.950 Euro

Der Ford Ranger Wildtrack 2.0 EcoBlue ist ab 49.950 Euro zu haben. Foto: www.Fahrfreude.cc
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UPPER AUSTRIA LADIES LINZ

Elite im Damentennis
schlägt wieder in Linz auf
LINZ. Vom 27. Jänner bis 4. Fe-
bruarblicktdieTennisweltnach
Linz, wenn bei der 33. Auflage
des Upper Austria Ladies Linz
die Elite im Damentennis im
Design Center aufschlägt –
erstmals ausgetragen als WTA-
500-Turnier.

„Für mich geht damit ein Traum
in Erfüllung“, so Turnierdirek-
torin Sandra Reichel. Möglich ge-
worden ist das Upgrade aufgrund
einer Reform des WTA-Tournee-
kalenders. Insgesamt fünf Tur-
niere haben die Chance auf eine
Aufwertung in die WTA-500-
Kategorie erhalten. Linz konnte
dabei mit seiner langen Tradition
und seiner besonders familiären
Atmosphäre, die von den Welt-

klassespielerinnen besonders ge-
schätzt wird, punkten und scheint
nun neben Namen wie Tokio,
Seoul,WashingtonundBerlin auf.
Peter-Michael Reichel, der das
Turnier 1991 aus der Taufe hob
und seit geraumer Zeit im Board
of Directors in der WTA vertre-

ten ist, betont: „Für mich war es
immer das Ziel, dass wir dem Pu-
blikum in Linz die besten Spie-
lerinnen der Welt präsentieren.
Mit dem Upgrade ist dies mehr
denn je möglich.“
Karten: www.ladieslinz.at, ÖTi-
cket; besondere Kartenaktionen
sind das After-Work-Ticket, das
Best-Friends-Package und Se-
niorentickets.

Freikarten für den Finaltag
Tipsverlost 5x2Freikarten für den
Finaltag am 4. Februar.<

Anastasia Potapova holte im Vorjahr
den Sieg im ausverkauften Design
Center. Foto: GEPA pictures/Manfred Binder

Ihre 
Redakteurin 
vor Ort

Michaela Primeßnig
+43 664 5356804
m.primessnig@tips.at
www.tips.at

OÖ FAMILIENKARTE

Günstiger Pistenspaß
OÖ. Sie kosten weniger und ha-
ben doch alles, was es braucht,
um einen tollen Tag im Schnee
zu erleben: Am 13. und 14. Jän-
ner laden die kleinen, aber fei-
nen oö. Skigebiete zu den Hap-
py Family-Familienskitagen.

Kurze Anfahrtswege, kein War-
ten an den Liften und genügend
Platz in den Hütten – obwohl sie
oft im Schatten der großen Ski-
gebiete stehen, lassen sie die Her-
zen von Wintersportlern höher-
schlagen. Am 13. und 14. Jänner
laden diese Skigebiete mit beson-
ders familienfreundlichen Preisen
zum traditionellen Familienskitag
ein. Schon ab 11 Euro kann eine
Familie einen Skitag genießen.
Während die Kleinen am sonni-
genBabyhang, imKinderland, auf
derMärchenskiwiese oder auf den
Zauberteppichen die ersten
Schwünge im Schnee versuchen,

finden die Fortgeschrittenen eine
reiche Auswahl an mittelschwe-
ren bis leichten Pisten für jeden
Anspruch. Mit modernen Schnee-
anlagen und Flutlichtanlagen bie-
ten einige dieser Skigebiete alles
für den ultimativen Familienski-
spaß.
Die Karten für die OÖ Familien-
skitage gibt es ausschließlich für
InhaberderOÖFamilienkarteauf
www.oeticket.com bzw. bei den
oeticket-Vorverkaufsstellen.<

Die heimischen Skigebiete halten für
Familien günstige Angebote bereit.
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ZIELSPORT

Franz I. ist
Schützenkönig
NAARN. Seit einigen Jahren
haltendieNaarnerSchützen im
Herbst eine interne Meister-
schaft ab, bei der Vereinsmeis-
ter und Schützenkönig ermit-
telt werden.

Für den Vereinsmeistertitel wur-
den die Ergebnisse aus je einem
Wettkampfdurchgang mit dem
Luftgewehr und der Luftpistole
addiert. Den Titel des Schützen-
königs erhielt der- beziehungs-
weise diejenige, dessen bezie-
hungsweise deren insgesamt bes-
ter Schuss das Zentrum der Schei-
be am genauesten traf. Am 29.
Dezember, im Rahmen einer Jah-
resabschlussfeier, wurden die Er-
gebnisse der Titelkämpfe präsen-
tiert und der neue Schützenkönig
gekrönt. Der große Gewinner war
diesmal Franz Fraundorfer. Er
konnte sich den Vereinsmeister-
Titel sichern und blieb auch im
Kampf um die Schützenkönigs-
Krone knapp vor Titelverteidiger
Wolfgang Kamptner siegreich.<

Franz Fraundorfer Foto: Schützen Naarn

Mehr aktuelle 
Sportbeiträge
finden Sie auf 
tips.at/nachrichten/sport

oder 
QR-Code
scannen

www.ofv.at
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SPRINT-TRIATHLON

Keltenman startet in zweite Runde
MITTERKIRCHEN. Der KEL-
TENMAN findet am 25. Mai
2024 am Badesee Mitterkir-
chen bereits zum zweiten Mal
statt und lockt wieder Leis-
tungs- und Hobbysportler ins
Machland.

Der Sprint-Triathlon über 750
Meter Schwimmen, 19 Kilome-
ter Rad fahren und fünf Kilome-
ter Laufen soll nicht nur Leis-
tungssportler sondern auch viele
Einsteiger ansprechen und dazu
bewegen, ins untere Mühlviertel
zu kommen. Neben dem wun-
derschönen Schwimm- und
Laufambiente am Badesee er-
wartet die Teilnehmer eine fla-
che und schnelle Radstrecke, die
für den Verkehr komplett ge-
sperrt ist. Für den Nachwuchs
gibt es den SPAREFROHKIDS-
AQUATHLON mit altersge-

rechten Distanzen. Für die Kin-
der heißt es, neue sportliche Her-
ausforderungen zu meistern und
Spaß zu haben. Für die Zuschau-
er wird es neben sportlichen
Höchstleistungen auch ein tolles
Rahmenprogramm geben. Für
das leibliche Wohl sorgt wieder
die Feuerwehr.

Die Voranmeldung zum KEL-
TENMAN ist bereits geöffnet
und läuft noch bis 24. Mai. Die
Anmeldegebühr ist je nach An-
meldezeitpunkt preislich gestaf-
felt – ein frühes Anmelden lohnt
sich daher doppelt. Es stehen
beim Sprint-Triathlon 300 Ein-
zel- und 50 Staffelstartplätze zur

Verfügung. Sollte es noch Start-
plätze geben, ist eine Nachmel-
dung am 25.Mai ab 13 Uhr mög-
lich. Bis vier Wochen vor dem
Rennen gibt es die Möglichkeit,
den Startplatz kostenlos auf
nächstes Jahr zu verschieben.
Der KELTENMAN ist ein offi-
zielles ÖTRV-Rennen. Teilneh-
mer ohne einer gültigen Jahres-
lizenz müssen sich bei der An-
meldung eine Tageslizenz lösen.
Die Staffel besteht aus Schwim-
mern, Radfahrern und Läufern,
wobei die Schwimmer auch Ein-
zelstarter sein können. Es gibt
männliche, weibliche undMixed
Staffeln.
Kinder ab Jahrgang 2017 kön-
nen am Aquathlon teilnehmen.
Alle Infos zu den Distanzen je
Altersklasse findet man auch auf
der offiziellen Webseite unter:
www.keltenman.at.<

Am Samstag, 25. Mai 2024, wird der Badesee Mitterkirchen wieder zum Treff-
punkt für begeisterte Triathleten aus der ganzen Region. Foto: mostropolis.at

37. JÄNNERRALLYE

Countdown bis zur „Jänner“ läuft
BEZIRK FREISTADT. Sämtliche
heimische Meister des Jahres
2023 werden bei der Jännerral-
lye in Freistadt am Start sein.
Und auch sonst ist die Jänner-
rallye für interessante Geschich-
ten rund um die Piloten gut.

Simon Wagner (ORM), Luca
Waldherr (2WD-Meister, fährt
jetzt Rally2), Raphael Dirnber-
ger (Junioren-Meister, fährt jetzt
Rally4), Christoph Zellhofer
(Österreichischer Rallye Cup),
Lukas Dirnberger (ORC 2000
Sieger, startet wieder in der Ju-
nioren ORM) und Lukas Schin-
delegger (Historic) sind die sechs
amtierenden heimischen Meis-
ter, die sich das Vergnügen der
37. Lkw-Friends-on-the-Road-
Jännerrallye powered by Wim-
berger, die vom 5. bis 7. Jänner
rund um Freistadt stattfindet,

nicht entgehen lassen. Insgesamt
81 Teams aus acht Nationen stel-
len sich der Herausforderung.

Geschichten aus dem Cockpit
Simon Wagner startet erstmals
mit der Startnummer 1, hat die
Rallye aber noch nie gewonnen.

ErnstHaneder ist zum18.Malbei
einer Jännerrallye am Start. Da-
mit ist er auch Rekordhalter: Der
rasende Bäckermeister aus St.
Oswald war als Einziger seit der
RückkehrderRallye imJahr2002
bei jeder „Jänner“ am Start.
Mit dem „E&S Sport Team“ gibt

es neues, lokales Freistädter Ral-
lyeteam, das diesmal mit Martin
Rossgatterer, Jan Cerny, Johann
Seiberl, Simon Seiberl und Josef
Madl gleich fünf neue Teams
einsetzt.
Aus der Familie Neulinger sind
drei Mitglieder am Start: Vater
Reinhold startet im Mitsubishi
und seine Söhne Marcel und Ni-
co in der Junioren-ORM mit den
Autos, die im Vorjahr von Ra-
phael Dirnberger und Luca Prög-
hof gefahren wurden.
Ungewöhnlich: Mit Martin Desl
und Mario Traxl sitzen zwei Pi-
loten gemeinsam in einem Auto,
siewerdensichbeimEinsatznach
Bedarf gegenseitig abwech-
seln.<

Der Countdown läuft: Vom 5. bis 7. Jänner dreht sich in und rund um Freistadt
alles um die Jännerrallye. Zehntausende Zuschauer werden erwartet.

Foto: Harald Illmer

Zeitplan, Streckenpläne,
Nennlisten etc.:
www.jaennerrallye.at/2024/



Anzeigen Perg28 1. Woche 2024Das ist los

JAHRESVORSCHAU

Aktivpark4222 lockt 2024 wieder mit
zahlreichen Kabaretts und Musik
ST. GEORGEN/GUSEN. Der
AktivPark4222 bietet auch
2024 wieder ein abwechslungs-
reiches Programm aus Kaba-
rett, Ball, Konzert und Show.
Tips gibt einen Überblick über
das Jahresprogramm.

Los geht es mit einer Galanacht
am 20. Jänner. Diese Veranstal-
tung ist der einzige Ball zu Jah-
resbeginn in der Region, an dem
sowohl die Jugend als auch die
Erwachsenen in festlicher Klei-
dung zu einer Galanacht zusam-
menkommen. Für die passende
Musik sorgt das „pt art orches-
ter“ auf der Hauptbühne. Die ful-
minante Mitternachtseinlage
übernehmen die „Ledasoinbu-
am“. Auch heuer wieder richten
acht lokale Vereine und Organi-
sationen dieseVeranstaltung aus.

„Serben sterben langsam“
Am 16. März folgt die serbisch-
österreichische Kabarettistin
Malarina mit ihrem Programm
„Serben sterben langsam“. Darin
gehtsieaufhumorvolleWeiseder
Frage nach, wie sich die Serben
in Österreich integrieren. Bereits
ausverkauft ist das Kabarett mit
Alex Kristan am 20. April. We-
gen des großen Erfolges wurde

am 19. April ein Zusatztermin
seines Programms „50 Shades of
Schmäh“ eingeschoben.
Musikalisch wird es am 18. Mai
mit Ernst Molden und Christo-
pher Seiler. Die „zwidan Zwa“
haben in wenigen Tagen ge-
meinsam ein Album aufgenom-
men, das trotz des Titels recht
unterhaltsam sein soll. Ihre CD-
Präsentation ist das Konzert-
highlight 2024 im AktivPark.
Am 8. Juni werden in St. Geor-
gen an der Gusen wieder die
Lachmuskeln strapaziert, wenn
der niederbayrische Kabarettist
Martin Frank sein Pointenfeuer-

werk zündet. Mit im Gepäck hat
er sein drittes Soloprogramm
„Wahrscheinlich liegt’s an mir“.
Nach der Sommerpause gastiert
TrickyNiki am28. September im
AktivPark4222. Mit seinem Mix
aus Bauchreden auf höchstem
Niveau, großer Zauberkunst und
treffsicheren Pointen, bringt er
Entertainment auf ein ganz neu-
es Level.
Sein neues Programm „Wer
langsam spricht, dem glaubt man
nicht“, präsentiert Klaus Eckel
am 25. Oktober im Bezirk Perg.
Heuer hat sich der Kabarettist
eine Auszeit von neun Monaten

gegönnt. Unzählige Pointen ha-
ben sich daher aufgestaut – und
die müssen nun einfach raus.

Weihnachtsprogramm
Den Abschluss des heurigen
Veranstaltungsjahres bilden die
„Kernölamazonen“ Caroline
Athanasiadis und Gudrun mit
ihrem Weihnachtsprogramm
„Kugel & Keks 2 – Wer ist Rita
Rammler?“ Alle Jahre wieder
verschlägt es Kugel und Keks in
der Weihnachtszeit auf die Erde,
um dem Weihnachtsmann bei
seinen Vorbereitungen zu helfen.
Doch heuer ist alles anders ...<

Terminübersicht
20. Jänner: Galanacht
16. März: Malarina
19. April: Alex Kristan (Zusatztermin)
20. April: Alex Kristan (Ausverkauft)
18. Mai: Molden & Seiler
8. Juni: Martin Frank
28. September: Tricky Niki
25. Oktober: Klaus Eckel
14. Dezember: Kernölamazonen

Infos & Karten:
Karten sind erhältlich im Marktge-
meindeamt St. Georgen/Gusen
(07237 2255), in allen Raiffeisen-
banken sowie bei Ö-Ticket
www.aktivpark4222.at

Das Konzert von Liedermacher Ernst Molden und Popstar Christopher Seiler
(Seiler & Speer) am 18. Mai ist das Konzerthighlight 2024. Foto: Daniela Matejschek

Kabarettistin Malarina kommt im März
nach St. Georgen. Foto: Vanja Pandurevic

Alex Kristan gastiert gleich zweimal
im AktivPark4222. Foto: Stefan Gergely

Tricky Niki verblüfft das Publikum am
28. September. Foto: Felicitas Matern

Die Kernölamazonen locken mit einem
Weihnachtsprogramm. Foto: Monika Fellner
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CLAM LIVE

Rock, Pop, Weltmusik & Austropop
sind der Mix im Musiksommer 2024
BURG CLAM. Wie jedes Jahr
präsentiert Tips wieder einen
buntenMixanLiveactsaufdem
Gelände von Clam live. Das
Veranstaltungsteam rund um
Michael Ehrenbrandtner von
Barracuda Music hat bereits
acht Highlights bekannt gege-
ben. Los geht’s am 3. Juli.

Gestartet wird mit ZZ Top. Eine
der wenigen Rock-Bands, die
vier Jahrzehnte in Originalbeset-
zung spielte. Im Juli 2021 muss-
te die Band leider den Tod ihres
langjährigen Kollegen und
Freundes Dusty Hill bekanntge-
ben. Auf seinen Wunsch macht
die Band mit ihrem langjährigen
Gitarrentechniker Elwood Fran-
cis weiter. Bekannt ist die Band
für ihre langen Bärte und
Trenchcoats. Fans erwartet am 3.
Juli eine Reise durch ihre kar-
riereübergreifenden Stücke, die
eine bedeutende Rückkehr zu
ihren musikalischen Ursprüngen
markiert.

Take That, Josh.
undMatteo Bocelli
Weiter geht es einer der bekann-
testen Boy Bands aus den 90ern.
Take That kündigen ihre Rück-
kehr nach Europa mit einer gro-
ßen Open-Air-Live-Tour für den
Sommer 2024 an. Bei „This Life
Under The Stars“ wird das Trio

Gary Barlow, Mark Owen und
HowardDonald 19Shows in acht
europäischen Ländern spielen.
Heimische Fans dürfen sich den
4. Juli rot im Kalender markie-
ren. Da kommt Take That näm-
lich auf die wunderschöne Burg
Clam, die denTourtitelmit ihrem
idyllischen Schlossambiente
noch mal besonders unter-
streicht. Als Special Guests wer-
den Josh. und Matteo Bocelli auf
der Bühne stehen.

Clam Rock am 5. Juli
mit Status Quo und Co.
Als Zwillingsfestival zum Love-
lyDays bringt das ClamRock die
größten Künstler der vergange-
nen Jahrzehnte in eine unserer
schönsten Außenstellen und lädt
auch heuer wieder zum Tanzen,
Mitsingen und in Erinnerungen
schwelgen ein.Mit dabei sind am
5. Juli 2024 Status Quo, Uriah
Heep, Nazareth, Canned Heat,
Ten Years After und für Aus-
tropop-FansWir4feat.GaryLux,
Ulli Bäer, Harald Fendrich und
Harald Stampfer.

Wanda & Sportfreunde Stiller
bereits ausverkauft
Für das Konzert der beiden
deutschsprachigen Bands am 20.
Juli heißt es bereits „Sold Out“.
Wer Karten ergattert hat, kann

sich freuen. DennWanda und die
Sportfreunde Stiller werden mit
ihren bekanntenHits sicher einen
besonderen Höhepunkt im Som-
mer 2024 markieren.

Herbert kommt zum dritten
Mal zu Clam live
Herbert Grönemeyer war bereits
1996 das erste Mal auf der
Meierhofwiese zu Gast. Am 26.
Juli wird der Lieblingsdeutsche
der Österreicher erneut ins Unte-
re Mühlviertel kommen. Gröne-
meyer und seine ausgezeichnete
Band werden Lieder aus dem ak-
tuellen Album „Das ist los“ und
auch die großen Hits wie „Der
Weg“, „Vollmond“, „Bochum“
und viele mehr zum Besten ge-
ben. Natürlich wird gegen Ende
der Show „Ich hab Dich lieb“
nicht fehlen, ein Titel, den Her-
bert nur in Österreich spielt und
bei Insidern als heimliche Öster-
reichhymne gilt.

Seiler & Speer mit Folkshilfe,
Päm und Anton Josef
Das nächste Knaller-Konzert
folgt bereits am Tag darauf, am
27. Juli. Seiler & Speer kommen
wieder auf die Clam live-Bühne
mit Hits wie „Soits leben“ und
„Principessa“. Dieses Mal wer-
den als Vorgruppen Folkshilfe,
Päm und Anton Josef dabei sein.

Philipp Hochmair mit seinem
„Jedermann reloaded“
Am 9. August wird die Meier-
hofwiese für ein ganz besonde-
res Gastspiel sogar bestuhlt.
Schauspieler Philipp Hochmair
bringt mit seiner Rockband Die
Elektrohand Gottes seinen „Je-
dermann reloaded“ auf die Büh-
ne am Fuße der Burg Clam. Sein
Jedermann ist ein Rockstar. Ge-
trieben von Gitarrenriffs und ex-
perimentellen Sounds der Band
verwandelt der 50-jährige
Schauspieler Philipp Hochmair
das 100 Jahre alte Mysterien-
spiel in ein apokalyptisches
Sprech-Konzert.

Alpen-Weltmusik mit
dem Herbert Pixner Projekt
Den Abschluss bildet ein abso-
luter Ausnahmemusiker. Die
Rede ist von Herbert Pixner, sei-
nes Zeichens Multiinstrumenta-
list, Komponist, Produzent und
Namensgeber des Herbert Pix-
ner Projekts, welches am 10. Au-
gust beiClam live zuGast ist.Das
Herbert Pixner Projekt zählt seit
nun bald zwei Jahrzehnten zu den
erfolgreichsten Vertretern der
„progressiven Volksmusik“.
Weitere Infos zum Konzertsom-
mer 2024 gibt es wie immer auf
www.clamlive.at, Tickets gibt’s
auf: www.oeticket.com<

Take That gastieren am 4. Juli bei Clam live. Foto: phischart agentur Philipp Hochmair Foto: steinfeld pr

Herbert Grönemeyer Foto: Antoine Melis
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Terminanzeigen

DO, 7. Dezember

DO, 4. Jänner

FR, 5. Jänner

SA, 6. Jänner

SO, 7. Jänner

MO, 8. Jänner

DI, 9. Jänner

MI, 10. Jänner

DO, 11. Jänner

THEATER

Aiserjugend bringt
kritisches Drama
SCHWERTBERG. Die Aiserju-
gend ist nach fast vierjähriger
Pause mit ihrem neuen Stück
„Chance the World – Versuch
1“ zurück auf der Bühne.

Es ist ein kritisches Drama, das
die Jugendgruppe der Aiserbüh-
ne Schwertberg Ende Jänner zur
Aufführung bringt. Eine junge
Frau, Rika, kämpft darin um ihre
Zukunft und die aller Menschen.
Ihr Gegenspieler ist ein skrupel-
loser Firmenmogul, der leicht-
fertig die Umwelt verschmutzt.
Zum Glück finden sich schnell
andere Jugendliche, die mit Rika
die Welt retten wollen. Karten
gibt es auf Ö-Ticket und bei al-
len Ö-Ticket-Partnern um 12
EurosowieanderAbendkassefür
14 Euro. Premiere ist am Frei-

tag, 19. Jänner, um 19 Uhr im
Volksheim Schwertberg.<

Das Stück übt Kritik an der Umwelt-
verschmutzung. Foto: Nala Reiter

Weitere Termine:
Samstag, 20. Jänner, 19 Uhr
Sonntag, 21. Jänner, 17 Uhr
Freitag, 26. Jänner, 19 Uhr
Samstag, 27.Jänner, 19 Uhr

28. 01. - 04. 02. 2024
Design Center Linz

TICKETS & alle Infos unter:
WWW.LADIESLINZ.AT

präsentiert von

Jetzt auf tips.at
mitspielen & gewinnen:

2x1 Backstagetour
+ Siegerinnenfoto

Schwertberg: Vollversammlung FF Winden-
Windegg, GH Geirhofer 10.00

Grein: Tanznachmittag im Gasthof Hahnwirt
15.00

Bad Kreuzen: JHV der FF, GH Schiefer 19.00

Arbing: FF Arbing JHV, Pfarrheim 9.00

Katsdorf: Katsdorfer Hofball, Gemeindezen-
trum IM HOF, Einlass ab 19.30

Mitterkirchen: Bunter Nachmittag, Pfarr-
heim 14.00-17.00, VA: Seniorenbund

Waldhausen: Neujahrskonzert, Robert Stolz
Orchester, Musikschule 18.00

Baumgartenberg: Pfarrcafe, Gemeinschafts-
raum Pfarrhof, 10.00

Grein: Neujahrskonzert der LMS Grein, Frei-
zeithalle der Mittelschule 16.00

Katsdorf: Pfarrcafe und Stammtisch, Pfarr-
heim 10.00

Münzbach: Einschreibung und 1. Einzahlung
Sparverein "Zur gemütlichen Runde", GH
Eckerwirt 18.00

Mitterkirchen: SB Turnen, Mehrzweckhalle
15.00-16.00

Naarn: Elternberatung, KIGA Naarn 16.00

Naarn: Spielenachmittag für die ältere Gene-
ration, ehem. GH Walterer 14-00

Schwertberg: Gruppenstunde Kinderfreun-
de Schwertberg, Marktgemeinde 17.00

Arbing: Seniorenbund Turnbeginn, Turnhalle
16.00

Katsdorf: Mediative Tänze mit Gisela Nesser,
Pfarrheim 19.00

Mitterkirchen: PV Turnen, Mehrzweckhalle
16.00-17.00

Münzbach: Informationsabend "Mama lernt
Deutsch" Kurs, Marktgemeindeamt Sitzungs-
saal 18.00

Schwertberg: Spielenachmittag für Ältere,
Pfarrzentrum 14.00

Perg: Erste-Hilfe Auffrischungskurs (8h), RK-
Bezirksstelle Perg, 8.00-17.00

Luftenberg: Stammtisch Seniorenbund, Fo-
rum Luftenberg 13.00

Saxen: Neujahrs-/Ganzkörper Workout, Turn-
saal MMS Saxen 18.30-19.30, VA: Gesunde
Gemeinde

Saxen: Neujahrs-Step Aerobic, Turnsaal der
MMS Saxen 19.30-20.30, VA: Gesunde Ge-
meinde
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Terminanzeigen

FR, 12. Jänner

Voranzeigen

Notrufe

Zahnärzte

Blutspenden

Bürgerservice

Beratungs-Tipps

Ausstellungen

Top-Termine

Ihre 
Redakteurin 
vor Ort

Melanie Glinsner
+43 7262 54000-1676
m.glinsner@tips.at
www.tips.at

Top-Termine

Auflösung Sudoku

4 5 9 1 7 6 3 8 2
2 8 6 4 5 3 9 7 1
3 7 1 8 2 9 4 6 5
6 4 2 3 9 1 7 5 8
7 1 8 5 6 4 2 3 9
5 9 3 7 8 2 6 1 4
1 6 7 9 4 8 5 2 3
9 3 5 2 1 7 8 4 6
8 2 4 6 3 5 1 9 7

Allerheiligen: Honig-Hausapotheke, Familie
Schober, Oberlebing 76, 18.30-20.30, Leitung
und Anmeldung: Mag Christine Schober 0680
1175019,

Arbing: JHV Union Arbing, Schlossgasthaus
Schweiger 18.30

Au/Donau: FF-Au Vollversammlung, GH Lan-
derl 19.00

Katsdorf: Bunter Nachmittag, Im Hof 1,
14.00-18.00, VA: Pensionistenverband

Katsdorf: Repair Café, Cafino 16.00-19.00

Pabneukirchen: Kabarett "einvernehmlich
verschieden" mit Lainer und Aigner, Pfarrzen-
trum 19.30

Saxen: JHV Union Saxen, GH Auer 19.00

Linz: Produktmanagement und Mode
an der HBLA Lentia. "Tag der offenen
Tür": am Freitag 19. Jänner 2024 von 14.00-
17.00 Uhr, "Infoabend": am Montag 29.
Jänner 2024 um 18.30 Uhr, "Infoabend":
am Donnerstag 08. Februar 2024 um
18.30 Uhr. www.hblalentia.at

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Gesundheitsberatung (ua. Information zu
dienstbereiten Apotheken)  1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01 4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800 112112
Frauenhelpline gegen Gewalt  0800
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe OÖ - Sorgentelefon
 0732 2177
Selbsthilfe OÖ/Dachverband der
Selbsthilfegruppen  0732 797666
TIERRETTUNG OÖ (ua. schwerverletzte Tie-
re)  0664-3220404
ICARA Tierrettung e.V.  0732 266655,
0677 - 63762344

Zahnärztliches Notdienstzentrum Linz 
im UKH Linz:
Öffnungszeiten: Mo - So 20 - 24.00, zusätzl.
an Sa, Sonn- und Feiertagen 8 - 14.00 (Be-
handlung von Schmerz- und Notfallpatienten,
außerhalb der Öffnungszeiten Ihres Zahnarztes)

Langenstein: 5. Jänner,
Gemeindeamt, 15.30 - 20.30

Perg: Altstoffsammelzentrum, Kickenau 7,
4320 Perg, Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 08.00-
12.00 und 13.00-18.00, Sa. 08.00-12.00

Perg: AMS Arbeitsmarktservice, Gartenstraße
4, 4320 Perg, Öffnungszeiten: Mo.-Do. 08.00-
16.00, Fr. 08.00-13.00

Perg: Arbeiterkammer, Hinterbachweg 3,
4320 Perg, Öffnungszeiten: Mo.-Do. 07.30-
16.00, Fr. 07.30-13.30

Perg: Bezirkshauptmannschaft, Dirnberger-
straße 11, 4320 Perg, Bürgerservice: Mo., Mi.,
Do., Fr. 07.00-12.00, Di. 07.30-17.00

Perg: Finanzamt, Herrenstraße 20, 4320
Perg, Öffnungszeiten, Mo., Di., Mi., Fr. 07.30-
12.00, Do. 07.30-15.30

Perg: Hallenbad/Sauna, Machlandstraße 47,
4320 Perg Öffnungszeiten: Montag geschlos-
sen, Di.-Fr. 10.00-22.00, Sa. 10.00-20.00, So.
09.00-19.00 Freibad ( Mai - September täglich
09.00-20.00)

Perg: ÖGK, Gartenstraße 14, 4320 Perg, Kun-
denservice: Mo.-Fr. 06.45- 15.00, Chefärztli-
cher Dienst Mo., Mi 06.45-14.15

Perg: Post, Dirnbergerstraße 2, 4320 Perg,
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 08.00-18.00,

Perg: Salzwelt, Machlandstraße 47, 4320
Perg Terminreservierung:  07262-58422-22

Perg: Wirtschaftskammer, Haydnweg 4, 4320
Perg, Öffnungszeiten: Mo.-Do. 07.30-12.30
und 13.00-16.30, Fr. 07.30-13.30

Baumgartenberg: Sozialberatungsstelle
Bruderau 4,
 0664 8234509

Frühe Hilfen Linz Land, Perg, Enns
Mobile Beratung und Unterstützung für Eltern
ab der Schwangerschaft bis zum 3. LJ des Kin-
des, Mo.-Fr.: 08.00-16.00, Andrea Brunhofer,
 0676 49901202

Grein: Sozialberatungsstelle Ufer 2,
 0664 8234296

Pabneukirchen: Sozialberatungsstelle
Markt 1,
 0664 3843152

Perg: Bildungsberatung für Erwachsene
Hinterbachweg 3,
 050 69064711

Perg: FAMOS Familien-und Sozialzentrum,
Johann-Paur-Straße 1,
 07262 57609

Perg: Frauenberatung Dr.Schoberstraße 23,
 07262 54484

Perg: Jugendservice Johann-Paur-Straße 1,
 07262 58186

Perg: pro mente Oberösterreich: Psychosozia-
le Beratungsstelle Grillparzerstraße 3a,
 07262 544470

Perg: Sozialberatungsstelle
Dirnbergerstraße 15,
 0664 8234508

Schwertberg: Demenz-Servicestelle der
Volkshilfe Heimstättenweg 2a,
Anmeldung unter
dss.schwertberg@volkshilfe-ooe.at oder
 0676 87341463

Schwertberg: Sozialberatungsstelle
Rot-Kreuz-Platz 1,
 0664 3843152

St. Georgen/Gusen:
Sozialberatungsstelle
Gusentalstraße 21,
 0664 88745880

Grein: Greiner Krippenwanderung (Austel-
lung) in der Innenstadt, verschiedene Krippen
in den Auslagen und Fenstern, 27.12.2023 -
7.1. 2024

Perg: Heimathaus-Stadtmuseum, jeden Sams-
tag und Sonntag von 14.00 - 17.00 und nach
telefonischer Vereinbarung,
 0650 5427786 oder
 0664 2159788

St. Nikola: "Friede den Menschen auf Er-
den!", Marha M. Leonhartsberger, Weih-
nachtsausstellung mit biblischen Erzählfiguren,
6.12. - 7.1., Öffnungszeiten: Sonn- und Feierta-
ge 9.30 bis 11.00, Freitage: 17.00-19.00



Anzeigen Perg

HIGHLIGHTS:
• Höchster Punkt der 4-Berge-Skischaukel auf 2.015 m
• 123 Pistenkilometer
• Wollis Kids Park mit kostenlosem Übungsgelände
• XXL Funslope - 1.460 m Pistenspass für Groß & Klein
• Regionale Kulinarik auf den (Alm-)Skihütten
• Genussinsel auf 1.800 m mit traumhafter Aussicht
• Rotwildgehege für Tierfreunde

*Preis pro Person inkl. angeführter Leistungen. Bus-Zustiegsmöglich-
keiten in Linz, Wels, Rohrbach, Sankt Martin, Eferding, Marchtrenk, 
Sattledt, Regau, Gmunden, Bad Ischl, Vöcklabruck, Lambach, Ried, 

Grieskirchen, Freistadt, Gallneukirchen, Steyr, Bad Hall, Kirchdorf.

INKLUSIV-LEISTUNGEN:
• Busanreise lt. Zustiegsmöglichkeiten*
• Tages-Skipass 4-Berge-Skischaukel (Vorteil:  

Verteilung im Bus = keine Wartezeit an der Kassa)
• € 15,- Hüttengutschein 
• Zipfer Bierbar vor den Bussen
• 20 % Rabatt für Skiverleih und Skiservice beim  

Sport Hauser Kaibling
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In Kooperation mit

Tips-Leser-Skitag
Ski-Special für  
Tips-Leser

Sonderpreis* € 99,- ERWACHSENE  

€ 86,- JUGENDLICHE (2005-2007)

€ 74,- KINDER (2008-2017)

Jetzt buchen auf tips.at/winter oder direkt  
bei sabtours unter der Buchungshotline 0732 307215

SAMSTAG, 27. JÄNNER 2024

Unter allen Buchungen 
werden drei Jahresvorräte 

Zipfer-Bier verlost!
Teilnahme ab 16 Jahren


