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Spitzenschule Tips sucht
wieder die engagiertesten Schulen
des Landes. Projekte können ab so-
fort eingereicht werden. Seite 24
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Jugendkriminalität:
Neue Maßnahmen
Eine aktuelle Studie zu jugendli-
chen Milieus im urbanen Raum
zeigt, welche Angebote für welche
Gruppen sinnvoll sind. Auf Basis
der neuen Erkenntnisse sollen die
Maßnahmen im Kampf gegen die
Jugendkriminalität angepasst
werden. So zeigt sich etwa, dass
Präventionsangebote und Street-
work verstärkt im digitalen Raum
notwendig sind. Seite 9

Wildstyle und Tattoo Messe Am 21. und 22. Oktober erwarten die Besucher in der Tabakfabrik Linz 
Tattoos und Tätowierer, aber auch Aussteller und spektakuläre Showacts aus aller Welt. Seite 40 / Foto: Mike Auer / Anzeige

MYOKTOBERFEST.

MY

Mi. 11.10.–So. 22.10.

O’zapft is!

Im BrauOX
Alle Infos zu den zünftigen Programmhighlights
auf pluscity.at und in der PlusCity App.

FAIRTIQ empfehlen
und profitieren!
Freunde werben und bis zu 3 €
Guthaben für Sie und Ihre Freun-
de für die nächste FAIRTIQ Fahrt
kassieren. Code in der FAIRTIQ-
App unter „FAIRTIQ weiteremp-
fehlen“ an Freunde verschicken
und einlösen.
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UNIVERSITÄTSLEITUNG

Kette und Schlüssel übergeben: Stefan Koch
ist nun offiziell neuer Rektor der JKU
LINZ. Mit dem Start des neuen
Semesters gab es an der Jo-
hannesKeplerUniversität einen
Wechsel im Rektorenteam. Seit
Anfang Oktober leitet nun Ste-
fan Koch die Geschicke der Lin-
zer Hochschule. Von Vertre-
tern der Universität, der Lan-
des- und Stadtpolitik sowie vom
scheidenden Rektor Meinhard
Lukas erhielt er bei seiner fei-
erlichen Inauguration zahlrei-
che Glückwünsche und ermu-
tigende Worte für seine neue
Aufgabe.

von MARLIS SCHLATTE

„Die JKU hat eine fast 60-jährige
Geschichte und ist die größte Bil-
dungs- und Forschungseinrich-
tung in Oberösterreich. Auf die-
sem beeindruckenden Fundament
möchte ich in den nächsten vier
Jahren aufbauen und den bereits
erfolgreichen Weg mit meinem
Team und allen JKU-Angehöri-
gen weitergehen“, so Rektor Ste-
fan Koch in seiner Antrittsrede. Er
bezeichnet die Universität „als
wunderbaren Ort der Hoffnung,
der kontinuierlichen Erneuerung,
der Entdeckungsfreude, der Fas-
zination, derWissbegierdeunddes
kreativen Miteinanders verschie-
denster Menschen“. Für ihn ist
„Universität ein Ort der Heimat,
Freiheit und auch Herausforde-
rung für alle, die hier sind und die
zu uns kommen möchten“. Koch
wurde 1974 in Wien geboren und
studierteWirtschaftsinformatik an

der Universität Wien. 2016 wurde
er Vorstand des Instituts für Wirt-
schaftsinformatik an der JKU und
ab 2019 Vizerektor. Mit dem Rek-
toratsteam bestehend aus Andreas
Janko, Elgin Drda, Alberta Bo-
nanni, Christiane Tusek und Alex-
ander Freischlager leitet er nun als
20. Rektor die Johannes Kepler
Universität.

Fliegenglas-Denken
Bei der Inauguration überreichte
Universitätsratsvorsitzende Ka-
tharina Pabel gemeinsam mit der
neuen Senatsvorsitzenden Ursula
Rami die Rektorskette an Stefan
Koch und wünschte ihm alles Gu-
te für die neue Aufgabe.
Der scheidende Rektor Meinhard
Lukas übergab imRahmen der fei-
erlichen Zeremonie den Ehren-
schlüssel der Universität an sei-
nen Nachfolger: „Ich durfte in den
letzten vier Jahren sehr erfolg-
reich mit Stefan Koch im Rektorat
zusammenarbeiten. Umso mehr
freue ich mich, dass er mir in der
Funktion als Rektor der JKU
nachfolgt. Stefan Koch wird die
JKU auf neuen Wegen mit neuen
Ideen in eine sehr gute Zukunft
führen. Er hat dafür meine volle
Unterstützung.“ Lukas zitierte in
seiner abschließenden Rede Witt-
genstein und seine Fliegenglas-
Philosophie – die Fliege, die nicht
mehr aus dem Fliegenglas heraus-
kommt, als Metapher für die Be-

fangenheit im menschlichen Den-
ken. Stefan Koch gibt er mit, aus
Gedanken-Konstrukten auszu-
brechen, wenn es nötig ist und die
Perspektive zu wechseln, um die
Universität auf den richtigen Weg
zu bringen: „Ich darf nun die
Funktion des Reiseleiters an dich

übergeben, um die Uni immer
wieder aus dem Fliegenglas zu lei-
ten.“

Gesprächsbasis beibehalten
Auch von der ÖH gab es Glück-
wünsche für den neuen JKU-Rek-
tor. „Wir hatten mit Rektor Koch
schon vorher eine gute Gesprächs-
basis, auch in seiner Funktion als
Vizerektor – diese wollen wir nun
fortsetzen“, so Philipp Bergs-
mann, ÖH-Vorsitzender. Als
Schwerpunkte für das begonnene
Studienjahr will sich die ÖH wei-
terhin der Attraktivierung des
Campus widmen und etwa mo-
derne Lernzonen schaffen, sowie
die Digitalisierung vorantreiben.
Dabei hofft die Studierendenver-
tretung auf die Unterstützung des
neuen Rektors.<

ERWARTUNGEN

Start ins Semester
LINZ.AuchdieStudierendenander
JKU starteten vergangene Woche
in das neue Semester. Hybride
Lehrveranstaltungen, mehr Park-

möglichkeiten und Unterstützung
– was sie sich von ihrer Universi-
tät erwarten und was sie bewegt,
fragte Tips am Campus nach.<

Ich bin allgemein sehr
zufrieden mit meiner Uni.
Was die Parksituation be-
trifft, das könnte man ein
bisschen besser organi-
sieren. Auch die Räume
waren bei manchen Vor-
lesungen zum Semester-
start sehr überfüllt, viele
hatten keinen Sitzplatz.

Alexander Aigner
Fünftes Semester

Zu Beginn des Studiums
könnte die Uni mehr
Unterstützung anbieten,
man fühlt sich etwas ver-
loren. ZumBeispielwar die
Anmeldung zu den Lehr-
veranstaltungen im‚Kusss’
für uns sehr schwierig.

Lea Pötzlberger und
Vanessa Vater
Zweites und erstes
Semester

Ich bin gern vor Ort, aber
vielen pendelnden und
berufstätigen Kommilito-
ninnen gehen hybride For-
mate ab. Eine einheitliche
KI-Richtlinie lässt auch auf
sich warten. Ob das durch
zukünftige Synergien mit
der TU Linz gelöst wird,
steht offen.

Tobias Ortner
Neuntes Semester

Fotos: privat

Meinhard Lukas übergab den Universitätsschlüssel an Stefan Koch (re.).
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ÖH-Vorsitzender Philipp Bergsmann

Fo
to
:Ö
H



www.tips.at 3Land & Leute

HANDEL UNDWOHNEN

Pro-Kaufland wird abgerissen und
zu einem neuen Quartier entwickelt
LINZ. Das Einkaufszentrum
Pro-Kaufland in Linz-Urfahr
wird abgerissen, an seiner Stel-
le wird ein neues Handelszen-
trum entstehen. Zusätzlich soll
dort ein kleines Quartier mit
Wohnungen und grünen Frei-
räumen entstehen.

Das „Pro“ gehörte früher zum
Unternehmen von Gerhard Weiß,
der es 2019 an die Rutter-Immo-
bilien-Gruppe Wien verkaufte.
Bereits damals deuteten die neuen
Eigentümer ihre Pläne für das
40.300 Quadratmeter große Areal
an. Die Grundstücke, auf dem sich
das Kaufhaus befindet, gehören
einer Privateigentümerin, die Rut-
ter-Immobilien-Gruppe hat dafür
ein langfristiges Baurecht erwor-

ben.GemeinsammitderStadtLinz
soll das Areal zu einem kleinen
Stadtteil entwickelt werden.
In einer ersten Phase wird das Pro-
Kaufhaus abgerissen, anvisiert
wird vom Projektentwickler dafür
das Frühjahr 2025. ImHerbst 2026
soll – optimistisch geplant – das
neue Einkaufszentrum eröffnen.

Mit den derzeitigen Mietern lau-
fen Gespräche, insbesondere die
Apotheke und die Tabaktrafik will
man dort halten können.

Masterplan für Entwicklung
Zusätzlich zu den Geschäftsflä-
chen werden am Areal Wohnun-
gen gebaut sowie Flächen entsie-

gelt und begrünt. Um Platz dafür
zu schaffen, soll der Großteil der
Parkplätze in den Untergrund
weichen. Zudem soll das Areal
fußgänger- und fahrradfreundlich
gestaltet werden. Für die Weiter-
entwicklung zumQuartier soll das
externe Unternehmen Superwien
einen Masterplan erstellen. Dieser
Plan soll auch Überlegungen zur
Verkehrssituation und einer mög-
lichen Nachverdichtung in die
Höhe enthalten.
„Als Stadt steht für uns im Vor-
dergrund, dass die Nahversor-
gung und das gastronomische An-
gebot für die Urfahrer Bevölke-
rung erhalten bleiben“, so Stadtrat
Dietmar Prammer, das „Pro“ ge-
hörealsEinkaufsstandortzurDNA
des Stadtteils Urfahr.<

Das „Pro“ wird einem neuen Einkaufszentrum und Wohnungen weichen.
Foto: Volker Weihbold

Unsere Erde ist
nicht erneuerbar.
Energie schon.
Damit unsereWelt auch in Zukunft noch lebenswert
bleibt, müssen wir uns und unsere Energie ändern.
Deshalb stecken wir schon heute unsere Kraft in die
Erzeugung erneuerbarer Energien.
energieabergut.at
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ERÖFFNUNG

Hebammenordination
mit Kassenvertrag
LINZ. Die erste Hebammenordi-
nation mit Kassenvertrag hat in
Linzeröffnet:die„Hebammenim
Zentrum“ in der Einsteinstraße 3.
Dahinter stehen Elisabeth Tuder,
Marina Weigl und Stephanie
Miesbauer, drei „Hebammen aus
Leidenschaft und Frauen mit
Herz und Hirn“. „Unser Ziel ist
es, eine umfassende Betreuung

rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett anzubie-
ten. Das gelingt uns, weil wir
unsere Kompetenzen bündeln“,
so Marina Weigl über das ge-
meinsame Herzensprojekt. Den
drei ebenfalls wichtig: „Wir
rechnen direkt mit der Kranken-
kasse ab, so wird unser Angebot
erreichbar für alle Familien.“<

Hebammen stehen Frauen ab der Schwangerschaft zur Seite.
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WERDEEEN!
Johannes Storrry und viele

weitere inspirrrierende

Geschichhhtttennnn fififinnndddeeessst du unter

undwasmaccchstdu.at

AM PPPULS
DER ZZZUKUUUNFT.
HOCHHHMODDDERNE
TECHNNNOLLLOOOGGGGIIIEEENNN.

AUSBILDUNG

Silvia Schneider
schloss Kochlehre ab
LINZ. Die Linzer Moderatorin
und Modedesignerin Silvia
Schneider schwingt in ihrer
TV-Show „Silvia kocht“ ge-
meinsam mit Spitzenköchen
regelmäßig den Kochlöffel.
Nun hat sie sich in diesem Be-
rufsfeld weitergebildet.

Seit 2020 präsentiert Silvia
Schneider den ORF-Zusehern Re-
zepte, Ausflugs- und Restaurant-
tipps und kulinarische Highlights
im Fernsehen. Nun absolvierte die
41-jährige Linzerin eine Kochleh-
re, um noch weiter in diesen Beruf
einzutauchen. Und das bei keinem
Geringeren als bei Drei-Hauben-
Koch Christian Göttfried, der sein
Restaurant in der Linzer Altstadt
führt. Ob sie ihrem Ausbildner
nachfolgt und ebenfalls ein eige-

nes Restaurant eröffnet, wird sich
zeigen – erstmal ist sie noch ko-
chend im Fernsehen zu sehen.<

Silvia Schneider ist Moderatorin und
kreierte auch ihre eigene Modekollek-
tion. 2020 tanzte sie außerdem bei
den „Dancing Stars“. Foto: Volker Weihbold

Bis 29.12. online bewerben –
im Februar starten!

 / Ried / Steyr / Vöcklabruck / WelsLinz
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GESUNDHEITS-
UND KRANKENPFLEGE
STUDIEREN

www.fh-gesundheitsberufe.at
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NEUERÖFFNUNG

Kulinarik und Clubfeeling gibt es
ab 13. Oktober bei Tante Kaethe
LINZ.Ab Freitag verfügt der Lin-
zer Stadtteil an der Unteren Do-
naulände über eine neue Gas-
trolocation. Tante Kaethe öffnet
am 13. Oktober an der Ecke des
neuen Donauparkstadions die
Tore für ihre Gäste.

Das Bar-, Restaurant- und Garten-
konzept stammt von der nach(t)le-
benGruppe und bietet auf drei Eta-
gen Platz für 650 Gäste. Im Erd-
geschoss verfügt das Lokal über
200 Sitzplätze und eine große Bar.
Für Privatfeiern stehen in den obe-
ren Stockwerken der VIP- und
Business Club des Stadions mit
insgesamt 450 Sitzplätzen zur Ver-
fügung. „Wir möchten mit unse-
rem Konzept in dieser wunderba-
ren Location und Lage ein breites
Zielpublikum ansprechen und uns

abseits des Fußballgeschehens in
der Linzer City etablieren“, so Ge-
schäftsführer Robert Bremmer.
Tante Kaethe hat immer dienstags
bis samstags sowie vor Feiertagen
geöffnet, warme Küche gibt es ab
11.30 Uhr bis abends.
„Das Küchenkonzept der Tante
Kaethe verspricht vom internatio-
nalen, mediterranen Fischgericht

bis hin zum österreichischen
Wirtshausklassiker ein breites An-
gebot für jedermann und -frau“, so
Gastroleiter TomWeber. Auch ve-
getarische und vegane Gerichte
werden auf der Speisekarte zu fin-
den sein. Barfeeling gibt es dann ab
21 Uhr, Club- und Househits am
Freitag und Samstag ab 22 Uhr bis
in die frühenMorgenstunden.<

V.l.: Andreas Leitner (nach(t)leben Marketing), Bernhard Gumpenberger (Betriebslei-
ter Tante Kaethe), Robert Bremmer (GF nach(t)leben), Sonja Reisinger (Guest Rela-
tion Tante Kaethe), Melanie Dattinger (Küchenchefin), TomWeber (Gastroleiter)

Foto: nach(t)leben

Planquadrat: Mit 106
km/h durch die Stadt
LINZ.Mit 106 km/h ist ein
Autofahrer in der Nacht auf
Samstag bei einem Planquadrat
im Linzer Stadtgebiet erwischt
worden. Neben zahlreichen An-
zeigen (Geschwindigkeitsüber-
schreitungen, Sicherheitsgurt,
Telefonieren ohne Freisprech-
einrichtung…) wurden außer-
dem acht Alko- und Drogenlen-
ker aus dem Verkehr gezogen.

Foto: Weihbold

Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at

Foto: Volker Weihbold

* Rabatte können nicht addiert werden. Gilt nur auf
lagernde Ware. Ausgenommen Knüllerpreise, Top-Ak-
tionen, Miele, S-BUDGET, MediaShop und Tchibo
Produkte, Gutscheine und Wertkarten. Solange der
Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Statt-
preise sind - sofern nicht anders vermerkt - bisherige
Maximarkt-Verkaufspreise. Irrtum und Druckfehler

vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Kein Verkauf
an Wiederverkäufer.

Montag, 9.10. bis
Samstag, 14.10.2023

-25%
auf ALLE

DIE GANZE
WOCHE
BILLIG!

1299
ÖSTERREICHISCHE QUALITÄT

nur

Innviertler
Sauwald-Erdäpfel
festkochend, vorwiegend
festkochend, mehlig
oder rotschalig,
Klasse I, 10 kg
(1 kg = 1.30)

Einkellerungs Angebote

2 Wochen gültig!
(bis 21.10.2023)

statt 0.79

SIE SPAREN 9.60 IM 24ER-TRAY

Schartner Bombe
Zitrone, Orange, Kirsche, Ananas,
Pink Grapefruit zuckerfrei oder
Spezi, 0,33 Liter
im 24er-Tray je Dose
(1l = 1.18) 039

12+12
GRATIS!

24er
9.36

statt
26.20/26.60

AKTIONS
PREIS
19.80

1485
SIE SPAREN BIS ZU 11.75

Zipfer Urtyp, Drei
oder Kellerbier
0,5 Liter, 1 Kiste, exkl.
Einsatz
(0,5 l in der 20er-Kiste = 0.74)

max. 4 Kisten

JETZT
-25%

gü
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g
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BIERE*
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JKU

Sonnenuhr zu
Ehren Keplers
LINZ. Johannes Kepler war As-
tronom, Physiker, Mathematiker.
Sein Schaffen fasziniert viele For-
schende, wie den österreichischen
Cern-PhysikerWernerRiegler. Zu
Keplers Ehren baute er eine 2,3
Meter große Sonnenuhr, die vor
der Kepler Hall am JKU-Campus
steht. Nebst präziser Zeitangabe
zeigt die Uhr unter anderem eine
Sternenkugel, die den Sternkata-
log aus Keplers Rudolfinischen
Tafeln exaktwiedergibt, undeinen
Globus mit der Weltkarte aus dem
gleichenWerk.<

Bei der Einweihung Foto: JKU

-31KIN NURWOCHEN

Endlich schlank
Dank easylife-Therapie Stoffwechselturbo zünden und erfolgreich abnehmen.

Machen Sie jetzt die Analys
e zum

Aktionspreis underfahrenS
iealles

über Ihre Abnehmchancen.

Nur mit Gutschein gültig bi
s 27.10.2023

GUTSCHEIN
STOFFWECHSEL-
ANALYSE JETZT

NUR € 29,-
statt € 69,-Um Gewicht zu reduzieren,

haben Sie schon viel probiert
– aber der Erfolg blieb aus?
Dann liegt es wohl am trägen
Stoffwechsel. Mit der easylife-
Therapie können Sie diesen
effektiv ankurbeln und sichtbar
schnell abnehmen – sogar an
den hartnäckigsten Stellen.

ohne Sport
ohne Hungern
ohne Shakes/Kapseln

Und auch ohne Jo-Jo-Effekt dank
aktiviertem Stoffwechsel und
kostenloser Nachsorge.

Tel.: 0732 / 670 999 easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding

Gleich anrufen und unverbindliches Beratungsgespräch vereinbaren: ( Mo–Fr: 7.00 –18.00 Uhr)

-31
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Maria BBBinder-Weingggartner
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Aktueller
Abnehmerfolg

-1222 cm Bauch

-7 cm je
Oberschenkel

Noch mehr Erfolgsgeschichten
finden Sie auf www.easylife.at

BILANZ

Urfix lockte rund
570.000 Besucher
LINZ. Der Urfahraner Herbst-
markt war dieses Jahr mit sonni-
gem Wetter und milden Tempe-
raturen gesegnet. 570.000 Besu-
cher strömten von 30. September
bis 7. Oktober auf das Urfahraner
Marktgelände, wo 280 Marktbe-
triebe wieder für Volksfest-Flair
sorgten. Die Besucher konsu-
mierten insgesamt mehr als
110.000 Bier, 43.000 Limona-

den, 4.000 Portionen Grillhendl
und 72.000 Portionen Bratwürs-
tel im Festzelt, so die Bilanz nach
dem Herbstmarkt. Anklang fan-
den auch verschiedene Pro-
grammpunkte, wie das großeÖH-
Semesteropening, der Tag der In-
klusion sowie der Familientag.
Der nächste Urfahraner Früh-
lingsmarkt findet von27.April bis
5. Mai statt.<

Alleine am Eröffnungswochenende wurden rund 180.000 Besucher gezählt.

Foto: Volker Weihbold

FESTIVAL

Neues zum
Lido Sounds
LINZ. Rund 66.000 Menschen
haben im Juni am Urfahraner
Marktgelände gemeinsammit 35
Acts das erste Lido Sounds ge-
feiert. Seither steht die große
Frage im Raum: Wird es eine
zweite Auflage des Musikfesti-
vals geben? Am Dienstag haben
die Veranstalter verraten, wie es
weitergeht, und Tips war natür-
lich mit dabei.<

Zu den Festival-News

Drei Tage lang bot das Lido Sounds
Musik für jeden Geschmack.

Foto: Weihbold
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HBLA ELMBERG

Nachhaltige Schule
LINZ. An der HBLA Elmberg hel-
fen Schüler, Lehrkräfte und das
Personal zusammen, um den
Nachhaltigkeitsgedanken in den
Schulalltag zu integrieren. Gesetzt
werden dabei einfache Maßnah-
men,wie dasMülltrennen oder das
Verwenden von umweltfreundli-
chenReinigungsmitteln, aber auch
größere Projekte, wie der Biodi-
versitätslehrpfad. Zudem wurde
der neue Schwerpunkt „Nachhal-
tigeUnternehmensführung“ in den
Lehrplan eingeführt. Im Rahmen

eines feierlichen Festaktes wurde
der Linzer Schule, die an das
Mühlviertel angrenzt, als einer von
49 Schulen aus Österreich das
Umweltzeichen von Bildungsmi-
nister Martin Polaschek und Kli-
maschutzministerin Leonore Ge-
wessler überreicht. Neu ist die
Auszeichnung für die Landwirt-
schafts- und Ernährungsschule
nicht, bereits seit 2008 besitzt sie
dieses Siegel. Am 18. Oktober ab
13 Uhr veranstaltet die HBLA
Elmberg einen Informationstag.<

V. l.: BMMartin Polaschek, Schulleiterin Leopoldine Weinzierl, Birgit Hauer, Berna-
dette Baumgartner, Schulsprecher Lorenz Baumgartner, BM Leonore Gewessler
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Genussfest
2O.–21.
Oktober

Kulinarischer Hochgenuss, regionale Spezialitäten, neue Jahrgänge. 
Ein Gourmet-Erlebnis voller Frische und Geschmack in gemütlichem 

Ambiente: Wein- & Genussstandler, Livemusik, Shopping-Aktionen.

Linzerie

Freitag ab 15.OO
Samstag ab 13.OO

Herbst in der
Linzerie

Linzerie am Taubenmarkt
linzerie.at   @linzerie.at

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net

✔ Einbau ohne Bohrungen möglich
✔ Persönliche Fachberatung vor Ort
✔ Selbstständiger Ein- und Ausstieg
✔ Kein Platzverlust in der Wanne
✔ Einfache Bedienung

Selbstständiger Ein- und Ausstieg

0800-204050

Broschüregratis:

Anrufgebührenfrei

Badelift
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25 Jahre Vinzenzstüberl Seit 25 Jahren finden Menschen, die in ihrem Le-
ben gerade eine Krise bewältigen müssen, kein Zuhause oder kein Geld für eine
warme Mahlzeit haben, im Vinzenzstüberl in der Herrenstraße einen Ort der
Nächstenliebe, um aus ihrem Schicksal auszubrechen. Foto: Ordensklinikum Linz

Ausstellung
Linz Pfarrplatz
11. bis 22. Oktober

in Kooperation mit

Ärzte ohne Grenzen

Zu Beginn
der Heizsaison:
200 Euro
je Haushalt

En
tg
el
tli
ch
e
Ei
ns
ch
al
tu
ng

Zu Beginn
der Heizsaison:
200 Euro
je Haushalt

OÖ.
ZUSCHUSS
EEENEEERGIEKOSTEEEEENNNNN

Antragslose, automatische Auszahlung an Bezieher/innen
des Oö. Wohn- und Energiekostenbonus und der Wohnbeihilfe.
Sie haben keine der beiden Unterstützungsmaßnahmen bezogen?
Stellen Sie bis 30. November online einen Antrag
für den OÖ. Energiekostenzuschuss:*

www.ooe.gv.at/energiekostenzuschuss
* Ob Sie Anspruch auf den OÖ. Energiekostenzuschuss haben, hängt vom Jahresbruttoeinkommen 2022 ab
(Einpersonen-Haushalt max. 27.000 Euro, Mehrpersonen-Haushalt, z. B. AlleinverdienerIn mit Kind, max. 65.000 Euro).

BÜRGERBETEILIGUNG

Innenstadtkonzept:
Umfrage gestartet
LINZ. Vier Planungsbüros unter
der Leitung der Modul5 GmbH
entwickeln das neue Konzept für
die Linzer Innenstadt, eine starke
Bürgerbeteiligung ist ausdrück-
lich erwünscht.
Ab sofort können alle Interessier-
ten an einer Online-Umfrage dazu
teilnehmen,diese läuft nochbis30.
November 2023. Gefragt wird et-
wa, wie die Innenstadt aktuell be-
wertet wird und welche Punkte in
der Entwicklung wichtig wären.
Auch Klimaschutz, Mobilität und
Erholungsräume sind Thema. Die
Online-Umfrage ist unter
www.linz.at/stadtentwick-
lung/innenstadt.php abrufbar.

Umfrageteilnahme vor Ort
Wer die Fragen lieber persönlich
beantwortet, hat im Innovations-

büro in der Pfarrgasse 3, Montag
bis Freitag, jeweils von 8 bis 17
Uhr, die Gelegenheit dazu.
Eine weitere Möglichkeit besteht
am 20. Oktober 2023, von 14 Uhr
bis 17 Uhr am Taubenmarkt beim
„Mitten in Linz-Zelt“.<

Umfragestart zum Innenstadtkonzept
Foto: Tips/Fessler
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Danküchen: Übernahme
LINZ. Das schwedische „Bal-
lingslöv International“ wird der
neue Eigentümer des oberöster-
reichischen Familienunterneh-
mens „Danküchen“ mit Sitz in
Linz – vorbehaltlich der Zustim-
mung der zuständigen Kartell-
behörde. Die Produktionsstand-
orte in OÖ sollen erhalten blei-
ben und in Zukunft noch erwei-
tert werden.

Kartellstrafe für
Swietelsky
LINZ. Auf Antrag der Bundes-
wettbewerbsbehörde (BWB)
verhängte das Kartellgericht
eine Geldbuße in Höhe von
27,15 Millionen Euro gegen die
Baufirma Swietelsky wegen Zu-
widerhandlung gegen das Kar-
tellverbot. Durch die Koopera-
tion mit der BWB entging Swie-
telsky, das seinen Hauptsitz in
Linz hat, einer noch höheren
Geldstrafe.

SBÄM ist insolvent
LINZ. Das diesjährige SBÄM-
Festival am Pichlinger See ist aus
wirtschaftlicher Sicht schlecht
verlaufen – so schlecht, dass das
Unternehmen SBÄM GmbH von
Stefan Beham Insolvenz anmel-
den musste.

Neuer Koch
LINZ. In der Dombar unterstützt
ab sofort Peter Brandstötter das
Team mit seinen Kochkünsten.
Die Karte soll mit saisonalen
Schmankerln und neuen Gerich-
ten alle zwei Wochen abwechs-
lungsreich gehalten werden.

Foto: Weihbold

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

STUDIE

Neue Strategien im Kampf
gegen Jugendkriminalität
LINZ. Erkenntnisse aus der
Studie „Jugendliche Submi-
lieus im urbanen Raum“ lie-
fern die Basis für Maßnahmen
und Strategien gegen Jugend-
kriminalität in Linz und OÖ.

Aktuell sorgt der Fall eines Jun-
gen, der bis zu seinem 14. Geburts-
tag bereits 200 Straftaten began-
gen hatte, für Diskussionen. Aber
wie dem Phänomen der Jugend-
kriminalität begegnen? Eine Stu-
die im Auftrag des ÖIF (Österrei-
chischer Integrationsfonds) unter
der Leitung von Kenan Güngör
bietet ein Lagebild über problema-
tische Jugendszenen und -grup-
pen. Befragt wurden dazu 129 Ex-
perten aus der Jugend-, Sozial- und
Integrationsarbeit, der Polizei und
Community-Kenner.

Verlagerung in digitale Räume
Eine wesentliche Erkenntnis: Die
Jugend-Szene habe sich in den di-
gitalen Raum verlagert, so Gün-
gör, wodurch die Organisation von
Aktionen einfacher wird. Der Ex-
perte spricht von einem Schnee-
balleffekt undnennt alsBeispiel die
Halloween-Randale, an deren An-

fang ein TikTok-Video stand. In-
tegrationslandesrat Wolfgang
Hattmannsdorfer (VP) kündigt
neue Präventionsangebote, wie et-
wa digitale Jugendarbeit, an und
fordert mehr Möglichkeiten für die
Polizei im Online-Bereich.

In Milieus denken
Weiters lässt sich aus der Studie
ablesen, dass die Mobilität in den
einzelnen Jugendgruppen zu-
nimmt, allerdings vorwiegend in-
nerhalb der gleichen sozialen
Schicht. Wem der soziale Aufstieg
nicht gelingt, der ist auch anfälli-
ger für Radikalisierung. Hier will
man auch gegenwirken, indemAn-
gebote stärker auf die jeweiligen

Milieus zugemünzt werden. Auch
kommt die Studie zu dem Schluss,
dass Jihadismus-Sympathien ab-
nehmen, dafür aber eine Zunahme
von (Ultra)-Nationalismus, Isla-
mismus und Rechtsextremismus in
einzelnen migrantischen Gruppen
beobachtbar ist. Entgegensteuern
sollen hier Werteschulungen und
ein Ausbau der Community-Peer-
Angebote sowie der Jugendkon-
taktbeamten-Gruppe. Frauen aus
solchen Milieus sollen gezielt an-
gesprochenwerden, damit sie nicht
in konservativ-religiösen Fami-
lienstrukturen verhaftet bleiben.<

Jukob-Leiter Michael Maurer, LR Wolfgang Hattmannsdorfer, Soziologe Kenan Güngör
Foto: Land OÖ/Tina Gerstmair

Alle Inhalte zum Thema

DIE INDUSTRIE

Lehre, Präzision die sich bezahlt macht!
Mit einer Lehre als Metalltechniker:in
eröffnen sich viele spannende Möglichkeiten.
Entdecke deine Leidenschaft für den Werkstoff
Metall. Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at
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ExpErtEntipp

Fenstergitter aus 
Edelstahl
AstEn. Ein Blick hinaus in den 
Garten: Kastanien sammeln sich 
am Boden, der Nebel wird dichter 
und oft dämmert es vor sich hin. 
Leider ist dies nicht nur der Start-
schuss für gemütliche Stunden zu-
hause, sondern auch für die Ein-
bruchsaison.
Nach wie vor finden in den Däm-
merstunden die meisten Einbrüche 
statt. Um das Risiko zu verringern, 

braucht es sichtbare bzw. abschre-
ckende Maßnahmen. Dazu zäh-
len gut verbaute Zaunanlagen und 
Fenstergitter. „Hier muss man un-
bedingt auf stabile Materialien set-
zen. Edelstahl lässt sich gscheit, aber 
auch fesch verarbeiten“, weiß man 
in der Metallmanufaktur Maurhart. 
Wer sein Gitter lieber in Farbe hat, 
kann diese auch zum Haus passend 
wählen.<� Anzeige

Stabilität und Ästhetik vereint Foto: Maurhart

Mit der Liebe für
echtes Handwerk.
Mit der Liebe für
Design.
Mit der Liebe für
jedes Projekt.
Machen wir es:

Überdachungen | Sichtschutz | Geländer | Zäune | Edelstahl | Alu | Glas
m e t a l l m a n u f a k t u r

Asten/Linz • 07224/66109 • www.maurhart.at

Geburtstags-Sause Oberösterreichs „gewichtigster“ Wirt, Thomas Mayr-
Stockinger, feierte kürzlich seinen 50. Geburtstag. Mit ihm gefeiert haben über
400 Freunde und Weggefährten – und die ließen den sympathischen Gastro-
nomen und OÖWirtesprecher dabei standesgemäß hochleben. Foto: Tom Leitner
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Oö. Jugendschutzgesetz
ohne neue Ausgehzeiten
OÖ. Der Landtag hat das neue Oö.
Jugendschutzgesetz beschlossen.
Neu ist ab 2024 das Verbot von
tabakfreien Nikotinbeuteln und
rauchbaren CBD-Produkten für
unter 18-Jährige. Damit wirke man
aktuellen Trends entgegen, so Ju-
gendschutz-Landesrat Michael
Lindner (SPÖ). Die von SPÖ, Grü-
nen und NEOS geforderte Auswei-
tung der Ausgehzeiten wurde von
ÖVP und FPÖ abgelehnt.

Debatte umWindkraft
OÖ. Den schnelleren Ausbau der
erneuerbaren Energie fordert Erich
Frommwald, Obmann der Sparte
Industrie der Wirtschaftskammer
OÖ: „Beim aktuellen Tempo sind
die ehrgeizigen Ziele 2030 völlig
außer Reichweite.“ Die nationale
erneuerbare Stromproduktion sta-
gniere seit Jahren, der Beitrag der
Windkraft sei sogar tendenziell
rückläufig. Ein klares Nein gibt es
zu Erbschafts-, Schenkungs- und
Vermögenssteuern. In der laufen-
den Debatte zumWindkraft-Aus-
bau mahnte Energie-Landesrat
Markus Achleitner (ÖVP) im Land-
tag unterdessen mehr Sachlichkeit
ein. Nicht die Politik errichte
Windräder, sondern die Wirtschaft.
„Bitte Projekte einreichen, damit
diese geprüft werden können.
Wenn sie genehmigungsfähig sind,
dann werden sie bewilligt.“

Energie AG erneuert sich
OÖ. Die Energie AG richtet sich
mit dem Strategieprojekt „LOOP“
bis 2035 auf „Dekarbonisierung
auf allen Ebenen“ aus, so CEO
Leonhard Schitter. Ziel ist die Kli-
maneutralität bis 2035, die größ-
ten Hebel lägen bei Photovoltaik
und Windkraft, mit Ausbau in Ös-
terreich, aber auch im Ausland.
Gesamtinvestitionen von vier Mil-
liarden Euro sind geplant.

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

SONDERVERKAUF MEDiAMARKt

Top-Technik gnadenlos reduziert
HAiD. MediaMarkt macht Platz 
für die neueste Technik und 
startet wieder einen riesigen 
Sonderverkauf.

Vor allem TV-/Hifi-Geräte, Kopf-
hörer, E-Scooter, Gaming-Zube-
hör, Küchenmaschinen, Kaffee-
vollautomaten, Waschmaschinen 
sowie Wäschetrockner, Klimage-
räte und Staubsauger werden zu 
günstigen Preisen abverkauft.
Die Nummer 1 räumt das überfüll-
te Lager und hat ab sofort aktuel-
le Modelle namhafter Hersteller 
wie Samsung, Sony, LG, Hisen-
se, Philips, JBL, Tefal, Siemens, 
De‘Longhi, Dyson, KitchenAid, 
HP, Asus, Lenovo, Epson und 
viele mehr zu absoluten Hammer-
preisen im Angebot. 

tech-Fans schlagen zu
Nur bis zum 4. November 2023, 
montags bis freitags von 9.30 bis 

18.30 Uhr sowie samstags von 
9.30 bis 17.30 Uhr. Aufgrund der 
großen Mengen findet der Sonder-
verkauf auf einer riesigen Zusatz-
fläche im Haid-Center statt. 
Für ein komfortables Shopping-
Vergnügen sorgt das umfang-
reiche Serviceangebot: von Lie-
fer- und Montageleistungen über 
Geräteschutzpakete und Finan-

zierungsmöglichkeiten bis hin 
zur Inbetriebnahme von Neuge-
räten.<� Anzeige

Noch bis 4. November: Sonderverkauf bei MediaMarkt Foto: MediaMarkt

MediaMarkt Haid Center
Ikeaplatz 8
4053 Haid bei Ansfelden
Tel.: 05 700-9999
kundenservice@mediamarkt.at  
www.mediamarkt.at

FUCKUP NIGHTS

Aus dem Scheitern lernen
LINZ.WerkeineFehlermacht,kann
nicht daraus lernen – das ist das
Mottoder„FuckupNights“.Am12.

Oktober kommt die Veranstaltung
bereits zum achten Mal nach Linz
zur Startrampe Sparkasse. Vortra-

gende,diemiteiner Ideeodereinem
Startup gescheitert sind, erzählen
von ihren Erkenntnissen daraus.<

Lehre, meine beste Strategie!
Mit einer Lehre als Großhandelskauffrau/-mann
entscheidest du dich für eine großartige Ausbil-
dung im Bereich Organisation, Logistik und
Verkauf. Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at
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ERÖFFNUNG

Plasma spenden im
Biesenfeld-Zentrum
LINZ. Plasma ist für viele Krank-
heiten lebenswichtig und kann
genauso wie Blut gespendet wer-
den. Eine weitere Möglichkeit
dazu gibt es nun in Urfahr, im
StadtteilDornach. ImHerzendes
Biesenfeld-Zentrums, wo sich
früher ein Supermarkt befand,
kann nun das lebensrettende
Plasma gespendet werden.

Plasma spenden ist bis zu 50-mal
im Jahr möglich und dauert pro
Spende circa eine Stunde. Bei einer
Plasmaspende werden dem Blut
die Eiweiß-Körperchen entzogen,
welche ein gesunder Körper wie-
der selber nachproduzieren kann.
Daraus werden lebensnotwendige
Medikamente produziert, denn:
Diese Plasmaproteine sind nicht
künstlich herstellbar.
In Urfahr eröffnete das Unterneh-
men BioLife nun sein 13. Plasma-

zentrum in Österreich. Im Biesen-
feld-Zentrum wurde dafür das be-
stehende Gebäude rundum reno-
viert und entsprechend eingerich-
tet. DasBesondere daran: Es ist das
erste Plasmazentrum in Öster-
reich, das beinahe emissionsfrei
betrieben werden kann.

Gebäudewiederbelebt
24 Liegen gibt es, bis zu sechs
Spender können von einem Mit-
arbeiter betreut werden. Ein be-
treuender Arzt muss immer anwe-
send sein. „Danke, dass diesem
Gebäude neues Leben eingehaucht
wird. Ihr leistet damit einen Bei-
trag für den gesamten Stadtteil“, so
Stadtrat Dietmar Prammer. Stadt-
rat Michael Raml freut sich eben-
so über das neue Plasmazentrum in
Urfahr und verweist auf die Mög-
lichkeiten, die sich aufgrund der
Nähe zur Universität ergeben.<

Vertreter der Stadtpolitik, von BioLife sowie von Takeda eröffneten das neue
Plasmaspendezentrum in Urfahr. Foto: BioLife/Takeda

Oder unter www.wegschaider.com sowie in unseren Filialen
in Linz, Steyregg, Mauthausen & Traun! *In Teilen der Ausgabe

BEILAGE
In
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usGABE!

*BEILAGE
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dIEsEr A
usGABE!

*

Leeb

Super-Sorglos*-Rabatt 
bei Leeb
OÖ. Ein persönlicher Leeb-Bera-
ter steht mit jeder Menge Ideen 
und Know-how bereit. Gleich 
Termin vereinbaren, Top-Bera-
tung genießen, Super-Rabatt* 
kassieren und in Kürze sorglos 
sein neues Zuhause erLEEBen.

Ob Sanierer, Neubauer oder ein-
fach anfällig für Neues – mit 
einem Balkon, Anbaubalkon, 
Zaun, Sichtschutz, Sommergar-
ten oder einer Überdachung aus 
unverwüstlichem Aluminium 
und Glas erweitert man stilvoll 
den Lebensraum und steigert lu-
krativ den Wert seiner Immobi-
lie.
Nicht lange zögern: Bei einer 
kostenlosen und unverbindli-
chen Super-Sorglos-Beratung im 
Leeb-Showroom oder bei sich 
zuhause kann man alle Vorteile 

von Europas Nummer eins erle-
ben. Das Angebots-Kontingent 
ist streng limitiert.<� Anzeige

*Rabattaktion gültig solange der Vorrat reicht bei 
teilnehmenden Leeb-Partnern und auf ausgewählte 

Produktgruppen. Rabatthöhe abhängig von
Produkt und Ausführung.

Jetzt vorsorgen, diese einmalige 
Aktion nutzen und sich auf sein neues 
Zuhause freuen Foto: Leeb

Infos unter: 
0800 202013 und www.leeb.at

Spitzenschule
Tips sucht die engagierteste Schule

Projekt, Initiative oder Aktionstag auf tips.at/spitzenschule
einreichen & bis zu 1.000 Euro gewinnen!

In Kooperation mit

Tierschutz

Klima & Umwelt

Umgang mit Geld

Bewegung in der Schul
e



www.tips.at 13Wirtschaft & Politik

Finanzbildung

Gestiegene Preise und höhere Le-
benskosten haben in den letzten
Jahren dazu geführt, dass Men-
schen finanziell in Not geraten sind.
Auch in oberösterreichischen Schu-
len steht das Thema Umgang mit
Geld daher im Fokus. Das Interesse
an qualitativ hochwertigen Finanz-
bildungsangeboten für junge Men-
schen ist groß. Seit über 30 Jahren
ist die SCHULDNERHILFE OÖ in Sa-
chen Finanzbildung und Schulden-
prävention tätig. Ziel ist, dass Kinder
und Jugendliche einen bewussten
und reflektierten Umgang mit Geld
entwickeln, um künftig Zahlungs-
probleme zu vermeiden. Der OÖ Fi-
nanzführerschein der SCHULDNER-
HILFE OÖ bietet in diesem Schuljahr
3.500 Jugendlichen die Möglichkeit,
sich intensiv mit den persönlichen Fi-
nanzen und ihren zukünftigen Ent-
scheidungen auseinanderzusetzen.
Bereits zu Schulbeginn war dieses
Angebot für das gesamte Schuljahr
ausgebucht und es gibt nur noch
Wartelistenplätze. Mehr Infos unter
www.finanzführerschein.at. Darüber
hinaus bietet die SCHULDNERHILFE
OÖ Workshops für Schulen, Sozial-
einrichtungen und Lehrbetriebe mit
verschiedenen Schwerpunkten an.
Ein umfangreiches E-Learning-Portal
auf www.finanzkompetenz.at sowie
zahlreiche Unterrichtsmaterialien für
Lehrkräfte von Kindergarten bis
Oberstufe gibt's auf der Website
www.konsumentenfragen.at

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Tel. 0732 777734

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr
und 13 bis 16 Uhr
Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr
Persönliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.

FINANZ-
TIPP

von
Ferdinand Herndler
Schuldnerhilfe OÖ
Ferdinand Herndler

Foto: Schuldnerhilfe OÖ
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HUNDEHALTER

Verstärkte Kontrollen
LINZ. Seit der tödlichen Hunde-
attacke in Naarn kontrolliert der
Linzer Ordnungsdienst (OSL)
verstärkt die Einhaltung des Oö.
Hundehaltegesetzes.
Die Schwerpunkte liegen auf
Parkanlagen, Kinderspielplätze
und Hundeverbotszonen. Nach
dem Vorfall im Bezirk Perg hät-
ten sich die Bürger-Beschwerden
über freilaufende Hunde in Linz
gehäuft, so Sicherheitsstadtrat
Michael Raml (FP) und OSL-Ge-
schäftsführer Mario Gubesch in
einer gemeinsamen Aussendung.

Man wolle „an die Vernunft und
das Verständnis aller Hundehalter
appellieren“ und damit verhin-
dern, dass es in Linz zu einem ähn-
lichen Vorfall kommt, so Raml.
DiesesJahrhatderOSLbereits322
Amtshandlungen in Bezug auf das
Hundehaltegesetz vorgenommen.
Das Hauptziel sei, bei den Hun-
dehaltern ein Bewusstsein für die
Regelungen zu schaffen. Sind die
Hundehalter unbelehrbar, wird
eine Strafanzeige erstattet, infor-
mieren Gubesch und sein Co-Ge-
schäftsführer Helmut Haas.<

Herbstempfang Zum traditionellen Herbstempfang ins prunkvolle Palais lud der
Kaufmännische Verein mit Präsident Andreas Zwettler (l.), den Vizepräsidenten Pe-
ter Gumpelmayer und Roland Meuer sowie Palais-Geschäftsführer Rafael Hinter-
steiner (r.). Rund 500 Gäste, darunter Stefanie Christina Huber, Vorstandsvorsitzen-
de der Sparkasse OÖ (Mitte), wurden begrüßt. Eine besondere Note erhielt der Abend
durchdieEröffnungdes renovierten„GrünenSaals“.Mehraufwww.tips.at/n/621156
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Mach was du gerne tust und starte 
mit deiner Lehre top ausgebildet und 
erfolgreich in deine Zukunft. Mach’s 
gleich richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

FINANZAUSGLEICH

Luger kritisiert
Erstergebnis
LINZ. Bei den Finanzausgleichs-
verhandlungen wurde eine
Grundsatzeinigung erzielt, für
die Länder und Gemeinden gibt
es 2,4 Mrd. Euro mehr. Der Lin-
zer Bürgermeister Klaus Luger
ist damit nicht zufrieden.

Der Finanzausgleich regelt die
Verteilung von Steuergeldern an
Bund, Länder und Gemeinden.
Luger hatte im Vorfeld einen neu-
en Verteilungsschlüssel gefordert,
bei dem Städte und Gemeinden 15
Prozent der Steueranteile erhalten
statt der bisherigen 12. Die Länder
erhalten 20 Prozent, der Bund 68.
Luger kritisiert, dass Städte nicht
einmal Gelder für eigene Kompe-
tenzen – etwa Kinderbetreuung –
selbstständig nutzen könnten und
als „Anhängsel“ der Bundesländer
behandelt würden. Langfristig sei-
en Leistungskürzungen im kom-
munalen Angebot und steigende
Überschuldung die Folge.<

Bürgermeister Klaus Luger Foto: Weihbold
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nachrichten...at/nachhaltig

Nachhaltigkeit gewinnt!
Machen Sie mit beim großen OÖNachrichten Nachhaltigkeits-Gewinnspiel

und sichern Sie sich die Chance auf tolle langlebige Preise. Jetzt unter
nachrichten.at/nachhaltig teilnehmen!A
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1x Esszimmergruppe
von TEAM 7 im Wert

von € 15.000,-

Jetzt
mitspielen!

3x Haushaltsgeräte
von refurbed

30x Eisbär 100%
Merino-Hauben, je im Wert

von bis zu € 79,99
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REGIONAL EINKAUFEN

Das Gute liegt so nah: Alles rund um
den Kürbis am Kirchweger Gut
PASCHING. Ein allseits be-
kannter Spruch, der speziell
beim Thema Kürbis, mittler-
weile sehr gut zutrifft. Denn
Kürbisse und dessen Erzeug-
nisse ordnen wir oftmals noch
den Steirischen Regionen zu,
obwohl dieser auch in Ober-
österreich längst seine Position
erobert hat.

von Gastautorin ANITAMOSER

Als ich Sigrid Lughammer vor
Jahren kennen gelernt habe, wa-
ren wir beide noch in anderen Be-
rufen tätig. Heute vereint uns das
Thema Regionalität und die Di-
rektvermarktung. Während ich
über regional erzeugte Produkte
und Hofläden berichte, bewirt-
schaftet Sigridmit ihrerFamilie in
Pasching in der Nähe des Flug-
hafens gemeinsam mit ihrem
Mann Hans und ihrem Sohn das
KirchwegerGut– spezialisiert auf
alles rund um den Kürbis.
Die mit Liebe handverlesenen
Kürbis-Produkte des Kirchweger

Guts, wie das prämierte Kürbis-
kernöl, die gerösteten Knabber-
kürbiskerne in verschiedenen
Geschmacksrichtungen oder das
Kürbiskern-Pesto finden hier in
Pasching ihren Ursprung.

Nach demAnbau der Saat und der
Wachstumsphase werden in fünf
wesentlichen Schritten die Kür-
bisse geerntet. Zuerst wird mit
dem Pflug geschwadert, die Kür-
bisse ineinerReiheaufgereihtund
von der Maschine aufgenommen.
Diese bricht die Kürbisse auf und
mittels Zentrifugalkraft werden
die Kerne ausgelöst. Die verblei-
benden Kürbisschnitzel verblei-
ben als Dünger am Feld.
Für die Ölgewinnung werden die
Kerne geschrotet, mitWasser und
Salz vermischt, erhitzt und aus-
gepresst. Der verbleibende Press-
kuchen findet seine Verwen-
dung, wie etwa als Futtermittel,
aber auch in der Küche für Müs-
lis, beim Brotbacken und vielen
weiteren Einsatzgebieten.

Gutschein für ein Glas
Kürbiskern-Pesto
Alle Kürbisprodukte vom Kirch-
wegerGut kannmandirekt abHof
im hauseigenen Hofladen kaufen,
wo neben dem Sortiment vom
Kürbis auch noch Kräuter,
Schnäpse, sowie CBD-Hanfblü-

ten im Angebot sind.
Mit unserem Tips-Hofladen-Pass
darfst du dich zusätzlich zu dei-
nem Einkauf nach Wahl gratis
noch über ein feines, kostenloses
Glas Kürbiskern-Pesto freuen.
Eine gute, einzigartige Chance,
um den schönen Hofladen mit all
seinen Produkten näher kennen-
zulernen.<

Der Tips-Hofladen-Pass
stellt 20 ausgewählte Hofläden und
deren Produkte vor, inklusive Gut-
scheine im Wert von über 200 Euro.

Erhältlich zum Preis von 12,90 Euro
in allen oö. Tips-Geschäftsstellen
(Öffnungszeiten: www.tips.at/kon-
takt) und auf www.private-taste.at/
product-page/tips-hofladen-pass

Rezept Kürbiskernbrot:

Zutaten:
½ kg Vollkornmehl-Weizen
2 TL Salz
1/2 Würfel Germ
1 EL Brotgewürz
4 EL Kürbiskerne
2 EL Kürbisschrot
ca. 400 ml lauwarmes Wasser
etwas Zucker für den Germ

Zubereitung:
Mehl, Salz, Brotgewürz, Kerne,
Kürbisschrot vermengen. ½ EL Zu-
cker, lauwarmes Wasser und Germ
anrühren, es soll flüssig sein, in die
Mehlmischung geben und das lau-
warme Wasser beimengen, rasch
verarbeiten. Alles gut verrühren
(Küchenmaschine mit Knethaken),
der Teig soll nicht zu fest, aber
auch nicht zu flüssig sein. 20 Mi-
nuten zugedeckt rasten lassen.

Wieder kurz durchkneten und
in eine Kastenform geben,
wieder rasten lassen, ca. 20 Minu-
ten, bis der Teig über die Kasten-
form herausschaut. Backzeit: bei
200 Grad ca. 60 Minuten.

Dazu passende Buchtipps von
Anita Moser:
#1 – Private Taste - Glutenfreies
Kürbiskernbrot
#2 – Kekse – Kürbiskernkipferl
#3 – Low Carb – Cracker

Das Kürbiskernbrot Low Carb aus
dem Buch #1 - Private Taste

Als Gastautorin präsentiert Kulinarik-
Expertin Anita Moser Hofläden aus
dem gemeinsam entwickelten Tips-
Hofladen-Pass Foto: www.starmayr.com

Kirchweger Gut-Chefin Sigrid Lughammer präsentiert stolz die große Auswahl an
Kürbis-Produkten. Fotos: Anita Moser

Total regional: Die Kürbisse wachsen
rund um den Hof.
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BOOOSTERS 

Adrenalin pur auf der 
größten E-Kartbahn
LEONDING. Bei BOOOSTERS 
in Leonding, der größten E-Kart-
bahn des Landes, können Klein 
und Groß einmal so richtig Gas 
geben. Mit 31 PS starken E-Karts 
rasen Motorsportbegeisterte und 
Hobby-Rennfahrer über die 600 m 
lange, mehrstöckige Rennstrecke. 

Die Karts erreichen dabei einen 
Top-Speed von 65 km pro Stun-
de und haben, dank des speziellen 
Bodenbelags, den optimalen Grip. 
Zu bedienen sind die Fahrzeuge 
kinderleicht. Fahren darf grund-
sätzlich jeder, der mindestens acht 
Jahre alt ist, eine Körpergröße von 
1,40 Meter erreicht hat und körper-
lich und geistig in der erforderlichen 
Verfassung ist. 
Die Gäste können sich für simples 
Zeitfahren entscheiden, was einer 

Trainingsfahrt gleichkommt. Wer 
sich lieber einmal wie ein richtiger 
Rennfahrer fühlen will, bucht mit 
seinen Freunden ein Rennen mit 
Qualifying. Im Anschluss geht es 
ins angrenzende BOOOSTERS 
Diner, das  Burger, Ribs, Wings und 
mehr zu kühlen Drinks serviert. 
In Kombination mit dem Diner ist 
die Location der perfekte Ort für 
Firmenevents und Teambuildings, 
Vereinsausflüge und gemütliche 
Abende.<� Anzeige

Formel-1-Feeling� Foto:�privat

Jump Dome

Spaß bei jedem Wetter
Linz. Ein Besuch im Indoor Tram-
polinpark lohnt sich bei jeder Wet-
terlage. Auf mehr als 2.600 m2 
Aktionsfläche gibt es unzählige 
Trampolin-Innovationen. Der mo-
dernste Funpark Oberösterreichs 
trumpft neben verschiedensten 
Trampolinen auch mit einem Ninja 
Warrior Parcours, einem riesigen 
Air Bag inklusive Sprungturm, 
Wallrunning, Kids Playground 
und gemütlicher Gastronomie auf. 

Let‘s have a party
Schulklassen lieben es im JUMP 
DOME, denn als perfekte Aus�ugs-
möglichkeit gibt es für Gruppen 
Spezialtarife. Ob Front Flip, Back 
Flip oder einfach nur herumhüpfen 
– Trampolinspringen aktiviert hun-
derte Muskeln im Körper und schüt-
tet Glückshormone aus.  
Mit den beliebten Geburtstagspartys 
kann man mit Freunden feiern und 
gemeinsam jumpen. Natürlich sind 

auch Gruppen-Events oder Firmen- 
Veranstaltungen jederzeit zu einem 
Spezialpreis möglich. Der JUMP 
DOME eignet sich auch perfekt für 
einen Familienaus�ug.<�Anzeige

JUMP DOME Linz Foto: JUMP DOME

JUMP DOME Linz
Tel.: 0732 2724200
www.jumpdome.at/linz

JUMP DOME LINZ
Im Bäckerfeld 1, 4060 Leonding,

Straßenbahnhaltestelle: Im Bäckerfeld

Egal ob Familienzeit, Geburtstagspartys, Firmen
& Vereinsevents oder Schulausflu
Spaß sind im JUMP DOME garant

• Europas größter Ninja Warrior Pa
• Längstes Trampolin der Welt
• Kids Playground für die Jüngste
• gemütliche Gastronomie

Oberösterreichs
modernster

Trampolinpark
auf 4.000 m2

JEDER kann springen!

p rtys, Firmen-
ug - Action &
tiert:

arcours

n

+43 732 272 4200
linz@jumpdome.at
www.jumpdome.at
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FAmilie

Herbstferien in der Stahlwelt
liNZ. Ferien sind die Gelegen-
heit, um gemeinsam als Fami-
lie etwas zu unternehmen, bei-
spielsweise einen Ausflug in die 
voestalpine Stahlwelt. Dort wird 
in den Herbstferien ein dichtes 
Programm angeboten. Jeden 
Tag gibt es spezielle Familien-
führungen mit Werkstouren. 

Wie wird Stahl eigentlich herge-
stellt? In welchen Produkten unse-
res Alltags steckt Stahl? Und wie 
kann man Stahl grüner machen? 
Diese Fragen werden bei einer 
Führung durch die voestalpine 
Stahlwelt in Linz spannend und 
abwechslungsreich beantwortet. 
Der neue Ausstellungsbereich 
zum Thema „greentec steel“ zeigt 
den Weg der voestalpine zu einer 
grünen Stahlproduktion. 
Bei den speziellen Familienfüh-
rungen gehen die Guides beson-

ders auf die jungen Besucher ein.  
Ausgestattet mit Taschenlampen 
gehen die Jugendlichen und Kin-
der auf Entdeckungsreise, bei der 
sich immer wieder einzigartige 
Perspektiven und Blicke ins De-
tail eröffnen. 
Die 80 großen Kugeln, die in der 
Mitte der Ausstellungswelt hän-

gen, reflektieren das Licht der Ta-
schenlampen und sorgen so für 
eine einzigartige Stimmung. Die 
jungen Besucher erhalten außer-
dem einen Sammelpass, mit dem 
sie sich während der Führung auf 
die Suche nach einzelnen Aus-
schnitten und Details von Aus-
stellungsobjekten machen kön-

nen. Für jedes gefundene Objekt 
bekommen sie einen Sticker zum 
Einkleben.
Nach dem spannenden Rundgang 
durch die Ausstellungswelt fahren 
die Besucher in den Multimedia-
Bussen auf das über fünf Quad-
ratkilometer große Werksgelände 
der voestalpine im Linz. Dabei 
werden auch unterschiedliche 
Produktionsanlagen wie zum Bei-
spiel der Hochofen oder Automo-
tive Components besucht.

informieren und Reservieren
Auf der Website der voestal-
pine Stahlwelt sind im Online 
Buchungssystem alle Termine 
und freien Plätze übersichtlich 
erfasst. Die Führungen können 
so schnell und einfach selbst ge-
bucht werden. Alternativ geht es 
auch telefonisch unter 050304 
15-8900.<� Anzeige

Gemeinsam die voestalpine Stahlwelt erleben Foto: voestalpine

INNOVATION UND
TECHNOLOGIE ERLEBENTECHNOLOGIE
voestalpine Stahlwelt

voestalpine Stahlwelt GmbH
www.voestalpine.com/stahlwelt
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wellnesstipp

Day Spa im Miraverde
Bad Hall.  Genau richtig ist 
man im Hotel Miraverde**** 
wenn man sich eine kurze Aus-
zeit gönnen möchte, einen gan-
zen Tag vollgepackt mit Kuli-
narik, Wellness, Therapie und 
Geschenk. Gestartet wird beim 
Day Spa mit einem reichhaltigen 
Frühstück – Blick in den Park 
inklusive! Die große Kunst der 

Erholung verspricht die Wohl-
fühloase mit Indoorpool, Saunen 
und Relaxen in der Stressless-
Liege. Zwischendurch Süßes – 
einfach köstlich. Ein Entspan-
nungsbad rundet den Tag perfekt 
ab. So erholsam. Danach ist 
man ein anderer Mensch. Auch 
als Gutschein erhältlich. www. 
eurothermen.at <� Anzeige

Wellness mit Blick ins Grüne  Foto: Eurothermen

EurothermenResort Bad Hall, Hotel Miraverde****
Parkstraße 4, 4540 Bad Hall, Tel.: + 43 (0) 7258 799-6600
miraverde@eurothermen.at, www.eurothermen.at

Day Spa im Hotel Miraverde****
→ Frühstück bis 12 Uhr
→ Süßes am Nachmittag von 15 – 16 Uhr inkl. Kaffee und Tee
→ ganztägiger Aufenthalt im Bade- und Saunabereich des Hotels
→ Badetasche mit Bademantel und -tücher für den Aufenthalt
→ 1 Paar Flip Flops geschenkt
→ Vitalsäfte, Teebar und Apfelkorb im Wellnessbereich
→ 1 Entspannungsbad

Preis pro Person € 97,-
Täglich nur gegen Voranmeldung (kapazitätsabhängig)

Sich einen ganzen Tag
verwöhnen lassen.

Kulturcard-365

Ticket für Kunst- und 
Kulturerlebnisse
linz. Mit der Linz-Kulturcard-365 
gibt es unzählige Möglichkeiten, 
vergangene Zeiten, neue Kunst-
formen oder heimische Natur- wie 
Kulturräume zu erkunden. Denn 
ab Kauf stehen nicht nur die Türen 
der Linzer Museen 365 Tage lang 
offen, auch Insider eröffnen bei 
Rundgängen und exklusiven Ver-
anstaltungen neue Perspektiven.

alle Vorteile auf einen Blick
Kulturcard-365-Besitzer haben 
freien Eintritt in zwölf Museen: 
Ars Electronica Center, Lentos 
Kunstmuseum und Nordico Stadt-
museum freuen sich über neugie-
rige Gäste, ebenso die voestalpine 
Stahlwelt. Auch die Türen von den 
Sammlungen der OÖ Landes-Kul-
tur GmbH (Schlossmuseum Linz, 
Francisco Carolinum, OK Linz, 
Anton-Bruckner-Museum Ans-

felden, Sumerauerhof St. Florian, 
Kubin-Haus Zwickledt, Marmor-
schlössl Bad Ischl) und der Turm 
9 in Leonding stehen offen. Tips 
verlost 4x1 Kulturcard-365 im 
Wert von je 49 Euro. Mehr auf:
www.kulturcard-linz.at<�Anzeige

So oft man will ins Museum gehen.
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Ihr Kulturticket für 365 Tage um 49 €.
Alles sehen. Alle Museen.

kulturcard-linz.at
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KulturparK traun

Es ist was los in der Spinnerei in Traun
traun. Der Kulturpark Traun 
lädt im November gleich zu drei 
einzigartigen Veranstaltungen in 
die Spinnerei ein.

Am Freitag, 3. November dürfen 
sich die Besucher der Spinnerei 
von den Klängen der Poxrucker 
Sisters verzaubern lassen. Seit 
zehn Jahren begeistern sie ihr Pu-
blikum mit Dialektpop aus dem 
Mühlviertel. Sie bestechen mit 

Bodenhaftung und Lebensfreude 
und ihren Hits wie Glick, Herz-
klopfn oder Sie. Manche nennen 
sie gar eine Naturgewalt, die mit 
Energie und Gespür gemeinsam 
mit ihrer Band für ein Liveerleb-
nis der besonderen Art sorgen.

Maria Bill singt piaf und Brel
Am Freitag, 10. November kann 
man die Stimme von Maria Bill 
& Ensemble genießen. Maria 

Bill lässt Edith Piaf in ihren 
Konzerten wieder aufleben. Au-
ßerdem wagt sich die Sängerin 
und Schauspielerin an ein weite-
res Urgestein des französischen 
Chansons – Jacques Brel.
Edith Piaf und Jacques Brel wer-
den an diesem Abend auf alt-
bekannte und doch ganz neue 
Weise wieder zum Bühnenleben 
erweckt – durch das musikali-
sche Medium Maria Bill.

Daniel Ecklbauer, a. Zwin-
genberger & Mojo Blues Band
Am Samstag, 18. November lädt 
der Kulturpark Traun in die faszi-
nierende Welt von Daniel Ecklbau-
er, A. Zwingenberger und der Mojo 
Blues Band ein. Daniel Ecklbauer 
entdeckte schon im zarten Alter von 
sieben Jahren seine Leidenschaft 
für den Boogie Woogie am Klavier 
und hat sich seitdem zu einem Meis-
ter dieser mitreißenden Musik ent-
wickelt. Axel Zwingenberger, der 
Boogiemeister aus Hamburg, feiert 
sein 50-jähriges Bühnenjubiläum. 
Er ist bekannt für seinen großar-
tigen rollenden Boogie Woogie 
sowie einfühlsamen Blues und be-
geistert Klavierliebhaber weltweit. 
Die Mojo Blues Band ist zweifellos 
das Aushängeschild des Blues in 
Österreich. Mit ihrem stampfenden 
Chicago Blues und fetzigen Boogie 
Woogie garantiert sie einen fulmi-
nanten Abend.<� AnzeigePoxrucker Sisters Foto: Crisp & Juicy Maria Bill Foto: Gabriela Brandenstein Daniel Ecklbauer Foto: Lenzenweger

KULTUR.PARK.TRAUN
SPINNEREI

www.kulturpark.at 07229 62032

Fr 03.11. 20:00
POXRUCKER
SISTERS
„10 Jahre Poxrucker Sisters“

Fr 10.11. 20:00
MARIA BILL
& ENSEMBLE
„Bill singt Piaf und Brel“

Sa 18.11. 20:00
DANIEL ECKLBAUER
A. ZWINGENBERGER
MOJO BLUES BAND
„Stars of Blues & Boogie Woogie“



Anzeigen Linz20 41. Woche 2023Schlechtwetter-tippS

Ob klassische Sauna, Dampfbad oder Infra-

rot - wir sind von Montage über Sanierung

und Service Ihr Partner mit Handschlag-

qualität. Damit Sie Ihre Wellnessoase rund-

um genießen können.

Sie haben Fragen oder bereits tolle Vorstel-

lungen von Ihrer Sauna der Zukunft?

Wir helfen Ihnen gerne bei der Umsetzung

Ihrer Wellness-Wünsche.

DIE WELLNESS-PROFIS
MIT DEM GESPÜR

FÜR INDIVIDUELLE
WÜNSCHE

IM GRENZWINKEL 6, 4060 LEONDING
OFFICE@SSC.AT | SSC.AT | +43 732 677832 0

SSC

Wellness-Profis mit
Gespür für Wünsche

Wellness-Oasen zum Wohlfühlen gibt es bei SSC.  Fotos: SSC

LEONDING. Erfahrung macht 
den Meister, heißt es. SSC 
Schwimmbad-Sauna-GesmbH 
ist das beste Beispiel dafür. Seit 
über 45 Jahren ist er der Spezi-
alist für Schwimmbad, Sauna, 
Dampfbad, Infrarot-Wärme-
kabinen, Whirlpools und vieles 
mehr.

Die besondere Stärke ist die 
hauseigene Produktion. So kann 
SSC alle individuellen Wünsche 
rasch realisieren. Statt austausch-
barer Durchschnittsware erhält 
man ein Gesamtpaket, das genau 
zugeschnitten ist. 

Kunde steht im Mittelpunkt
Kompetente Planung, sorgfälti-
ge Fertigung und gewissenhafte 
Montage sind bei SSC selbstver-
ständlich. Am besten vertraut 
man auf das SSC-Rundum-Ser-

vice von Auswinterung und Inbe-
triebnahme des Pools über hoch-
qualitatives Schwimmbad- und 
Sauna-Zubehör bis zur Lagerung 
der wichtigsten Ersatzteile. 
Gerne beraten die SSC-Exper-
ten persönlich, schließlich soll 
die Wellness-Oase zu Hause in-
dividuell zu den Kunden passen 
– und viele Jahre lang Freude 
bereiten. 

Kompetenz seit 45 Jahren
Kundenorientierung, umfangrei-
che Serviceleistungen und kom-
petente Beratung begleiten schon 
seit Jahrzehnten den Weg des 
heutigen SSC. Erfahrung kann 
durch nichts ersetzt werden, ge-
rade wenn es um individuelle Lö-
sungen geht. SSC war eines der 
ersten Unternehmen, das private 
Pools baute. Damals hieß es noch
„Schwimmanlagen“, weil die Be-
wegung im Vordergrund stand. 
Heute geht der Trend zu mehr 
oder weniger kompletten Well-
nessanlagen, weil das Wohl-
fühlen zunehmend im Vorder-
grund steht. SSC ist zu einem 
namhaften Anbieter im Bereich 
Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, 
Dampfbad und Infrarot gewach-
sen.<� Anzeige

Herbstwetter ist Saunazeit. 
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DEPRESSION

Betroffene gewährt Einblick in ihre Gedanken
LINZ. „Ich kriege keine Luft,
meine Brust tut weh, es fühlt
sich an, als würde jemand auf
mir sitzen.“ Was sich liest, wie
der Beginn eines Thrillers, wa-
ren die alltäglichen Gedanken
von Alma Kürnsteiner. Seit
knappdrei Jahren leidet die 27-
Jährige an einer Depression. In
ihrem Buch „Wie die Depres-
sionmein Leben verändert“ ge-
währt sie einen mutigen Ein-
blick in ihr Innerstes.

Alma Kürnsteiner hat einen lan-
gen Weg hinter sich. Es begann in
der zweiten Schwangerschaft.
Anfangs schob sie es auf die Hor-
mone. „Ich war extremmüde, kam
nichtausdemBett, habenichtmehr
aufgeräumt, war ständig traurig
und hatte Panikattacken. Irgend-
wann konnte mein Mann nicht
mehr in die Arbeit fahren.“ Beim
zweiten Besuch beim Hausarzt
wurden ihr Antidepressiva ver-
schrieben. „Kurze Zeit ging es mir
besser, bis es mich komplett aus-
gehängt hat.“ Es folgten zwei
Selbstmordversuche.
Erst danach sprach sie offen mit
ihrem Mann. Tags darauf checkte
die Neumarkterin im Neuromed
Campus des Kepler Uniklinikums
ein. „In dieser Zeit beschäftigte ich
mich viel mit mir selbst.“ Und sie

begann, ihre Gedanken und Ge-
fühle in kurzen Texten niederzu-
schreiben. „Teilweise ist es ziem-
lich hart, aber es sind halt meine
ehrlichen Gedanken“, erzählt Al-
ma Kürnsteiner.

Zuspruch von allen Seiten
Ihre Worte hat sie andere Patien-
ten lesen lassen. „Sie waren alle
ziemlich erstaunt, weil sie sich so
verstanden gefühlt haben. Weil sie
dieselben Gefühle und Gedanken
hatten, aber bisher nicht wussten,
wie sie sie beschreiben oder an-
deren erklären sollten. Es hat ih-
nen gut getan, zu wissen, dass sie
nicht allein sind. Das war meine
Motivation, dieses Buch zu
schreiben, auch wenn es natürlich
Überwindung gekostet hat, so et-
was Privates preiszugeben.“
Auch Psychologen und Psychiater
haben ihr Buch gelesen. „Die ha-
ben sich alle für den Einblick in
meinen Kopf bedankt“, lacht die
27-Jährige: „Es gibt Aufklärungs-
bücher, ja, aber meiner Meinung
nach bisher keines, das die Ge-
danken einer depressiven Person
1:1 wiedergibt.“
Sie selbst legt ihr Buch vor allem
auch Angehörigen ans Herz, die
„nicht verstehen können, was in
den Köpfen der Betroffenen vor-
geht. Wie auch, wenn man es ja

selbst nicht mal versteht. Man be-
kommt dann halt zu hören:Ah geh,
jeder hatmal einen schlechtenTag.
Wieso spinnst du denn schon wie-
der?Wieso kommst du denn schon
wieder nicht mit?“

Wichtigste Stütze war ihr Mann
Heute weiß die zweifache Mutter
umsomehr,wiewichtig es ist, sich
einer Person anzuvertrauen.
„Mein wichtigster Tipp: reden,
reden, reden.“ So wie sie letzt-
endlich mit ihrem Mann geredet
hat, auf den sie sich immer ver-
lassen konnte. „Es war eine sehr

starke Zeit für ihn. Wenn ich etwa
die ganze Nacht munter war, hat
auch er nicht geschlafen. Er ist
nicht von meiner Seite gewichen.
Er hat so viel Stärke bewiesen, ich
wüsste nicht, ob ich das so könn-
te“, so Alma Kürnsteiner.

„Es geht bergauf“
Heute kann die 27-Jährige wieder
richtig strahlen, „es geht gerade
nur bergauf“. Sie nimmt immer
nochMedikamenteundhat fürsich
die Arbeit mit einer Energetikerin
entdeckt. Demnächst möchte sie
auch wieder arbeiten gehen. Das
Schönste fürsie istaberdieZeitmit
ihrem Sohn (vier) und ihrer Toch-
ter (zwei). „Sie haben endlich ihre
Mama wieder. Ich kann mit ihnen
zum Spielplatz gehen, herumtol-
len, einfach Blödsinn machen. Ich
kann es gar nicht in Worte fassen,
wiedankbar ichbin, nichtmehr die
Person zu sein, die ich war.“
Das Buch ist im Eigenverlag er-
schienen: www.almakuern.com<

Was tun in einer Krisensitua-
tion? In Oberösterreich stehen u.a.
folgende Institutionen zur Seite:
• Krisenhilfe OÖ: 0732 2177
• TelefonSeelsorge OÖ: 142,
onlineberatung-telefonseelsorge.at
• Rat auf Draht für Kinder und
Jugendliche: 147

Heute genießt Alma Kürnsteiner jede
Minute mit ihren Kindern. Foto: Privat

EHEIMES
ERÄUSCHGE

GE KNACKEN
UND GELD EINSACKEN
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Hört vonMontag - Freitag
das geheimeGeräusch auf

Life Radio, ratetmit und
gewinnt 1.000,- Euro cash!

Jetzt anmelden auf liferadio.at
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Wo sich Meerjungfrauen
und Geparden tummeln

Was haben Meerjungfrauen und
Wasserratten mit Geparden und
Präriehunden zu tun? Ganz schön
viel, wenn man seinen Urlaub im
steirischen Thermen- und Vulkan-
land verbringt! Dort lässt sich ein
Familienaufenthalt in der H20-
Kindertherme in Bad Waltersdorf
prächtig mit einem Ausflug in die
nahegelegeneTierweltHerber-stein
in Stubenberg am See verbinden.
Zum Badespaß in der H20-Kinder-
therme in Bad Waltersdorf gehören
Meerjungfrauen-Schnuppern, Dia-
mantensuchen, Schnuppertauchen,
Aqua-Zorbing in luftgefüllten Ku-
geln und viele weitere lustige Ak-
tivitäten. Regelmäßig wandert das
beliebte Thermenmaskottchen Ho-
piHo musikalisch durch die Ther-
menwelt. Gut gebettet und bes-
tens kulinarisch versorgt sind Fa-
milien im 3*Superior-H20-Ther-
menhotel. Das gesamte H20 Hotel-
Thermen-Resort feiert übrigens die-
ser Tage seinen 18. Geburtstag und
beschenkt die Gäste mit attrakti-
ven Pauschalen. Eine wunderbare
Ergänzung zum Thermenurlaub ist
der Besuch in der großen Tierwelt
Herberstein, der eine Reise um die
Welt an nur einem Tag verspricht –
eine Reise durch die Welt der Tiere
aller Kontinente. Besonders beliebt
sind die kommentierten Tierfütte-
rungen. So kann man zum Beispiel
Geparden bei der spektakulären
Jagd nach Fleisch beobachten. Nä-
here Details: www.hoteltherme.at
und https://tierwelt-herberstein.at

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

Reisen, Rezepte, Wandern,
Digitales und andere
Ratgeber gibt's auf

tips.at/freizeit

von
Claudia Greindl
c.greindl@tips.at

REISE-TIPP
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KINDERUNI OÖ

Welt der digitalen
Möglichkeiten
BEZIRK.Kinder zwischen sieben
und 15 Jahren haben in den
Herbstferien die Möglichkeit, in
die Welt der Netzwerke, Ma-
schinen und Unterhaltung einzu-
tauchen. Die KinderUni OÖ bie-
tet von Freitag, 27. Oktober bis
Donnerstag, 2. November kos-
tenlose Online-Workshops an.

Es kann aus den Themen Spie-
leentwicklung, Webseiten de-
signen, interaktive Geschichten
schreiben und Hörspiele und
Animationsfilme produzieren
ausgewählt werden.<

Ab 16. Oktober kann man sich für die Online-Workshops anmelden.

Foto: Sandra Deimling

Anmeldung und Programm:
www.kinderuni-ooe.at/weblab

HEY! StEYr

Pink Ribbon Charity 
& Highlights im Hey 
StEYr. Seit mehr als 20 Jahren 
setzt die Krebshilfe im Oktober 
ein Zeichen für Solidarität mit 
Brustkrebspatientinnen. Die rosa 
Schleife  – „PINK RIBBON“ – ist 
zum Symbol dafür geworden. Für 
alle Interessierten steht die Krebs-
hilfe am Freitag, 13. Oktober ab 
14 Uhr mit einem großen Team 
für alle Fragen betreffend Brust-
krebserkrankung beziehungswei-
se Krebsprävention zur Verfügung.

Krebshilfe unterstützen
Es erwartet Besucher ein Riesen-
Roulette von Casinos Austria – 
gegen eine Spende für den guten 
Zweck hat man die Chance auf 
tolle Sachpreise und unterstützt 
damit die Krebshilfe Oberöster-
reich, damit diese die Hilfe für 
Krebskranke und ihre Angehö-
rigen finanzieren kann. Für die 

Kleinsten unter den Besuchern 
steht eine Mini-Hüpfburg bereit, 
hier gilt das Motto: hüpfen für den 
guten Zweck. Sylvie Plosz und 
Matthias Schubert sorgen mit ihrer 
Musik für gute Stimmung.
Das HEY! Steyr ist seit Jahren Un-
terstützer der Pink Ribbon Aktion 
der Krebshilfe Oberösterreich und 
es gibt rund um den Pink Ribbon 
Tag zahlreiche Aktivitäten und An-
gebote.<� Anzeige

Pink Ribbon Charity im HEY! Steyr
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Miteinander reden

Inklusion kann erst dann stattfin-
den, wenn wir unsere eigenen Bar-
rieren in den Köpfen abbauen. Das
ist jedoch leichter gesagt als getan.
Wie können wir unsere Vorbehalte
und Vorurteile überwinden? Der
Schlüssel dazu ist – wie so oft –, In-
formationen zu sammeln, Erfahrun-
genzumachen, Fragenzu stellenund
uns mit Betroffenen auszutauschen.
Wenn Menschen mit Behinderung
unterwegs sind, werden sie oft zu-
erst von oben bis unten beäugt und
angestarrt. Doch sobald die betrof-
fene Person Blickkontakt sucht,
schaut die andere Person schnell
weg. Kinder stellen Bezugspersonen
mitunter Fragen wie: „Was hat die?
Warum ist der so?“ Die Reaktion der
Bezugspersonen darauf ist meist
schambehaftet und lautet: „Pssst...
Schau nicht so hin. Komm, gehenwir
weiter!“ Viel spannender und schö-
ner wäre es hingegen, in diesen Si-
tuationen die betroffene Person di-
rekt anzusprechen und zu klären, ob
es in Ordnung ist, Fragen zu stellen.
Sowirdmiteinandergesprochenstatt
übereinander, und es können Vor-
urteile abgebaut werden bzw. gar
nicht erst entstehen. Dies gilt auch
für den professionellen Bereich: Ärz-
tinnen und Ärzte, Pflegekräfte, Be-
ratungspersonen usw. reden häufig
überdiePersonmitBehinderungstatt
mit ihr. In meinem Beratungssetting
wird die Person mit Behinderung –
egal, ob es sich um eine leichte oder
starke Beeinträchtigung handelt –
immer mit einbezogen. Denn nur ein
Miteinanderreden statt ein Überein-
anderreden ermöglicht Inklusion.

Mehr unter www.fokusmensch.info/
Wissen/Barriere-FREI-Tag

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

von
Anna Loderbauer-Nwosu
Beraterin bei
Fokus Mensch

EXPERTEN-TIPP
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Wellnessurlaub beim Ritterfest gewonnen Auf Familie Bernhard wartete
beim Familienbund-Ritterfest in Linz ein besonderes Geschenk. Sie hat den Haupt-
preis beim Gewinnspiel gewonnen. Die Familie aus Linz wird demnächst eine Aus-
zeit im Hotel Paradiso und der Eurotherme Bad Schallerbach genießen. Am Foto
(v.l.): OÖ Familienbund-Obmann Martin Hajart, Gewinnerin Andrea Bernhard und
Marketing- und Vertriebsleiter der OÖ Thermenholding GmbH Robert Niehoff
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Angelika aus Gmunden
Foto: Kazumi Ink

Theresa aus Kirchdorf
Foto: Privat

Sebastian aus Linz
Foto: Privat

Marlen aus Linz-Land
Foto: Privat

Vanessa aus Amstetten 
Foto: Privat

tips.at/tattoo

Doris aus Steyr
Foto: Privat

Wahl zum

coolsten Tattoo

In Kooperation mit:

Debütantinnen- &&& Ballkleider
in allen Farben

GROSSE AUSWAHL

FUSSSSL FESTTAGSHAAAUS
FFFuuusssssslllppplllaaatttzzzz 222666-333222 ||| 444999777444 OOOrrrttt iiimmmm Innkreis

Öffnungszeeeiten:
Mo – Fr: 09.00 – 18.00 UUUUhhhrrr

Sa: 09.00 – 17.00 Uhrrr
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Catcalling

Ich war gestern unterwegs
und bin auf der Straße in eine
unangenehme Situation ge-
kommen. Mir haben Jungs
nachgerufen und ich hatte das
Gefühl, sie machen mich an.
Ich fühlte mich sehr unwohl.
Dürfen die das?
A., 16

Hallo A.!

Gleich vorweg: Nachpfeifen und
angemacht werden sind keine
Komplimente, sondern gelten als
Belästigung. Dieser Verstoß nennt
sich „Catcalling“ – der Begriff be-
zeichnet sexuell anzügliches Ru-
fen, Reden, Nachpfeifen oder Ges-
tikulieren in der Öffentlichkeit. Cat-
caller belästigen oft im Vorbeige-
hen. Obwohl in manchen Ländern
bereits strafbar, wird verbale se-
xuelle Belästigung aber auch noch
oft verharmlost. Dein Unwohlsein
deutet eindeutig darauf hin, dass es
für dich nicht in Ordnung war. Ver-
ständlich, wo du dich doch im öf-
fentlichen Raum sicher fühlen
möchtest. Du kannst die Täter an-
sprechen und sie darauf hinwei-
sen, dass ihr Verhalten belästigend
ist. Wichtig: Catcalling kann Angst
machen. Wenn du das Gefühl hast,
bedrängt zuwerden,wendedich an
Passanten oder rufe die Polizei. Mit
Präventionskampagnen möchte
man auf das Thema aufmerksam
machen, zb. mit der Aktion „Mann
spricht’s an! #sagwas“ vom Bun-
desministerium für Soziales
(www.mannsprichtsan.at). Wenn
du Unterstützung oder Beratung
brauchst oder über deine Erlebnis-
se sprechen möchtest, melde dich
gerne im JugendService!

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

von
Rebekka Suknjov
Jugendberaterin

JUGENDSERVICE-
TIPP

4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo - Do: 13 - 17 Uhr
Fr: 9.00 - 14.00 Uhr
Tel.: 0732 / 66 55 44
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at

SPITZENSCHULE

Jetzt Projekte einreichen: Tips
sucht die engagiertesten Schulen
OÖ. Projekte, Initiativen und
Aktionstage rund um die The-
men Bewegung in der Schule,
Tierschutz, Klima & Umwelt
und Umgang mit Geld sind ge-
fragt: Tips sucht gemeinsammit
der Sparkasse OÖ und dem
Land OÖ wieder die Spitzen-
schulen Oberösterreichs.

Ab 11. Oktober können Schulen
wieder ihre Projekte einreichen
und sich der Wahl zur engagier-
testen Schule des Landes stellen.
Erlaubt sind laufende Aktivitä-
ten/Initiativen/Projekttage als
auch abgeschlossene Projekte
aus dem letzten Schuljahr – es
braucht also kein eigens ins Le-
ben gerufenes Projekt.
Im Vorjahr reichten über 30
Schulen ihre Projekte ein und fast
28.000 Stimmen wurden abge-
geben.DieHTLBraunau, dieMS
Seewalchen und die VS Michel-
dorf sicherten sich jeweils den
ersten Platz in einer der drei Ru-
briken. Der Spezialpreis ging an
die VS Punzerstraße aus Steyr.

Alle Kategorien im Überblick
In der Kategorie „Bewegung in
derSchule“sindProjektemitdem

Fokus auf Sport und Prävention
gefragt. In die Rubrik „Tier-
schutz“ fallen Aktionen wie In-
sektenhäuser bauen oder Bie-
nenwiesen anlegen. Die Katego-
rie „Umgang mit Geld“ umfasst
Projekte rund um das Zahlungs-
mittel. Neu ist die Rubrik „Kli-
ma & Umwelt“, wo nachhaltige
Aktivitäten gesucht werden.

Was es braucht
DieAnmeldung ist durch denDi-
rektor, Lehrer oder Projektteam-
leitermöglich.Wasesbraucht, ist
ein aussagekräftiger Titel, eine
Projektbeschreibung, Fotos
und/oder Videos sowie die Na-
men der Teammitglieder – und
schon ist man im Rennen um den
Titel Spitzenschule.

Mitmachen lohnt sich
Neu ist, dass die besten Projekte
pro Kategorie von einer Jury prä-
miert werden. Zu gewinnen gibt
es bis zu 1.000 Euro für die Klas-
senkasse.
Der kategorienübergreifende
Publikumspreis liegt, wie der
Name schon verspricht, in der
Hand der Tips-Leser. Einmal
täglich kann man auf
www.tips.at/spitzenschule für
sein Lieblingsprojekt voten oder
viaStimmzettel,der in jederTips-
Ausgabe zu finden sein wird. Als
Preis winkt eine exklusive Ki-
novorstellung bei Star Movie in-
klusive Backstageführung.<

Die prämierten Schulen werden wieder angemessen bei der Siegerehrung gefeiert.

Foto: Tips

Jetzt Schulprojekte einreichen:
www.tips.at/spitzenschule

Deine Karriere im Service!

Mit einer Lehre als Restaurantfachfrau/-mann
(Kellner:in) sorgst du für deinen Gast und
bietest ihm ein rundum perfektes Erlebnis.
Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at
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Entdecken Sie jetzt die
rückenfreundlichen kybun Joya

Modelle!

Rückenschmerzen,
Hüftprobleme, Fersensporn

oder Arthrose?

Mit den Schweizer Luftkissen-
Schuhen kann man einfach den
Schmerzen davonlaufen. Die Be-
sonderheit von kybun Joya Schu-
hen sind die einzigartige weich-
elastische Sohle: Jeder Schritt
versetzt Sie für Sekundenbruch-
teile in Schwerelosigkeit und
schont dadurch Ihre Gelenke.
Schon nach den ersten paar
Schritten spüren Sie es: Noch nie
haben Sie einen vergleichbaren
Schuh getragen! Die kybun Joya
Schuhe können den ganzen Tag
getragen werden. Sie sind beson-
ders geeignet für Menschen, die
im Berufs- und Privatleben lan-
ge stehen. Die Luftkissen-Sohle

verhindert schwere Beine, bren-
nende Füße, Rückenschmerzen
und Venenprobleme. kybun
Joya empfiehlt sich besonders
bei Fußproblemen, wie Hallux
oder Fersensporn, da das weich-
elastische Material sich immer
dynamisch an die Form der Fuß-
sohle anpasst.

Von Medizinern empfohlen
„Diese Schuhe fördern das
Gleichgewicht und aktivieren die
Muskulatur von den Zehen bis
in den Rücken: die Joya Schuhe
sind hilfreich in der Behandlung
von Fersen- und Vorfußschmer-
zen und werden gerne zur un-
terstützenden Behandlung bei
Achillessehnen- und Rücken-
schmerzen eingesetzt.“ Dr. med.
Markus Müller, Facharzt für Or-
thopädie, Luzern

Den Schmerzen davonlaufen -
kybun & Joya - die gesunden Schweizer Schuhe

Schweizer Luftkissen-Technologie

Wohltuende Entlastung - dank kybun Joya

Vorteile und Wirkung
· Weichster Trage- und
Gehkomfort
· Entlastung der Füße
ab dem ersten Schritt
· Ideal bei Hallux und
Fersensporn
· Schont die Gelenke
und entspannt die
Rückenmuskulatur

Kaiser-Josef-Platz 38, Wels
T.: 07242 360594

www.passt-schuhe.com

Anzeige
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9 ÄRZTE OHNE GRENZEN

Einblick in die Arbeit
in Krisengebieten
LINZ. Welche Krankheiten müs-
sen in humanitären Krisen am
häufigstenbehandeltwerden?Wie
gelangen Medikamente in Kri-
sengebiete?Undwasgilt es bei der
Durchführung einer Impfkampa-
gne oder der Verteilung von
Trinkwasser zu beachten? Ant-
worten gibt es bei der Freiluft-
ausstellung „Ärzte ohne Grenzen
hautnah“, die bis 22. Oktober, täg-
lich 10-18 Uhr, am Pfarrplatz zu
sehen ist. Der Eintritt ist frei.
In Zelten, wie sie auch in den Ein-
satzgebieten verwendet werden,
tauchen Besucher in die Welt von
Ärzte ohne Grenzen ein. Zu den
Highlights gehört ein aufblasba-
rer Operationssaal. In Koopera-
tion mit der Ars Electronica sind
auch erstmals großflächige Pro-
jektionen aus den Einsatzgebie-

ten zu sehen. Für die Dauer der
Ausstellung werden im AEC zu-
demVideosvondenProjektenvon
Ärzte ohne Grenzen präsentiert
und so Verknüpfungen zwischen
Innovationen und humanitärer
Hilfe aufgezeigt. Die Veranstal-
tung „Wie Satellitenbilder Leben
retten“ findet am 18. Oktober, 19
Uhr, im Deep Space statt (Eintritt
frei, Anmeldung: aerzte-ohne-
grenzen.at)<

Kinderärztin Rosa in der Ausstellung
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HILFSAKTION

Weihnachtsfreude
LINZ. Jedes Jahr machen sich
zahlreiche freiwillige Helfer auf
den Weg, um bedürftigen Kin-
dern in Rumänien Geschenke zu
überbringen. Ziel der Aktion
„Weihnachtsfreude“ ist es, die
Augen der Kinder zum Strahlen
zu bringen. Die Geschenkpakete
werden in Kindergärten, Schulen
und anderen öffentlichen Ein-
richtungen sowie auch im Rah-
menprogramm bei christlichen
Gottesdiensten in Rumänien an
die Kinder verteilt.

Jede Hilfe zählt
Einfach eine Schuhschachtel mit
Hygieneartikeln, Süßigkeiten,
Schulwaren, neuwertiger Klei-
dung und Spielsachen zusam-
menpacken und bis 11. Novem-
ber bei einer der Sammelstellen
in Linz abgeben. Mehr unter
www.weihnachtsfreude.at<

Bedürftigen Kindern ein Lächeln ins
Gesicht zaubern, das machen sich die
freiwilligen Helfer zur Aufgabe.
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Sammelstellen in Linz:
• Salem ICG, Paul-Hahn-Straße 1-5,
4020 Linz, 0676/6204746

• Möbelhaus Manzenreiter Urfahr,
Freistädterstraße 334,
4040 Linz, 0676/88408201

• Hans Spot, Schultestraße 27,
4020 Linz, 0650/2542325

• FCG Linz, Dornstraße 45,
4061 Pasching, 0650/2457671
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THE ERAS TOUR

Kinotipp: Taylor Swift
Das Phänomen Taylor Swift geht
auf der großen Leinwand weiter:
Mit 13. Oktober kommt „The
Eras Tour“ in die Kinos und er-
möglicht es, in dieses einmalige
Konzerterlebnis mit einem
atemberaubenden, filmischen
Blick auf diese geschichtsträch-
tige Tour einzutauchen. Die Pro-
duktion bietet einen Einblick in

die internationale Tournee des
Superstars, die mehr als 57 aus-
verkaufte Termine umfasst und
17 Jahre einer Karriere zusam-
menfasst.<

Keine Karten für´s Konzert? – Dann gibt es als Trostpflaster einen Film!
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„Taylor Swift – The
Eras Tour“
Ab 13. Oktober im Star Movie
www.starmovie.at

erfolgreich abnehmen

Ein Lederhosen-Traum aus Traun
oÖ. Glücksgefühle im Doppel-
pack für Wolfgang Messner: die 
Unterschreitung der 100-Kilo-
Marke und der Kauf einer lang-
ersehnten Lederhose.

Mit Intervallfasten, Trennkost 
und mehr hatte der Straßenbahn-
fahrer schon einiges ausprobiert, 
um Bluthochdruck und Ener-
giemangel entgegenzuwirken. 
Wegen der anstehenden Pensio-
nierung gab er weiteren Versu-
chen keine Chance und kontak-
tierte die Abnehmexperten aus 
Linz.

Vier Kleidergrößen schlanker
Bei easylife erfuhr der 61-Jährige 
erstmals, dass die Ursache für die 
gescheiterten Abnehmversuche 
sein träge gewordener Stoffwech-
sel war. Diese Information war 
ihm neu, also gab Messner der 
bewährten Stoffwechseltherapie 

eine Chance. Der Waagenzeiger 
bewegte sich rasch nach unten und 
die ersten neun Kilos schwanden 
nach nur einem Monat. Weitere 
27 Kilos folgten in einer Gesamt-
zeit von 30 Therapiewochen. Mit 
Kleidergröße 52 statt 60 und 30 
Zentimeter weniger Taillenum-
fang konnte er sich seinen Traum 

einer eleganten Lederhose endlich 
erfüllen. Wer es Wolfgang Mess-
ner gleichtun möchte, startet am 
besten mit der aktuell vergünstig-
ten Stoffwechselanalyse bei easy-
life.<� Anzeige

„Fit und vital wie schon sehr, sehr lange nicht mehr“, beschreibt Wolfgang Messner 
sein Befinden mit 36 Kilos weniger dank easylife-Stoffwechseltherapie. Fotos: easylife

easylife Linz-Leonding
Tel.: 0732 670999

TIERHEIM

Neues Zuhause
LINZ. Der 13-jährige Duke (1) ist
trotz seines Alters noch sehr fit und
liebt gemütliche Spaziergänge.
Fremden Menschen gegenüber ist
der American Staffordshire Ter-
rier-Rüde sehr skeptisch und
braucht eine längere Anlaufphase,
um Vertrauen zu fassen. Die zwölf
Jahre alte American Staffordshire
Terrier-Hündin Hera (2) ist trotz
diverserAllergienundAtaxie,einer
SchädigungdesKleinhirns,diesich
durch eine Einschränkung der Ko-
ordinationsfähigkeit bemerkbar
macht, ein recht aktiver Balljun-

kie. Mit der
aktuellen Fütte-
rung und Medikamentengabe ist
Hera sehr gut eingestellt. Beide
würden sich über ein neues Zu-
hause ohne Kinder sehr freuen.<

1 2
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www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

Ein fleißiger Stoffwechsel 
ist der Schlüssel
 
Wer ernsthaft und erfolgreich 
abnehmen will, muss wissen, ob 
sein Stoffwechsel richtig arbeitet. 
Die Einnahme von Medikamen-
ten, Wechseljahre, Rauchentwöh-
nung, einseitige Diäten und mehr 
können ihn ausbremsen. Dann 
wird Abnehmen sehr schwierig. 
An diesem Punkt können wir 
Ihnen helfen.
Bei der Stoffwechselanalyse er-
fahren Sie, ob Ihr Metabolismus 
für die festsitzenden Kilos ver-
antwortlich ist und ganz unver-
bindlich verraten wir Ihnen, wie 
schnell Sie Ihr Wunschgewicht 
dank Stoffwechselaktivierung mit 
der fundierten easylife-Therapie 
erreichen und natürlich auch 
nachhaltig genießen können.
 Anzeige

ExpErtEn-
tipp

von
Veronika Perchtold,
Gründerin easylife Österreich
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Mondkalender: Leben mit dem Mond

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender

MI 11. Oktober         
absteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel

Günstig: Gartenarbeit; Pflanzen umtopfen, 
Kübelpflanzen, Knollen und Blumenzwiebeln 
einholen; kranke Pflanzen behandeln; Laub 
als Mulch einsetzen; Kompostarbeiten; Mai-
glöckchen und Frühlingsblüher in Schalen 
setzen, sie blühen dann Mitte Dezember; 
Gartenzäune setzen; ernten, was haltbar ge-
macht werden soll; Haare färben oder Dauer-
welle; geschäftliche Verhandlungen; Schreib-
arbeiten

Ungünstig: Salat im Glashaus setzen; 
Brennholz fällen

DO 12. Oktober         
absteigender Mond – Siehe gestern

FR 13. Oktober         
bis 02:20 Uhr Jungfrau – absteigender Mond 

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: Rosen pflegen; Blumenzwiebeln 
einholen (Gladiolen); Hecken schneiden; Obst-
baumpflege; kranke Pflanzen ausschneiden; 
Obst und Wildfrüchte einlagern; Reinigung von 
Holzböden; Fenster putzen; lüften; Malerarbei-
ten, Düngen von blühenden Zimmerpflanzen

Ungünstig: Zimmerpflanzen gießen

SA 14. Oktober         
Neumond um 19:50 Uhr – absteigender M.

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: kranke Gehölze ausschneiden; um-
stechen; Wohnung neu beziehen; Pflege der 
Haut; Fasttag; geschäftliche Verhandlungen; 
Herzensanliegen

Ungünstig: Haare schneiden; säen und 
pflanzen 

SO 15. Oktober         
ab 13:10 Uhr Skorpion – absteigender Mond

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: noch immer kranke Gehölze aus-
schneiden; Saatarbeiten, auch im Glashaus; 
Pflege der Haut; Herzensangelegenheiten 

heute in Angriff nehmen; geschäftliche Ver-
handlungen
Ungünstig: Haare schneiden oder waschen 

MO 16. Oktober         
absteigender Mond

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und  
Ausscheidungsorgane
Günstig: Pflanzen gießen und düngen, Ra-
senarbeiten; Wäsche waschen mit weniger 
Waschmittel; Wasserinstallationen; Schuhe 
putzen, chemische Reinigung; Tiefenreini-
gung der Haut; Zahnarztbesuch; geschäftli-
che Verhandlungen

Ungünstig: Haare schneiden; konservieren, 
Körperhaare entfernen 

DI 17. Oktober         
ab 21:40 Uhr Schütze – absteigender Mond
Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und  
Ausscheidungsorgane – Siehe gestern

MI 18. Oktober         
absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln
Günstig: Gehölze schneiden, Äste entfernen; 
Wildfrüchte (Ebereschen, Schlehen, Mispeln) 
ernten; Veredeln von Obstbäumen und Zier-
gehölzen; Wohnung ausgiebig lüften; Butter 
rühren; einkochen und konservieren; Nagel-
pflege; Heilkräuter anwenden
Ungünstig: Brennholz schlagen

DO 19. Oktober
Wendepunkt
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln
Günstig: Gehölze schneiden, Äste entfernen; 
Wildfrüchte (Ebereschen, Schlehen, Mispeln) 
ernten; Veredeln von Obstbäumen und Zier-
gehölzen; Wohnung ausgiebig lüften; Butter 
rühren; einkochen und konservieren; Nagel-
pflege; Heilkräuter anwenden
Ungünstig: Brennholz schlagen
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Rauchfrei
durchs Leben

Wollen Siewieder unbe-
schwert und selbstbestimmt
dieVorzüge eines rauchfreien
Lebens genießen?

Mit dem wissenschaftlich
fundierten Entwöhnungs-
programm können auch Sie
es schaffen – machen Sie mit!

mit
Rückfall

-

Vorsorg
e

Termin: 06.11.2023,
17.30 – 20.00 Uhr

Ort: ÖGK Gesundheits-
zentrum Linz
Infos &Anmeldung:
Österreichische
Gesundheitskasse
Tel. +43 50766-14103542
gesundheitskasse.at/
rauchfrei
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Aktuelles

Antiquitäten

Bekleidung

Boote

Hofladen-
Pass
Hofladen-
Pass

erhältlich bei

Deiner regionalen 
Tips-Geschäftsstelle  

oder online unter 
www.private-taste.at/privatetasteshop 

PassPassPassPassPass

Deiner regionalen 
Tips-Geschäftsstelle 
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Gutscheinheft

Hofladen-P
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Hofladen-P
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Gutscheine 
im Wert von  
€ 200,-

für nur € 12,90
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Gutscheine im Wert von  € 200,-

Bestellmöglichkeiten 
für Tips-Wortanzeigen:

Online: marktplatz.tips.at
E-Mail: tips-linz@tips.at
Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG 
 Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 732 7895 
 (keine telefonische Annahme!)
Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail: 
Name, Anschrift, gewünschter Text (max. 20 Wörter), 
die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck, 
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotoglückwunsch) anführen. 
Geldbetrag beilegen oder IBAN für Bankeinzug anführen.

Private Kleinanzeige: 
einmalige Verkäufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Möbel),  
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 6,-, Fettdruck € 12,-, Foto + Text € 18,-, 
Chiffre-Gebühr: zusätzlich € 12,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
für Firmen und bei laufenden Einkünften, Rechnung wird  
zugeschickt pro Wort € 1,34, pro Wort im Fettdruck: € 2,68

Fotoglückwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 24,-

 Eine private Kleinanzeige kostenlos mit  
 Gutscheincode TIPS1 (nur gültig bei online  
 Selbsteingabe unter marktplatz.tips.at)
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mehr Rätsel auf tips.at/spiele

sons 
Tiges

www.facebook.com/tips.at
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Gesamte Auflage  
der 17 Tips-Ausgaben:  
745.569

Auch Sa./So.
MALER-GESELLE
Zaunmayr 0664/2542347

Aussteller Weihnachten
Mit 800.000 Besuchern freut
sich die Welser Weihnachts-
welt seit Jahren größter Be-
liebtheit. Wir suchen noch Aus-
steller im Kunsthandwerk und
Handel von 17. Nov. - 24. Dez.
Alle Infos und Anfragen unter
office@wels.at
 07242 677882218

Privat: Suche Buchhalter/in für
monatliche U V A.
 0660 2342301

www.josefhartmann.at
KAUFT: Antikes, Silber, Porzel-
lan, Kristall, Schmuck, Uhren,
Abendgarderobe, Pelze, Teppi-
che, Kleinkunst, Spirituosen,
Münzen, Zinn.
Gerne auch am Wochenende
 0664 5710057

Entrümpelung, Umzüge,
Transporte, Grünservice,
Reinigungsservice
www.diehausmasta.at
 0676-5515740
Haus- Wohnungsräumun-
gen, Entrümpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjährige
Erfahrung,   0676 3939720

ALLES kauft Herr Braun:
Porzellan, Teppiche, Gemälde,
Briefmarken, Münzen, Uhren,
Möbel, Schmuck, Figuren, Sil-
ber, Zinn, Hinterlassenschaften.
 0664-99214983
Braungoldgarant.at
Kaufe antike Gemälde aller
Epochen, auch beschädigt. Bar-
zahlung! +436643411817

Hose mit Bluse zusammen
um € 25,-, Gr. XS, Versand per
Post zzgl. € 4,50,  0699
81492328.

Suche Boje am Traunsee in
der Orter Bucht Gmunden,
event. auch mit Boot.
 0664 9190701
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Betten

Briefmarken/Münzen

Entsorgung

Flohmarkt

Garten

Hausbau/Baustoffe

Heirat

Kontakte

Möbel

Partnerschaft

Rollladen/Jalousien

Übersiedlungen

Verkauf

Diverses

KFZ-Kauf

Führerschein

Kfz-verKauf

Renault

VW

Zweirad

Motorräder Verkauf

100% Postverteilung im 
ganzen Streugebiet
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Karl Fischer� 88
Wurmstr.,�4020�Linz

Annemarie Höblinger� 80,�Friseurin
Sombartstr.,�4040�Linz�

(vorm.�Ahornweg)�

Rosa Preschl� 89,�Pens.
Dauphinestr.,�4030�Linz�

(vorm.�Kefergutstr.)

Maria Forstinger� 91,�Pens.
Leondinger�Str.,�4020�Linz

Karl Layer� 95
Sandgasse,�4020�Linz

Edith Trattnig� 90,�Pens.
Paracelsusstr.,�4020�Linz

Martin Duftschmid� 61,�Pens.
Rudolfstr.,�4040�Linz

Doris Wöhrer� 52
Schoppenhauerweg,�4030�Linz

Mathisa Marjanovic� 26
Simonystr.,�4030�Linz

Franz Urban� 87,�Pens.
Liebigstr.,�4020�Linz��

(vorm.�Sophiengutstr.)

Walter Dunzinger� 84,�Pens.
Sonnenpromenade,�4020�Linz

Hermine Greschner� 81,�Bankkauffrau�i.R.
Am�Anger,�4040�Linz

Hedwig Gruber� 94,�Hausfrau
Mengerstr.,�4040�Linz

Karl Beham� 98,�Pens.
Oberladtstr.�4040�Linz

Dragutin Kepic� 88,�Pens.
Dauphinestr.,�4030�Linz�

Waltraud Weichselbaumer� 72
Gastwirtin�i.R.�

Rauwolfstr.,�4020�Linz

Walter Dunzinger� 74,�Pens.
Sonnenpromenade,�4020�Linz

Konrad Sengstschmid� 95
Wegscheider�Str.,�4020�Linz

Franz-Johann Graßer� 65,�Arbeiter
Gallneukirchner�Str.,�4040�Linz

Gerhard Jungmayr� 67
4020�Linz

Günter Meier� 79,�Pens.
Dauphinestr.,�4030�Linz

Heidemarie Loizl� 67,�Pens.
Aubrunnerweg,�4040�Linz

Erika Hutter� 88
Deublerstr.,�4020�Linz

Emerika Wolfmayr� 101
Scharitzerstr.,�4020�Linz

Regina Weinberger� 82,�Pens.
Körnerstr.,�4020�Linz

Elfriede Janout� 82,�Pens.
Glimpfingerstr.,�4020�Linz�

(vorm.�Neuhoferstr.)

Reinhard Dietze� 65,�Selbständig
Margarethenweg,�4020�Linz

Anneliese Laimer� 84
Kremsmünsterer�Str.,�4030�Linz

Wir 
tra

uern
 um

powered by Tips

die Nummer DEINS 
in der Personalsuche

KFZ

Die besten Stellenanzeigen 
aus Ihrer Region.

Erfolgreich werben 
in der Tips-Welt

Nadine Katzenschläger
+43 664 4447619
n.katzenschlaeger@tips.at

Ihre Beraterin für

  Inserate
  Beilagen und
  Onlinewerbung

Vollholzbett Buche massiv,
120 mal 200 cm, mit neuer Ma-
tratze Härtegrad 2 + Matrat-
zenschoner und 2 Schubladen
VP: € 250,-  0664 5015369

Int. WELSER MÜNZBÖRSE
AN&Verkauf, Schätzung,
Münzen, Ansichtskarten, usw.
Schilling Umtausch
Samstag 14.10.2023,  von 11-
16.00, Stadthalle, 4600 Wels,
Pollheimerstrasse 1, Info
0699 11493254

Haus-, Keller-,  Wohnungs-
und Dachbodenräumungen.
Schnell und günstig!
 0650 2230354
MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670
Wohnungsräumung + Entrüm-
pelung   0664 4602933

Floh- und Sammlermarkt
Interspar Linz-Wegscheid,
So. 15. Okt., 7-13.00 Uhr, bei
jedem Wetter, teilweise über-
dacht, Info  0664 1319101
Jeden Sonntag beim Interspar
und Cineplexx Linz, Industrie-
zeile!  0664/4584235
www.megaflohmarkt.at

Alles: Gartengestaltung-Bau,
Pflegearbeiten, Baumabtragun-
gen, Obstbäume/Hecken
schneiden. 0664 4152962

Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664-9752664

Schaukel 2er, Metallgestän-
ge, Länge 1,55 m, Höhe 1,85
m, VP: € 50,-,  0664-
4010467

Strauch und Heckenschnitt inkl.
Entsorgung, 0699 11343288.

Pflasterungen aller Art
0660-9501491

PFLASTERUNGEN
STEINMAUERN
0660-5295218

Pflasterverlegung
Sanierungen
0660/7199632

Rigipser, Maler, Bodenleger.
 0676 5403065

Er,  80 kg/180 cm, ledig (d.h.:
kein Kind, keine Scheidung),
sucht ebenso ledige Frau
Ü20 Jahre für gemeinsame Un-
ternehmungen. Ruf an! Rufe
zurück!  0664 4988625
oder 07229 74407

SENIORENKATALOG 50+
mit echten Partnerprofilen jetzt
kostenlos anfordern:
  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at

Flotte Linzerin, 70+, sucht
Rock'n'Roll und Boggietänzer.
 0676 7119015

LOWBOARD, Eiche, Front in
Hochglanz weiß, 1 Jahr in Ge-
brauch, Länge: 1,80 m, Tiefe:
0,40 m, Höhe: 0,55 m, VP
€ 150,-   0664 3257814

SCHWEBETÜREN-
SCHRANK, weiß, mit Spiegel-
türe, 1 Jahr alt, TOP-Zustand,
L: 2,03 m, H: 2,29 m, T:
0,62 m, Preis: € 500,-
  0664 3257814

Linzer,  55 Jahre, sucht Dame
(55-65 J.), für gemeinsame Zu-
kunft. Bin 181 cm groß, 90 Ki-
lo. Da berufstätig bitte bei In-
teresse eine SMS an
 0664 4744899! Bis bald!

1A Alle Übersiedlungen
  0650 2015105
Bestpreis, Profihandwerker,
Räumungen, Transporte
Fuchs Umzüge
0664 1491750
www.fuchs-umzüge.at

Abschreckung ist der beste
Einbruchschutz
Rollläden von Trawöger
 0732 246304
laufend Aktionen! www.trma.at

Verkaufe größere Mengen an
Tannenreisig. (Nordmanntanne;
Ambrolauri). Beste Qualität.
Verwendung als Deko- und
Schmuckreisig. Preis pro kg,
Schnittzeitpunkt nach Abspra-
che. 06649112176

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863

ACHTUNG! Zahle Bestpreis
für PKW, Motor - Unfallscha-
den, alles anbieten.
0676-5342072

Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

EU-FÜHRERSCHEIN
CZ Verlängerungen
0676-3530304

Verkaufe meinen Renault
Megane Diesel, Bj. 7/2012,
158.000 km, 110 PS, Neue
Bremsen, Klimaservice, Pickerl
NEU - gültig bis 7/2024. TOP
ZUSTAND! Preis VB € 6.990,-
 0699 10725811

Linz: VW Golf 4, EZ 02/2002,
Benzin, 2t Besitz, 55kW/75 PS,
120.000 km, Pickerl 03/2024,
Silber, Schiebedach, KEIN
ROST, Unfallfrei, Winterreifen.
VB € 2.990,-  06507488184

Kawasaki W650, 670m³, 50
PS, Ez. 1999, 2-Zylinder Twin-
motor (Königswelle),
28.500km, original Zustand,
unfallfrei, Erstbesitz, 1A
gepflegt, Fixpreis € 4.500,-.
07612 77143 (abends)

Verkaufe sehr gut erhal-
tene Honda CMX 500 S
Edition. Bj 2020, Erstzulas-
sung 16.05.2020, km 2.269,
Zubehör: Hepco Becker Seiten-
taschen, Tankrucksack Wert ca.
€ 500,-, Preis € 7.290,-
 067762118598

Vollausgestattete, servicege-
pflegte BMW S1000R K47,
Bj. 2014, Farbe: racing red,
Erstz. 7/2014, 40.000 km,
Pickerl bis 7/24, viele Extras,
€ 9.800 inkl. Zubehör, Motor-
rad alleine € 9.500,-, Probe-
fahrt möglich,
 0676 7574545.
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Immobilien

Verkauf

Grundstücke

stellenangebote

Kfm.- u. Büropersonal

Gewerbliches Personal

Gastgewerbl. Personal

Diverses Personal

Medizinisches Personal

Reinigungspersonal

die Nummer Deins im Job Finden

Da Kiahoiz Max 
lacht aus der Zeitung 
so fein - des kann nur 
wegn dem 70er sein!

Alles Gute zum Geburtstag 
wünschen dir deine Frau Edith, 
deine Kinder, Schwiegerkinder 
und (Ur)Enkerl

Immo 
bIlIen

powered by Tips

die Nummer DEINS 

Mehr Stellen auf 

regional

jobs.at

Unser Tannenland 
sucht von 7.– 24. Dezember   

Christbaumverkäufer/in 
FS B, pro Tag € 100,- 
Tel. 0664-99499767

Ihre Aufgaben
Als Grundlage für die Bereitstellung von Trinkwasser –
dem Lebensmittel Nr. 1 – wickeln Sie im OÖ. Zentralraum
folgende Aufgaben im Team ab:
• Inspektions- und Instandhaltungsarbeiten am Rohrnetz
• Rohrlegearbeiten (Arbeiten in der Künette)
• Montage von Hausanschlüssen
• Erreichbarkeitsdienst (ca. 2–3 Tage pro Monat)
nach der Einschulung

Ihr Profil
• Abgeschlossene Berufsausbildung als GW-Installateur*in
oder Schlosser*in mit Erfahrung im Leitungsbau

• Mindestens 2 Jahre einschlägige Berufserfahrung
• Führerschein C/E ideal bzw. Bereitschaft, diesen zu absolvieren
• PE-Schweißkurs bzw. Bereitschaft, diesen zu absolvieren
• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Verantwortungsbewusstsein für das
Lebensmittel Nr. 1 – Trinkwasser

Unser Angebot
Das Bruttogehalt liegt bei EUR 3.058,30 monatlich
mit Bereitschaft zur Überzahlung bei entspre-
chender Qualifikation und beruflicher Erfahrung.
Die LINZ AG bietet ein spannendes und wert-
schätzendes Arbeitsumfeld, viele attraktive
Sozialleistungen und zahlreiche Vergünstigungen
bei unterschiedlichen Handelspartnern.

Sie bringen die Voraussetzungen für
diese Position mit? Dann freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung.
Bitte bewerben Sie sich online auf
www.linzag.at/karriere oder per E-Mail an
j.baumann@linzag.at, LINZ AG, z.H. Frau
Julia Baumann, Wiener Straße 151, 4021 Linz.

Wussten Sie, dass die LINZ AG das führende Dienstleistungsunternehmen für Energie, Telekommunikation,
Verkehr und kommunale Dienste im oberösterreichischen Zentralraum ist? Mit unserer Arbeit leisten wir
einen entscheidenden Beitrag zur Lebensqualität der Bevölkerung.

Installateur*in
Wasserrohrnetz

www.linzag.at/karriere
Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.

Mein Job.
Mein Leben.
Meine Zukunft.

Senden Sie uns 
Ihre private 
Kleinanzeige 
oder Ihren 
Fotoglückwunsch 
gerne per E-Mail 
oder per Post.

Noch einfacher geht es online 
auf marktplatz.tips.at
Noch einfacher geht es online 

Alles Gute, G
lück 

und Gesundheit 

wünschen wir dir 

zu deinem 

Geburts
tag!

Deine Fam
ilie

Foto: Adobe Stock.com

Der Bürgermeister
Ing. Karl-Heinz Koll

Technisch oder handwerklich geschickte/r
AllrounderIn / ArbeiterIn

für Wirtschaftshof

Die Stadt Traun schreibt gemäß Oö. Gemeinde-Dienstrechts-
und Gehaltsgesetz 2002 idgF. aus:

Einsatzort: Stadtgebiet Traun
Funktionslaufbahn GD 23, 40 WoStd.

Bewerbungsfrist bis Sonntag, 15. Oktober 2023
Die gesamte Ausschreibung finden Sie an der Amtstafel und auf
unserer Website www.traun.at - „BUeRGERSERVICE/

Ausschreibungen/Stellenausschreibungen“

Sie möchten Haus und Hof ver-
kaufen? Wohnung oder Grund-
stück? Sie sind unsicher? Wie-
viel ist Ihre Immobilie wert? Ich
berate Sie gerne unverbindlich!
Fr. Prammer,
  0664-1611970,
www.hausundhof.co.at

Baugrundstück 1100 qm,
kein Bauzwang. Von privat, kei-
ne Provision. Das Grundstück
befindet sich in A-5272 Treu-
bach. Leichte Hanglage Süd
Südwest, sicherer Brunnen vor-
handen, ca. 80 m tief. Kein
Bauzwang vorhanden. Sofort
bebaubar. Voll erschlossen.
Schöne Aussicht, unverbaubar.
 +49 173 9106114

Sie TELEFONIEREN gern?
Wollen UNABHÄNGIG sein?
Ca €2.500,-/mtl. verdienen?
Einen FLEXIBLEN Job?
Berufl. WIEDEREINSTIEG?
Arbeiten im BÜRO TEAM?
Einen ZUSATZVERDIENST?
Auch in der PENSION?
BARRIEREFREIER Arb.Platz
Büro Linz, Fr. Edith Fickel
0664-7807208 oder
0732-205020

Holzpoldlbrot sucht Brot-
zusteller/in für Montag-
Samstag, 15h, Arbeits-
zeit: 4 - 6.30, brutto
€ 1.000,-. Bei Interesse
Auskunft unter
0664 4451999

Nachfolger für renom-
mierten Kantinenbetrieb
im Mühlviertel gesucht!
Geschäftszeiten: Mo. bis Fr.,
voll ausgestattete Einrichtun-
gen. Etablierter Kundenstamm
mit 400 täglichen Mittagessen,
florierenden Catering-Zweig
Nahtlose Übergabe; Ablöse auf
Anfrage.
Wir freuen uns auf Ihre Kon-
taktaufnahme unter:
Harald Schützinger Mobil:
  0664-2413980
schuetzinger@orange-cos
mos.com
www.orange-cosmos.com

Wir suchen PORTAS-Aus-
stellungsberater für Aus-
künfte und Beratung auf Mes-
sen und in Kaufhäusern (kein
Verkauf) in Ihrer Umgebung.
Auch Pensionisten erwünscht.
E-Mail: office@lederhilger.co.at
 07240-8272-10

Die Gruppenpraxis Gallneukir-
chen Dr. Pum & Dr. Streibl
sucht neue Mitarbeiter im Stun-
denausmaß von 20-30h/Wo-
che. Bei Interesse bitte melden
unter: bewerbung-pumstreibl@
gmx.at

Reinigungskraft für Büro
in Asten gesucht! Nettes
Team sucht verlässliche Reini-
gungskraft mit Deutschkennt-
nissen für Büroreinigung außer-
halb der Bürozeiten. Auch Wo-
chenende möglich Ca. 10 Stun-
den/Woche. Teilzeit oder ge-
ringfügig beschäftigt.
Bei Interesse
Mo-Do 08.00 - 12.00
 07224 67200
oder karriere@ipb-gruppe.at
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StellengeSuche

Hauspersonal

Diverses Personal

stellenangebote

Reinigungspersonal

Wir suchen für 
unser Großhandels- 
unternehmen eine/n 
motivierte/n 

Handelsvertreter/in 
für alle Warengruppen (Wolle, Kurzwaren, Schulware, 
Haushaltsware, Spielware, Textil) unseres Hauses.

Gebiet: Innviertel, Salzkammergut, Ennstal, Salzburg, Tirol
Gehalt lt. Kollektivvertrag - Überzahlung nach Vereinbarung
Voraussetzungen: Führerschein B

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Bewerben unter: veraguth@koerner.co.at   

www.koerner.co.at

powered by Tipspowered by Tips

in der Personalsuche

Chiffreanzeigen
Bitte geben Sie bei einer 
Chiffreanzeige unbedingt 

die Chiffrenummer der 
betreffenden Anzeige auf 

dem Briefumschlag bekannt. 
Nur so ist eine prompte
Weiterleitung an den 

Interessenten möglich.

die Nummer Deins im Job Finden

DICHSUCHEN DICH
WIR 

Key Account Leitung m/w/d

Tips ist mehr als nur eine Zeitung, Tips ist eine Plattform von kreativen,  
engagierten und kompetenten Mitarbeitern, die ihre Region und ihren Beruf 
lieben. Tips ist die Quelle von verlässlicher Information, Inspiration und  
Interaktion für die Menschen in Oberösterreich und bringt die Region nach 
Hause, ins Büro oder aufs Smartphone. 

Tips ist die Stimme von Oberösterreich!

Bewerbung:
Bitte senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an  
Herrn David Stöttner, bewerbung@tips.at. Für Rückfragen stehen  
wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Team  
willkommen zu heißen und gemeinsam an spannenden  
Projekten zu arbeiten!

Mindestjahresbruttogehalt € 52.000,- plus attraktives Prämiensystem;  
branchenübliche Überzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation möglich.

Ihre Aufgaben:
• Führung des Key Account Teams
• Akquise und Betreuung von Schlüsselkunden in der Region
• Entwicklung und Umsetzung von Vertriebsstrategien zur  

Umsatzsteigerung
• Aufbau und Pflege langfristiger Kundenbeziehungen
• Marktbeobachtung und Wettbewerbsanalyse

Ihr Profil:
• Erfahrung im Vertrieb und Key Account Management 
• Erfahrung im Führen eines Teams von Vorteil
• Kenntnisse im Bereich Medien oder Verlagswesen von Vorteil
• Verhandlungsgeschick und Kommunikationsstärke
• Zielorientierte, eigenverantwortliche Arbeitsweise
• Hohe Kundenorientierung und Teamfähigkeit

Was wir bieten:
• Spannende Aufgabe in einem regionalen Medienunternehmen
• Möglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung in unserer  

Tips - Akademie
• Attraktives Gehaltspaket und Bonusregelung
• Angenehmes Arbeitsumfeld und motiviertes Team
• Attraktive Sozialleistungen
• Attraktive Homeofficeregelung

NewForm-Fitness Linz sucht:
Reinigungskraft von Do.-
Sa. (10 Std. zu € 9,50/Stunde)
Deutschkenntnisse und B-Füh-
rerschein! Bewerbung an:
office@newform-fitness.at

Suche zuverlässige Reini-
gungskraft in Urfahr für 5 Std.
pro Woche  0699 19900806

Sie möchten Hilfe beim Haus-
putz? Ich putze Ihre Wohnung
(inkl. Fenster), bügle Ihre Wä-
sche. Bitte nur seriöse Anrufe
 0677 63491049

24-Stunden Betreuerin sucht
Stelle für eine Woche pro Mo-
nat.   0664 99145843
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Die ÖGK sucht zahnärztliche 
Assistenz (m/w/d) 

für das Zahngesundheitszentrum in Linz
(24 Wochenstunden, ab sofort).

Aufgabenbereich:
• Assistenz bei der Zahnbehandlung & bei 
 chirurgischen Eingriffen
•  Aufbereitung und Handhabung der 
 Instrumente
•  Erfassung der Leistungen in der EDV

Anforderungsprofil:
•  Abgeschlossene Berufsausbildung
• Gute Kenntnisse in der Assistenz bei 
 Zahnbehandlungen und -chirurgie
•  Einfühlungsvermögen

Unser Angebot:
• Interessante und abwechslungsreiche 
 Tätigkeit mit langfristiger Perspektive
•  Vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten
•  2.424,53 Euro brutto monatlich (auf Basis
 Vollzeit), 14 Mal jährlich (DO.A, Gehalts-
 gruppe I, Dienstklasse B, Bezugsstufe 1,
 inkl. Zulage)

Senden Sie uns Ihre Bewerbung mit dem Betreff 
„FB33-14-4877“ an bewerbungen@oegk.at.

www.gesundheitskasse.at

Die ÖGK sucht zahnärztliche 
Assistenz (m/w/d) 

für das Zahngesundheitszentrum in Linz
(40 Wochenstunden, Karenzvertretung).

Aufgabenbereich:
• Assistenz bei der Zahnbehandlung & bei 
 chirurgischen Eingriffen
•  Aufbereitung und Handhabung der 
 Instrumente
•  Erfassung der Leistungen in der EDV

Anforderungsprofil:
• Gute Kenntnisse in der Assistenz bei 
 Zahnbehandlungen und -chirurgie
•  Einfühlungsvermögen
•  Freude und Talent zur Organisation des 
 Behandlungsbetriebes

Unser Angebot:
• Interessante und abwechslungsreiche 
 Tätigkeit mit langfristiger Perspektive
•  Vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten
•  2.424,53 Euro brutto monatlich (auf Basis
 Vollzeit), 14 Mal jährlich (DO.A, Gehalts-
 gruppe I, Dienstklasse B, Bezugsstufe 1,
 inkl. Zulage)

Senden Sie uns Ihre Bewerbung mit dem Betreff 
„FB33-14-4880“ an bewerbungen@oegk.at.

www.gesundheitskasse.at

Ihre Aufgaben
• Durchführung der Anlagenbuchhaltung für Gesellschaften und
Geschäftsbereiche der LINZAG nach den gesetzlichen und
unternehmensinternen Vorgaben

• Abwicklung undAbrechnung von Förderungen für Anlagen
inkl. Schriftverkehr

• Durchführung sämtlicher Buchungen im Zusammenhangmit
Förderungen inkl. Zahlungsverkehr

• Investitionsplanung /Mittelverwendung

Ihr Profil
• KaufmännischeAusbildungmit einschlägiger Berufspraxis
• Kenntnisse der unternehmensrechtlich relevanten Vorschriften
für Anlagenbuchhaltungen

• Gute IT-Kenntnisse (insbesondereExcel und idealerweiseSAP)
• Selbstständige und strukturierte Arbeitsweise
• Kommunikations- und Teamfähigkeit

Unser Angebot
Sie haben dieMöglichkeit, zentral an der öko-
logischen und nachhaltigenAusrichtung der
Investitionen des Konzernsmitzuwirken. Neben
attraktiven Rahmenbedingungen und Sozial-
leistungen ist für diese Position einmonatl.
Bruttogehalt von EUR 3.151,40 (Vollzeitbasis)
vorgesehen. Ihr tatsächliches Gehalt richtet sich
nachQualifikation undBerufserfahrung.

Sie bringen die Voraussetzungen für
diese Position mit? Dann freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung.
Bitte bewerben Sie sich online auf
www.linzag.at/karriere oder per E-Mail an
me.schwaiger@linzag.at, LINZAG, z.H.
Mag.Melanie Schwaiger BEd,Wiener Straße 151,
4021 Linz.

Wussten Sie, dass die LINZ AG das führende Dienstleistungsunternehmen für Energie, Telekommunikation,
Verkehr und kommunale Dienste im oberösterreichischen Zentralraum ist? Mit unserer Arbeit leisten wir
einen entscheidenden Beitrag zur Lebensqualität der Bevölkerung.

Mitarbeiter*in 
Anlagenbuchhaltung

www.linzag.at/karriere
Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.

Mein Job.
Mein Leben.
Meine Zukunft.

Wir suchen für kommenden Winter noch

 Apreski-Schirmbarkellner/innen
Barkellner/innen
Zahlkellner/innen
Birgit Goller-Schnell

Tel: +43 664 146 56 71 | Mail: info@sonnalm.net
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meine
Entscheidung.

Komm ins BIZ

mein Job.

Kleinanzeige aufgeben?

Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

Dienstags schon 
ab 20 Uhr als ePaper

auf www.tips.at

F:
 S

hu
tte

rs
to

ck

Dienstags schon 
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ANMELDUNG LÄUFT

Tischtennis-
Businessturnier
LINZ. Der SK Vöest Linz veran-
staltet am 4. November ab 11 Uhr
ein Tischtennis-Businessturnier in
der Landessportschule. Teilnah-
meberechtigt sindTeams zu je drei
Spielern von Unternehmen, Insti-
tutionen und öffentlichen Einrich-
tungen, gerne Frauen und Männer
gemischt. Nicht startberechtigt
sind Spieler, die beim Tischten-
nis-Fachverband als Vereinsspie-
ler gemeldet waren oder sind.
Nennung bis 27. Oktober an
skvtischtennis@icloud.com<

Die Anmeldung fürs Turnier läuft.

Foto: Peter Hofer

nachrichten.at/schmankerlwahl

Schmankerl wählen und gewinnen!

Die OÖNachrichten suchen die Lokale mit den besten Schmankerln im Land! Stimmen

Sie für Ihr persönliches Lieblingsgericht und sichern Sie sich Ihre Gewinnchance auf eine

Schmankerl-Party im Wert von € 250. Jetzt mehr erfahren und mitstimmen unter
nachrichten.at/schmankerlwahl

Jetzt mehr erfahren und mitstimmen unter 
nachrichten.at/schmankerlwahl 

Mit Unterstützung von:

Foto: Bernadette Wurzinger

VOTEN UND SCHMANKERL-

PARTY GEWINNEN! Jetzt
voten!

TGW ZEHNKAMPF UNION

Zum zehnten Mal in
Folge der beste Verein
LINZ. Zum zehnten Mal hinterein-
ander hat die TGW Zehnkampf-
Union den österreichischen
Leichtathletik-Cup gewonnen.
In dieser Wertung werden alle na-
tionalen und internationalen Er-
folge berücksichtigt, und die kön-
nen sich sehen lassen: 44 öster-
reichische Meistertitel, 93 Lan-
desmeistertitel, zwei WM-Teil-
nahmen (Susanne Gogl-Walli,
Sarah Lagger), Junioren-EM-Sil-

ber durch Matthias Lasch und und
und. Am Ende gewann die Zehn-
kampf-Union mit der bisher
höchsten Cup-Wertung von 6.382
Punkten. Der Vorsprung auf den
zweitplatzierten ULC Mödling
liegt bei stolzen 2.500 Punkten.
Obmann und OÖLV-Präsident
Roland Werthner: „Ich bin stolz
auf diesen Verein und auf alle, die
dieses Erfolgsjahrzehnt ermög-
licht und gestaltet haben.“<

Die TGW Zehnkampf Union ist erneut bester Leichtathletik-Verein. Foto: Werthner

Siege für Linzer
Gewichtheber
LINZ. Eine klare Angelegenheit
war das Aufeinandertreffen des
Tabellenführers der Regionalliga
West SK Vöest Linz III gegen die
WKG Innviertel Lochen/Ransho-
fen III. Mit 4:0 (1.396,42 zu
1.233,76) ließen die Stahlstäd-
ter in optimaler Besetzung nichts
anbrennen. Auch beim OÖ
Nachwuchscup in Linz durfte ein
Vöest-Heber jubeln. Emil
Akhnazarov siegte in der Klasse
U15 (Foto).
Am kommenden Wochenende
wird der EU-Cup in Ljublja-
na/Slowenien ausgetragen. Mit
am Start sind vom SK Vöest Jo-
nas Klinger und Luca Modrey.
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3:0-Heimauftakt der
Linzer Steelvolleys
LINZ. Die Oberbank Steelvolleys
Linz-Steg haben das erste Heim-
spiel der Saison gegen die Union-
volleys Bisamberg-Hollabrunn
klar in drei Sätzen gewonnen. In
dieser Woche stehen für die Lin-
zerinnen noch zwei Heimauftritte
am Programm: am 11. Oktober
das Europacup-Hinspiel gegen
Trnava (19 Uhr), am 15. Oktober
folgt das Liga-Duell gegen TI-
Schuh-Staudinger-volley (17 Uhr).

Wasserski-WM in Florida
mit Linzer Beteiligung
LINZ. Noch bis 15. Oktober wird
die Wasserski-WM in Grove-
land/Florida ausgetragen. Insge-
samt schließen neun ÖWWV-
Athleten die Saison mit dem
Highlight in den USA ab, dar-
unter auch die Geschwister Ni-
cola und Dominic Kuhn (Union
WSV Linz Donau) sowie Alexan-
der Gschiel (WSZ Salmsee Linz).

13. bis 15. Oktober 2023

Regionalliga Mitte
Junge Wikinger Ried - SPG LASK Amat. Sa. 16.00

OÖ Liga
Union Edelw. Linz - SV Bad Schallerbach Fr. 18.30

Landesliga Ost
SK Admira Linz - ASKÖ Donau Linz Fr. 18.30
SC Marchtrenk - St. Magdalena Sa. 16.00 

Bezirksliga Ost
Amateure Steyr - FC BW Linz Amat. Sa. 16.00 

1. Klasse Mitte  

Leonding ASKÖ - Dionysen Fr. 18.45 
Pichling - SPG NNK/St. Florian Jun. Sa. 16.00 
Blaue Elf - Eferding/Fraham Sa. 16.00
Neue Heimat - SPG Wilhering/ Mühlb. Sa. 16.00

2. Klasse Mitte
Babenberg - Ebelsberg Sa. 16.00 
Urfahr - Steyregg Sa. 16.00 
SK Admira Jun. - St. Magdalena 1b So. 10.30 
St. Martin/Traun - Puchenau So. 16.00 
Ottensheim - Westbahn So. 16.00 
FC Stahl Linz - Donau Linz 1b So. 16.00 

FussBaLL-
spieLpLan

ePaper, Gewinnspiele und vieles 
mehr auf www.tips.at

ASKÖ BLAUE ELF

Neues Vereinsheim
feierlich eröffnet
LINZ.DerASKÖBlaueElf Linz
feierte die Eröffnung seines
neuen Vereinsheims.

Rund 160 Kindern und Jugend-
lichen in den Altersklassen von
U7 bis U19 bietet der Verein eine
Anlaufstelle für eine sinnerfüllte
Freizeitbeschäftigung – abseits
der Drogenszene rund um die
Gegend NeueWelt.
Dazu braucht es aber auch ein
zeitgemäßes Vereinsheim: Die
bestehende Gebäudesubstanz
galt als baufällig, ein Neubau des
zweigeschossigen Kabinentrak-
tes für die Fußballmannschaften
war dringend notwendig. Finan-
ziert durch die Stadt Linz, dem

Land OÖ, Vereinspräsident
Bernhard Dorninger und die Pe-
neder Holding wurde der Bau im
September fertig gestellt. „Mit
der Modernisierung des Kabi-
nentraktes ist uns die Umsetzung
eines Herzensprojektes geglückt
– die Freude darüber ist sehr
groß“, so Dorninger.<

Der neue Kabinentrakt Foto: Peneder Gruppe

 1. SK Sturm Graz 10 7 3 0 18 6 24
 2. FC Salzburg 10 7 2 1 24 7 23
 3. LASK 10 5 3 2 13 7 18
 4. TSV Hartberg 10 4 4 2 15 14 16
 5. SK A. Klagenfurt 10 3 6 1 15 11 15
 6. SK Rapid Wien 10 3 5 2 20 9 14
 7. RZ Wolfsberg 10 3 4 3 15 17 13
 8. SCR Altach 10 3 3 4 9 12 12
 9. FK Austria Wien 10 2 3 5 10 13 9
 10. FC Blau-Weiß Linz 10 2 3 5 11 23 9
 11. WSG Tirol 10 1 2 7 10 22 5
 12. SC Austr. Lustenau 10 0 2 8 5 24 2

SC Austria Lustenau - SK Rapid Wien 0:5 (0:3)
LASK - SCR Altach 1:0 (0:0)
RZ Wolfsberg - SK Sturm Graz 1:2 (1:0)
SK Austria Klagenfurt - FC Salzburg 2:2 (1:2)
TSV Hartberg - WSG Tirol 3:0 (0:0)
FK Austria Wien - FC Blau-Weiß Linz 4:0 (2:0)

BUNDESLIGA 1. LIGA

 1. ASKÖ Oedt 10 8 0 2 34 8 24
 2. UFC Ostermiething 10 7 1 2 30 15 22
 3. Union Dietach 10 6 2 2 21 11 20
 4. SV Bad Schallerbach 10 6 2 2 19 12 20
 5. SU Bad Leonfelden 10 5 3 2 19 16 18
 6. SPG Weißk./Allham. 10 4 4 2 22 18 16
 7. Union Edelw. Linz 10 4 3 3 17 20 15
 8. SV Gr.-W. Micheldorf 10 4 2 4 18 14 14
 9. ASK St. Valentin 10 4 2 4 13 18 14
 10. DSG Union Perg 10 4 0 6 13 20 12
 11. SU St. Martin i.M. 10 4 0 6 15 14 12
 12. Union Mondsee 10 3 2 5 19 19 11
 13. SPG SV Friedb./Pö. 10 3 2 5 16 23 11
 14. SPG Pregarten 10 1 3 6 14 29 6
 15. SPG FC Wels/WSC Hertha 1b 10 1 3 6 10 25 6
 16. SV Zebau Bad Ischl 10 1 1 8 11 29 4

SV Bad Schallerbach - SV Bad Ischl 1:0 (0:0) R: -
SPG Weißk./Allham. - DSG Union Perg 4:0 (2:0) R: -
ASKÖ Oedt - Union Mondsee 2:0 (1:0) R: -
SPG Pregarten - Union Edelweiss Linz 2:2 (1:0) R: -
SPG SV Friedb./Pö.- UFC Ostermiething 1:4 (0:2) R: -
Union Dietach - SV Gr.-W. Micheldorf 0:2 (0:1) R: -
SU Bad Leonfelden - SU St. Martin i.M. 1:0 (1:0) R: -
SPG FC Wels/WSC Hertha 1b - ASK St. Valentin 2:1 (1:1) R: -

OBERÖSTERREICH LIGA

 1. ASK Voitsberg 11 8 1 2 31 7 25
 2. SPG WSC Hertha/FC Wels 11 7 4 0 25 8 25
 3. SPG Wall./St. Marienk. 11 6 2 3 23 16 20
 4. DSC Wonisch Inst. 11 5 3 3 22 15 18
 5. Union Gurten 11 5 2 4 16 10 17
 6. SK Vorwärts Steyr 11 5 2 4 12 13 17
 7. Gleisdorf 09 11 5 2 4 19 10 17
 8. St. Anna/A. 11 5 1 5 12 23 16
 9. Allerheiligen 11 4 2 5 17 22 14
 10. Bad Gleichenberg 11 4 2 5 13 20 14
 11. Weiz 11 4 2 5 17 22 14
 12. Vöcklamarkt 11 4 2 5 12 20 14
 13. SPG LASK Amat.OÖAmat. 11 2 5 4 24 19 11
 14. J. Wikinger Ried 11 3 1 7 18 26 10
 15. ASK Klagenfurt 11 2 3 6 17 25 9
 16. WAC Amat. 11 1 2 8 14 36 5

Allerheiligen - ASK Voitsberg 1:0 (0:0) R: -
Weiz - SPG LASK Amat. OÖ Amat. 1:1 (1:1) R: -
Vöcklamarkt - WAC Amat. 1:0 (1:0) R: -
DSC Wonisch Inst. - SK Vorwärts Steyr 1:1 (1:0) R: -
Union Gurten - Gleisdorf 09 2:1 (2:0) R: -
SPG WSC Hertha/FC Wels - SPG Wall./St. Marienk. 2:2 (1:1) R: -
St. Anna / A. - Bad Gleichenberg 1:0 (0:0) R: -
ASK Klagenfurt - Junge Wikinger Ried 3:3 (2:1) R: -

REGIONALLIGA MITTE

Mehr aktuelle 
Sportbeiträge
finden Sie auf 
tips.at/nachrichten/sport

oder 
QR-Code
scannen

www.ofv.at

 1. UFC Rohrbach-Berg 9 7 1 1 23 10 22
 2. Oedt 1b 10 7 1 2 32 9 22
 3. ASKÖ Linz 10 6 3 1 22 13 21
 4. SV Traun 9 7 0 2 23 17 21
 5. SC Marchtrenk 9 6 0 3 22 13 18
 6. ASKÖ Schwertberg 10 5 2 3 14 6 17
 7. USV St. Ulrich 10 4 4 2 13 7 16
 8. ASKÖ SV Vikt. Marchtr. 10 5 0 5 22 24 15
 9. SK St. Magdalena 9 3 3 3 21 18 12
 10. Naarn 9 3 2 4 11 16 11
 11. SPG Union St. Flo./Niedern. 9 1 4 4 12 19 7
 12. Union Putzleinsdorf 9 1 2 6 9 22 5
 13. ATSV Neuzeug 9 1 1 7 5 20 4
 14. SK ADmira Linz 9 1 1 7 8 21 4
 15. SPG Katsdorf 9 1 0 8 5 27 3

SK St. Magdalena - UFC Rohrbach-Berg 1:2 (0:1) R: -
ASKÖ SV Vikt. Marchtr.- SPG Union St. Flo./Niedern. 1:5 (0:1) R: -
USV St. Ulrich - SK ADmira Linz 3:1 (2:1) R: -
Oedt 1b - SV Traun 4:1 (2:0) R: -
SPG Katsdorf - SC Marchtrenk 0:8 (0:5) R: -
ASKÖ Schwertberg - Naarn 1:1 (1:0) R: -
ASKÖ Linz - ATSV Neuzeug 4:0 (1:0) R: -

LANDESLIGA OST

 1. St. Valentin SC 8 5 2 1 14 7 17
 2. Hörsching 8 5 1 2 17 9 16
 3. Garsten 8 4 4 0 16 8 16
 4. BW Linz Amat. 8 3 4 1 14 9 13
 5. Kronstorf 8 4 0 4 10 8 12
 6. Amateure Steyr 8 3 3 2 15 17 12
 7. Bad Hall 8 3 2 3 12 15 11
 8. Union Leonding 8 3 2 3 18 14 11
 9. Enns 8 3 2 3 14 14 11
 10. Mitterkirchen 8 3 1 4 11 12 10
 11. Union Ansfelden 8 3 0 5 11 19 9
 12. SPV Kematen-Piberb./R. 8 1 3 4 12 20 6
 13. Neuhofen/Krems 8 1 2 5 13 18 5
 14. Doppl-Hart 8 1 2 5 9 16 5

Union Ansfelden - Enns 2:5 (1:3) R: 3:1
Kronstorf - Neuhofen / Krems 1:0 (1:0) R: 0:4
Garsten - Amateure Steyr 1:1 (1:0) R: 5:0
Doppl-Hart - Hörsching 0:3 (0:2) R: 3:4
BW Linz Amat. - Bad Hall 2:2 (1:2) R: -
St. Valentin SC - Union Leonding 2:1 (0:1) R: 1:2
SPV Kematen-Piberb./Rohr - Mitterk. 0:2 (0:1) R: 2:2

BEZIRKSLIGA OST

 1. SPG Wilher./Mühlb. 8 6 1 1 23 11 19
 2. Leonding ASKÖ 8 5 1 2 17 9 16
 3. Buchkirchen 8 5 1 2 19 13 16
 4. Pucking 8 5 1 2 22 13 16
 5. Blaue Elf Linz 8 5 0 3 14 10 15
 6. Eferding/Fraham 8 4 1 3 10 8 13
 7. Dionysen 8 3 3 2 13 7 12
 8. Pichling 8 4 0 4 15 14 12
 9. Neue Heimat 8 3 1 4 16 13 10
 10. Asten 8 3 1 4 12 16 10
 11. Haid 8 2 2 4 11 20 8
 12. St. Valent.ASK 1b 8 2 1 5 13 21 7
 13. Wels, ESV 8 2 0 6 5 21 6
 14. SPG Union Niedern./St.Flo.Jun. 8 0 1 7 7 21 1

Eferding / Fraham - Pucking 0:2 (0:0) R: 5:1
Buchk. - SPG Union Niederneuk. /St.Flo.Jun. 5:1 (2:0) R: -
SPG Wilher./Mühlb. - Leonding ASKÖ 2:2 (2:0) R: 1:3
Dionysen - St. Valent.ASK 1b 5:0 (2:0) R: 3:2
Asten - Blaue Elf Linz 0:2 (0:0) R: 0:0
Neue Heimat - Pichling 3:1 (2:0) R: 2:4
Wels, ESV - Haid 1:2 (0:1) R: 3:1

1. KLASSE MITTE

 1. ATSV St.Martin/Traun 8 7 0 1 24 5 21
 2. Donau Linz 1b 7 4 3 0 18 10 15
 3. Steyregg 7 4 2 1 20 10 14
 4. Puchenau 8 3 4 1 15 11 13
 5. Babenberg 7 4 1 2 16 14 13
 6. Westbahn 8 4 1 3 16 18 13
 7. Franckviertel ASKÖ 8 4 0 4 14 17 12
 8. Stahl Linz FC 7 3 1 3 11 10 10
 9. Ebelsberg 7 3 1 3 14 16 10
 10. St. Magdalena 1b 7 1 3 3 9 17 6
 11. Ottensheim 8 2 0 6 11 16 6
 12. SK Admira Juniors 7 0 1 6 7 17 1
 13. Urfahr 7 0 1 6 10 24 1

Ottensheim - Babenberg 2:3 (0:2) R: 2:2
Steyregg - SK Admira Juniors 2:1 (2:0) R: -
Donau Linz 1b - Urfahr 3:1 (0:0) R: -
St. Magdalena 1b - Ebelsberg 2:5 (2:2) R: -
Puchenau - Franckviertel ASKÖ 5:1 (2:1) R: 2:1
Westbahn - ATSV St.Martin / Traun 0:4 (0:2) R: 3:1

2. KLASSE MITTE
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Teams

Sportler

Sportlerinnen

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Susanne GOGL-WALLI (Leichtathletik)

Victoria HAHN (Gewichtheben)

Katharina HOCHMEIR (Badminton)

Marlene JAHL (Taekwondo)

Ines KAHRER (Kraftdreikampf)

Alina KORNELLI (Kitefoil)

Lena KREUNDL (Schwimmen)

Nicola KUHN (Wasserski)

Yvonne MARZINKE (Paracycling)

Victoria MAX-THEURER (Reiten)

Andrea MAYR (Berglauf)

Julia MÜHLBACHER (Skisprung)

Bettina PLANK (Karate)

Sofia POLCANOVA (Tischtennis)

Leonore PRAXMARER (Fechten)

Sarah SAGERER (Basketball)

Jacqueline SEIFRIEDSBERGER (Skisprung)

Lea SIEGL (Reiten)

Franziska STERRER (Klettern)

Laura WIENROITHER (Fußball)

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Collins Filimon (Badminton)

Matthias Linortner (Basketball)

Ahmed Hagag (Boxen)

Josef Mahringer (Fechten)

Sargis Martirosjan (Gewichtheben)

Shamil Borchashvili (Judo)

Lawrence Bogeschdorfer (Klettern)

Kevin Kamenschak (Leichtathletik)

Lukas Weißhaidinger (Leichtathletik)

Thomas Preining (Motorsport)

Wolfgang Steinbichler (Paracycling)

Florian Brungraber (Paratriathlon)

Felix Großschartner (Rad)

Simon Bucher (Schwimmen)

Daniel Hemetsberger (Ski Alpin)

Vincent Kriechmayr (Ski Alpin)

Johannes Rohrweck (Skicross)

Michael Hayböck (Skisprung)

Andreas Levenko (Tischtennis)

Georg Enzenberger (Triathlon)

Jetzt

mitstimmen!

nachrichten.at//t/sportttrtlerwwrwahl

3

Voten Sie direkt online auf www.nachrichten.at/sportlerwahl und nehmen Sie am
Gewinnspiel teil. Das Voting endet am 20.10.2023

in Kooperation mit

Gewinnen Sie 2x2 Aufenthalte im
4*S Wellnesshotel „Übergossenen Alm“
am Hochkönig mit Verwöhnpension
für 2 Nächte.

JJJeeetttzttt Vooottteeen &&& GGGeeewinneeen!

Der wohl schönste Platz auf der Welt! Traumhafte
Natur und alpine Entspannung: Das „Übergossene
Alm Resort“ am Hochkönig im Salzburger Land ist
ein echter Leckerbissen für alle Naturliebhaber und
der perfekte Ort für Familienurlaube.
www.uebergosseneAlm.at

41
42
43
44
45

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

FSG Linz/Rum (Floorball)
ASKÖ Traun (Badminton)
ASV Linz (Schwimmen)
Blau Weiß Linz (Fußball)
Blau Weiß Linz /Kleinmünchen (Frauen-
Fußball)
ASKÖ FC Diamant Linz (Futsal)
HC Linz AG (Handball)
Hrinkow Steyr (Rad)
LASK (Fußball)
Linz AG Froschberg (Tischtennis)
Linz AG Team OÖ Damen (Tennis)
OCS Swans Gmunden (Basketball)
SK VÖEST (Gewichtheben)
SPG Felbermayr Wels (Tischtennis)
Union Haidlmair Nußbach (Faustball)
Oberbank Steelvolleys Linz-Steg (Volleyball)
Steinbach Black Wings Linz (Eishockey)
TGW Zehnkampf-Union (Leichtathletik)
UJZ Mühlviertel (Judo)
UKRV Schnecke Linz, Adriana &
Ana Lehaci (Kanu)
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TESTFAHRT

Hyundai Ioniq 5: unverkennbares Design
Sucht man ein Modell, das den
aktuellen Stand der E-Mobili-
tät bestmöglich abbildet, bietet
sich der Hyundai Ioniq 5 Long
Range 4WD an.

Der Ioniq 5 war und ist in seiner
Gesamtheit einzigartig. Sein Look,
angesiedelt irgendwo zwischen
Minecraft undBlockhütte, sorgt für
drehendeKöpfewie amerstenTag.
Das Interieur war damals cool und
hervorragend verarbeitet, und das
ist es auchheutenoch.Die zueinem
Widescreen kombinierten Touch-
screens sind ein Vorbild an klarer
Darstellung und logischem Auf-
bau, dass die digitalen Anzeigen da
nicht hinten anstehen, ist klar. Das
große und via Augmented Reality
aufgemotzte Head-up-Display
hätte es da gar nicht gebraucht.
Vermissen will man es, wenn ein-
mal daran gewöhnt, auch nicht. So
wie man die Softtouch-Bedienleis-

te und das überaus großzügige An-
gebot an Ablagen nicht vermissen
mag. Der große und variable Kof-
ferraum adelt den Hyundai final
zum waschechten Familienauto.
Vieles im Interieur basiert auf öko-
logischer Nachhaltigkeit – Biolack
aus Rapsblütenöl, recycelte PET-
Flaschen –, das tut dann auch der
Seele gut.
Inwiefern das auch für die 325 PS
des Top-Modelles gilt, kann man

nicht sagen. Aber damit sind die
Testfahrer von Fahrfreude.cc
endlich bei den Updates ange-
kommen. In dem Fall ein Plus von
20 PS, die man so nicht großartig
spüren wird. Ein Zehntel schnel-
ler istman auf 100 km/h, in 5,1 Se-
kunden, um genau zu sein. 605
Newtonmeter fallen auf Wunsch
über einen her, ansatzlos und dank
Allrad ohne Traktionsverlust. Gut
zu wissen, dass der Akku mit jetzt

77,4 kWh dezent größer wurde.
Reichweite? 481 Kilometer sagt
WLTP, 420 sagt der optional 20“
bereifte Ioniq 5 im Test. Mehr da-
zu auf www.tips.at und auf
www.fahrfreude.cc<

Hyundai Ioniq 5 4WD
Long Range Top Line

Motor: 77,4 kWh Lithium-Ionen-
Batterie
Leistung: 325 PS
Reichweite: ca. 420 km
Vmax: 185 km/h
0 auf 100 km/h: 5,1 Sek
Preis ab: 69.990 Euro

Der Hyundai Ioniq 5 4WD Long Range Top Line Foto: www.Fahrfreude.cc

Versteigerung
der Woche

Infos zu 
den Produkten 
auf www.tips.at/

versteigerung 

Sparen  

Sie bis zu 

50%
Infos zu 

Die Versteigerung 

endet am Sonntag, 

15.10.2023,  

um 20 Uhr.
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200 Euro-Gutschein 
für Hanfprodukte
In unserem Geschäft �ndet 
man hochwertige CBD- und 
Hanfprodukte, die zum Teil aus 
eigener Produktion und Teils 
von ausgewählten Partnern 
die zu 100% aus Österreich 
kommen, stammen. 

€ 100,–
Mindestgebot 
Gutschein im Wert von: € 200,–

Anbieter & 
Gewährleistungsp�icht:
Health & Nature Produktion 
und Handels GmbH
Mozartstraße 3, 4020 Linz
www.cbd�ora.at

Gutschein für Hanfprodukte 
und Stromerzeuger Zipper

Stromerzeuger Zipper ZI-STE5500, 
Benzinstromerzeuger, hervorragend
geeignet für Baustelle, Garten,
Freizeit- und Campingaktivitäten
und als Notstrom-Generator.
Dauerleistung 400V ca. 5000W, 
230V ca. 1700W

€ 325,–
Mindestgebot 
Gutschein im Wert von: € 649,–

Anbieter & Gewährleistungsp�icht:
Hellweg Die Pro�-Baumärkte GmbH
Neubauzeile 102, 4030 Linz
www.hellweg.at
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AFO-AUSSTELLUNG

Spekulative
Zukünfte
LINZ. Das afo architekturforum
oberösterreich zeigt ab 12. Okto-
ber die dritte Episode der Aus-
stellung „schee schiach“. Ging es
bisher um schön und hässlich von
der Vergangenheit bis in die
Gegenwart, verlässt der dritte Teil
das Bild des Realen. Jetzt wird
übertrieben und spekuliert. Längst
bietet das afo-Mobil dank künst-
licher Intelligenz eine Auswahl an
neuen Architekturen für bekannte
Plätze der Stadt.<

Wenn Rohre, Lüfter und Co in den
Vordergrund rücken würden. Foto: paul eis

SCHNUPPERN

Orgeltage für Kinder
OÖ/LINZ. Von Freitag, 13., bis
Sonntag, 15. Oktober, veran-
staltet das oö. Landesmusik-
schulwerk die „Kinderorgelta-
ge 2023“. Ein vielfältiges Pro-
gramm rund um die „Königin
der Instrumente“ wartet.

Im Mariendom kann am Samstag
um 10.30 Uhr eine musikalische
Entdeckungsreise mitgemacht
werden. Zudem ist um 11.20 Uhr
eine Aufführung des musikali-
schen Märchens „Peter und der
Wolf“ zu erleben. Anmeldung:
gerhard.raab@dioezese-linz.at
Die Musikschule Linz bietet am
Samstag von 13 bis 16 Uhr in der
Fabrikstraße 10 „Orgelschnup-
pern“. Anmeldung: c_atschrei-
ter@gmx.at
Im Brucknerhaus wartet am Sonn-
tag, 10.30 Uhr, die Orgelführung
für Familien „Hallo, Orgelpfei-
fe!“.Werwill, kann sogar in dieOr-

gel reinklettern oder sie selbst spie-
len.Anmeldungunter 0732775230
oder kassa@liva.linz.at
In der Martin-Luther-Kirche wird
am Sonntag um 9.30 Uhr ein Got-
tesdienst mit Kindern abgehalten,
im Anschluss gibt es die Möglich-
keit, die Orgel auszuprobieren. Um
15 Uhr wird zudem das Kinder-
konzert „Rudi, der Orgelholz-
wurm“ aufgeführt. Anmeldung:
kinderorgeltage@linz-evang.at<

Orgel im Brucknerhaus Foto: Reinhard Winkler

Alle Inhalte zum Thema

KINDERKULTURWOCHE

Volle Bandbreite an Kultur
LINZ.Während der Kinderkul-
turwoche von 11. bis 22. Ok-
tober ziehen 31 Kultureinrich-
tungenwieder aneinemStrang,
um Kinder und ihre Familien
bei 250 Veranstaltungen in die
volleBandbreitevonKunstund
Kultur eintauchen zu lassen.

Workshops, Ausstellungen, Füh-
rungen, Theater-, Kino-, Tanz-
und Musikvorstellungen, Lesun-
gen, Bilderbuchkino, Schnup-
perangebote und vieles mehr er-
wartet die Besucher.
Die Kinderkulturwoche holt auch
immerwieder neue Initiativenmit
an Bord. So ist heuer erstmals der
Verein Red Sapata mit dabei, der
sich mit Tanz und dessen Ver-
mittlung beschäftigt und unter
anderem die Kurse Jazz Kids,
Hip-HopKids und auch einenDJ-
Workshop &Disco anbietet.

Kinder- und Jugendbuchtage
Wieder Teil der Kinderkultur-
woche sind auch die 29. Linzer
Kinder- und Jugendbuchtage.
Von12.bis14.Oktoberbietensie
bei freiem Eintritt in der Arbei-
terkammer einen buntenMix aus
Theaterstücken, Autorenlesun-
gen und einer großen Buchaus-

stellung mit über 3.000 Bü-
chern, bei dem für alleGeschmä-
cker und Altersgruppen etwas
dabei ist.<

Mit dabei auch wieder das theater ta-
bor, das im Theater Maestro „Der
kleine Wassermann (13.10.), „Die
kleine Hexe“ (14.10.) und „Der Räu-
ber Hotzenplotz“ (22.10.) zeigt.
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„Die Wasserfrau und die Wolkengeis-
ter“, das neue Stück von PianoMär
(Claudia Edermayer und Martina Ha-
selgruber) feiert am 13. Oktober Pre-
miere im Kulturgasthaus Alte Welt.
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Das detaillierte Programm
sowie Infos zu Anmeldemodalitä-
ten und Eintrittspreisen auf
www.kinderkulturwoche.linz.at

KONZERT

Soul und Blues im m3
LINZ. Der Verein Miteinander
– Kultur inklusiv holt Raphael
Wressnig und seine Soul Gift
BandfüreinKonzertnachLinz:
am Samstag, 21. Oktober, im
Kulturraum m3. Tips verlost
2x2 Freikarten.

Raphael Wressnig und seine Soul
Gift Band wollen das Linzer Pu-
blikum zum Tanzen bringen und
eine riesige Portion gute Laune
ausschütten.
Raphael Wressnig repräsentiert
eine Schnittstelle zwischen Soul,
Blues und Funk-Rhythmen. Was
so unheimlich groovig, funkig,
soulig, bluesig klingt und das Be-
wusstsein im Nu auf “Good
Times“ programmiert, braucht
exzellente Musiker, die sämtliche
Stile im kleinen Finger haben. Seit
Jahren tourt er mit Gitarristen En-
rico Crivellaro und Drummer
Hans-Jürgen Bart. Sie verknüp-

fen zeitgemäßes Rhythmusgefühl
mit rohen Roots-Sounds und zei-
gen, wie viel Seele und Groove in
modernem Soul und Blues ste-
cken kann. Beginn ist um 19.30
Uhr. Karten: 0699 13782028,
m3@miteinander.com<

Raphael Wressnig Foto: Erwin Saidnader
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PLANET LINZ DAYS

Eine Stadt öffnet ihre Türen
LINZ. Von 19. bis 21. Oktober
lädt die zweite Ausgabe der
Planet Linz Days Besucher,
aber auchEinheimische ein, die
Stadt neu zu entdecken. Es
warten Konzerte, Führungen,
Begegnungen und kulinari-
sche Entdeckungen.

Der Linz Tourismus veranstaltet
zum zweiten Mal die Planet Linz
Days. Gemeinsam mit dem In-
novationshauptplatz, dem Linzer
City Ring, den hotspots, dem
Verein Altstadt neu, dem Linz
Labyrinth und anderen wird ein
buntes Programm geboten.

Rund 80 Einzelevents
Drei Tage lang dauert das Innen-
stadt-Festival, rund 80 nahezu
kostenlose Einzelevents finden in
verschiedensten Locations statt.
„Mach die Stadt zu deinem

Abenteuer undwerde reich an Er-
fahrungen“ steht dabei im Vor-
dergrund. Gastgeber öffnen wie-
der ihre Türen und geben per-
sönliche Eindrücke. Bei Führun-
gen zeigt sich die Stadt aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln. Aber
auch Touren mit Locals, Konzer-
te, kulinarische Hotspots und
mehr laden ein, die Besonderhei-
ten der Region Linz kennenzu-
lernen. Highlights wie Back-
stage-Touren, Modenschau, Hä-
kelkurs oder die CenterRoas mit
Gewinnspiel warten auf neugie-
rige Gäste. Das Programm reicht
bis über die Stadtgrenzen: In
Kirchschlag freutmansichaufdie
Zeit im Kinderkletterpark und in
Ansfelden auf Erkundungen rund
umAnton Bruckner.<

Das ganze Programm auf
www.linztourismus.at/days

Mach es wie Otto und werde bei den
Planet Linz Days reich an Erfahrungen
bei Konzerten, Führungen, Begeg-
nungen und vielem mehr.

Fo
to
:M
ar
tin
St
öb
ich

Wedding days

Die Hochzeitsmesse
Linz. Am 28. und 29. Oktober 
(9–16 Uhr) bieten die Wedding 
Days im Design Center Linz alles, 
was es für die perfekte Gestaltung 
des schönsten Tages braucht.

Mode für Braut und Bräutigam 
stehen dabei an erster Stelle, wenn 
renommierte Brautmodengeschäf-
te und Anzugdesigner ihre neu-
esten Kollektionen präsentieren. 
Außerdem darf man eintauchen 
in die Welt der Cake-Couture oder 
die neuesten Deko- und Floristik-
Ideen. Von Bands und Entertai-
nern über Juweliere, Stylisten und 
Make-Up-Artists, Foto- & Vi-
deografen, Hochzeitsplanern und 
-rednern, Pferdekutschen, sogar 
bis hin zu einem Raddampfschiff, 
auf dem geheiratet werden kann, 
findet man als angehende Eheleute 
alles, was das Herz begehrt. Auch 
ausgefallene Trends kommen bei 
dieser Messe nicht zu kurz. Für 

die kleinsten Gäste gibt es zudem 
eine kostenlose Kinderbetreuung. 
Tickets sind direkt an der Messe-
Kassa (10 Euro) erhältlich. Tips 
verlost 20x2 Karten für die Hoch-
zeitsmesse in Linz.<� Anzeige

Wedding Days in Linz Foto: Wedding Days

Mehr Informationen unter:
www.wedding-days.at

Karten: Raika, Libro, Posthof, Kartenbüros, Öticket. 
Kartenzusendung gratis per Post - Tel. 0664 / 2119204
Online Kartenservice unter www.aufgeigen.at

8.2.2024, 20 Uhr
LINZ, Posthof

JAZZ IM TRAXLMAYR

Art of Zwoa
LINZ. Die Konzertreihe Jazz im
Traxlmayr startet am 15. Okto-
ber, 19.30 Uhr, mit dem Duo Art
of Zwoa in die Saison. Pünktlich
mit dem neuen Uni-Semester gibt
der frisch gebackene Dozent für
Jazz-Cello an der Anton Bruck-
ner Privatuniversität Stephan
Braun quasi sein Linzer Antritts-
konzert. An seiner Seite der
Trompeter Manfred Paul Wein-
berger. Karten: Café Traxlmayr,
jazz@cafe-traxlmayr.at<

Manfred Paul Weinberger (l.) und Ste-
phan Braun Foto: Manfred Paul Weinberger
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Top-Termine

MASSACHUSETTS -BEEGEESMUSICAL
LINZ. Die Kultband lebt weiter: Am 29. Fe-
bruar 2024 ist „Massachusetts –DasBeeGees
Musical“ im Brucknerhaus Linz zu erleben. Die
drei Brüder Walter, Davide und Pasquale Egi-
zianound eine Live-Band mit zwei Original-
musikern verneigen sich mit viel Liebe zumDe-
tail. Karten: www.cofo.at, Ö-Ticket
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JOSH. LIVE 2023 IM POSTHOF
LINZ. Auch mit der jüngsten Single „Marti-
na“ und demdritten Album„Reparatur“ lässt
es der begnadete Storyteller Josh. nicht an
Wiener Schmäh fehlen. Am Mittwoch, 18.
Oktober, 20Uhr, kommter in denPosthof Linz.
Support: Reggaeton-Dialektpop von Holza.
Karten: www.posthof.at, Ö-Ticket
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AFRIKA, AFRIKA
LINZ. Die Erfolgsshow vom Kontinent des
Staunens kehrt 2023 zurück nach Öster-
reich. Zwischen 20. Oktober und 5. No-
vember ist das Ensemble aus über 50 Tän-
zern, Musikern und Akrobaten am Linzer
Urfahrmarktgelände live zu erleben. Infos
und Karten gibt's unter www.oeticket.com
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FAB FOX – „FABULOUS“
LINZ. Der Niederösterreicher Fabian
Blochberger alias FAB FOX ist mit seiner ful-
minanten Zaubershow, die sichmit den gro-
ßen Vorbildern wie David Copperfield mes-
sen kann, am 3. Mai 2024 in der TipsArena
zu Gast. Infos und Tickets bei Ö-Ticket und
in allen bekannten Vorverkaufsstellen
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WISSENSTURM

Große Ladies Crime Night
LINZ. Die erfolgreiche Linzer
Kriminacht im Wissensturm
steht heuer unter dem Motto
„Ladies Crime Night“. Gleich
vier erfolgreiche Krimiautorin-
nen sind am Mittwoch, 18. Ok-
tober, 19 Uhr, am Podium zu
Gast. Eintritt frei.

In einem rund 90-minütigen Dia-
log werden Beate Maly, Beate Ma-
xian, Theresa Prammer und Clau-
dia Rossbacher im Wissensturm
über ihreBücher und ihreArbeit als
Schriftstellerinnen sprechen. Die
Autorinnen kommen allesamt mit
neuen Büchern, die auch vorge-
stellt werden: Maly mit „Mord im

Filmstudio“, Maxian mit „Ein töd-
licher Jahrgang“, Prammer mit
„Schattenriss“ und Rossbacher mit
„Steirerwald“. Im Anschluss ste-
hen sie für Gespräche und Fragen
zur Verfügung und signieren ger-

ne. Anmeldung erforderlich unter
www.stadtbibliothek.at oder Tel.
0732 7070-0. Bei Tips gibt es für
drei Leseratten jeweils ein Buch-
paket mit den aktuellen Krimis der
vier Autorinnen zu gewinnen!<

Beate Maxian Foto: P. Gualtari Beate Maly Foto: Fabian Kasper

Theresa Prammer Foto: Janine Guldener Claudia Rossbacher Foto: Rafaela Pröll

TABAKFABRIK

Messe für Wildstyle und Tattoos
LINZ. Dutzende Weltklasse-
Tätowierer, Freaks und Aus-
steller aus mehr als 25 Län-
dernkommenzurWildstyle-&-
Tattoo-Messe in die Tabakfa-
brik.

Internationale Top-Tätowierer,
einNonstop-Showprogrammmit
Freaks, Kultfiguren, Weltre-
kordhaltern und Akrobaten aus
der ganzen Welt und musikali-
sche Highlights – die Tabakfa-
brik verwandelt sich am Sams-
tag, 21., und Sonntag, 22. Okto-
ber, in einen Hexenkessel und ist
ein Mekka für Tattoo- und Pier-
cing-Begeisterte.
Seit mehr als 27 Jahren steht die
Messe für Qualität im Bereich
Tattoos, Piercing, Shops, Aus-
steller und Showprogramm und
verpflichtet jedes Jahr die Stars
und Kultfiguren der weltweiten
Tattoo-Szene.

Zusätzlich zumMesseprogramm
gibt es auf der Wildstyle-Bühne
auch Livekonzerte. Lordi, die
Hardrock-Band aus Finnland, ist
das musikalische Highlight am
Samstag. Die Band U.D.O. mit
Udo Dirkschneider wird die
Wildstyle-Bühne am Sonntag
rocken. Bei den Konzerten in

voller Länge werden die Forma-
tionen all ihre großen Hits brin-
gen und die Konzerte sind im Ti-
cketpreis von 20 Euro (zuzüg-
lich Vorverkaufsgebühr) schon
enthalten.
Auch kulinarisch hat das Wo-
chenende etwas zu bieten. Im
Außenbereich der Tabakfabrik
findet bei freiem Eintritt das
European Street-Food-Festival
statt.
DieMesse ist amSamstag von 12
bis 24 Uhr und am Sonntag von
12 bis 20 Uhr geöffnet. Mehr
Infos gibt es unter www.wildsty-
le.at. Mit Tips kann man auch
Karten gewinnen. Einfach on-
line mitspielen!<

Spektakulär geht es zu, wenn The
Enigma zur Wildstyle-&-Tattoo-Messe
in die Tabakfabrik kommt. Foto: Mike Auer
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THEATER PHÖNIX

Märchen neu erzählt
LINZ. Das Stück „Weck mich
auf“ feiert seine Uraufführung
am Donnerstag, 12. Oktober,
19.30 Uhr, am Balkon des
Theater Phönix.

Die meisten erinnern sich an die
Geschichten und Figuren aus ihrer
Kindheit, an die Märchen von Ja-
cob und Wilhelm Grimm sowie
Hans Christian Andersen. Heute
sind viele dieser Geschichten ver-
altet, Rollenbilder haben sich ver-
ändert, zwischen Schwarz und
Weiß gibt es viele Schattierungen
von Grau. Und doch faszinieren
sie noch immer.
In „Weck mich auf“ geht es zwei
Personen auf einem Open-Mic-
Abend genauso. Sie interpretie-
ren Märchen, ändern sie, lassen
sich in die Geschichten hinein-
ziehen und zeigen, dass die alten
Märchen uns auch als Erwachse-
ne noch viel erzählen können.

Miteingeflossen sind etwa „Des
Kaisers neue Kleider“, „Aschen-
puttel“, „Die Sterntaler“, „Das
Feuerzeug“ oder „Das Mädchen
mit den Schwefelhölzern“. Regie
führt erstmals Ensemblemitglied
Martin Brunnemann.<

Alle Spieltermine und Karten:
www.theater-phoenix.at

„Weck mich auf“ Foto: Zoe Goldstein

ooe.arbeiterkammer.at/kultur

HURRA, NOVEMBER!
AK-Kulturmonat

für AK OÖ-Mitglieder

Arbeiterkammer Linz
Mi., 8. Nov., Josef Jöchl &Manuel Thalhammer – Kabarett
Di., 14. Nov., Kara Grainger Trio – Tuesday the Bluesday
Mi., 22. Nov., Mike Supancic – Kabarett
Mi., 29. Nov., Medley Folk Band – Konzert

AK-Bildungshaus Jägermayrhof
Do., 16. Nov., StefanWaghubinger – Kabarett

Brucknerhaus Linz
Fr., 24. Nov., Bruckner Orchester Linz – AK Classics

KULTUR

HURRA,NOVEMBER!€10,–
MIT
AK-KARTE
MIT
AK-KARTE

,
EE

AK-Leistungskarte

OOE .ARBE I T ERKAMMER .AT

HURRA,
NOVEMBER!

€1,–
MIT
AK-KARTE
MIT
AK-KARTEE

AK-Leistungs
karte

OOE .ARBE I T ERKAMMER . AT

HURRA,
NOVEMBER!

€10,–
MIT
AK-KARTE
MIT
AK-KARTEE

AK-Leistungs
karte

OOE .ARBE I T ERKAMMER . AT

WELTPREMIERE

Bruckner neu erleben
LINZ. Uraufführung im Bruck-
nerhaus: Werner Puntigam prä-
sentiert die Weltpremiere seines
interdisziplinären Projekts
„Pipes & Vibes“ – ein Hom-
mage an Anton Bruckner, am
Mittwoch, 18. Oktober, 19.30
Uhr, im Brucknerhaus Linz.

Puntigam versammelt für seine
Bruckner-Hommage Andreas Et-
linger, Stiftsorganist in St. Florian,
dem mosambikanischen Gesangs-
star Stewart Sukuma und die tai-
wanischen Erhu-Virtuosin Chiao-
Hua Chang. Gemeinsam schaffen
sie einen melodischen Mix aus
klassischer Klangvielfalt der Or-
gelregister und Anklängen von
World Music, Afro-Pop und Jazz,
dazu kommen von Puntigam auf
Posaune und Muschelhorn kreier-
ten Soundscapes und großflächi-
gen Videoprojektionen, in denen
die venezolanische Tänzerin Inés

Pérez-Wilke zu sehen ist. Die Büh-
ne wird in einen multimedialen Er-
lebnisraum transformiert.
Infos und Karten für die Weltpre-
miere unter www.brucknerhaus.at,
Tel. 0732 775230. Tips verlost 4x2
Freikarten.<

Die Bruckner-Hommage „Pipes & Vi-
bes“ feiert Weltpremiere. Foto: Rita Newman
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ABOREIHE

Brass in Concert im Musiktheater
LINZ. Vier hochkarätige Brass-
Konzerte gibt es mit dem Brass-
Abo 2023/24 im Musiktheater zu
erleben. Den Auftakt macht am
19. November das Jubiläums-
konzert„40JahreProBrass“.Die
Reihe kann im eigenen Abo ge-
nossenwerden, natürlich sind für
die einzelnen Konzerte auch Ti-
ckets erhältlich.

Feinste Brass-Musik präsentiert
das Landestheater Linz wieder in
der Spielzeit 2023/2024. Vier

Konzerte mit den Größen der
Blasmusikwarten. Für alle, die bei
allen Konzerten ihren fixen Sitz-
platz und Vorteile genießen
möchten, gibt es ein Brass-Abo.

40 Jahre Pro Brass
Den Auftakt machen am 19. No-
vember, 19.30 Uhr, Pro Brass mit
dem Best-of-Programm „40 Jahre
Pro Brass“ – eine Zeitreise für je-
denBrass-Liebhaber,vorallemfür
jene, die 1983 noch keinen Spo-
tify-Account hatten.
Das zweite Konzert bestreiten am
31. März Christoph Moschberger
&DaBlechhauf’nmit„Home–die
Fortsetzung“. Dabei wird deutlich
mehr geboten als das, was man
womöglich zunächst mit dem Be-
griff „Home“ oder „Heimat“ ver-
bindet, viel mehr also als Leder-
hose, Alpenidylle und zünftiger
Blasmusik.

20 gestandeneMusiker haben sich
zusammengefunden, um Blasmu-
sik in reinster Form zu zelebrie-
ren: Als Original Woodstock Mu-
sikanten sind sie nicht nur fixer
Bestandteil des Woodstocks der
Blasmusik, sondern am 23. Mai
auch im Musiktheater mit „Mu-
sikantenstreiche“ zu erleben.

Den Abschluss der Reihe bestrei-
ten Thomas Gansch und Gram-
my-Preisträger Alegre Corrêa am
20. Juni mit „Brasileto“. Die bei-
den sowie Izabel Padovani, Ro-
naldo Saggiorato, Endrigo Bette-
ga und Hornist Matias Ignacio Pi-
ñeirawerden es demPublikummit
ihrer südamerikanisch-wieneri-
schen Connection sehr schwer
machen, ruhig sitzen zu blei-
ben.<

40 Jahre Pro Brass Foto: OLIVER KENDL.COM

Moschberger & Da Blechhauf’n
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Brass in Concert 2023/24
• 19. November: Pro Brass
• 31. März: Christoph Moschber-
ger & Da Blechhauf’n

• 23. Mai: Original Woodstock
Musikanten

• 20. Juni: Thomas Gansch &
Alegre Corrêa

Alle Konzerte im Abo ab 94 Euro,
Einzelkarten ab 24 Euro. Infos/Ti-
ckets: www.landestheater-linz.at

LESUNG

„Der Magier
im Kreml“
LINZ. Mit seinem Debütroman
„Der Magier im Kreml“ ist Giu-
liano da Empoli am Freitag, 13.
Oktober, 19.30 Uhr, in der Tri-
büne zu Gast. Der Roman basiert
auf realen Personen und führt ins
Zentrum der russischen Macht.
Die Lesung ist auf französisch
und wird übersetzt.
Karten: www.tribuene-linz.at
Mehr: literaturschiff.at<

Giuliano Da Empoli liest in der Tribüne.
Foto: Francesca Mantovani/Editions Gallimard

WEFAIR

Nachhaltigkeitsmesse
LINZ.FairproduzierteMode,Bio-
Kulinarik und Öko-Lifestyle-
Produkte – mit 180 Ausstellern
geht die WeFair vom 13. bis 15.
Oktober im Design Center wie-
der an den Start. Der Schwer-
punkt wird heuer auf das Re-
parieren und Upcyclen gelegt.

Bereits seit 15 Jahren findet die
nachhaltige Einkaufsmesse We-
Fair in Linz statt. Erfreulich fürGe-
schäftsführer Wolfgang Pfoser-
Almer ist, dass im Vergleich zum
Jahr 2022 und den Coronajahren,
wieder mehr Aussteller nach Linz
kommen – heuer sind es 20 mehr
als 2022. Und das, obwohl hier
strengdaraufgeachtetwird,werauf
der Messe ausstellen darf. Exper-
ten prüfen die Nachhaltigkeit der
Unternehmen und lassen somit
„Greenwashing“ auf der WeFair
keine Chance. „Wir freuen uns,
dass nach den Jahren der Krise vie-

le langjährige Wegbegleiter wie-
der bei uns ausstellen und knapp 40
Ausstellende zum ersten Mal auf
der WeFair zu sehen sind“, so Pfo-
ser-Almer. In der Reparaturzone
unterstützen Experten beim Nä-
hen, Stopfen und Servicieren, etwa
von Kleidung, Geräten oder Fahr-
rädern. Auch zerbrochene Kera-
mikerhält einezweiteChancebeim
Kintsugi-Workshop. Tickets gibt
es unter www.wefair.at<

Die WeFair lädt zum Entdecken ein.
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KAREN M. MCMANUS

Lesung und
Signierstunde
LINZ. Weltbestsellerautorin Ka-
ren M. McManus präsentiert
ihren neuen Jugendbuch-Thriller
„One of us is back“ – das Finale
von „One of us is lying“ – am 13.
Oktober in der Thalia-Buch-
handlung Landstraße. „One of us
is lying“ stand 129 Wochen auf
der Bestsellerliste der New York
Times und wurde als Serie ver-
filmt. Die Lesung plus Signier-
stunde beginnt um 18.30 Uhr.
Karten: www.eventbrite.at<

Karen M. McManus liest in Linz.
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Öfen und Herde

Hausmesse bei Grininger von 13.–15. Oktober
HellmonsÖdt. Steigende 
Energiepreise, Blackout-Gefahr: 
Jetzt autark werden mit einem 
eigenen Holzofen. Pünktlich zur 
Messe werden die neuen Model-
le der Firmen, Greithwald, Heta, 
Lotus, Nordpeis, Rika und Aus-
troflamm präsentiert.

Die Pelletöfen der Firma Piazzet-
ta beeindrucken durch absolute 
Laufruhe, bestechendes Design 
und Bedienungsfreundlichkeit. 
Die vermauerten Kaminanlagen 
von Nordpeis bieten ein Top-Preis-
Leistungs-Verhältnis. Wasserge-
führte Herde der Firma Greithwald 
beheizen das ganze Haus. Auf einer 
Fläche von 200 Quadratmetern 
werden 70 verschiedene Heizgerä-
te präsentiert. Beheizte Geräte von 
Heta, Lotus, Greithwald und Piaz-
zetta lassen erahnen, wie wohlig 
warm es in den eigenen Wohnräu-

men sein könnte. Kostproben vom 
Greithwald Küchenherd und dem 
Heta Kaminofen machen Appetit 
auf Speisen aus dem Holzofen.

lieferung nach Hause 
Auf Wunsch wird jeder Ofen 
nach Hause geliefert und fach-

gerecht montiert. Ausführliche 
Informationen und zahlreiche 
Aktionen werden direkt bei der 
Hausmesse in Hellmonsödt ge-
boten. Von 13. bis 15. Oktober 
gibt es wieder Wissenswertes 
rund um Öfen und Herde.<
� Anzeige

Auf der Hausmesse von 13. bis 15. Oktober erfährt man Wissenswertes rund um Öfen und Herde. Foto: Grininger

Ofenstudio Grininger
Färberweg 4
4202 Hellmonsödt
www.grininger.at

Hausmesse
13. bis 15. Oktober 2023
Geöffnet von 9 bis 17 Uhr 

What‘s up

Ein Fotoprojekt von 
Sabine Starmayr
traun. Die Galerie der Stadt 
Traun stellt bis 19. November das 
Fotoprojekt „What‘s Up“ von Sa-
bine Starmayr aus. Am 18. Okto-
ber findet um 19 Uhr die Vernis-
sage statt. 

Zwölf große Persönlichkeiten, ein 
Song – Sabine Starmayr vereinte 
dies zu einem ganz speziellen Foto-
projekt. Sie holte Manfred Heben-
streit, Denisa Nicole Osacenco, Pa-
trick Strasser, Günther Lainer, Lois 
Lammerhuber, Gudrun Geiblinger, 
Sabine Stieger, Trixi Peterstorfer, 
Lizz Görgl, Toni Polster, Monika 
Ballwein und Nina Kraft vor die 
Kamera und ließ sie zum Song 
„What‘s Up  What‘s going on” von 
den 4 Non Blondes singen, tanzen 
– oder was auch immer sie wollten 
– und hat dies in ihrem Fotostudio 
festgehalten. 

Ausgesucht wurde jeweils ein mar-
kantes Bild, welches mit den Text-
zeilen präsentiert wurde, in denen 
die Persönlichkeit ihren Zugang 
zum Song gefunden hat und offen-
legt. Spannende Schnappschüsse, 
die Augen und Ohren gleicher-
maßen inspirieren.<� Anzeige

Fotoprojekt „What‘s Up“ Foto: Sabine Starmayr

Fotoprojekt „What‘s Up“
Sabine Starmayr
Galerie der Stadt Traun
Öffnungszeiten:
Di. bis So.: 8–22 Uhr
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Top-Termine

SALZBURGER ADVENT
LINZ. Mit dem neuen Programm des Salz-
burger Advents „Bald ist Heilige Nacht!“ ver-
zaubern mehr als 100 Mitwirkende mit stim-
mungsvollen Liedern, besinnlichen Geschich-
ten und einem Theaterstück am 7. Dezember
im Linzer Brucknerhaus das Publikum. VVK:
LIVA, Raikas, Schröder Konzerte 0732 221523
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DAS PHANTOMDER OPER
LINZ. Das Musical von und mit Deborah Sas-
son, Jochen Sautter undMusicalstar Uwe Krö-
ger als Phantom begeistert am 8. März im
Brucknerhaus. Ein hochkarätiges Ensemble
entführt das Publikum in das mysteriöse Ge-
schehen in der Pariser Oper. VVK: Raikas, oe-
ticket.com, Schröder Konzerte 0732 221523
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DIE SEER – STAD-TOUR
LINZ/WELS. Unter dem Motto „Stad“ ge-
ben die Seer am 26. November in Wels und
am 1. Dezember in Linz exklusive und stim-
mungsvolle Konzerte in kleinemRahmen als
Einstimmung auf die bevorstehende „sta-
de Zeit“. Karten: Liva, Raiffeisenbanken,
oeticket, Schröder Konzerte 0732 221523
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DIE NACHT DERMUSICALS
LINZ/WELS. Die erfolgreichste Musicalgala
aller Zeiten begeistert Zuseher am 4. Jänner
in Linz und am 7. Jänner in Wels mit Hits aus
Cats, Elisabeth, Mamma Mia, Tanz der Vam-
pire, Phantom der Oper, Wicked, Sister Act,
Frozen, The Greatest Showman u. v. m. VVK:
Raika, Ö-Ticket, Schröder: Tel. 0732 221523
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OPERETTEN-PREMIERE

„Zur gold’nen Liebe“
LINZ. Der Komponist Ralph Be-
natzky wird von Operettenfreun-
den vor allem wegen seines
„Weißen Rössls“ geschätzt und
geliebt. Dass er neben diesem
Schlager des Genres noch viele
andere lohnende Werke geschaf-
fen hat, ist über die Jahrzehnte in
Vergessenheit geraten. Doch in-
zwischen entzücken Aufführun-
gen von Werken wie „Bezau-
berndes Fräulein“, „Meine
Schwesterund ich“oder „Axel an
der Himmelstür“ vermehrt wie-
der das Publikum.
In der BlackBox des Musikthea-
ters kann man nun Bekannt-
schaft mit Benatzkys „Zur
gold’nen Liebe“ schließen, die
von den Turbulenzen im Vorfeld
und bei der Premiere einer klas-
sischen Wiener Operette erzählt.
Dabei durchmisst das witzig-fei-
ne Werk eine beachtliche lokale
und soziale Bandbreite, die von

einem Amüsierschuppen auf der
Hamburger Reeperbahn über die
Bühne eines Operettentheaters
bis zu einer Berliner Fabrikan-
tenvilla (und wieder zurück)
reicht. Premiere ist am Samstag,
14. Oktober, um 20 Uhr.<

Alle Spieltermine und Karten:
www.landestheater-linz.at

„Zur gold’nen Liebe“ feiert am 14.
Oktober Premiere. Foto: Petra Moser

ESPRESSO-KONZERT

Debussy romantico
LINZ. Musikalischen Hochge-
nussversprechenwiederdievier
Espresso-Konzerte an vier
Sonntagvormittagen im Fran-
cisco Carolinum. Dazu wer-
den, wie könnte es anders sein,
Espresso und Kuchen gereicht.
Los geht’s am 22. Oktober, 11
Uhr, unter dem Titel „Espres-
so con Debussy romantico“.
Tips verlost 2x2 Freikarten.

Das Programm zieht weite Bö-
gen: Von der Cellosonate von
Debussy, die von der Kammer-
musikerin und Cellistin im
Brucknerorchester Annekatrin
Flick gespielt wird, über spani-
sche Lieder von Schostako-
witsch, die er im Stil des Landes
komponiert hat, bis zu einigen
Ausgrabungen für Mezzoso-
pran, Cello und Klavier und den
sehr romantischen russischen
Romanzen von Alexander Boro-

din. Es singt Mezzosopranistin
Valentina Kutzarova, am Kla-
vier nimmt Veranstalter Sigurd
Hennemann Platz. Karten:
DomCenter Linz, 0732 946100,
domcenter@diozoese-linz.at<

Es singt Mezzosopranistin Valentina
Kutzarova. Foto: Stefan Weiss

Der Falkner im Kino
PASCHING/LINZ. Der Film
„Falkner und die Liebe eines Le-
bens“ wird am 13. Oktober,
19.15 Uhr, im Hollywood Me-
gaplex in Pasching gezeigt. Zu-
vor gibt’s ein Interview mit
Hauptdarsteller Alexander
Knaipp aus Linz und Regisseur
Oliver Jungwirth aus Haag/H.

Benefizkonzert
LINZ. Unter dem Titel „s’Lebn is
heit“ gibt das Trio maunaleit
Lieder und Geschichten am 13.
Oktober, 19.30 Uhr, im Dachcafé
zum Besten. Eintritt: freiwillige
Spende für den Verein Zu-Flucht.
Anmeldung: 0699 17678086,
reinhard.gratzl@aon.at

Lesung
LINZ.Wut ist nicht gleich Wut.
Was aber tun mit Wut, die nicht
sein darf? Am 13. Oktober, 14
Uhr, ist Amani Abuzahra mit
ihrem Buch „Ein Ort namens
Wut“ zu Gast im AK-Bildungs-
haus Jägermayrhof.

70 Jahre KBW Steyregg
STEYREGG. Das Katholische
Bildungswerk Steyregg feiert sein
70-jähriges Bestehen am 13.
Oktober. Los geht’s um 19 Uhr
mit einem Festgottesdienst in der
Stadtpfarrkirche. Im Anschluss
wird im Pfarrheim gefeiert.

Chopin-Konzertabend
LINZ. „Chopin nicht nur für
Klavier“ steht am 17. Oktober,
19.30 Uhr, im Festsaal der Eli-
sabethinen am Programm.

Italienisches Konzert
LINZ. Am 19. Oktober, 18 Uhr,
bringen Ingrid Schiller und Se-
bastian Weiß unter dem Konzert-
motto „Anima Italiana“ Musik
der Cantauri ins Soggiorno, die
neue italienische Sprachschule in
der Stockhofstraße. Reservierung:
soggiorno.at/veranstaltungen

Lesung
LINZ. Erland Maria Freuden-
thaler liest am 19. Oktober, 19
Uhr, im Volkshaus Kandlheim
aus seiner eben erschienenen
Erzählung „Vertonter Verdacht“.
Mit Live-Musik. Eintritt frei
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SALONLÖWENGEBRÜLL

Der „Sound der 20er Jahre“
verzaubert das ABC
ANSFELDEN. Der Sänger und
Entertainer Sebastian Coors
trittmit eigenen Liedern imStil
der 20er Jahre auf. Am Mitt-
woch, 25. Oktober, bringt er die
„Goldenen Zwanziger“ um
19.30 ins Anton Bruckner Cen-
trum (ABC) Ansfelden.

Salonmusikcomedy, so nennt
Sebastian Coors seinen char-
manten Mix aus eigenen Liedern
im Stil der Zwanziger mit witzi-
gen Themen von heute. Der Stil
und die Musik der Ära haben den
Schauspieler aus Essen schon
lange fasziniert. Immer wieder
trat er mit Schlagern der Zeit und
auch Kabarettliedern auf. Ir-
gendwann entstand daraus der
Wunsch, etwas Neues zu präsen-

tieren. So dachte er sich: Kein
Problem, ich schreibe einfach
selber Musik im Stile der Zwan-

ziger. Aus diesemGedanken ent-
stand sein erstes Programm „Sa-
lonlöwengebrüll“. Der Preisträ-
ger des Rösrather Kabarettfesti-
vals singt über durchgeknallte
Facebook-Mütter, kulturfanati-
sche Freundinnen und absurde
Smartphone-Sucht. Immer ba-
lancierend zwischen bissigen
Beobachtungen und mitreißen-
den Melodien. Norbert Lauter,
der Mann am Klavier, hofft in-
des auf seine große Chance. Tips
verlost 2x2 Freikarten für den
spannenden Konzertabend.<

Sebastian Coors, der „Salonlöwe“
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   Werde reich an Erfahrungen:   

  19. bis 21. Oktober 2023   

   Sei dabei, wenn Lokale, Shops und    

   Hotels ihre Türen öffnen.   

   Entdecke bei Touren, Live-Konzerten    

   und Begegnungen die Stadt neu.     

 
            

   www.linztourismus.at/days     
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„SCHNEE WEISS“

Zwei Nestroy-
Nominierungen
LINZ. Das Landestheater Linz ist
zweimal für den Nestroy-Theater-
preis nominiert, beideMale für El-
friede Jelineks „Schnee Weiß“:
Schauspielerin Cecilia Pérez als
„Bester Nachwuchs“ und für die
„Beste Bundesländer-Auffüh-
rung“. Die Entscheidung fällt am
5. November in Wien.
Am 24. November wird „Schnee
Weiß“ in den Kammerspielen wie-
deraufgenommen. Weitere Vor-
stellungen: 6. und 15. Dezember.
Karten: landestheater-linz.at<

Theresa Palfi (l.) und Cecilia Pérez in
„Schnee Weiß“ Foto: Jochen Quast
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

DO, 12. Oktober

FR, 13. Oktober

SA, 14. Oktober

SO, 15. Oktober

MO, 16. Oktober

DI, 17. Oktober

MI, 18. Oktober

DO, 19. Oktober

Top-Termine

BACHS CELLOSUITEN GETANZT
LINZ.Bachs Cellosuiten in einer Symbiose von
Musik und Tanz bringen die belgische Cho-
reografin Anne Teresa De Keersmaekers mit
ihrer Tanzkompanie Rosas und der französi-
sche Cellist Jean-Guihen Queyras am Sonn-
tag, 12. November, 18 Uhr, ins Brucknerhaus.
Karten: brucknerhaus.at, Tel. 0732 775230
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ELVIS - DASMUSICAL
LINZ. Zehn Jahre „Elvis - DasMusical“: Die Er-
folgsshow kommt wieder ins Brucknerhaus
Linz, am 5. März, 20 Uhr. Grahame Patrick als
Elvis, die Las Vegas Showband, all die großen
Hits und mehr entführen auf eine einzigartige
Zeitreise durch das Leben der Legende. Kar-
ten: www.cofo.at, brucknerhaus.at, Ö-Ticket
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SEELENHEIL – DAS VIERTE REICH
LEONDING. Serdar Somuncu präsentiert
am 3. November um 20 Uhr in der Leon-
dinger Kürnberghalle sein neues Pro-
gramm. Diesmal hat es der selbsternannte
Hassprediger und Gründer einer Religions-
gemeinschaft auf seine Kritiker abgesehen.
Tickets unter www.oeticket.com.
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Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Auflösung Sudoku

3 2 6 7 1 4 5 9 8
1 9 5 2 6 8 7 3 4
7 8 4 5 9 3 2 1 6
5 4 2 1 7 6 9 8 3
8 1 3 9 4 2 6 5 7
9 6 7 3 8 5 1 4 2
4 5 9 8 2 7 3 6 1
6 7 1 4 3 9 8 2 5
2 3 8 6 5 1 4 7 9

Linz: Alateen, Kinder aus alkoholkranken Fa-
milien, jd. Montag der ersten geraden Woche
im Monat, 18.30 Uhr, Konventhospital Barm-
herzige Brüder Linz, Zimmer 42, Seilerstätte 2/
1/42. Zoom-Meetings: jd. Dienstag, 18.30 Uhr.
Details unter www.al-anon.at sowie unter  
0664 73217240

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker täglich in OÖ.
Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
 0664 2072020. Telefonseelsorge  142,
00.00-24.00

Linz: Selbsthilfegruppe-Treffen des Vereins
Sprachrohr, für Traumatisierte in Folge von Ge-
walt, Garnisonstraße, Termine: jd. zweiten Fr.,
15.30-17.00,  0650 7148335

OFFENE WERKSTATT
für Erwachsene und Kinder
8., 15., 22., 29. 11., ab 17.00, Anm. erf.
TonWerkStatt,  Irene Turner, Hartkirchen
0664-5615833, www.tonwerkstatt.net

Linz: Dialogisches Gespräch mit H. Weitensfel-
der und G. Weißgrab, "Buddhismus in Öster-
reich, vom Gestern ins Morgen", VHS im Wis-
sensturm, Kärntnerstr. 26, 19.00

Linz: Konzert "Conan, Lord Dying, Bum Shel-
ter", KAPU, Kapuzinerstraße 36, 21:00 - 23:55

Linz: Linzer Kinder- & Jugendbuchtage 2023,
Arbeiterkammer, Volksgartenstraße 40, 08.00-
18.00, weitere Termine: Fr. 13. + Sa. 14.10.,
Infos:  0732 7070-0

Linz: Musikveranstaltung zum Mitmachen,
"Improvisation im Kollektiv" mit Christoph
Cech der ABPU, KunstRaum, Goethestr.30,
14.00-17.00

Linz: Selbsthilfe Treffen: Offener Austausch
"Tinnitus", Seminarräume im Gesundheits-
park, Herrenstr. 54, 18.30

Linz: Uraufführung "Weck mich auf", sehr frei
nach Grimm und Andersen, Phönix Balkon,
Wiener Str. 25, 19.30

Linz: Zu Mittag bei Stifter: "Die Liebe, ach die
Liebe...", Dominik Barta im Gespräch mit Ste-
fan Köglberger, StifterHaus, 12.30

Linz: Brustkrebs, Spaziergang an der Donau,
Treffp.: Straßenbahnstelle "Landgutstr.",
15.00, Infos: nadja.kapeller@gmx.net

Linz: Kabarett "Lustig!?", Gerald Fleischha-
cker, Kultur Hof, Ludlgasse 16 , 20.00, € 22,-
Tickets: www.kultur-hof.reservix.at

Linz: Konzert "Hypnotic Floor, Madhouse Ex-
press", KAPU, Kapuzinerstr. 36, 21.00-23.55

Linz: Konzert "The Schubidudes Andy Candy
und Cookie Queen", KAPU, auflegerei bar, Ka-
puzinerstr. 36, 20.30

Linz: Monatsversammlung mit Tanz (Oktober-
fest), VH Neue Heimat, Vogelfängerplatz 4,
VA: Pensionistenverband OG Neue Heimat,
14.00-18.00  0699-10232491, Fr. Prüller

Linz: "Peter Pan" bezauberndes Kindermu-
sical von team:semestro, Maestro Theater, Bis-
marckstr. 18, 18.00, Tickets: 0732 771176
oder semestro@gmx.at

Steyregg: Fest "70 Jahre Kath. Bildungswerk
Steyregg", Gottesdienst in der Pfarrkirche, Kir-
chengasse 32, 19.00, anschließend: gemütli-
ches Beisammensein im Pfarrheim

Linz: "A triumph to live", Wiener Motetten-
chor, mit Xenia Preisenberger, Martin-Luther-
Kirche, 18.00

Linz: "Alice im Wunderland" Kindermusi-
cal von team:semestro für die ganze Familie,
Maestro Theater, Bismarckstr. 18, 18.00.
Tickets: maestro-linz.com oder semestro@
gmx.at

Linz: "Alles ist mit allem verbunden", Impuls-
texte, Gespräch, Stille, Lustenauer Str. 2, Innen-
hof, 19.00, VA: Goldenes Rosenkreuz

Linz: Flohmarkt mit Flair, Kleider und Schuhe,
Pfarre Linz-St. Michael, Werndlstr. 12, 10.00

Linz: Herbstball, Highlights: u.a. Einlagen,
Sekt- bzw. Cocktailbar u. Karaoke, Pfarre St.
Leopold, Landgutstr. 31b, 20.00

Linz: Pilgertag für Frauen "Zeit zu leben",
nördlich und südlich der Donau durch Linz,
Treffp.: Endhaltestelle Linz AG Linie 33, See-
weg 9, 09.00, VA: kath. Frauenbewegung

Linz:  Ballett "Schwanensee" Tanz: Compa-
gnie Atem und SchülerInnen der Ballettschule
MAESTRO, 15.00, Theater Maestro, www.mae
stro-linz.com

Linz: Jazz-Konzert "Confidence", ART of
ZWOA, Café Traxlmayr, Promenade 16, 19.30,
Karten: VVK im Café, Reservierungen unter
jazz@cafe-traxlmayr.at

Linz: Kinderkonzert "Rudi, der Orgelholz-
wurm" Kinder von 4-12 J. und alle Orgelinter-
essierte, Anm.: kinderorgeltage@linz-evang.at

Linz: Start der Konzertreihe 23/24 "Sinfonia
Christkönig", mit der Solofagottistin der Wie-
ner Philharmoniker Sophie Dervaux, Friedens-
kirche, Wildbergstr. 30, 16.00

Linz: Buch- und Verlagspräsentation, Sophia
Lunra Schnack: "feuchtes Holz. Gedicht-
roman" u. Birgit Müller-Wieland "Im Blick der
beschämten Bäume. Gedichte", StifterHaus,
Adalb.-Stifter-Paltz 1, 19.30

Linz: Präsentation "Olivia K.", Skizzen und
Konglomerate der verschollenen Künstlerin,
KunstRaum, Goethestr. 30, 16.00

Linz: Singkreis mit Toni Pichler, Volkshaus
Neue Heimat, kl. Saal, Vogelfängerplatz 4,
16.00-17.30, Infos:  0699 10232491 Frau
Prüller, VA: PV Neue Heimat

Online-Vortrag "Demenz - erkennen,
ansprechen, handeln", Dr. Gertraud Puttinger,
€ 10,-, Info/Anm.: www.caritas-ooe.at/pang,
18.00, VA: Caritas

Linz: Blues-Konzert "The Bluesanovas", Arbei-
terkammer, Volksgartenstraße 40, 19.30, Ein-
tritt (VK/AK): € 17,-/19,-, Karten & Infos:
 050 6906-7000

Linz: Konzert "David Scheid", KAPU, Kapuzi-
nerstr. 36, 20.00-23.55

Linz: Lesung mit Renate Welsh "Johanna",
Roman, StifterHaus, 19.30

Linz: Musikveranstaltung zum Mitmachen,
"Improvisation im Kollektiv" mit Christoph
Cech der ABPU, KunstRaum, Goethestr.30,
14.00-17.00

Linz: Orgelvesper mit Daniel Freistetter, Mar-
tin-Luther-Kirche, 17.15

Linz: Seniorenturnen 50+, Volkshaus Ebels-
berg, kleiner Saal, 09.00-10.30, VA: Ortsgrup-
pe Ebelsberg/Pichling

Linz: Karaoke "Kapuoke", KAPU-Bar, Kapuzi-
nerstr. 36, 19.00

Linz: Klub "Kult/Spaß", Volkshaus Ebelsberg,
15.00, VA: Ortsgruppe Ebelsberg/Pichling

Linz: Sinn-Gespräche "DER TRAUM - Die Mut-
tersprache der Seele", Mag. Andreas Krenn,
Pfarre Guter Hirte, Am Steinbühel 31, 19.30-
21.00, VA: KBW Steyregg, Beitrag: € 8,-

Linz: Tag der offenen Tür, Landesschulzen-
trum für Hör- und Sehbildung, Kapuzinerstr.
40a, 09.00-15.00, Infos: 0732 7720-55400
oder michaelreitter.eduhi.at

Linz: Theater "MischMasch", Tribüne Linz, Ei-
senhandstr. 43, 19.30, Tickets unter
  0699 11399844 oder karten@tribuene-
linz.at

Linz: Kabarett "Braves Kind", Chrissi Buch-
masser, AK-Bildungshaus Jägermayrhof, Rö-
merstr. 98, 19.30, Eintritt (VK/AK): € 16,-/18,-,
Karten&Infos:  050 6906-7000

Linz: Kabarett "Neues aus dem Dachge-
schoss", Isabell Pannagl, Kultur Hof, Ludlgasse
16, 20.00, € 20,- Tickets: unter www.kultur-
hof.reservix.at

Linz: Konzert "Jam Session x Huemer/Schnoell/
Meier", KAPU, Kapuzinerstr. 36, 19.30
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Shakespeares Sonette
LINZ. Handfeste Erotik und
platonische Liebe, Alptraum
und fragile Lichtblicke, mor-
bide Eigenliebe und rasende
Eifersucht: Birgit Minichmayr
singt Shakespeare-Sonette! Zu
erleben am Samstag, 21. Ok-
tober, 20 Uhr, im Posthof.

Shakespeares Sonette sind wider-
sprüchlich, abgründig, geheim-
nisvoll, manch
mal ver-
störend
und pro-
vozie-
rend.

Für BirgitMinichmayr hat Bernd
Lhotzky eine Auswahl der So-
netteneuvertont.Gemeinsammit
Lhotzky und Band kommt die
bekannte Schauspielerinmit dem
Programm „As an unperfect ac-
tor“ nach Linz. Mal wispernd,
mal schreiend beschwört sie ex-
treme Stimmungen herauf und
wechselt dabei mühelos Per-
spektiven, Rollen und Ge-
schlechter – vom alternden Lie-
benden über den androgynen
Jüngling bis zur geheimnisvol-
len Dark Lady.
Infos und Karten unter
www.posthof.at, Ö-Ticket. Tips
verlost 4x2 Freikarten für den
Abend.<
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Blues, Balladen
und Geschichten
Geschichten übers Le-
ben, Gott und die Welt,
niedergeschrieben in
Mundart, erzählen die
Stahlstadt-Blueser Kurt
Hinterhölzl (Mitte) und
seine Freunde Philipp
Huemer und Andreas
Janschek am 20. Ok-
tober, 19.30 Uhr, im
Kulturgasthaus Alte
Welt. Das Trio spielt
Lieder aus dem neues-
ten Album „Nochd“,
Früheres und einige
Übertragungen aus
dem Englischen.
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Angesagte Events und Szene-Highlights 
in Ihrer Region!

Linz: Öffentlicher Vortrag und Diskussion
"Fremde Stimmen und Stimmen in der Frem-
de", Wissensturm, 19.00-21.00, Anm.: ser
vice@exitsozial.at, bis spätestens 18. Okt.

Linz: Unitarische Feierstunden mit Rabbiner
Hubertus Chaim Tassatti, Kleiner Saal, 1. OG,
Volkshaus Franckviertel, Franckstr. 68, 17.15

Linz: Vortrag&Gespräch mit anschl. Fragemög-
lichkeit "Buddhismus im Alltag oder: Wie leben
Buddhist:innen?", mit E. Erber u. G. Urban,
VHS im Wissensturm, Kärntnerstr. 26, 19.00

Linz: Workshop "GroßEltern werden - GroßEl-
tern sein", Diözesanhaus, Kapuzinerstr. 84,
4. OG Großer Saal, 09.00-16.00, Anm.:
 0732 76103433 oder info-ooe@familie.at

Linz: Konzert "The Heavy Minds - Release
Show, High Brian", KAPU, Kapuzinerstr. 36,
21.30-23.55

Linz: Linzer Kirchenroas, Besichtigung der Kir-
che der Karmelitinnen vom Berge Karmel, Treff-
punkt: Langgasse 17, 15.00, Eintritt frei

Linz: Stadtspaziergang mit Claudia Kapeller,
Teffpunkt: URBI@ORBI, Bethlehemstraße 1a,
14.45, Eintritt frei, Anmeldung per E-Mail an:
katja.fischer@mag.linz.at

Zahnärztliches Notdienstzentrum Linz 
im UKH Linz:
Öffnungszeiten: Mo - So 20 - 24.00, zusätzl.
an Sa, Sonn- und Feiertagen 8 - 14.00 (Be-
handlung von Schmerz- und Notfallpatienten,
außerhalb der Öffnungszeiten Ihres Zahnarztes)

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Gesundheitsberatung (ua. Information zu
dienstbereiten Apotheken)  1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01 4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800 112112
Frauenhelpline gegen Gewalt  0800
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe OÖ - Sorgentelefon
 0732 2177
Selbsthilfe OÖ/Dachverband der
Selbsthilfegruppen  0732 797666
TIERRETTUNG OÖ (ua. schwerverletzte Tie-
re)  0664-3220404
ICARA Tierrettung e.V.  0732 266655,
0677 - 63762344

Linz: Kleintiernotdienst
Sa. 14. Okt. 12.00 bis
Mo. 16. Okt. 07.00
Mag. Zeller (0732 349681)

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung,  Gewaltberatung, Erzie-
hungs- und Jugendberatung für Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT  0732-773676

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung,  kostenfreie Angebote für: Beratung f.
Angehörige, Krisenzimmer, Selbsthilfegruppen,
Einzel- u. Gruppenpsychotherapie, fachärztl.
Beratung. Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgeb., Wildbergstr. 10a, pszlinz.beratung@
exitsozial.at,  0732 719719. Persönliche
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung!

Linz: Rechtsberatung:
OÖ Rechtsanwaltskammer, Gruberstr. 21
jd. Do. 13.00-16.30, Voranmeldung immer Mi.
ab 09.00  0732 771730
Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 09.00-12.00, sowie
Mo. und Do. 13.00-16.00  0732 602200
Amt für Soziales, Jugend und Familie, 
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo.-Fr. 08.00-
12.30 und Mo. 14.00-18.00 oder nach Termin-
vereinbarung  0732 70702801
Kinder- und Jugendanwaltschaft OÖ,
Energiestr. 2, Mo.-Fr. 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00. Persönl. derzeit nur
nach Terminvereinbarung  0732 779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, Außenstelle:
Mozartstr. 9, 3. Stock  0732 74956

Linz: Schuldnerberatung, Spittelwiese 3,
Mo.-Fr. 08.00-12.00, Mo.+Mi. 13.00-16.00,
Do. 13.00-18.00, Beratung kostenlos!
Tel. Anm.  0732 775511

Linz: "sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10, 2. OG,
kostenlos, Termine nach Vereinbarung
 0732 602200, hallo@frauenzentrum.at

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer OÖ, Volksgartenstr. 40, Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
 050 6906-1

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), Mo.-Fr. 07.00-
12.30, Mo. 14.00-18.00  0732 7070
Point, Beratungsstelle für Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo. 10.00-13.00, Di.
13.00-16.00, Do. 13.00-16.00, Fr. 10.00-
13.00  0732 770895
Substanz - Verein für suchtbegleiten-
de Hilfe, Schillerstr. 30, Cafe: Mo.-Fr. 11.00-
14.00  0732-772778, 0699 10172313
Institut für Suchtprävention, Hirschgas-
se 44, Mo.-Do. 08.30-12.00 u. 13.00-16.00,
Fr. 08.30-12.00  0732 778936-0

Linz: Verein für Alleinerziehende und
getrennt lebende Eltern, Beratungszen-
trum Gstöttnerhofstr. 2/1,  0732 654270,
www.alleinerziehend.at oder beratung@allein
erziehend.at

Linz: Zentrum für Familientherapie
des Landes OÖ, Beratung u. Psychotherapie
bei persönlichen, psychischen Problemen, Kri-
sensituationen, familiären und partnerschaftli-
chen Problemen, Erziehungsproblemen u.
mehr. Anmeldung:  0732 7720-53300,
www.zentrum-fm.at

Treffen für Angehörige von Alkoholikern
"Al-Anon Familiengruppen"
täglich in Oberösterreich.
Details unter
www.al-anon.at sowie unter
 0664 73217240

Linz: KunstRaum, Goethestr. 30, "Pro-
test, Appell & Remembrance" Arbeiten von
Studierenden der Kunstuniversität, Eröffnung:
Do. 12. Okt., 20.00, Öffnungszeiten: Mo-Fr.
09.00-17.00, bis 31. Okt.

Linz: oö kulturquatier, Landstr. 31,
"Wie ein Phönix" Ölbilder und Zeichnungen
von Robert Smikal, Öffnungszeiten: Do.+Fr.
16.00-17.00 und Sa. 15.00-17.00, Finissage:
Sa. 14. Okt., 15.00

Linz: Stifterhaus, Adalbert-Stifter-
Platz 1, "Der monomanische Schreiber: Franz
Riegler", Öffnungszeiten: Di.-So. 10.00-15.00,
Ausstellungsdauer: bis 23. Mai 2024

Linz: Stifterhaus, Adalbert-Stifter-
Platz 1, Satellitenausstellung zu NEXTCOMIC
2023: Nicolas Mahlers Graphic Novel zu
"Schwarze Spiegel" von Arno Schmidt, Öff-
nungszeiten: tägl. (außer Mo.) 10.00-15.00,
Ausstellungsdauer: bis 29. Feb. 2023

Linz: Tummelplatz Galerie, Tummel-
platz 4, "Applaus - Ein Blick zurück", Sigrid
Rauchdobler, Austellungsdauer bis 26. Okt.

Linz: "We - Kunst trifft Industrie", Fotografie-
ausstellung, Mo.-Fr., 9.00 - 17.00, Sa., 10.00 -
15.30, Tabakfabrik Peter-Behrens-Platz 7-8,
bis 30. November.
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Großer Orient-Abverkauf
in Linz

XXXLutz Linz, Goethestraße 58, 4020 Linz, Tel.: 050111/135-0

Viele Ausstellungsstücke, Reststücke,
Einzelstücke und Sonderposten

müssen schnellstens raus!

GroßerOrientteppichAbverkauf!

reduziert!

55%bis


