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UNIVERSITATSLEITUNG

Kette und Schliissel iibergeben: Stefan Koch
ist nun offiziell neuer Rektor der JKU

LINZ. Mit dem Start des neuen
Semesters gab es an der Jo-
hannes Kepler Universitét einen
Wechsel im Rektorenteam. Seit
Anfang Oktober leitet nun Ste-
fan Koch die Geschicke der Lin-
zer Hochschule. Von Vertre-
tern der Universitit, der Lan-
des- und Stadtpolitik sowie vom
scheidenden Rektor Meinhard
Lukas erhielt er bei seiner fei-
erlichen Inauguration zahlrei-
che Gliickwiinsche und ermu-
tigende Worte fiir seine neue
Aufgabe.

von MARLIS SCHLATTE

,Die JKU hat eine fast 60-jdhrige
Geschichte und ist die grofte Bil-
dungs- und Forschungseinrich-
tung in Oberdsterreich. Auf die-
sem beeindruckenden Fundament
mochte ich in den ndchsten vier
Jahren aufbauen und den bereits
erfolgreichen Weg mit meinem
Team und allen JKU-Angehori-
gen weitergehen®, so Rektor Ste-
fan Koch in seiner Antrittsrede. Er
bezeichnet die Universitit ,,als
wunderbaren Ort der Hoffnung,
der kontinuierlichen Erneuerung,
der Entdeckungsfreude, der Fas-
zination, der Wissbegierde und des
kreativen Miteinanders verschie-
denster Menschen®. Fiir ihn ist
,.universitit ein Ort der Heimat,
Freiheit und auch Herausforde-
rung fiir alle, die hier sind und die
zu uns kommen méchten®. Koch
wurde 1974 in Wien geboren und
studierte Wirtschaftsinformatik an

OH-Vorsitzender Philipp Bergsmann

Foto: JKU

Meinhard Lukas tibergab den Universitatsschliissel an Stefan Koch (re.).

der Universitit Wien. 2016 wurde
er Vorstand des Instituts fiir Wirt-
schaftsinformatik an der JKU und
ab 2019 Vizerektor. Mit dem Rek-
toratsteam bestehend aus Andreas
Janko, Elgin Drda, Alberta Bo-
nanni, Christiane Tusek und Alex-
ander Freischlager leitet er nun als
20. Rektor die Johannes Kepler
Universitt.

Fliegenglas-Denken

Bei der Inauguration iiberreichte
Universititsratsvorsitzende  Ka-
tharina Pabel gemeinsam mit der
neuen Senatsvorsitzenden Ursula
Rami die Rektorskette an Stefan
Koch und wiinschte ihm alles Gu-
te fiir die neue Aufgabe.

Der scheidende Rektor Meinhard
Lukas tibergab im Rahmen der fei-
erlichen Zeremonie den Ehren-
schliissel der Universitdt an sei-
nen Nachfolger: ,,Ich durfte in den
letzten vier Jahren sehr erfolg-
reich mit Stefan Koch im Rektorat
zusammenarbeiten. Umso mehr
freue ich mich, dass er mir in der
Funktion als Rektor der JKU
nachfolgt. Stefan Koch wird die
JKU auf neuen Wegen mit neuen
Ideen in eine sehr gute Zukunft
fiihren. Er hat dafiir meine volle
Unterstiitzung.* Lukas zitierte in
seiner abschlieBenden Rede Witt-
genstein und seine Fliegenglas-
Philosophie — die Fliege, die nicht
mehr aus dem Fliegenglas heraus-
kommt, als Metapher fiir die Be-

fangenheit im menschlichen Den-
ken. Stefan Koch gibt er mit, aus
Gedanken-Konstrukten  auszu-
brechen, wenn es notig ist und die
Perspektive zu wechseln, um die
Universitit auf den richtigen Weg
zu bringen: ,Ich darf nun die
Funktion des Reiseleiters an dich

tibergeben, um die Uni immer
wieder aus dem Fliegenglas zu lei-

113

Gesprachshbasis beibehalten

Auch von der OH gab es Gliick-
wiinsche fiir den neuen JKU-Rek-
tor. ,,Wir hatten mit Rektor Koch
schon vorher eine gute Gesprichs-
basis, auch in seiner Funktion als
Vizerektor — diese wollen wir nun
fortsetzen“, so Philipp Bergs-
mann, OH-Vorsitzender. Als
Schwerpunkte fiir das begonnene
Studienjahr will sich die OH wei-
terhin der Attraktivierung des
Campus widmen und etwa mo-
derne Lernzonen schaffen, sowie
die Digitalisierung vorantreiben.
Dabei hofft die Studierendenver-
tretung auf die Unterstiitzung des
neuen Rektors.

ERWARTUNGEN

Start ins Semester

LINZ. Auchdie Studierenden an der
JKU starteten vergangene Woche
in das neue Semester. Hybride
Lehrveranstaltungen, mehr Park-

moglichkeiten und Unterstiitzung
— was sie sich von ihrer Universi-
tit erwarten und was sie bewegt,
fragte Tips am Campus nach.

Ich bin allgemein sehr :
zufrieden mit meiner Uni. :
Was die Parksituation be- :
trifft, das konnte man ein :
bisschen besser organi- :
sieren. Auch die Réume :
waren bei manchen Vor- :
lesungen zum Semester- :

start sehr Uberfiillt, viele : .
: Lea Pétzlberger und

: Vanessa Vater
: Zweites und erstes
. Semester

hatten keinen Sitzplatz.

Alexander Aigner
Fiinftes Semester

Zu Beginn des Studiums :

konnte die Uni

flir uns sehr schwierig.

mehr :
Unterstiitzung ~ anbieten, :
man fiihlt sich etwas ver- :
loren. Zum Beispiel war die :
Anmeldung zu den Lehr- :
veranstaltungenim Kusss'
: zukiinftige Synergien mit
: der TU Linz geldst wird,
: steht offen.

Ich bin gernvor Ort, aber
vielen pendelnden und
berufstatigen Kommilito-
ninnen gehen hybride For-
mate ab. Eine einheitliche
KI-Richtlinie lasst auch auf
sich warten. Ob das durch

: Tobias Ortner
- Neuntes Semester
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HANDEL UND WOHNEN

Pro-Kaufland wird abgerissen und
zu einem neuen Quartier entwickelt

LINZ. Das Einkaufszentrum
Pro-Kaufland in Linz-Urfahr
wird abgerissen, an seiner Stel-
le wird ein neues Handelszen-
trum entstehen. Zusitzlich soll
dort ein kleines Quartier mit
Wohnungen und griinen Frei-
rdumen entstehen.

Das ,,Pro“ gehorte frither zum
Unternehmen von Gerhard WeiB,
der es 2019 an die Rutter-Immo-
bilien-Gruppe Wien verkaufte.
Bereits damals deuteten die neuen
Eigentiimer ihre Pldne fiir das
40.300 Quadratmeter grofie Areal
an. Die Grundstiicke, auf dem sich
das Kaufhaus befindet, gehoren
einer Privateigentiimerin, die Rut-
ter-Immobilien-Gruppe hat dafiir
ein langfristiges Baurecht erwor-

Das ,,Pro” wird einem neuen Elnkaufszentrum und Wohnungen Welchen

ben. Gemeinsam mit der Stadt Linz
soll das Areal zu einem kleinen
Stadtteil entwickelt werden.

In einer ersten Phase wird das Pro-
Kaufhaus abgerissen, anvisiert
wird vom Projektentwickler dafiir
das Friihjahr 2025. Im Herbst 2026
soll — optimistisch geplant — das
neue Einkaufszentrum er6ffnen.

Mit den derzeitigen Mietern lau-
fen Gespriche, insbesondere die
Apotheke und die Tabaktrafik will
man dort halten konnen.

Masterplan fiir Entwicklung

Zusitzlich zu den Geschéftsfla-
chen werden am Areal Wohnun-
gen gebaut sowie Flachen entsie-

Unsere Erde ist
nicht erneuerbar

Energie schon

Klimaneutral und unabhéngig B

Damit unsere Welt auch in Zukunft.noch lebenswert

bleibt, mUssen wir uns und unsere Energie dndern.
Deshalb stecken wir schon heute unsere Kraftin die
Erzeugung erneuerbarer Energien.

energieabergut.at

Energie.

gelt und begriint. Um Platz dafiir
zu schaffen, soll der GroBteil der
Parkpldtze in den Untergrund
weichen. Zudem soll das Areal
fuBgénger- und fahrradfreundlich
gestaltet werden. Fiir die Weiter-
entwicklung zum Quartier soll das
externe Unternehmen Superwien
einen Masterplan erstellen. Dieser
Plan soll auch Uberlegungen zur
Verkehrssituation und einer mog-
lichen Nachverdichtung in die
Hohe enthalten.

,Als Stadt steht fiir uns im Vor-
dergrund, dass die Nahversor-
gung und das gastronomische An-
gebot fiir die Urfahrer Bevolke-
rung erhalten bleiben®, so Stadtrat
Dietmar Prammer, das ,,Pro“ ge-
hore als Einkaufsstandort zur DNA
des Stadtteils Urfahr.

Entgeltliche Einschaltung

NERGIE
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Foto: Antonio Diaz/stock.adobe.coms

Hebammen stehen Frauen ab der Schwangerschaft zur Selte

EROFFNUNG

Hebammenordination
mit Kassenvertrag

LINZ. Die erste Hebammenordi-
nation mit Kassenvertrag hat in
Linzeroffnet: die,,Hebammenim
Zentrum* in der Einsteinstraf3e 3.
Dabhinter stehen Elisabeth Tuder,
Marina Weigl und Stephanie
Miesbauer, drei ,,Hebammen aus
Leidenschaft und Frauen mit
Herz und Hirn®. ,,Unser Ziel ist

es, eine umfassende Betreuung

rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett anzubie-
ten. Das gelingt uns, weil wir
unsere Kompetenzen biindeln®,
so Marina Weigl iiber das ge-
meinsame Herzensprojekt. Den
drei ebenfalls wichtig: ,,Wir
rechnen direkt mit der Kranken-
kasse ab, so wird unser Angebot
erreichbar fiir alle Familien.*

| DER ZUKUNFT.

HOCHMODERNE

TECHNOLOGIEN.

WIRTSCHAFTSKAMMER OBERGSTERREICH
Mechatroniker

AUSBILDUNG

Silvia Schneider
schloss Kochlehre ab

LINZ. Die Linzer Moderatorin
und Modedesignerin Silvia
Schneider schwingt in ihrer
TV-Show ,,Silvia kocht*“ ge-
meinsam mit Spitzenkdchen
regelmédBig den Kochloffel.
Nun hat sie sich in diesem Be-
rufsfeld weitergebildet.

Seit 2020 présentiert Silvia
Schneider den ORF-Zusehern Re-
zepte, Ausflugs- und Restaurant-
tipps und kulinarische Highlights
im Fernsehen. Nun absolvierte die
41-jahrige Linzerin eine Kochleh-
re, um noch weiter in diesen Beruf
einzutauchen. Und das bei keinem
Geringeren als bei Drei-Hauben-
Koch Christian Gottfried, der sein
Restaurant in der Linzer Altstadt
fiihrt. Ob sie ihrem Ausbildner
nachfolgt und ebenfalls ein eige-

g o o
P&i | *”ﬁ*}

\

Silvia Schneider ist Moderatorin und
kreierte auch ihre eigene Modekollek-
tion. 2020 tanzte sie auBerdem bei
den ,Dancing Stars”.

Foto: Volker Weihbold

nes Restaurant erdffnet, wird sich
zeigen — erstmal ist sie noch ko-
chend im Fernsehen zu sehen.

< fdobe Stock / drazen_zigic. bezahlte Anzeige

GESUNDHEITS
STUDIEREN

im Februar starten!

UND KRANKENPEFLEGE

Bis 29.12. online bewerben -

Linz / Ried / Steyr / Vocklabruck / Wels

h

GESUNDHEITS
BERUFE 00
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Kulinarik und Clubfeeling gibt es
ab 13. Oktober bei Tante Kaethe

LINZ. Ab Freitag verfiigt der Lin-
zer Stadtteil an der Unteren Do-
nauldnde iiber eine neue Gas-
trolocation. Tante Kaethe 6ffnet
am 13. Oktober an der Ecke des
neuen Donauparkstadions die
Tore fiir ihre Géste.

Das Bar-, Restaurant- und Garten-
konzept stammt von der nach(t)le-
ben Gruppe und bietet auf drei Eta-
gen Platz fiir 650 Giste. Im Erd-
geschoss verfiigt das Lokal iiber
200 Sitzplitze und eine grofe Bar.
Fiir Privatfeiern stehen in den obe-
ren Stockwerken der VIP- und
Business Club des Stadions mit
insgesamt 450 Sitzplétzen zur Ver-
fiigung. ,,Wir mochten mit unse-
rem Konzept in dieser wunderba-
ren Location und Lage ein breites
Zielpublikum ansprechen und uns

Planquadrat: Mit 106
km/h durch die Stadt
LINZ. Mit 106 km/h ist ein
Autofahrer in der Nacht auf
Samstag bei einem Planquadrat
im Linzer Stadtgebiet erwischt
worden. Neben zahlreichen An-
zeigen (Geschwindigkeitstiber-
schreitungen, Sicherheitsgurt,
Telefonieren ohne Freisprech-
einrichtung...) wurden auBer-

dem acht Alko- und Drogenlen-
ker aus dem Verkehr gezogen.

S

g V- |

tho: Volker Weihbold
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Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at

m DANTE ey g
V.l.: Andreas Leltner (nach(t)leben Marketing), Bernhard Gumpenberger (Betriebslei-
ter Tante Kaethe), Robert Bremmer (GF nach(t)leben), Sonja Reisinger (Guest Rela-

tion Tante Kaethe), Melanie Dattinger (Kiic

henchefin), Tom Weber (Gastroleiter)

abseits des Fuflballgeschehens in
der Linzer City etablieren®, so Ge-
schiftsfilhrer Robert Bremmer.
Tante Kaethe hat immer dienstags
bis samstags sowie vor Feiertagen
gedffnet, warme Kiiche gibt es ab
11.30 Uhr bis abends.

,Das Kiichenkonzept der Tante
Kaethe verspricht vom internatio-
nalen, mediterranen Fischgericht

Schauraum Offnengszeiten o
Dienstag S:00 - 13200 Uhr e T
Mittwech 13:00 - 17:00 U "|r {_‘li_;ll Al
Freltag 13:00 - 17:00 Uh

=

bis hin zum Osterreichischen
Wirtshausklassiker ein breites An-
gebot fiir jedermann und -frau®, so
Gastroleiter Tom Weber. Auch ve-
getarische und vegane Gerichte
werden auf der Speisekarte zu fin-
den sein. Barfeeling gibt es dann ab
21 Uhr, Club- und Househits am
Freitag und Samstag ab 22 Uhr bis
in die friihen Morgenstunden.

el S gl e

4470 Enng, Porsche Stralie 1
0722322295
ul'Fil:r_'LEl._'q_'l,l._1|1|,|m_._t|_
WAL A0 Uanuim.at

e
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maxi
mar

Montag, 9.10. bis
Samstag, 14.10.2023

DIEGANZE
WOCHE
BILLIG!

auf AI.I.E

statt
26.20/26.60
AKTIONS
PREIS
19.80

gilltig in Oberdsterreich

Zipr Urtyp, Drei
oder Kellerbier

0,5 Liter, 1 Kiste, exk. 85
Einsatz
(0,5 I in der 20er-Kiste = 0.74)

SIE SPAREN BIS ZU 11.75

max. 4 Kisten

Einkellerungs Angehote

2 Wochen giiltig!
(bis 21.10.2023)

Sauwald-Erdapfel °
festkochend, vorwiegend nur
festkochend, mehlig

oder rotschalig,

Klasse I, 10 kg

(1kg =130 1 299

OSTERREICHISCHE QUALITAT

GRATIS!
Zitrone, Orange, Kirsche, Ananas, gtatt 0.79

Schartner Bombe

Pink Grapefruit zuckerfrei oder
Spezi, 0,33 Liter
im 24er-Tray je Dose

(11=1.18) 039

SIE SPAREN 9.60 IM 24ER-TRAY

* Rabatte konnen nicht addiert werden. Gilt nur auf
lagernde Ware. Ausgenommen Kniillerpreise, Top-Ak-
tionen, Miele, S-BUDGET, MediaShop und Tchibo
Produkte, Gutscheine und Wertkarten. Solange der
Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Statt-
preise sind - sofern nicht anders vermerkt - bisherige
Maximarkt-Verkaufspreise. Irrtum und Druckfehler
vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Kein Verkauf
an Wiederverkaufer.
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Bei der Einweihung

Foto: JKU

JKU

Sonnenuhr zu
Ehren Keplers

LINZ. Johannes Kepler war As-
tronom, Physiker, Mathematiker.
Sein Schaffen fasziniert viele For-
schende, wie den Osterreichischen
Cern-Physiker Werner Riegler. Zu
Keplers Ehren baute er eine 2,3
Meter grofle Sonnenuhr, die vor
der Kepler Hall am JKU-Campus
steht. Nebst priziser Zeitangabe
zeigt die Uhr unter anderem eine
Sternenkugel, die den Sternkata-
log aus Keplers Rudolfinischen
Tafeln exakt wiedergibt, und einen
Globus mit der Weltkarte aus dem
gleichen Werk.

Endlich schlank

Dank easylife-Therapie Stoffwechselturbo ziinden und erfolgreich abnehmen.

Um Gewicht zu reduzieren,
haben Sie schon viel probiert
— aber der Erfolg blieb aus?
Dann liegt es wohl am tragen
Stoffwechsel. Mit der easylife-
Therapie konnen Sie diesen
effektiv ankurbeln und sichtbar
schnell abnehmen - sogar an

den hartndckigsten Stellen.
PoLilic

(Y
& ohne Sport f@ﬁ
&) ~
& ohne Hungern ¥

& ohne Shakes/Kapseln

BILANZ

Urfix lockte rund
570.000 Besucher

LINZ. Der Urfahraner Herbst-
markt war dieses Jahr mit sonni-
gem Wetter und milden Tempe-
raturen gesegnet. 570.000 Besu-
cher stromten von 30. September
bis 7. Oktober auf das Urfahraner
Marktgeldnde, wo 280 Marktbe-
triebe wieder fiir Volksfest-Flair
sorgten. Die Besucher konsu-
mierten insgesamt mehr als
110.000 Bier, 43.000 Limona-

den, 4.000 Portionen Grillhendl
und 72.000 Portionen Bratwiirs-
tel im Festzelt, so die Bilanz nach
dem Herbstmarkt. Anklang fan-
den auch verschiedene Pro-
grammpunkte, wie das groe OH-
Semesteropening, der Tag der In-
klusion sowie der Familientag.
Der nidchste Urfahraner Friih-
lingsmarkt findet von 27. April bis
5. Mai statt.

Foto: Volker Weihbold

Alleine am Eréffnungswochenende wurden rund 180.000 Besucher gezahlt.

-26.cm Bauch

-I6cmje
Oberschenkel

Halt ihr Gewicht

-12cm Bauch

-Tomie
Oberschenkel

Aktueller

Foto: Weihbold

iz
Drei Tage lang bot das Lido Sounds
Musik fiir jeden Geschmack.

FESTIVAL

Neues zum
Lido Sounds

LINZ. Rund 66.000 Menschen
haben im Juni am Urfahraner
Marktgeldnde gemeinsam mit 35
Acts das erste Lido Sounds ge-
feiert. Seither steht die grofle
Frage im Raum: Wird es eine
zweite Auflage des Musikfesti-
vals geben? Am Dienstag haben
die Veranstalter verraten, wie es
weitergeht, und Tips war natiir-
lich mit dabei.

A0
Zu den Festival-News 3

GUTSCHEIN
STOFFWECHSEL
ANALYSE 277

29;
R

Machen Sie jetzt die Analys‘e um
Aktionspreisund erfahrenSiealles
iiber lhre Abnehmchancen.
Nur mit Gutschein giiltig bis 27.10.2/

) 023
(O] :
ORIGINAL

FOTOS

Und auch ohne Jo-Jo-Effekt dank
aktiviertem  Stoffwechsel  und
kostenloser Nachsorge.

seit 3 Jahren Abnehmerfolg

Mathilde Plattner
50, aus Traun

Maria Binder-Weingartner

i Noch mehr Erfolgsgeschichten
42, aus St. Valentin

finden Sie auf www.easylife.at

Gleich anrufen und unverbindliches Beratungsgesprach vereinbaren: (. Mo-Fr: 7.00 -18.00 Uhr)

Tel.: 0732 / 670 999

<
Casylife’

easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding
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V. |.: BM Martin Polaschek, Schulleiterin Leopoldine Weinzierl, Birgit Hauer, Berna-
dette Baumgartner, Schulsprecher Lorenz Baumgartner, BM Leonore Gewessler

Foto: BMK/Viktoria Miess

.

HBLA ELMBERG

Nachhaltige Schule

LINZ. An der HBLA Elmberg hel-
fen Schiiler, Lehrkriafte und das
Personal zusammen, um den
Nachhaltigkeitsgedanken in den
Schulalltag zu integrieren. Gesetzt
werden dabei einfache Malinah-
men, wie das Miilltrennen oder das
Verwenden von umweltfreundli-
chen Reinigungsmitteln, aber auch
grofere Projekte, wie der Biodi-
versititslehrpfad. Zudem wurde
der neue Schwerpunkt ,,Nachhal-
tige Unternehmensfithrung* in den
Lehrplan eingefiihrt. Im Rahmen

eines feierlichen Festaktes wurde
der Linzer Schule, die an das
Miihlviertel angrenzt, als einer von
49 Schulen aus Osterreich das
Umweltzeichen von Bildungsmi-
nister Martin Polaschek und Kli-
maschutzministerin Leonore Ge-
wessler tiiberreicht. Neu ist die
Auszeichnung fiir die Landwirt-
schafts- und Erndhrungsschule
nicht, bereits seit 2008 besitzt sie
dieses Siegel. Am 18. Oktober ab
13 Uhr veranstaltet die HBLA
Elmberg einen Informationstag. =

LAND & LEUTE 7
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Badelift

v Einbau ohne Bohrungen maglich
v Personliche Fachberatung vor Ort
v Selbststandiger Ein- und Ausstieg
v Kein Platzverlust in der Wanne

v Einfache Bedienung

Informationen unter www.idumo.at, info@idumo.net

Linzerie am Taubenmarkt
linzerie.at @linzerie.at

Freitag ab 15.00
Samstag ab 13.00 Linzerie

L InZerie

Genussfest
20.-21.
Oktober

Kulinarischer Hochgenuss, regionale Spezialitdten, neue Jahrgénge.
Ein Gourmet-Erlebnis voller Frische und Geschmack in gemiitlichem
Ambiente: Wein- & Genussstandler, Livemusik, Shopping-Aktionen.

Herbst in der
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25 Jahre Vinzenzstiiberl Seit 25 Jahren finden Menschen, die in ihrem Le-
ben gerade eine Krise bewaltigen missen, kein Zuhause oder kein Geld fir eine
warme Mahlzeit haben, im Vinzenzstiiberl in der HerrenstraBe einen Ort der
Nachstenliebe, um aus ihrem Schicksal auszubrechen.

1 a LI t Arzte ohne Grenzen
nah

Ausstellung
Linz Pfarrplatz

11. bis 22. Oktober

Foto: Ordensklinikum Linz

*' in Kooperation mit
’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN

[
ELIFI% ARS ELECTRONICA

Art, Technology & Society

R LT,

o

fiir den 00. Energiekostenzuschuss:*

BURGERBETEILIGUNG

Innenstadtkonzept:
Umirage gestartet

LINZ. Vier Planungsbiiros unter
der Leitung der Modul5 GmbH
entwickeln das neue Konzept fiir
die Linzer Innenstadt, eine starke
Biirgerbeteiligung ist ausdriick-
lich erwiinscht.

Ab sofort konnen alle Interessier-
ten an einer Online-Umfrage dazu
teilnehmen, diese lduft noch bis 30.
November 2023. Gefragt wird et-
wa, wie die Innenstadt aktuell be-
wertet wird und welche Punkte in
der Entwicklung wichtig wiren.
Auch Klimaschutz, Mobilitdt und
Erholungsrdume sind Thema. Die
Online-Umfrage ist unter
www.linz.at/stadtentwick-
lung/innenstadt.php abrufbar.

Umfrageteilnahme vor Ort

Wer die Fragen lieber personlich
beantwortet, hat im Innovations-

Antragslose, automatische Auszahlung an Bezieher/innen
des 06. Wohn- und Energiekostenbonus und der Wohnbeihilfe.

Sie haben keine der beiden UnterstiitzungsmafRnahmen bezogen?
Stellen Sie bis 30. November online einen Antrag

www.ooe.gv.at/energiekostenzuschuss

* Ob Sie Anspruch auf den 00. Energiekostenzuschuss haben, hangt vom Jahresbruttoeinkommen 2022 ab

(Einpersonen-Haushalt max. 27.000 Euro, Mehrpersonen-Haushalt, z. B. Alleinverdienerin mit Kind, max. 65.000 Euro).

Zu Beginn
der Heizsaison:

200 Euro

Je Haushalt

Umfragestart zum Innenstadtkonzept

biiro in der Pfarrgasse 3, Montag
bis Freitag, jeweils von 8 bis 17
Uhr, die Gelegenheit dazu.

Eine weitere Moglichkeit besteht
am 20. Oktober 2023, von 14 Uhr
bis 17 Uhr am Taubenmarkt beim
,,Mitten in Linz-Zelt*.

Entgeltliche Einschaltung
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Dankiichen: Ubernahme
LINZ. Das schwedische , Bal-
lingslév International* wird der
neue Eigentlimer des oberdster-
reichischen Familienunterneh-
mens , Danklchen” mit Sitz in
Linz — vorbehaltlich der Zustim-
mung der zustandigen Kartell-
behorde. Die Produktionsstand-
orte in 00 sollen erhalten blei-
ben und in Zukunft noch erwei-
tert werden.

(O

Alle Inhalte
zum Thema

&
Kartellstrafe fiir
Swietelsky

LINZ. Auf Antrag der Bundes-
wettbewerbsbehorde (BWB)
verhangte das Kartellgericht
eine GeldbuBe in Hohe von
27,15 Millionen Euro gegen die
Baufirma Swietelsky wegen Zu-
widerhandlung gegen das Kar-
tellverbot. Durch die Koopera-
tion mit der BWB entging Swie-
telsky, das seinen Hauptsitz in
Linz hat, einer noch hoheren
Geldstrafe.

SBAM ist insolvent

LINZ. Das diesjahrige SBAM-
Festival am Pichlinger See ist aus
wirtschaftlicher Sicht schlecht
verlaufen — so schlecht, dass das
Unternehmen SBAM GmbH von
Stefan Beham Insolvenz anmel-
den musste.

Alle Inhalte )
zum Thema s
Neuer Koch

LINZ. In der Dombar unterstitzt
ab sofort Peter Brandstotter das
Team mit seinen Kochkiinsten.
Die Karte soll mit saisonalen
Schmankerln und neuen Gerich-
ten alle zwei Wochen abwechs-
lungsreich gehalten werden.

WIRTSCHAFT & POLITIK 9

STUDIE

Neue Strategien im Kampf
gegen Jugendkriminalitét

LINZ. Erkenntnisse aus der
Studie ,,Jugendliche Submi-
lieus im urbanen Raum* lie-
fern die Basis fiir MaBnahmen
und Strategien gegen Jugend-
kriminalitit in Linz und OO.

Aktuell sorgt der Fall eines Jun-
gen, der bis zu seinem 14. Geburts-
tag bereits 200 Straftaten began-
gen hatte, fiir Diskussionen. Aber
wie dem Phinomen der Jugend-
kriminalitdt begegnen? Eine Stu-
die im Auftrag des OIF (Osterrei-
chischer Integrationsfonds) unter
der Leitung von Kenan Giing6r
bietet ein Lagebild iiber problema-
tische Jugendszenen und -grup-
pen. Befragt wurden dazu 129 Ex-
perten aus der Jugend-, Sozial- und
Integrationsarbeit, der Polizei und
Community-Kenner.

Verlagerung in digitale Raume

Eine wesentliche Erkenntnis: Die
Jugend-Szene habe sich in den di-
gitalen Raum verlagert, so Giin-
g6r, wodurch die Organisation von
Aktionen einfacher wird. Der Ex-
perte spricht von einem Schnee-
balleffekt und nennt als Beispiel die
Halloween-Randale, an deren An-

Jukob-Leiter Michael Maurer, LR Wolfgang Hattmannsdorfer, Soziologe Kenan Giingér

fang ein TikTok-Video stand. In-
tegrationslandesrat Wolfgang
Hattmannsdorfer (VP) kiindigt
neue Priventionsangebote, wie et-
wa digitale Jugendarbeit, an und
fordert mehr Moglichkeiten fiir die
Polizei im Online-Bereich.

In Milieus denken

Weiters lésst sich aus der Studie
ablesen, dass die Mobilitit in den
einzelnen Jugendgruppen zu-
nimmt, allerdings vorwiegend in-
nerhalb der gleichen sozialen
Schicht. Wem der soziale Aufstieg
nicht gelingt, der ist auch anfilli-
ger fiir Radikalisierung. Hier will
man auch gegenwirken, indem An-
gebote stirker auf die jeweiligen

Lehre, Prazision die sich bezahlt macht!

Mit einer Lehre als Metalltechniker:in

erdffnen sich viele spannende Maglichkeiten.
Entdecke deine Leidenschaft flir den Werkstoff
Metall. Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

Milieus zugemiinzt werden. Auch
kommt die Studie zu dem Schluss,
dass Jihadismus-Sympathien ab-
nehmen, dafiir aber eine Zunahme
von (Ultra)-Nationalismus, Isla-
mismus und Rechtsextremismus in
einzelnen migrantischen Gruppen
beobachtbar ist. Entgegensteuern
sollen hier Werteschulungen und
ein Ausbau der Community-Peer-
Angebote sowie der Jugendkon-
taktbeamten-Gruppe. Frauen aus
solchen Milieus sollen gezielt an-
gesprochen werden, damit sie nicht
in konservativ-religiosen Fami-
lienstrukturen verhaftet bleiben.

E'
Alle Inhalte zum Thema &5
ELE

§/

WKO®©

WIRTSCHAFTSKAMMER 0BEROSTERREICH
DIE INDUSTRIE




10 WIRTSCHAFT & POLITIK

Linz 41.Woche 2023

EXPERTENTIPP

Fenstergitter aus

Edelstahl

ASTEN. Ein Blick hinaus in den
Garten: Kastanien sammeln sich
am Boden, der Nebel wird dichter
und oft dimmert es vor sich hin.
Leider ist dies nicht nur der Start-
schuss fiir gemiitliche Stunden zu-
hause, sondern auch fiir die Ein-
bruchsaison.

Nach wie vor finden in den Dim-
merstunden die meisten Einbriiche
statt. Um das Risiko zu verringern,

braucht es sichtbare bzw. abschre-
ckende Mafinahmen. Dazu zih-
len gut verbaute Zaunanlagen und
Fenstergitter. ,,Hier muss man un-
bedingt auf stabile Materialien set-
zen. Edelstahl lisst sich gscheit, aber
auch fesch verarbeiten®, weil3 man
in der Metallmanufaktur Maurhart.
Wer sein Gitter lieber in Farbe hat,
kann diese auch zum Haus passend
wihlen. Anzeige

Stabilitat und Asthetik vereint

Mit der Liebe fiir
echtes Handwerk. @
Mit der Liebe fiir P
Design. .
Mit der Liebe fiir

jedes Projekt.

Machen wir es:

G5CH

Foto: Maurhart

Asten/Linz - 07224/66109 - www.maurhart.at

Geburtstags-Sause Oberosterreichs |, gewichtigster” Wirt, Thomas Mayr-
Stockinger, feierte kiirzlich seinen 50. Geburtstag. Mit ihm gefeiert haben iber
400 Freunde und Weggefahrten — und die lieBen den sympathischen Gastro-
nomen und 00 Wirtesprecher dabei standesgemaB hochleben.

I

Foto: Tom Leitner

raalllll [

Uberdachungen | Sichtschutz | Gelinder | Ziune | Edelstahl | Alu | Glas
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00. Jugendschutzgesetz
ohne neue Ausgehzeiten
00. Der Landtag hat das neue 0.
Jugendschutzgesetz beschlossen.
Neu ist ab 2024 das Verbot von
tabakfreien Nikotinbeuteln und
rauchbaren CBD-Produkten fir
unter 18-Jahrige. Damit wirke man
aktuellen Trends entgegen, so Ju-
gendschutz-Landesrat Michael
Lindner (SPQ). Die von SPO, Gri-
nen und NEOS geforderte Auswei-
tung der Ausgehzeiten wurde von
OVP und FPO abgelehnt.

Alle Inhalte
zum Thema

T

oE3 e

Debatte um Windkraft
00. Den schnelleren Ausbau der
erneuerbaren Energie fordert Erich
Frommwald, Obmann der Sparte
Industrie der Wirtschaftskammer
00: , Beim aktuellen Tempo sind
die ehrgeizigen Ziele 2030 véllig
auBer Reichweite.” Die nationale
erneuerbare Stromproduktion sta-
gniere seit Jahren, der Beitrag der
Windkraft sei sogar tendenziell
rlickldufig. Ein klares Nein gibt es
2u Erbschafts-, Schenkungs- und
Vermdgenssteuern. In der laufen-
den Debatte zum Windkraft-Aus-
bau mahnte Energie-Landesrat
Markus Achleitner (OVP) im Land-
tag unterdessen mehr Sachlichkeit
ein. Nicht die Politik errichte
Windréder, sondern die Wirtschaft.
,Bitte Projekte einreichen, damit
diese geprtift werden kdnnen.
Wenn sie genehmigungsfahig sind,
dann werden sie bewilligt.”

Alle Inhalte
zum Thema

Energie AG erneuert sich
00. Die Energie AG richtet sich
mit dem Strategieprojekt ,LOOP”
bis 2035 auf , Dekarbonisierung
auf allen Ebenen” aus, so CEO
Leonhard Schitter. Ziel ist die Kli-
maneutralitat bis 2035, die groB-
ten Hebel Iagen bei Photovoltaik
und Windkraft, mit Ausbau in Os-
terreich, aber auch im Ausland.
Gesamtinvestitionen von vier Mil-
liarden Euro sind geplant.

Alle Inhalte
zum Thema
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SONDERVERKAUF MEDIAMARKT

Top-Technik gnadenlos reduziert

HAID. MediaMarkt macht Platz
fiir die neueste Technik und
startet wieder einen riesigen
Sonderverkauf.

Vor allem TV-/Hifi-Gerite, Kopf-
horer, E-Scooter, Gaming-Zube-
hor, Kiichenmaschinen, Kaffee-
vollautomaten, Waschmaschinen
sowie Wischetrockner, Klimage-
rite und Staubsauger werden zu
glinstigen Preisen abverkauft.
Die Nummer 1 rdumt das tiberfiill-
te Lager und hat ab sofort aktuel-
le Modelle namhafter Hersteller
wie Samsung, Sony, LG, Hisen-
se, Philips, JBL, Tefal, Siemens,
De‘Longhi, Dyson, KitchenAid,
HP, Asus, Lenovo, Epson und
viele mehr zu absoluten Hammer-
preisen im Angebot.

Tech-Fans schlagen zu
Nur bis zum 4. November 2023,
montags bis freitags von 9.30 bis

L

Noch bis 4. November: Sonderverkauf bei MediaMarkt

Foto: MediaMarkt

18.30 Uhr sowie samstags von
9.30 bis 17.30 Uhr. Aufgrund der
groflen Mengen findet der Sonder-
verkauf auf einer riesigen Zusatz-
flaiche im Haid-Center statt.

Fiir ein komfortables Shopping-
Vergniigen sorgt das umfang-
reiche Serviceangebot: von Lie-
fer- und Montageleistungen iiber
Geriteschutzpakete und Finan-

zierungsmoglichkeiten bis hin
zur Inbetriebnahme von Neuge-
riten. Anzeige

MediaMarkt Haid Center
lkeaplatz 8

4053 Haid bei Ansfelden

Tel.: 05 700-9999
kundenservice@mediamarkt.at
www.mediamarkt.at

FUCKUP NIGHTS

Aus dem

LINZ. Wer keine Fehler macht, kann
nicht daraus lernen — das ist das
Mottoder,,Fuckup Nights“. Am 12.

Scheitern lernen

Oktober kommt die Veranstaltung
bereits zum achten Mal nach Linz
zur Startrampe Sparkasse. Vortra-

Lehre, meine beste Strategie!

Mit einer Lehre als GroBhandelskauffrau/-mann
entscheidest du dich fiir eine groBartige Ausbil-
dung im Bereich Organisation, Logistik und
Verkauf. Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

gende, die mit einer Idee oder einem
Startup gescheitert sind, erzahlen
von ihren Erkenntnissen daraus.

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
DER HANDEL
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Vertreter der Stadtpolitik, von BioLife sowie von Takeda eréffneten das neue

Plasmaspendezentrum in Urfahr.

Foto: BioLife/Takeda

EROFFNUNG

Plasma spenden im
Biesenfeld-Zentrum

LINZ. Plasma ist fiir viele Krank-
heiten lebenswichtig und kann
genauso wie Blut gespendet wer-
den. Eine weitere Moglichkeit
dazu gibt es nun in Urfahr, im
Stadtteil Dornach. Im Herzen des
Biesenfeld-Zentrums, wo sich
frither ein Supermarkt befand,
kann nun das lebensrettende
Plasma gespendet werden.

Plasma spenden ist bis zu 50-mal
im Jahr moglich und dauert pro
Spende circa eine Stunde. Bei einer
Plasmaspende werden dem Blut
die Eiwei3-Korperchen entzogen,
welche ein gesunder Korper wie-
der selber nachproduzieren kann.
Daraus werden lebensnotwendige
Medikamente produziert, denn:
Diese Plasmaproteine sind nicht
kiinstlich herstellbar.

In Urfahr erdffnete das Unterneh-
men BioLife nun sein 13. Plasma-

zentrum in Osterreich. Im Biesen-
feld-Zentrum wurde dafiir das be-
stehende Gebdude rundum reno-
viert und entsprechend eingerich-
tet. Das Besondere daran: Es ist das
erste Plasmazentrum in Oster-
reich, das beinahe emissionsfrei
betrieben werden kann.

Gebaude wiederbelebt

24 Liegen gibt es, bis zu sechs
Spender konnen von einem Mit-
arbeiter betreut werden. Ein be-
treuender Arzt muss immer anwe-
send sein. ,,Danke, dass diesem
Gebidude neues Leben eingehaucht
wird. Thr leistet damit einen Bei-
trag fiir den gesamten Stadtteil®, so
Stadtrat Dietmar Prammer. Stadt-
rat Michael Raml freut sich eben-
so liber das neue Plasmazentrum in
Urfahr und verweist auf die Mog-
lichkeiten, die sich aufgrund der
Néhe zur Universitit ergeben.

0 Mmmiihlviertel

Oder unter www.wegschaider.com sowie in unseren Filialen
in Linz, Steyregg, Mauthausen & Traun! *In Teilen der Ausgabe

LEEB

Super-Sorglos’-Rabatt

bei Leeb

00. Ein personlicher Leeb-Bera-
ter steht mit jeder Menge Ideen
und Know-how bereit. Gleich
Termin vereinbaren, Top-Bera-
tung genieBen, Super-Rabatt*
kassieren und in Kiirze sorglos
sein neues Zuhause erLEEBen.

Ob Sanierer, Neubauer oder ein-
fach anfillig fiir Neues — mit
einem Balkon, Anbaubalkon,
Zaun, Sichtschutz, Sommergar-
ten oder einer Uberdachung aus
unverwiistlichem Aluminium
und Glas erweitert man stilvoll
den Lebensraum und steigert lu-
krativ den Wert seiner Immobi-
lie.

Nicht lange zdgern: Bei einer
kostenlosen und unverbindli-
chen Super-Sorglos-Beratung im
Leeb-Showroom oder bei sich

zuhause kann man alle Vorteile

R pEEERT
Jetzt vorsorgen, diese einmalige
Aktion nutzen und sich auf sein neues

Zuhause freuen Foto: Leeb

von Europas Nummer eins erle-
ben. Das Angebots-Kontingent
ist streng limitiert. Anzeige

*Rabattaktion giiltig solange der Vorrat reicht bei
teilnehmenden Leeb-Partnern und auf ausgewihlte
Produktgruppen. Rabatthohe abhingig von
Produkt und Ausfiihrung.

Infos unter:
0800 202013 und www.leeb.at

\N
Spitzenschule ..

Tips sucht die engagierteste Schule

ooperation mit

[
s =

Tierschutz 0 " Klimaschutz @ & -

Ry
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Verstirkte Kontrollen s

Ferdinand Herndler
Schuldnerhilfe 00

oto: Schuldnerhilfe 00

LINZ. Seit der todlichen Hunde-
attacke in Naarn kontrolliert der

Man wolle ,,an die Vernunft und
das Verstindnis aller Hundehalter

Linzer Ordnungsdienst (OSL) appellieren” und damit verhin- |
Finanzbildung verstirkt die Einhaltung des O6. dern, dass es in Linz zu einem dhn-  Blirgermeister Klaus Luger  foto: Weihbold
Hundehaltegesetzes. lichen Vorfall kommt, so Raml.
Gestiegene Preise und hohere le-  Die Schwerpunkte liegen auf DiesesJahrhatder OSLbereits322 FINANZAUSGLEICH
benskosten haben in den letzten Parkanlagen, Kinderspielplitze ~Amtshandlungen in Bezug auf das

Jahren dazu gefiihrt, dass Men-
schen finanziell in Not geraten sind.
Auch in oberdsterreichischen Schu-
len steht das Thema Umgang mit
Geld daher im Fokus. Das Interesse
an qualitativ hochwertigen Finanz-
bildungsangeboten fiir junge Men-
schen ist groB. Seit iber 30 Jahren
ist die SCHULDNERHILFE 00 in Sa-
chen Finanzbildung und Schulden-
pravention tatig. Ziel ist, dass Kinder
und Jugendliche einen bewussten
und reflektierten Umgang mit Geld
entwickeln, um kiinftig Zahlungs-
probleme zu vermeiden. Der 00 Fi-
nanzfiihrerschein der SCHULDNER-
HILFE 00 bietet in diesem Schuljahr
3.500 Jugendlichen die Mdglichketit,
sich intensiv mit den persénlichen Fi-
nanzen und ihren zukinftigen Ent-
scheidungen auseinanderzusetzen.
Bereits zu Schulbeginn war dieses
Angebot fiir das gesamte Schuljahr
ausgebucht und es gibt nur noch
Wartelistenplatze. Mehr Infos unter
www.finanzfiihrerschein.at. Dariber
hinaus bietet die SCHULDNERHILFE
00 Workshops fiir Schulen, Sozial-
einrichtungen und Lehrbetriebe mit
verschiedenen Schwerpunkten an.
Ein umfangreiches E-Learning-Portal
auf www.finanzkompetenz.at sowie
zahlreiche Unterrichtsmaterialien fiir
Lehrkréfte von Kindergarten bis
Oberstufe gibt's auf der Website
www.konsumentenfragen.at

Schuldnerhilfe 00
www.schuldner-hilfe.at
E-Mail: linz@schuldner-hilfe.at
Tel. 0732 777734

Mo., Mi., Do.: 8.30 bis 12 Uhr

und 13 bis 16 Uhr

Di., Fr.: 8.30 bis 12 Uhr

Personliche Beratungen finden nach
vorheriger Terminvereinbarung statt.

Foto: weyo/stock.adobe.com

und Hundeverbotszonen. Nach
dem Vorfall im Bezirk Perg hiit-
ten sich die Biirger-Beschwerden
iber freilaufende Hunde in Linz
gehduft, so Sicherheitsstadtrat

Michael Raml (FP) und OSL-Ge-
schiftsfiihrer Mario Gubesch in
einer gemeinsamen Aussendung.

Hundehaltegesetz vorgenommen.
Das Hauptziel sei, bei den Hun-
dehaltern ein Bewusstsein fiir die
Regelungen zu schaffen. Sind die
Hundehalter unbelehrbar, wird
eine Strafanzeige erstattet, infor-
mieren Gubesch und sein Co-Ge-
schiftsfiihrer Helmut Haas.

Foto: Simlinger/cityfoto

Herbstempfang Zum traditionellen Herbstempfang ins prunkvolle Palais lud der
Kaufmannische Verein mit Prasident Andreas Zwettler (I.), den Vizeprasidenten Pe-
ter Gumpelmayer und Roland Meuer sowie Palais-Geschéaftsfiihrer Rafael Hinter-
steiner (r.). Rund 500 Gaste, darunter Stefanie Christina Huber, Vorstandsvorsitzen-
de der Sparkasse 00 (Mitte), wurden begriiBt. Eine besondere Note erhielt der Abend
durch die Ergffnung des renovierten , Griinen Saals”. Mehr auf www.tips.at/n/621156

Mach was du gerne tust und starte
mit deiner Lehre top ausgebildet und
erfolgreich in deine Zukunft. Mach’s
gleich richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

Luger Kritisiert
Erstergebnis

LINZ. Bei den Finanzausgleichs-
verhandlungen wurde eine
Grundsatzeinigung erzielt, fiir
die Lander und Gemeinden gibt
es 2,4 Mrd. Euro mehr. Der Lin-
zer Biirgermeister Klaus Luger
ist damit nicht zufrieden.

Der Finanzausgleich regelt die
Verteilung von Steuergeldern an
Bund, Linder und Gemeinden.
Luger hatte im Vorfeld einen neu-
en Verteilungsschliissel gefordert,
bei dem Stidte und Gemeinden 15
Prozent der Steueranteile erhalten
statt der bisherigen 12. Die Lander
erhalten 20 Prozent, der Bund 68.
Luger kritisiert, dass Stddte nicht
einmal Gelder fiir eigene Kompe-
tenzen — etwa Kinderbetreuung —
selbststdndig nutzen konnten und
als ,,Anhéngsel” der Bundeslidnder
behandelt wiirden. Langfristig sei-
en Leistungskiirzungen im kom-
munalen Angebot und steigende
Uberschuldung die Folge.

W K O ==

WIRTSCHAFTSKAMMER OBERGSTERREICH
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nachrichten.at/nachhaltig !

REICHLUNDPARTNER

30X Eisbar 100%

Merino-Hauben, je im Wert
von bis zu € 79,99

3X Haushaltsgerate
von refurbed

& Eisttin | Nachhaltigkeit gewinnt!

Machen Sie mit beim groBen OONachrichten Nachhaltigkeits-Gewinnspiel
o refurbed und sichern Sie sich die Chance auf tolle langlebige Preise. Jetzt unter

nachrichten.at/nachhaltig teilnehmen!

.

1X Esszimmergruppe
von TEAM 7 im Wert
von € 15.000,-

Alle Abbildungen zeigen Symbolbilder.
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Das Gute liegt

PASCHING. Ein allseits be-
kannter Spruch, der speziell
beim Thema Kiirbis, mittler-
weile sehr gut zutrifft. Denn
Kiirbisse und dessen Erzeug-
nisse ordnen wir oftmals noch
den Steirischen Regionen zu,
obwohl dieser auch in Ober-
osterreich langst seine Position
erobert hat.

von Gastautorin ANITA MOSER

Als ich Sigrid Lughammer vor
Jahren kennen gelernt habe, wa-
ren wir beide noch in anderen Be-
rufen tétig. Heute vereint uns das
Thema Regionalitit und die Di-
rektvermarktung. Wihrend ich
iber regional erzeugte Produkte
und Hofldden berichte, bewirt-
schaftet Sigrid mitihrer Familie in
Pasching in der Néhe des Flug-
hafens gemeinsam mit ihrem
Mann Hans und ihrem Sohn das
Kirchweger Gut—spezialisiert auf
alles rund um den Kiirbis.

Die mit Liebe handverlesenen
Kiirbis-Produkte des Kirchweger

Rezept Kiirbiskernbrot:

Zutaten:

" kg Vollkornmehl-Weizen

2 TL Salz

1/2 Wiirfel Germ

1 EL Brotgew(rz

4 EL Kirbiskerne

2 EL Kiirbisschrot

ca. 400 ml lauwarmes Wasser
etwas Zucker fiir den Germ

Zubereitung:

Mehl, Salz, Brotgewdrz, Kerne,
Kirbisschrot vermengen. ¥z EL Zu-
cker, lauwarmes Wasser und Germ
anriihren, es soll fliissig sein, in die
Mehlmischung geben und das lau-
warme Wasser beimengen, rasch
verarbeiten. Alles gut verrihren
(Ktichenmaschine mit Knethaken),
der Teig soll nicht zu fest, aber
auch nicht zu fliissig sein. 20 Mi-
nuten zugedeckt rasten lassen.

so nah: Alles rund um
den Kiirbis am Kirchweger Gut

Kirchweger Gut-Chefin Sigrid Lughammer prasentiert stolz die groBe Auswahl an

Kiirbis-Produkten.

Fotos: Anita Moser

Guts, wie das pramierte Kiirbis-
kernol, die gerdsteten Knabber-
kiirbiskerne in verschiedenen
Geschmacksrichtungen oder das
Kiirbiskern-Pesto finden hier in
Pasching ihren Ursprung.

Wieder kurz durchkneten und

in eine Kastenform geben,

wieder rasten lassen, ca. 20 Minu-
ten, bis der Teig Uber die Kasten-
form herausschaut. Backzeit: bei
200 Grad ca. 60 Minuten.

Das Kiirbiskernbrot Low Carb aus
dem Buch #1 - Private Taste

Dazu passende Buchtipps von
Anita Moser:

#1 — Private Taste - Glutenfreies
Kiirbiskernbrot

#2 — Kekse — Kirbiskernkipferl
#3 — Low Carb — Cracker

Nach dem Anbau der Saat und der
Wachstumsphase werden in fiinf
wesentlichen Schritten die Kiir-
bisse geerntet. Zuerst wird mit
dem Pflug geschwadert, die Kiir-
bissein einer Reihe aufgereihtund
von der Maschine aufgenommen.
Diese bricht die Kiirbisse auf und
mittels Zentrifugalkraft werden
die Kerne ausgelost. Die verblei-
benden Kiirbisschnitzel verblei-
ben als Diinger am Feld.

Fiir die Olgewinnung werden die
Kerne geschrotet, mit Wasser und
Salz vermischt, erhitzt und aus-
gepresst. Der verbleibende Press-
kuchen findet seine Verwen-
dung, wie etwa als Futtermittel,
aber auch in der Kiiche fiir Miis-
lis, beim Brotbacken und vielen
weiteren Einsatzgebieten.

Gutschein fiir ein Glas
Kiirbiskern-Pesto

Alle Kiirbisprodukte vom Kirch-
weger Gut kann man direkt ab Hof
im hauseigenen Hofladen kaufen,
wo neben dem Sortiment vom
Kiirbis auch noch Kriuter,
Schnépse, sowie CBD-Hanfblii-

rund um den Hof.

ten im Angebot sind.
Mit unserem Tips-Hofladen-Pass
darfst du dich zusitzlich zu dei-
nem Einkauf nach Wahl gratis
noch iiber ein feines, kostenloses
Glas Kiirbiskern-Pesto freuen.
Eine gute, einzigartige Chance,
um den schonen Hofladen mit all
seinen Produkten ndher kennen-
zulernen.

— 1
Als Gastautorin prasentiert Kulinarik-
Expertin Anita Moser Hofladen aus
dem gemeinsam entwickelten Tips-

Hofladen-Pass Foto: www.starmayr.com

Der Tips-Hofladen-Pass

stellt 20 ausgewahlte Hofladen und
deren Produkte vor, inklusive Gut-
scheine im Wert von Uber 200 Euro.

Erhaltlich zum Preis von 12,90 Euro
in allen 06. Tips-Geschéftsstellen
(Offnungszeiten: www.tips.at/kon-
takt) und auf www.private-taste.at/
product-page/tips-hofladen-pass
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BOOOSTERS

Adrenalin pur auf der
grofften E-Kartbahn

LEONDING. Bei BOOOSTERS
in Leonding, der groften E-Kart-
bahn des Landes, konnen Klein
und GrofB einmal so richtig Gas
geben. Mit 31 PS starken E-Karts
rasen Motorsportbegeisterte und
Hobby-Rennfahrer iiber die 600 m
lange, mehrstockige Rennstrecke.

Die Karts erreichen dabei einen
Top-Speed von 65 km pro Stun-
de und haben, dank des speziellen

JUMP DOME

LINZ. Ein Besuch im Indoor Tram-
polinpark lohnt sich bei jeder Wet-
terlage. Auf mehr als 2.600 m?
Aktionsfldche gibt es unzihlige
Trampolin-Innovationen. Der mo-
dernste Funpark Oberdsterreichs
trumpft neben verschiedensten
Trampolinen auch mit einem Ninja
Warrior Parcours, einem riesigen
Air Bag inklusive Sprungturm,
Wallrunning, Kids Playground
und gemiitlicher Gastronomie auf.

Formel-1-Feeling Foto: privat

Trainingsfahrt gleichkommt. Wer
sich lieber einmal wie ein richtiger
Rennfahrer fiihlen will, bucht mit

Let’s have a party
Schulklassen lieben es im JUMP

Spal} bei jedem Wetter

Foto: JUMP DOME

JUMP DOME Linz

auch Gruppen-Events oder Firmen-
Veranstaltungen jederzeit zu einem
Spezialpreis moglich. Der JUMP
DOME eignet sich auch perfekt fiir

seinen Freunden ein Rennen mit
Qualifying. Im Anschluss geht es
ins angrenzende BOOOSTERS
Diner, das Burger, Ribs, Wings und
mehr zu kiihlen Drinks serviert.

In Kombination mit dem Diner ist
die Location der perfekte Ort fiir
Firmenevents und Teambuildings,
Vereinsausfliige und gemiitliche
Abende. Anzeige

Bodenbelags, den optimalen Grip.
Zu bedienen sind die Fahrzeuge
kinderleicht. Fahren darf grund-
sitzlich jeder, der mindestens acht
Jahre alt ist, eine Korpergrofle von
1,40 Meter erreicht hat und korper-
lich und geistig in der erforderlichen
Verfassung ist.

Die Giste konnen sich fiir simples
Zeitfahren entscheiden, was einer

DOME, denn als perfekte Ausflugs-
moglichkeit gibt es fiir Gruppen
Spezialtarife. Ob Front Flip, Back
Flip oder einfach nur herumhiipfen :

— Trampolinspringen aktiviert hun- mt?i:gﬂ?’if 3: R
derte Muskeln im Korper und schiit- Text: 23773 Vorname Hachnama®
tet Gliickshormone aus.

Mit den beliebten Geburtstagspartys
kann man mit Freunden feiern und
gemeinsam jumpen. Natiirlich sind

einen Familienausflug. @ Anzeige

JETZT GEWINNEN!
Mitsgielen bis 20.10.2023/08.00 Utr

JUMP DOME Linz
Tel.: 0732 2724200
www.jumpdome.at/linz

BOOOSTERS

EAT DRINK. RAGE.

Osterreichs grofte E-Kartbahn
in Leonding

—ll—

Oberosterreichs
JQMPE moderlnsterk

Trampolinpar
DDM auf LII’.anpm2

e Europas groBter Ninja Warrior Parcours
* Langstes Trampolin der Welt

e Kids Playground fiir die Jiingsten
e gemiitliche Gastronomie

M Booosters Linz
(O) @booosters.linz
¢)* @booosters.linz

JUMP DOMELINZ  +43 732272 42000 4. s’
Im Béackerfeld 1, 4060 Leonding, linz@jumpdome.at,” A
StraBenbahnhaltestelle: Im Bickerfeld www.jumpdome.at
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FAMILIE

Herbstferien in der Stahlwelt

LINZ. Ferien sind die Gelegen-
heit, um gemeinsam als Fami-
lie etwas zu unternehmen, bei-
spielsweise einen Ausflug in die
voestalpine Stahlwelt. Dort wird
in den Herbstferien ein dichtes
Programm angeboten. Jeden
Tag gibt es spezielle Familien-
fithrungen mit Werkstouren.

Wie wird Stahl eigentlich herge-
stellt? In welchen Produkten unse-
res Alltags steckt Stahl? Und wie
kann man Stahl griiner machen?
Diese Fragen werden bei einer
Fiihrung durch die voestalpine
Stahlwelt in Linz spannend und
abwechslungsreich beantwortet.
Der neue Ausstellungsbereich
zum Thema ,,greentec steel zeigt
den Weg der voestalpine zu einer
griinen Stahlproduktion.

Bei den speziellen Familienfiih-
rungen gehen die Guides beson-

L [ -

e

Gemeinsam die voestalpine Stahlwelt erleben

Foto: voestalpine

ders auf die jungen Besucher ein.
Ausgestattet mit Taschenlampen
gehen die Jugendlichen und Kin-
der auf Entdeckungsreise, bei der
sich immer wieder einzigartige
Perspektiven und Blicke ins De-
tail erdffnen.

Die 80 groflen Kugeln, die in der
Mitte der Ausstellungswelt hin-

INNOVATION UND
TECHNOLOGIE ERLEBEN -

voestalpine Stahlwelt

voestalpine Stahlwelt GmbH
www.voestalpine.com/stahlwelt

gen, reflektieren das Licht der Ta-
schenlampen und sorgen so fiir
eine einzigartige Stimmung. Die
jungen Besucher erhalten auf3er-
dem einen Sammelpass, mit dem
sie sich wihrend der Fiihrung auf
die Suche nach einzelnen Aus-
schnitten und Details von Aus-
stellungsobjekten machen kon-

nen. Fiir jedes gefundene Objekt
bekommen sie einen Sticker zum
Einkleben.

Nach dem spannenden Rundgang
durch die Ausstellungswelt fahren
die Besucher in den Multimedia-
Bussen auf das iiber fiinf Quad-
ratkilometer grole Werksgelidnde
der voestalpine im Linz. Dabei
werden auch unterschiedliche
Produktionsanlagen wie zum Bei-
spiel der Hochofen oder Automo-
tive Components besucht.

Informieren und Reservieren
Auf der Website der voestal-
pine Stahlwelt sind im Online
Buchungssystem alle Termine
und freien Plétze iibersichtlich
erfasst. Die Fiihrungen kdnnen
so schnell und einfach selbst ge-
bucht werden. Alternativ geht es
auch telefonisch unter 050304
15-8900. Anzeige

voestalpine

ONE STEP AHEAD.
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WELLNESSTIPP

Day Spa im Miraverde

BAD HALL. Genau richtig ist
man im Hotel Miraverde™"
wenn man sich eine kurze Aus-
zeit gonnen mochte, einen gan-
zen Tag vollgepackt mit Kuli-
narik, Wellness, Therapie und
Geschenk. Gestartet wird beim
Day Spa mit einem reichhaltigen
Friihstiick — Blick in den Park
inklusive! Die grofe Kunst der

Erholung verspricht die Wohl-
fithloase mit Indoorpool, Saunen
und Relaxen in der Stressless-
Liege. Zwischendurch Siiles —
einfach kostlich. Ein Entspan-
nungsbad rundet den Tag perfekt
ab. So erholsam. Danach ist
man ein anderer Mensch. Auch
als Gutschein erhiltlich. www.
eurothermen.at Anzeige

#3 .€ 5 e IJ;H:E-—.M-'. L
Wellness mit Blick ins Griine

- FrihstlcR bis 12 Uhr

- 1 Paar Flip Flops geschenkt
- 1 Entspannungsbad

Preis pro Person € 97,-

Day Spa im Hotel Miraverde****

Sich einen ganzen Tag
verwohnen lassen.

- SliRes am Nachmittag von 15 - 16 Uhr inkl. Kaffee und Tee
- ganztagiger Aufenthalt im Bade- und Saunabereich des Hotels
- Badetasche mit Bademantel und -tiicher fiir den Aufenthalt

- Vitalséfte, Teebar und Apfelkorb im Wellnessbereich

Taglich nur gegen Voranmeldung (Rapazitdtsabhangig)

EurothermenResort Bad Hall, Hotel Miraverde****
ParkstraRe 4, 4540 Bad Hall, Tel.: + 43 (0) 7258 799-6600
miraverde@eurothermen.at, www.eurothermen.at

KULTURCARD-365

Ticket fiir Kunst- und
Kulturerlebnisse

LINZ. Mit der Linz-Kulturcard-365
gibt es unzihlige Moglichkeiten,
vergangene Zeiten, neue Kunst-
formen oder heimische Natur- wie
Kulturrdume zu erkunden. Denn
ab Kauf stehen nicht nur die Tiiren
der Linzer Museen 365 Tage lang
offen, auch Insider er6ffnen bei
Rundgiéngen und exklusiven Ver-
anstaltungen neue Perspektiven.

Alle Vorteile auf einen Blick

Kulturcard-365-Besitzer haben
freien Eintritt in zwolf Museen:
Ars Electronica Center, Lentos
Kunstmuseum und Nordico Stadt-
museum freuen sich iiber neugie-
rige Géste, ebenso die voestalpine
Stahlwelt. Auch die Tiiren von den
Sammlungen der OO Landes-Kul-
tur GmbH (Schlossmuseum Linz,
Francisco Carolinum, OK Linz,
Anton-Bruckner-Museum Ans-
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 Foto: Sandro E. E. Zanzinger

So oft man will ins Museum gehen.

felden, Sumerauerhof St. Florian,
Kubin-Haus Zwickledt, Marmor-
schlossl Bad Ischl) und der Turm
9 in Leonding stehen offen. Tips
verlost 4x1 Kulturcard-365 im
Wert von je 49 Euro. Mehr auf:
www.kulturcard-linz.at = Anzeige

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 2010020230759 Uhr
www. tips.atigi22781 oder

SM5 an 0676 BO02525

Teat: 22781 Vorname Nachname™

kulturcard-linz.at

Alles sehen. Alle Museen.
Ihr Kulturticket fiir 365 Tage um 49 €.
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KULTURPARK TRAUN

Es ist was los in der Spinnerei in Traun

TRAUN. Der Kulturpark Traun
ladt im November gleich zu drei
einzigartigen Veranstaltungen in
die Spinnerei ein.

Am Freitag, 3. November diirfen
sich die Besucher der Spinnerei
von den Kldngen der Poxrucker
Sisters verzaubern lassen. Seit
zehn Jahren begeistern sie ihr Pu-
blikum mit Dialektpop aus dem
Miihlviertel. Sie bestechen mit

Poxrucker Sisters Foto: Crisp & Juicy

Fr 0é.11. 20:00

POXRUCKER
SISTERS

.10 Jahre Poxrucker Sisters”

Bodenhaftung und Lebensfreude
und ihren Hits wie Glick, Herz-
klopfn oder Sie. Manche nennen
sie gar eine Naturgewalt, die mit
Energie und Gespiir gemeinsam
mit ihrer Band fiir ein Liveerleb-
nis der besonderen Art sorgen.

Maria Bill singt Piaf und Brel
Am Freitag, 10. November kann
man die Stimme von Maria Bill
& Ensemble geniefen. Maria

Maria Bill

Foto: Gabriela Brandenstein

~ .
Fr 10.11. 20:00

MARIA BILL
& ENSEMBLE

.Bill singt Piaf und Brel”

www.kulturpark.at

Bill ldsst Edith Piaf in ihren
Konzerten wieder aufleben. Au-
Berdem wagt sich die Sdngerin
und Schauspielerin an ein weite-
res Urgestein des franzosischen
Chansons — Jacques Brel.

Edith Piaf und Jacques Brel wer-
den an diesem Abend auf alt-
bekannte und doch ganz neue
Weise wieder zum Biihnenleben
erweckt — durch das musikali-
sche Medium Maria Bill.

Daniel Ecklbauer Foto: Lenzenweger

y

Daniel Ecklbauer, A. Zwin-

genberger & Mojo Blues Band
Am Samstag, 18. November liddt
der Kulturpark Traun in die faszi-
nierende Welt von Daniel Ecklbau-
er, A. Zwingenberger und der Mojo
Blues Band ein. Daniel Ecklbauer
entdeckte schon im zarten Alter von
sieben Jahren seine Leidenschaft
fiir den Boogie Woogie am Klavier
und hat sich seitdem zu einem Meis-
ter dieser mitreiflenden Musik ent-
wickelt. Axel Zwingenberger, der
Boogiemeister aus Hamburg, feiert
sein 50-jdhriges Biihnenjubildum.
Er ist bekannt fiir seinen groBar-
tigen rollenden Boogie Woogie
sowie einfithlsamen Blues und be-
geistert Klavierliebhaber weltweit.
Die Mojo Blues Band ist zweifellos
das Aushingeschild des Blues in
Osterreich. Mit ihrem stampfenden
Chicago Blues und fetzigen Boogie
Woogie garantiert sie einen fulmi-
nanten Abend. Anzeige

sa 18.11. 20.00

1 &5

' & '8 5

07229 62032

DANIEL ECKLBAUER
A. ZWINGENBERGER
MO0JO BLUES BAND

.Stars of Blues & Boogie Woogie™ -
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SCHWIMMBAD
=, SAUNA CENTER

DIE WELLNESS-PROFIS
MIT DEM GESPUR

Ob klassische Sauna, Dampfbad oder Infra-
rot - wir sind von Montage Gber Sanierung
und Service Ihr Partner mit Handschlag-
qualitat. Damit Sie Ihre Wellnessoase rund-

um genief3en kénnen.

Sie haben Fragen oder bereits tolle Vorstel-
lungen von Ihrer Sauna der Zukunft?
Wir helfen Ihnen gerne bei der Umsetzung
Ihrer Wellness-Wiinsche.

IM GRENZWINKEL 6,4060 LEONDING
OFFICE@SSC.AT | SSC.AT | +43732 677832 0

Linz 41.Woche 2023

SSC

Wellness-Profis mit
Gespiir fiir Wiinsche

LEONDING. Erfahrung macht
den Meister, heifit es. SSC
Schwimmbad-Sauna-GesmbH
ist das beste Beispiel dafiir. Seit
iiber 45 Jahren ist er der Spezi-
alist fiir Schwimmbad, Sauna,
Dampfbad, Infrarot-Warme-
kabinen, Whirlpools und vieles
mehr.

Die besondere Stirke ist die
hauseigene Produktion. So kann
SSC alle individuellen Wiinsche
rasch realisieren. Statt austausch-
barer Durchschnittsware erhilt
man ein Gesamtpaket, das genau
zugeschnitten ist.

Kunde steht im Mittelpunkt

Kompetente Planung, sorgfilti-
ge Fertigung und gewissenhafte
Montage sind bei SSC selbstver-
stindlich. Am besten vertraut
man auf das SSC-Rundum-Ser-

N

Wellness-Oasen zum Wohlfiihlen gibt es bei SSC.

vice von Auswinterung und Inbe-
triebnahme des Pools iiber hoch-
qualitatives Schwimmbad- und
Sauna-Zubehor bis zur Lagerung
der wichtigsten Ersatzteile.
Gerne beraten die SSC-Exper-
ten personlich, schlieBlich soll
die Wellness-Oase zu Hause in-
dividuell zu den Kunden passen
— und viele Jahre lang Freude
bereiten.

Kompetenz seit 45 Jahren

Kundenorientierung, umfangrei-
che Serviceleistungen und kom-
petente Beratung begleiten schon
seit Jahrzehnten den Weg des
heutigen SSC. Erfahrung kann
durch nichts ersetzt werden, ge-
rade wenn es um individuelle Lo-
sungen geht. SSC war eines der
ersten Unternehmen, das private
Pools baute. Damals hief3 es noch
,»Schwimmanlagen®, weil die Be-
wegung im Vordergrund stand.
Heute geht der Trend zu mehr
oder weniger kompletten Well-
nessanlagen, weil das Wohl-
fiihlen zunehmend im Vorder-
grund steht. SSC ist zu einem
namhaften Anbieter im Bereich
Schwimmbad, Sauna, Whirlpool,
Dampfbad und Infrarot gewach-
sen. Anzeige

Q‘T} SCHWIMMEBAD
SAUMA CENTER

T,

Fotos: SSC
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DEPRESSION

Betroffene gewahrt Einblick i in 1hre Gedanken

R

LINZ. ,Ich kriege keine Luft,
meine Brust tut weh, es fiihlt
sich an, als wiirde jemand auf
mir sitzen.”“ Was sich liest, wie
der Beginn eines Thrillers, wa-
ren die alltéiglichen Gedanken
von Alma Kiirnsteiner. Seit
knapp drei Jahren leidet die 27-
Jahrige an einer Depression. In
ihrem Buch ,,Wie die Depres-
sion mein Leben verdndert* ge-
wahrt sie einen mutigen Ein-
blick in ihr Innerstes.

Alma Kiirnsteiner hat einen lan-
gen Weg hinter sich. Es begann in
der zweiten Schwangerschaft.
Anfangs schob sie es auf die Hor-
mone. ,,Ich war extrem miide, kam
nichtaus dem Bett, habe nicht mehr
aufgerdumt, war stindig traurig
und hatte Panikattacken. Irgend-
wann konnte mein Mann nicht
mehr in die Arbeit fahren.” Beim
zweiten Besuch beim Hausarzt
wurden ihr Antidepressiva ver-
schrieben. ,,Kurze Zeit ging es mir
besser, bis es mich komplett aus-
gehidngt hat.“ Es folgten zwei
Selbstmordversuche.

Erst danach sprach sie offen mit
ihrem Mann. Tags darauf checkte
die Neumarkterin im Neuromed
Campus des Kepler Uniklinikums
ein. ,In dieser Zeit beschiftigte ich
mich viel mit mir selbst. Und sie

Aktionszeitraum: 19.09.-27.10.2023
edingungen findet ihr auf liferadio.at

Die Teilnah

begann, ihre Gedanken und Ge-
fiihle in kurzen Texten niederzu-
schreiben. ,, Teilweise ist es ziem-
lich hart, aber es sind halt meine
ehrlichen Gedanken®, erzéihlt Al-
ma Kiirnsteiner.

Zuspruch von allen Seiten

Thre Worte hat sie andere Patien-
ten lesen lassen. ,,Sie waren alle
ziemlich erstaunt, weil sie sich so
verstanden gefiihlt haben. Weil sie
dieselben Gefiihle und Gedanken
hatten, aber bisher nicht wussten,
wie sie sie beschreiben oder an-
deren erkldren sollten. Es hat ih-
nen gut getan, zu wissen, dass sie
nicht allein sind. Das war meine
Motivation, dieses Buch zu
schreiben, auch wenn es natiirlich
Uberwindung gekostet hat, so et-
was Privates preiszugeben.*

Auch Psychologen und Psychiater
haben ihr Buch gelesen. ,,Die ha-
ben sich alle fiir den Einblick in
meinen Kopf bedankt“, lacht die
27-Jahrige: ,,Es gibt Aufkldrungs-
biicher, ja, aber meiner Meinung
nach bisher keines, das die Ge-
danken einer depressiven Person
1:1 wiedergibt.*

Sie selbst legt ihr Buch vor allem
auch Angehorigen ans Herz, die
,.nicht verstehen konnen, was in
den Kopfen der Betroffenen vor-
geht. Wie auch, wenn man es ja

Hort von Montag - Freitag
das geheime Gerdusch auf
Life Radio, ratet mit und
gewinnt 1.000,- Euro cash!

Jetzt anmelden auf liferadio.at

Heute genleBt Alma Kurnstelner Jede

Minute mit ihren Kindern. Foto: Privat

selbst nicht mal versteht. Man be-
kommt dann halt zu horen: Ah geh,
jeder hatmal einen schlechten Tag.
Wieso spinnst du denn schon wie-
der? Wieso kommst du denn schon
wieder nicht mit?“

Wichtigste Stiitze war ihr Mann

Heute weil3 die zweifache Mutter
umso mehr, wie wichtig es ist, sich
einer Person  anzuvertrauen.
»Mein wichtigster Tipp: reden,
reden, reden.” So wie sie letzt-
endlich mit ihrem Mann geredet
hat, auf den sie sich immer ver-
lassen konnte. ,,Es war eine sehr

starke Zeit fiir ihn. Wenn ich etwa
die ganze Nacht munter war, hat
auch er nicht geschlafen. Er ist
nicht von meiner Seite gewichen.
Er hat so viel Stirke bewiesen, ich
wiisste nicht, ob ich das so kénn-
te, so Alma Kiirnsteiner.

«Es geht bergauf”

Heute kann die 27-Jdhrige wieder
richtig strahlen, ,.es geht gerade
nur bergauf”. Sie nimmt immer
noch Medikamente und hat fiir sich
die Arbeit mit einer Energetikerin
entdeckt. Demnidchst mochte sie
auch wieder arbeiten gehen. Das
Schonste fiir sie ist aber die Zeit mit
ihrem Sohn (vier) und ihrer Toch-
ter (zwei). ,,Sie haben endlich ihre
Mama wieder. Ich kann mit ihnen
zum Spielplatz gehen, herumtol-
len, einfach Blodsinn machen. Ich
kann es gar nicht in Worte fassen,
wie dankbar ich bin, nicht mehr die
Person zu sein, die ich war.*

Das Buch ist im Eigenverlag er-
schienen: www.almakuern.com

Was tun in einer Krisensitua-

tion? In Oberosterreich stehen u.a.
folgende Institutionen zur Seite:

e Krisenhilfe 00: 0732 2177

o TelefonSeelsorge 00: 142,
onlineberatung-telefonseelsorge.at
e Rat auf Draht fiir Kinder und
Jugendliche: 147
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Wo sich Meerjungfrauen
und Geparden tummeln

Was haben Meerjungfrauen und
Wasserratten mit Geparden und
Prdriehunden zu tun? Ganz schon
viel, wenn man seinen Urlaub im
steirischen Thermen- und Vulkan-
land verbringt! Dort Idsst sich ein
Familienaufenthalt in der H,0-
Kindertherme in Bad Waltersdorf
prachtig mit einem Ausflug in die
nahe gelegene Tierwelt Herber-stein
in Stubenberg am See verbinden.
Zum BadespaB in der H,0-Kinder-
therme in Bad Waltersdorf gehéren
Meerjungfrauen-Schnuppern, Dia-
mantensuchen, Schnuppertauchen,
Aqua-Zorbing in luftgefiillten Ku-
geln und viele weitere lustige Ak-
tivitdten. RegelmaBig wandert das
beliebte Thermenmaskottchen Ho-
piHo musikalisch durch die Ther-
menwelt. Gut gebettet und bes-
tens kulinarisch versorgt sind Fa-
milien im  3*Superior-H,0-Ther-
menhotel. Das gesamte H,0 Hotel-
Thermen-Resort feiert iibrigens die-
ser Tage seinen 18. Geburtstag und
beschenkt die Gaste mit attrakti-
ven Pauschalen. Eine wunderbare
Erganzung zum Thermenurlaub ist
der Besuch in der groBen Tierwelt
Herberstein, der eine Reise um die
Welt an nur einem Tag verspricht —
eine Reise durch die Welt der Tiere
aller Kontinente. Besonders beliebt
sind die kommentierten Tierfiitte-
rungen. So kann man zum Beispiel
Geparden bei der spektakuldren
Jagd nach Fleisch beobachten. Na-
here Details: www.hoteltherme.at
und https://tierwelt-herberstein.at

Foto: Harald Eisenberger

Reisen, Rezepte, Wandern,
Digitales und andere

Ratgeber gibt's auf
tips.atireizeit k

Ab 16. Oktober kann man sich fiir die Online-Workshops anmelden.

KINDERUNI 00

Welt der digitalen
Moglichkeiten

BEZIRK. Kinder zwischen sieben
und 15 Jahren haben in den
Herbstferien die Moglichkeit, in
die Welt der Netzwerke, Ma-
schinen und Unterhaltung einzu-
tauchen. Die KinderUni OO bie-
tet von Freitag, 27. Oktober bis
Donnerstag, 2. November kos-
tenlose Online-Workshops an.

Es kann aus den Themen Spie-
leentwicklung, Webseiten de-
signen, interaktive Geschichten
schreiben und Horspiele und
Animationsfilme  produzieren
ausgewihlt werden.

Anmeldung und Programm:
www.kinderuni-ooe.at/weblab

HEY! STEYR

Pink Ribbon Charity
& Highlights i im Hey

STEYR. Seit mehr als 20 Jahren
setzt die Krebshilfe im Oktober
ein Zeichen fiir Solidaritit mit
Brustkrebspatientinnen. Die rosa
Schleife —,,PINK RIBBON* —ist
zum Symbol dafiir geworden. Fiir
alle Interessierten steht die Krebs-
hilfe am Freitag, 13. Oktober ab
14 Uhr mit einem grofen Team
fiir alle Fragen betreffend Brust-
krebserkrankung beziehungswei-
se Krebsprivention zur Verfiigung.

Krebshilfe unterstiitzen

Es erwartet Besucher ein Riesen-
Roulette von Casinos Austria —
gegen eine Spende fiir den guten
Zweck hat man die Chance auf
tolle Sachpreise und unterstiitzt
damit die Krebshilfe Oberoster-
reich, damit diese die Hilfe fiir
Krebskranke und ihre Angeho-
rigen finanzieren kann. Fiir die
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Pink Ribbon Charity im HEY! Steyr

Kleinsten unter den Besuchern
steht eine Mini-Hiipfburg bereit,
hier gilt das Motto: hiipfen fiir den
guten Zweck. Sylvie Plosz und
Matthias Schubert sorgen mit ihrer
Musik fiir gute Stimmung.

Das HEY! Steyr ist seit Jahren Un-
terstiitzer der Pink Ribbon Aktion
der Krebshilfe Oberosterreich und
es gibt rund um den Pink Ribbon
Tag zahlreiche Aktivititen und An-
gebote. Anzeige

Miteinander reden

Inklusion kann erst dann stattfin-
den, wenn wir unsere eigenen Bar-
rieren in den Kopfen abbauen. Das
ist jedoch leichter gesagt als getan.
Wie kdnnen wir unsere Vorbehalte
und Vorurteile Uberwinden? Der
Schllissel dazu ist — wie so oft —, In-
formationen zu sammeln, Erfahrun-
genzumachen, Fragenzustellen und
uns mit Betroffenen auszutauschen.
Wenn Menschen mit Behinderung
unterwegs sind, werden sie oft zu-
erst von oben bis unten bedugt und
angestarrt. Doch sobald die betrof-
fene Person Blickkontakt sucht,
schaut die andere Person schnell
weg. Kinder stellen Bezugspersonen
mitunter Fragen wie: ,Was hat die?
Warum ist der so?" Die Reaktion der
Bezugspersonen darauf ist meist
schambehaftet und lautet; ,Pssst...
Schau nicht so hin. Komm, gehen wir
weiter!" Viel spannender und scho-
ner ware es hingegen, in diesen Si-
tuationen die betroffene Person di-
rekt anzusprechen und zu kldren, ob
es in Ordnung ist, Fragen zu stellen.
Sowird miteinander gesprochen statt
tibereinander, und es konnen Vor-
urteile abgebaut werden bzw. gar
nicht erst entstehen. Dies gilt auch
fiir den professionellen Bereich: Arz-
tinnen und Arzte, Pflegekrifte, Be-
ratungspersonen usw. reden hdufig
{iber die Person mit Behinderung statt
mit ihr. In meinem Beratungssetting
wird die Person mit Behinderung —
egal, ob es sich um eine leichte oder
starke Beeintrachtigung handelt —
immer mit einbezogen. Denn nur ein
Miteinanderreden statt ein Uberein-
anderreden ermadglicht Inklusion.

Mehr unter www.fokusmensch.info/
Wissen/Barriere-FREI-Tag

EHI .HE
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Foto: 00 Familienbund
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Wellnessurlaub beim Ritterfest gewonnen Auf Familie Bernhard wartete
beim Familienbund-Ritterfest in Linz ein besonderes Geschenk. Sie hat den Haupt-
preis beim Gewinnspiel gewonnen. Die Familie aus Linz wird demnéchst eine Aus-
zeit im Hotel Paradiso und der Eurotherme Bad Schallerbach genieBen. Am Foto
(v.L.): 00 Familienbund-Obmann Martin Hajart, Gewinnerin Andrea Bernhard und
Marketing- und Vertriebsleiter der 00 Thermenholding GmbH Robert Niehoff

Ips

|

\.
}%‘g‘%ﬂ\a\.

4 Doris aus Steyr
Foto: Privat

Angelika aus Gmunden
Foto: Kazumi Ink

Vanessa aus Amstetten
: S5 Foto: Privat

Marlen aus Linz-Land

Foto: Privat

Sebastian aus Linz
Foto: Privat

Theresa aus Kirchdorf
Foto: Privat

m Herz Hub{ v.' CHEYENNE |

- .I'.- e I. r -F' "‘I

lllls atl la“ﬂﬂ In Kooperatlon mit:

LEBEN 23

GROSSE AUSWAHL

DebuUtantinnen- & Ballkleider
in allen Farben

GED
“Zapy I

USSL FESTTAGSHAUS
latz 26-32 | 4974 Ort im Innkreis

Offnungszeiten:
Mo — Fr: 09.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 17.00 Uhr
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JUGENDSERVICE- SPITZENSCHULE

TIPP . R . .

Jetzt Projekte einreichen: Tips

Rebekka Suknjov
Jugendberaterin

Catcalling

Ich war gestern unterwegs
und bin auf der StraBe in eine
unangenehme Situation ge-
kommen. Mir haben Jungs
nachgerufen und ich hatte das
Gefiihl, sie machen mich an.
Ich fiihlte mich sehr unwohl.
Diirfen die das?

A, 16

Hallo A.!

Gleich vorweg: Nachpfeifen und
angemacht werden sind keine
Komplimente, sondern gelten als
Belastigung. Dieser VerstoB nennt
sich , Catcalling” — der Begriff be-
zeichnet sexuell anziigliches Ru-
fen, Reden, Nachpfeifen oder Ges-
tikulieren in der Offentlichkeit. Cat-
caller belastigen oft im Vorbeige-
hen. Obwohl in manchen Landern
bereits strafbar, wird verbale se-
xuelle Beldstigung aber auch noch
oft verharmlost. Dein Unwohlsein
deutet eindeutig darauf hin, dass es
fiir dich nicht in Ordnung war. Ver-
standlich, wo du dich doch im 6f-
fentlichen Raum sicher fiihlen
mochtest. Du kannst die Tater an-
sprechen und sie darauf hinwei-
sen, dass ihr Verhalten beldstigend
ist. Wichtig: Catcalling kann Angst
machen. Wenn du das Gef(ihl hast,
bedrangt zu werden, wende dich an
Passanten oder rufe die Polizei. Mit
Préventionskampagnen  mdchte
man auf das Thema aufmerksam
machen, zb. mit der Aktion ,Mann
spricht's an! #sagwas” vom Bun-
desministerium  fiir ~ Soziales
(www.mannsprichtsan.at). Wenn
du Unterstlitzung oder Beratung
brauchst oder tber deine Erlebnis-
se sprechen mochtest, melde dich
gerne im JugendService!

JugendService @

4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo - Do: 13 - 17 Uhr

Fr: 9.00 - 14.00 Uhr

Tel.: 0732 /66 55 44
jugendservice@ooe.gv.at
www.jugendservice.at

sucht die engagiertesten Schulen

00. Projekte, Initiativen und
Aktionstage rund um die The-
men Bewegung in der Schule,
Tierschutz, Klima & Umwelt
und Umgang mit Geld sind ge-
fragt: Tips sucht gemeinsam mit
der Sparkasse OO und dem
Land OO wieder die Spitzen-
schulen Oberdsterreichs.

Ab 11. Oktober konnen Schulen
wieder ihre Projekte einreichen
und sich der Wahl zur engagier-
testen Schule des Landes stellen.
Erlaubt sind laufende Aktivitd-
ten/Initiativen/Projekttage  als
auch abgeschlossene Projekte
aus dem letzten Schuljahr — es
braucht also kein eigens ins Le-
ben gerufenes Projekt.

Im Vorjahr reichten iiber 30
Schulen ihre Projekte ein und fast
28.000 Stimmen wurden abge-
geben. Die HTL Braunau, die MS
Seewalchen und die VS Michel-
dorf sicherten sich jeweils den
ersten Platz in einer der drei Ru-
briken. Der Spezialpreis ging an
die VS Punzerstralle aus Steyr.

Alle Kategorien im Uberblick

In der Kategorie ,,Bewegung in
der Schule* sind Projekte mitdem

Deine Karriere im Service!

— e — e

Foto: Tips

Die pramierten Schulen werden wieder angemessen bei der Siegerehrung gefeiert.

Fokus auf Sport und Privention
gefragt. In die Rubrik ,.Tier-
schutz* fallen Aktionen wie In-
sektenhduser bauen oder Bie-
nenwiesen anlegen. Die Katego-
rie ,,Umgang mit Geld* umfasst
Projekte rund um das Zahlungs-
mittel. Neu ist die Rubrik ,,Kli-
ma & Umwelt”, wo nachhaltige
Aktivitdten gesucht werden.

Was es braucht

Die Anmeldung ist durch den Di-
rektor, Lehrer oder Projektteam-
leiter moglich. Was es braucht, ist
ein aussagekriftiger Titel, eine
Projektbeschreibung, Fotos
und/oder Videos sowie die Na-
men der Teammitglieder — und
schon ist man im Rennen um den
Titel Spitzenschule.

Mit einer Lehre als Restaurantfachfrau/-man
(Kellner:in) sorgst du fur deinen Gast und
bietest ihm ein rundum perfektes Erlebnis.
Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

Mitmachen lohnt sich

Neu ist, dass die besten Projekte
pro Kategorie von einer Jury pri-
miert werden. Zu gewinnen gibt
es bis zu 1.000 Euro fiir die Klas-
senkasse.

Der  kategorieniibergreifende
Publikumspreis liegt, wie der
Name schon verspricht, in der
Hand der Tips-Leser. Einmal
taglich  kann man auf
www.tips.at/spitzenschule  fiir
sein Lieblingsprojekt voten oder
via Stimmzettel, derin jeder Tips-
Ausgabe zu finden sein wird. Als
Preis winkt eine exklusive Ki-
novorstellung bei Star Movie in-
klusive Backstagefiihrung.

Jetzt Schulprojekte einreichen:
www.tips.at/spitzenschule

WKO #¥

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
TOURISMUS - FREIZEIT
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Den Schmerzen davonlaufen -

LEBEN 25

kybun & Joya - die gesunden Schweizer Schuhe

b
10| Guictugerurie

'\-h
Wohltuende Entlastung - dank kybun Joya

Schweizer Luftkissen-Technologie

Mit den Schweizer Luftkissen-
Schuhen kann man einfach den
Schmerzen davonlaufen. Die Be-
sonderheit von kybun Joya Schu-
hen sind die einzigartige weich-
elastische Sohle: Jeder Schritt
versetzt Sie fir Sekundenbruch-
teile in Schwerelosigkeit und
schont dadurch Ihre Gelenke.
Schon nach den ersten paar
Schritten spiiren Sie es: Noch nie
haben Sie einen vergleichbaren
Schuh getragen! Die kybun Joya
Schuhe koénnen den ganzen Tag
getragen werden. Sie sind beson-
ders geeignet fiir Menschen, die
im Berufs- und Privatleben lan-
ge stehen. Die Luftkissen-Sohle

verhindert schwere Beine, bren-
nende Fiifle, Riickenschmerzen
und Venenprobleme. kybun
Joya empfiehlt sich besonders
bei Fuflproblemen, wie Hallux
oder Fersensporn, da das weich-
elastische Material sich immer
dynamisch an die Form der Fuf3-
sohle anpasst.

FERSEMSPORN?

kybun Joya nn.tl:aitn_-t sofart
LY

Vorteile und Wirkung

- Weichster Trage- und
Gehkomfort

- Entlastung der FiiRe
ab dem ersten Schritt

- Ideal bei Hallux und
Fersensporn

- Schont die Gelenke
und entspannt die
Riickenmuskulatur

Von Medizinern empfohlen

»Diese Schuhe fordern das
Gleichgewicht und aktivieren die
Muskulatur von den Zehen bis
in den Riicken: die Joya Schuhe
sind hilfreich in der Behandlung
von Fersen- und Vorfulschmer-
zen und werden gerne zur un-
terstiitzenden Behandlung bei
Achillessehnen- und Riicken-
schmerzen eingesetzt.“ Dr. med.
Markus Miiller, Facharzt fiir Or-
thopadie, Luzern Anzeige

kybun | Joya

Rickenschmerzen,
Hiftprobleme, Fersensporn
oder Arthrose?

Entdecken Sie jetzt die
riickenfreundlichen kybun Joya

Modelle!

Kaiser-Josef-Platz 38, Wels
T.:07242 360594
www.passt-schuhe.com
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ARZTE OHNE GRENZEN

Einblick in die Arbeit
in Krisengebieten

LINZ. Welche Krankheiten miis-
sen in humanitiren Krisen am
héufigsten behandelt werden? Wie
gelangen Medikamente in Kri-
sengebiete? Und was giltes bei der
Durchfiihrung einer Impfkampa-
gne oder der Verteilung von
Trinkwasser zu beachten? Ant-
worten gibt es bei der Freiluft-
ausstellung ,,Arzte ohne Grenzen
hautnah®, die bis 22. Oktober, tig-
lich 10-18 Uhr, am Pfarrplatz zu
sehen ist. Der Eintritt ist frei.

In Zelten, wie sie auch in den Ein-
satzgebieten verwendet werden,
tauchen Besucher in die Welt von
Arzte ohne Grenzen ein. Zu den
Highlights gehort ein aufblasba-
rer Operationssaal. In Koopera-
tion mit der Ars Electronica sind
auch erstmals groBfldchige Pro-
jektionen aus den Einsatzgebie-
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Kinderarztin Rosa in der Ausstellung

ten zu sehen. Fiir die Dauer der
Ausstellung werden im AEC zu-
dem Videos von den Projekten von
Arzte ohne Grenzen prisentiert
und so Verkniipfungen zwischen
Innovationen und humanitérer
Hilfe aufgezeigt. Die Veranstal-
tung ,,Wie Satellitenbilder Leben
retten” findet am 18. Oktober, 19
Uhr, im Deep Space statt (Eintritt
frei, Anmeldung: aerzte-ohne-
grenzen.at)

HILFSAKTION

Weihnachtsfreude

LINZ. Jedes Jahr machen sich
zahlreiche freiwillige Helfer auf
den Weg, um bediirftigen Kin-
dern in Ruménien Geschenke zu
iiberbringen. Ziel der Aktion
,.-Weihnachtsfreude® ist es, die
Augen der Kinder zum Strahlen
zu bringen. Die Geschenkpakete
werden in Kindergirten, Schulen
und anderen &ffentlichen Ein-
richtungen sowie auch im Rah-
menprogramm bei christlichen
Gottesdiensten in Ruménien an
die Kinder verteilt.

Jede Hilfe zdhlt

Einfach eine Schuhschachtel mit
Hygieneartikeln,  SiiBigkeiten,
Schulwaren, neuwertiger Klei-
dung und Spielsachen zusam-
menpacken und bis 11. Novem-
ber bei einer der Sammelstellen
in Linz abgeben. Mehr unter
www.weihnachtsfreude.at
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Bed(irftigen Kindern ein Lacheln ins
Gesicht zaubern, das machen sich die

freiwilligen Helfer zur Aufgabe.

Sammelstellen in Linz:

® Salem ICG, Paul-Hahn-StraBe 1-5,
4020 Linz, 0676/6204746

e Mdbelhaus Manzenreiter Urfahr,
FreistadterstralBe 334,
4040 Linz, 0676/88408201

® Hans Spot, Schultestrae 27,
4020 Linz, 0650/2542325

® FCG Linz, DornstraBe 45,
4061 Pasching, 0650/2457671
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Keine Karten fiir's Konzert? — Dann gibt es als Trostpflaster einen Film!

THE ERAS TOUR

Kinotipp: Taylor Swift

Das Phianomen Taylor Swift geht
auf der groflen Leinwand weiter:
Mit 13. Oktober kommt ,,The
Eras Tour* in die Kinos und er-
moglicht es, in dieses einmalige
Konzerterlebnis mit einem
atemberaubenden,  filmischen
Blick auf diese geschichtstrich-
tige Tour einzutauchen. Die Pro-
duktion bietet einen Einblick in

die internationale Tournee des
Superstars, die mehr als 57 aus-
verkaufte Termine umfasst und
17 Jahre einer Karriere zusam-
menfasst.

JTaylor Swift — The

Eras Tour”

Ab 13. Oktober im Star Movie
www.starmovie.at

TIERHEIM

Neues Zuhause

LINZ. Der 13-jdhrige Duke (1) ist
trotz seines Alters noch sehr fit und
liebt gemiitliche Spaziergéinge.
Fremden Menschen gegeniiber ist
der American Staffordshire Ter-
rier-Riide sehr skeptisch und
braucht eine lingere Anlaufphase,
um Vertrauen zu fassen. Die zwolf
Jahre alte American Staffordshire
Terrier-Hiindin Hera (2) ist trotz
diverser Allergien und Ataxie, einer
Schidigung des Kleinhirns, die sich
durch eine Einschrinkung der Ko-
ordinationsfahigkeit ~ bemerkbar

macht, ein recht aktiver Balljun-

kie. Mit der
aktuellen Fiitte-

rung und Medikamentengabe ist
Hera sehr gut eingestellt. Beide
wiirden sich iiber ein neues Zu-
hause ohne Kinder sehr freuen.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank

AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

i@] LE

ERFOLGREICH ABNEHMEN

Ein Lederhosen-Traum aus Traun

00. Gliicksgefiihle im Doppel-
pack fiir Wolfgang Messner: die
Unterschreitung der 100-Kilo-
Marke und der Kauf einer lang-
ersehnten Lederhose.

Mit Intervallfasten, Trennkost
und mehr hatte der Stralenbahn-
fahrer schon einiges ausprobiert,
um Bluthochdruck und Ener-
giemangel entgegenzuwirken.
Wegen der anstehenden Pensio-
nierung gab er weiteren Versu-
chen keine Chance und kontak-
tierte die Abnehmexperten aus
Linz.

Vier KleidergroBen schlanker
Bei easylife erfuhr der 61-Jidhrige
erstmals, dass die Ursache fiir die
gescheiterten Abnehmversuche
sein trige gewordener Stoffwech-
sel war. Diese Information war
ihm neu, also gab Messner der
bewihrten Stoffwechseltherapie

.-
-
‘1'

-

,Fit und vital wie schon sehr, sehr lange nicht mehr”, beschreibt Wolfgang Messner

sein Befinden mit 36 Kilos weniger dank easylife-Stoffwechseltherapie.

Fotos: easylife

eine Chance. Der Waagenzeiger
bewegte sich rasch nach unten und
die ersten neun Kilos schwanden
nach nur einem Monat. Weitere
27 Kilos folgten in einer Gesamt-
zeit von 30 Therapiewochen. Mit
KleidergroBe 52 statt 60 und 30
Zentimeter weniger Taillenum-
fang konnte er sich seinen Traum

einer eleganten Lederhose endlich
erfiillen. Wer es Wolfgang Mess-
ner gleichtun mochte, startet am
besten mit der aktuell vergiinstig-
ten Stoffwechselanalyse bei easy-
life. Anzeige

easylife Linz-Leonding
Tel.: 0732 670999

EXPERTEN-
TIPP

von
Veronika Perchtold, .
Griinderin easylife Osterreich

Ein fleiBiger Stoffwechsel
ist der Schliissel

Wer ernsthaft und erfolgreich
abnehmen will, muss wissen, ob
sein Stoffwechsel richtig arbeitet.
Die Einnahme von Medikamen-
ten, Wechseljahre, Rauchentwoh-
nung, einseitige Diaten und mehr
kénnen ihn ausbremsen. Dann
wird Abnehmen sehr schwierig.
An diesem Punkt konnen wir
lhnen helfen.
Bei der Stoffwechselanalyse er-
fahren Sie, ob lhr Metabolismus
flir die festsitzenden Kilos ver-
antwortlich ist und ganz unver-
bindlich verraten wir lhnen, wie
schnell Sie Ihr Wunschgewicht
dank Stoffwechselaktivierung mit
der fundierten easylife-Therapie
erreichen und nattrlich auch
nachhaltig genieBen kénnen.
Anzeige
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Mondkalender: Leben mit dem Mond

MI 11. Oktober &0

absteigender Mond

Wurzeltag - Kéltetag
Nahrungsqualitat: Salz
Korperregionen: Nerven, Verdauung,
Stoffwechsel

Giinstig: Gartenarbeit; Pflanzen umtopfen,
Kiibelpflanzen, Knollen und Blumenzwiebeln
einholen; kranke Pflanzen behandeln; Laub
als Mulch einsetzen; Kompostarbeiten; Mai-
glockchen und Frihlingsbliher in Schalen
setzen, sie blihen dann Mitte Dezember;
Gartenzaune setzen; ernten, was haltbar ge-
macht werden soll; Haare farben oder Dauer-
welle; geschaftliche Verhandlungen; Schreib-
arbeiten

Ungiinstig: Salat im Glashaus setzen;
Brennholz fallen

DO 12. Oktober & 0

absteigender Mond — Siehe gestern

FR 13. Oktober 530

bis 02:20 Uhr Jungfrau — absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag
Nahrungsqualitat: Fett
Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften

Glnstig: Rosen pflegen; Blumenzwiebeln
einholen (Gladiolen); Hecken schneiden; Obst-
baumpflege; kranke Pflanzen ausschneiden;
Obst und Wildfrlichte einlagern; Reinigung von
Holzbdden; Fenster putzen; liiften; Malerarbei-
ten, Diingen von bliihenden Zimmerpflanzen

Ungiinstig: Zimmerpflanzen gieBen

SA 14. Oktober 530

Neumond um 19:50 Uhr — absteigender M.

Bliitentag — Lichttag
Nahrungsqualitat: Fett
Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften

Giinstig: kranke Geh6lze ausschneiden; um-
stechen; Wohnung neu beziehen; Pflege der
Haut; Fasttag; geschaftliche Verhandlungen;
Herzensanliegen

Ungiinstig: Haare schneiden; sden und
pflanzen

SO 15. Oktober 530

ab 13:10 Uhr Skorpion — absteigender Mond

Bliitentag — Lichttag

Nahrungsqualitat: Fett
Korperregionen: Niere, Blase, Hiiften
Giinstig: noch immer kranke Gehdlze aus-
schneiden; Saatarbeiten, auch im Glashaus;
Pflege der Haut; Herzensangelegenheiten

Rauchfrei
durchs Leben

Gsterreichische
Gesundheitskasse

G

Khorzhevska/shutterstock.com

F- Termin: 06.11.2023,

Wollen Sie wieder unbe-

Lebens genieBen?

Mit dem wissenschaftlich
fundierten Entwdéhnungs-
programm kénnen auch Sie

schwert und selbstbestimmt
die Vorzilige eines rauchfreien

es schaffen - machen Sie mit!

17.30 - 20.00 Uhr

Ort: OGK Gesundheits-
zentrum Linz

Infos & Anmeldung:
Osterreichische
Gesundheitskasse

Tel. +43 5 0766-14103542
gesundheitskasse.at/
rauchfrei

heute in Angriff nehmen; geschaftliche Ver-
handlungen

Ungiinstig: Haare schneiden oder waschen

MO 16. Oktober <% ()

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Geschlechts- und
Ausscheidungsorgane

Giinstig: Pflanzen gieBen und diingen, Ra-
senarbeiten; Wasche waschen mit weniger
Waschmittel; Wasserinstallationen; Schuhe
putzen, chemische Reinigung; Tiefenreini-
gung der Haut; Zahnarztbesuch; geschaftli-
che Verhandlungen

Ungiinstig: Haare schneiden; konservieren,
Kérperhaare entfernen

DI 17. Oktober w0

ab 21:40 Uhr Schiitze — absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Korperregionen: Geschlechts- und
Ausscheidungsorgane — Siehe gestern

absteigender Mond

o @@
/4
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Fruchttag — Warmetag
Nahrungsqualitat: Eiweil
Korperregionen: Oberschenkel,
Muskeln

Giinstig: Geholze schneiden, Aste entfernen;
Wildfriichte (Ebereschen, Schlehen, Mispeln)
ernten; Veredeln von Obstbdumen und Zier-
gehdlzen; Wohnung ausgiebig liften; Butter
rihren; einkochen und konservieren; Nagel-
pflege; Heilkrauter anwenden

Ungiinstig: Brennholz schlagen

DO 19. Oktober % 0O

Wendepunkt

Fruchttag — Wéarmetag
Nahrungsqualitat: EiweiB
Korperregionen: Oberschenkel,
Muskeln

Giinstig: Geholze schneiden, Aste entfernen;
Wildfriichte (Ebereschen, Schlehen, Mispeln)
ernten; Veredeln von Obstbdumen und Zier-
gehdlzen; Wohnung ausgiebig liften; Butter
rihren; einkochen und konservieren; Nagel-
pflege; Heilkruter anwenden

Ungiinstig: Brennholz schlagen

Den aktuellen Mondkalender
finden Sie auch unter
tips.at/mondkalender
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Action, Kultur, Entspannung und Gastronomie in ganz 00
mit der ErlebnisCard das ganze Jahr 1+1 gratis!
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F: Baumwipfelpfad

Mehr Infos: www.erlebniscard.tips
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Gutscheine
im Wert
von

- €200,

e

guisch

erhaltlich bei

Deiner regionalen

Tips-Geschaftsstelle

oder online unter
www.private-taste.at/privatetasteshop

ins.at

Bestellmaglichkeiten
fiir Tips-Wortanzeigen:

Online: marktplatz.tips.at

E-Mail: tips-linz@tips.at

Per Post: Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Promenade 23, 4010 Linz

Info-Telefon: +43 732 7895

(keine telefonische Annahme!)

Annahmeschluss:  Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail:

Name, Anschrift, gewiinschter Text (max. 20 Worter),

die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck,
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotogliickwunsch) anfiihren.
Geldbetrag beilegen oder IBAN fiir Bankeinzug anfihren.

Private Kleinanzeige:

einmalige Verkéufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Mobel),
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 6,-, Fettdruck € 12,-, Foto + Text € 18,-,
Chiffre-Gebihr: zusatzlich € 12,- (einmalig pro Auftrag)

Gewerbliche Kleinanzeige:
fir Firmen und bei laufenden Einkiinften, Rechnung wird
zugeschickt pro Wort € 1,34, pro Wort im Fettdruck: € 2,68

Fotogliickwunsch:
im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 24,-

Eine private Kleinanzeige kostenlos mit
Gutscheincode TIPS1 (nur giiltig bei online
i Selbsteingabe unter marktplatz.tips.at) :
i :

regionalichs.at

powered by Tips

»
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Auch Sa./So.
MALER-GESELLE
Zaunmayr 0664/2542347

Aussteller Weihnachten
Mit 800.000 Besuchern freut
sich die Welser Weihnachts-
welt seit Jahren groBter Be-
liebtheit. Wir suchen noch Aus-
steller im Kunsthandwerk und
Handel von 17. Nov. - 24. Dez.
Alle Infos und Anfragen unter
office@wels.at

@ 07242 677882218

Privat: Suche Buchhalter/in fur
monatliche U V A.
& 0660 2342301

www.josefhartmann.at
KAUFT: Antikes, Silber, Porzel-
lan, Kristall, Schmuck, Uhren,
Abendgarderobe, Pelze, Teppi-
che, Kleinkunst, ~Spirituosen,
Miinzen, Zinn.

Gerne auch am Wochenende
@ 0664 5710057

MARKTPLATZ

Entrimpelung, Umziige,
Transporte, Griinservice,
Reinigungsservice
www.diehausmasta.at

@ 0676-5515740

Haus- Wohnungsraumun-
gen, Entrimpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjahrige
Erfahrung, @ 0676 3939720

Antiquitaten

ALLES kauft Herr Braun:
Porzellan, Teppiche, Gemalde,
Briefmarken, Miinzen, Uhren,
Mdbel, Schmuck, Figuren, Sil-
ber, Zinn, Hinterlassenschaften.
& 0664-99214983
Braungoldgarant.at

Kaufe antike Gemalde aller
Epochen, auch beschadigt. Bar-
zahlung! +436643411817

Bekleidung

Hose mit Bluse zusammen
um € 25,-, Gr. XS, Versand per
Post zzgl. € 4,50, & 0699
81492328.

Boote

Suche Boje am Traunsee in
der Orter Bucht Gmunden,
event. auch  mit  Boot.
@ 0664 9190701

&

www.facehook.com/tips.at

Like us en
Facebook
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hal Beitrdge, Abbild und
Einschaltungen, insbesondere durch Ver-
vielféltigung oder Verbreitung, ist ohne
vorherige schriftliche Zustimmung des
Verlages unzuldssig und strafbar, soweit
sich aus dem Urheberrechtsgesetz nichts
anderes ergibt. Insbesondere ist eine
Einspeicherung oder Verarbeitung der
auch in elektronischer Form vertriebenen
Zeitung in Datenbanksystemen ohne
Zustimmung des Verlages unzulassig.

Hinweis: Im Sinne einer verbesserten
Lesbarkeit wird auf die geschlechter-
spezifische Formulierung verzichtet.
Selbstverstandlich sind Frauen und
Manner gleichermaBen angesprochen.

Die Offenlegung geméaB § 25
Mediengesetz ist unter
www.tips.at/seiten/4-impressum

standig abrufbar.

Gesamte Auflage

der 17 Tips-Ausgaben:

745.569

AUSTIEEIﬁ
Mitglied im M .
VRM, 7,5 Mio. VERBAND DER
REGIONALMEDIEN
gesiAlflage OSTERREICHS

DEM EHRENKODEX DES
GSTERREICHISCHEN PRESSERATES
VERPFLICHTET
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MARKTPLATZ

Flotte Linzerin, 70+, sucht

Linz

EU-FUHRERSCHEIN

MARKTPLATZ Kontakte Rollladen/Jalousien

120 mal 200 cm, mit neuer Ma-
tratze Hartegrad 2 + Matrat-

zenschoner und 2 Schubladen
VP: € 250,- @ 0664 5015369

Briefmarken/Miinzen

Int. WELSER MUNZBORSE
AN&Verkauf, Schatzung,
Miinzen, Ansichtskarten, usw.
Schilling Umtausch

Samstag 14.10.2023, von 11-
16.00, Stadthalle, 4600 Wels,
Pollheimerstrasse 1, Info
0699 11493254

Haus-, Keller-, Wohnungs-
und  Dachbodenrdumungen.
Schnell und glinstig!
@ 0650 2230354
MOBELENTSORGUNG
kostenlos, giinstig.
0664-5161670
Wohnungsrdumung + Entriim-
pelung @ 0664 4602933

Floh- und Sammlermarkt
Interspar Linz-Wegscheid,

So. 15. Okt.,, 7-13.00 Uhr, bei
jedem Wetter, teilweise Uber-
dacht, Info @& 0664 1319101
Jeden Sonntag beim Interspar
und Cineplexx Linz, Industrie-
zeile! @ 0664/4584235
www.megaflohmarkt.at

100% Postverteilung im
ganzen Streugebiet

arl Fischer

Wurmstr,, 4020 Linz

Vollholzbett Buche massiv,

Alles:  Gartengestaltung-Bau,
Pflegearbeiten, Baumabtragun-
gen, Obstbaume/Hecken
schneiden. 0664 4152962

Mahe Ihren Rasen, schneide .

Hecken und Straucher, Schnitt-
abfalle entsorgen.
@ 0664-9752664

o

iy

Schaukel 2er, Metallgestan-
ge, Lange 1,55 m, Hohe 1,85

m, VP. € 50- @ 0664-

4010467

Strauch und Heckenschnitt inkl.
Entsorgung, 0699 11343288.

Hausbau/Baustoffe

Pflasterungen aller Art
0660-9501491

PFLASTERUNGEN
STEINMAUERN
0660-5295218

Pflasterverlegung
Sanierungen
0660/7199632

Rigipser, Maler, Bodenleger.
@& 0676 5403065

Er, 80kg/180 cm, ledig (d.h.:
kein Kind, keine Scheidung),
sucht  ebenso ledige Frau
020 Jahre fir gemeinsame Un-
ternehmungen. Ruf an! Rufe

zuriick! @ 0664 4988625
oder 07229 74407
SENIORENKATALOG 50+

mit echten Partnerprofilen jetzt
kostenlos anfordern:

@ 0664-2201555
www.partneragentur-julia.at

Edith Trattnig

Rock'n'Roll und Boggieténzer.
@ 0676 7119015

LOWBOARD, Eiche, Front in
Hochglanz weiB, 1 Jahr in Ge-
brauch, Lange: 1,80 m, Tiefe:
0,40 m, Hohe: 0,55 m, VP
€150,- @ 0664 3257814

=

i-r_
ke
SCHWEBETUREN-
SCHRANK, weiB, mit Spiegel-
tlire, 1 Jahr alt, TOP-Zustand,
L 203m, H 229m, T:
0,62 m, Preis: €500,-
@ 0664 3257814

Partnerschaft

Linzer, 55 Jahre, sucht Dame
(55-65 J.), fur gemeinsame Zu-
kunft. Bin 181 cm groB, 90 Ki-
lo. Da berufstdtig bitte bei In-
teresse eine SMS an
@ 0664 4744899! Bis bald!

Ubersiedlungen

1A Alle Ubersiedlungen
@ 06502015105

Bestpreis, Profihandwerker,
Raumungen, Transporte

Fuchs Umzlige

0664 1491750
www.fuchs-umzlige.at
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90, Pens.
Paracelsusstr,, 4020 Linz

Martin Duftschmid

61, Pens.
Rudolfstr, 4040 Linz

Doris Wohrer

52
Schoppenhauerweg, 4030 Linz

Mathisa Marjanovic

26
Simonystr, 4030 Linz

Franz Urban

88

87, Pens.
Liebigstr, 4020 Linz
(vorm. Sophiengutstr,)

P

CZ Verlangerungen
0676-3530304

KFZ-VERKAUF

Sonnenschute Trawdger
Abschreckung ist der beste
Einbruchschutz
Rollladen von Trawoger
@ 0732 246304

meinen  Renault

laufend Aktionen! www.trma.at  Verkaufe

Megane Diesel, Bj. 7/2012,
158.000 km, 110 PS, Neue
Bremsen, Klimaservice, Picker!
NEU - giiltig bis 7/2024. TOP

ZUSTAND! Preis VB € 6.990,-
@& 0699 10725811

Verkaufe groBere Mengen an
Tannenreisig. (Nordmanntanne;
Ambrolauri). Beste Qualitat.
Verwendung als Deko- und
Schmuckreisig. Preis pro kg,
Schnittzeitpunkt nach Abspra-
che. 06649112176

.
Linz: VW Golf 4, EZ 02/2002,
Benzin, 2t Besitz, 55kW/75 PS,

B ROST, Unfallfrei, Winterreifen.

120.000 km, Pickerl 03/2024,

Silber,  Schiebedach,  KEIN

VB € 2.990,- @& 06507488184
DIVERSES

Ab heute!

Kawasaki W650, 670m3, 50
PS, Ez. 1999, 2-Zylinder Twin-

. motor (Konigswelle),
Kaufe Autos fiir Export. 28.500km, original  Zustand,
0699-31816863 unfallfrei, Erstbesitz, 1A

ACHTUNG! Zahle Bestpreis gepflegt, Fixpreis € 4.500,-.
fir PKW, Motor - Unfallscha- 07612 77143 (abends)

den, alles anbieten.

0676-5342072

Altauto, Zahle €100,-
@ 0664-3357496

Die besten Stellenanzeigen
aus lhrer Region.

Waltraud Weichselbaumer
Gastwirtin i.R.
Rauwolfstr, 4020 Linz

Motorrader Verkauf [

Elfriede Janout

41.Woche 2023 1)

Erfolgreich werhen
in der Tips-Welt

Nadine Katzenschlager
+43 664 4447619
n.katzenschlaeger@etips.at

Ihre Beraterin ftr
Inserate
Beilagen und
Onlinewerbung

SRR e
Verkaufe sehr gut erhal-
tene Honda CMX 500 S
Edition. Bj 2020, Erstzulas-
sung 16.05.2020, km 2.269,
Zubehor: Hepco Becker Seiten-
taschen, Tankrucksack Wert ca.
€500,-, Preis € 7.290,-

& 067762118598

VoIIausgesta{tete, ' servicege-
pflegte BMW S1000R K47,
Bj. 2014, Farbe: racing red,
Erstz. 7/2014, 40.000 km,
Pickerl bis 7/24, viele Extras,

€ 9.800 inkl. Zubehor, Motor-
rad alleine €9.500,-, Probe-
fahrt moglich,

@ 0676 7574545.

82, Pen:
Glimpfingerstr, 4020 Li
(vorm. Neuhofers

Walter Dunzinger 74, Pens.
Sonnenpromenade, 4020 Linz

Reinhard Dietze

65, Selbstandi
Margarethenweg, 4020 Li

Konrad Sengstschmid 95
Wegscheider Str, 4020 Linz

Anneliese Laimer 8
Kremsmiinsterer Str., 4030 Lil

Franz-Johann GraBer 65, Arbeiter
Gallneukirchner Str,, 4040 Linz

Gerhard Jungmayr 67
4020 Linz

nnemarie Hoblinger

Sombartstr,, 4040 Linz
(vorm. Ahornweg)

80, Friseurin

Walter Dunzinger

84, Pens.
Sonnenpromenade, 4020 Linz

Giinter Meier 79, Pens.

Dauphinestr,, 4030 Linz

osa Preschl

Dauphinestr, 4030 Linz

89, Pens.

Hermine Greschner 81, Bankkauffrau i.R.

Am Anger, 4040 Linz

Heidemarie Loizl 67, Pens.

Aubrunnerweg, 4040 Linz

(vorm. Kefergutstr,)

Hedwig Gruber

94, Hausfrau
Mengerstr, 4040 Linz

Erika Hutter 88

Deublerstr, 4020 Linz

aria Forstinger

91, Pens.  Karl Beham

Leondinger Str, 4020 Linz

98, Pens.
Oberladtstr. 4040 Linz

Emerika Wolfmayr 101

Scharitzerstr,, 4020 Linz

arl Layer

95

Sandgasse, 4020 Linz

Dragutin Kepic

88, Pens.
Dauphinestr, 4030 Linz

82, Pens.
Kérnerstr,, 4020 Linz

Regina Weinberger
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Karl

Lisber Papa, lishar Opa,
Zu deimem 90, Geburlstag
whnschan wir dir nur
das Mlerbeste!

Wir hatsen dich sshr lieb,
deine Familie

My

S ¢
W e WA

LACHT AUS DER ZEITUNG
SO FEIN - DES KANN NUR

WEGN DEM JOER SEIN!
Alles Gute zum Geburtstag

wilinschen dir deine Frau Edith,
deine Kinder, Schwiegerkinder

.t die Nummer Deins im Job Finden

Diverses Personal

| Unser Tannenland i
isucht von 7.— 24. Dezember,
i Christbaumverkaufer/in |
| FSB,proTag€100,-
L__Tel.0664-99499767 _ |
Wir suchen PORTAS-Aus-
stellungsbherater fiir Aus-
kiinfte und Beratung auf Mes-
sen und in Kaufhdusern (kein
Verkauf) in lhrer Umgebung.
Auch Pensionisten erwiinscht.
E-Mail: office@lederhilger.co.at
@ 07240-8272-10

Medizinisches Personal

Die Gruppenpraxis Gallneukir-
chen Dr. Pum & Dr. Streibl
sucht neue Mitarbeiter im Stun-
denausmaB von 20-30h/Wo-
che. Bei Interesse bitte melden
unter: bewerbung-pumstreibl@
gmx.at
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Senden Sie uns
Ihre private
Kleinanzeige
oder Ihren
Fotogliickwunsch
gerne per E-Mail
oder per Post.

Adobe Stock.com

Foto:

Die Stadt Traun schreibt gemaB 06. Gemeinde-Dienstrechts-
und Gehaltsgesetz 2002 idgF. aus:

und (Ur)Enkerl

IMMO
BILIEN

KAUFGESUCHE

Sie mochten Haus und Hof ver-
kaufen? Wohnung oder Grund-
stlick? Sie sind unsicher? Wie-
viel ist Ihre Immobilie wert? Ich
berate Sie gerne unverbindlich!
Fr. Prammer,

@ 0664-1611970,
www.hausundhof.co.at

VERKAUF

Baugrundstiick 1100 qm,
kein Bauzwang. Von privat, kei-
ne Provision. Das Grundstlick
befindet sich in A-5272 Treu-
bach. Leichte Hanglage Siid
Stidwest, sicherer Brunnen vor-
handen, ca. 80m tief. Kein
Bauzwang vorhanden. Sofort
bebaubar.  Voll  erschlossen.
Schéne Aussicht, unverbaubar.
@& +49173 9106114

tlie Nummer DEINS

regicnalichs.at

powered by Tips

Mehr Stellen auf

regional
i00S.a

STELLENANGEBOTE
oder karriere@ipb-gruppe.at
‘immobilien | Kim- u. Buropersonal

Sie TELEFONIEREN gern?
Wollen UNABHANGIG sein?
Ca €2.500,-/mtl. verdienen?
Einen FLEXIBLEN Job?

Berufl. ~ WIEDEREINSTIEG?
Arbeiten im BORO TEAM?
Einen ZUSATZVERDIENST?

Auch in der PENSION?
BARRIEREFREIER  Arb.Platz
Biiro Linz, Fr. Edith Fickel
0664-7807208 oder
0732-205020

Gewerbliches Personal

Holzpoldlbrot sucht Brot-
zusteller/in fiir Montag-
Samstag, 15h, Arbeits-
zeit: 4-6.30, brutto
€1.000,-. Bei Interesse
Auskunft unter
0664 4451999

Gastgewerbl. Personal

Nachfolger fiir renom-
mierten Kantinenbetrieb
im Miihlviertel gesucht!
Geschéftszeiten: Mo. bis Fr.,
voll ausgestattete Einrichtun-
gen. Etablierter Kundenstamm
mit 400 tdglichen Mittagessen,
florierenden Catering-Zweig
Nahtlose Ubergabe; Ablése auf
Anfrage.

Wir freuen uns auf lhre Kon-
taktaufnahme unter:

Harald Schitzinger Mobil:

@ 0664-2413980
schuetzinger@orange-cos
mos.com
WWW.0range-cosmos.com

Technisch

Reinigungspersonal

Reinigungskraft fiir Biiro
in Asten gesucht! Nettes
Team sucht verldssliche Reini-
gungskraft mit Deutschkennt-
nissen fir Blroreinigung auBer-
halb der Birozeiten. Auch Wo-
chenende mdglich Ca. 10 Stun-
den/Woche. Teilzeit oder ge-
ringfligig beschaftigt.
Bei Interesse

Mo-Do  08.00 -
@ 07224 67200

12.00

Der Blrgermeister
Ing. Karl-Heinz Koll

oder handwerklich geschickte/r

AllrounderIn / ArbeiterIn

fiir Wirtschaftshof

Einsatzort: Stadtgebiet Traun

Funktionslaufbahn GD 23, 40 WoStd.
B E frist bis S 15, Oktol 2023

Die gesamte Ausschreibung finden Sie an der Amtstafel und auf
unserer Website www.traun.at -

)

TRAUN

Installateur®in
Wasserrohrnetz

lhre Aufgaben

Mein Job.
Mein Leben.
Meine Zukpq(t.

Wussten Sie, dass die LINZ AG das fiihrende Dienstleistungsunternehmen fiir Energie, Telekommunikation,
Verkehr und kommunale Dienste im oberdsterreichischen Zentralraum ist? Mit unserer Arbeit leisten wir
einen entscheidenden Beitrag zur Lebensqualitit der Bevélkerung.

Unser Angebot

Als Grundlage fiir die Bereitstellung von Trinkwasser —
dem Lebensmittel Nr. 1 —wickeln Sie im 00. Zentralraum
folgende Aufgaben im Team ab:
e nspektions- und Instandhaltungsarbeiten am Rohrnetz
¢ Rohrlegearbeiten (Arbeiten in der Kiinette)
* Montage von Hausanschliissen
e Erreichbarkeitsdienst (ca. 2-3 Tage pro Monat)

nach der Einschulung

Ihr Profil

¢ Abgeschlossene Berufsaushildung als GW-Installateur*in
oder Schlosser*in mit Erfahrung im Leitungsbau

e Mindestens 2 Jahre einschlégige Berufserfahrung

e Fiihrerschein C/E ideal bzw. Bereitschaft, diesen zu absolvieren

o PE-Schweilkurs bzw. Bereitschaft, diesen zu absolvieren

e Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

e Verantwortungshewusstsein fiir das

Lebensmittel Nr. 1 —Trinkwasser

www.linzag.at/karriere

Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.

Das Bruttogehalt liegt bei EUR 3.058,30 monatlich
mit Bereitschaft zur Uberzahlung bei entspre-
chender Qualifikation und beruflicher Erfahrung.
Die LINZ AG bietet ein spannendes und wert-
schatzendes Arbeitsumfeld, viele attraktive
Sozialleistungen und zahlreiche Vergiinstigungen
bei unterschiedlichen Handelspartnern.

Sie bringen die Voraussetzungen fiir

diese Position mit? Dann freuen wir uns

auf Ihre Bewerbung.

Bitte bewerben Sie sich online auf
www.linzag.at/karriere oder per E-Mail an
j.baumann@linzag.at, LINZ AG, z.H. Frau
Julia Baumann, Wiener Strae 151, 4021 Linz.

LINZ AG
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Wir suchen fiir
unser Grof3handels-
unternehmen eine/n
motivierte/n

Handelsvertreter/in

fir alle Warengruppen (Wolle, Kurzwaren, Schulware,
Haushaltsware, Spielware, Textil) unseres Hauses.

WILHELM
KORNER
Qualibuyer

Gebiet: Innviertel, Sclzkommergut, Ennstal, Salzburg, Tirol
Gehalt It. Kollektivvertrag - Uberzahlung nach Vereinbarung
Voraussetzungen: Fihrerschein B

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

www.koerner.co.at

Bewerben unter: veraguth@koerner.co.at

in der Personalsuche
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STELLENANGEBOTE STELLENGESUCHE
CisuugsEes el Chiffreanzeigen
NewForm-Fitness Linz sucht: Sie mdchten Hilfe beim Haus- . bl o
Reinigungskraft von Do.- putz? Ich putze Ihre Wohnung ggﬁ?r?:::;gséeuzilezlilegrt

Sa. (10 Std. zu €9,50/Stunde) (inkl. Fenster), biigle Ihre Wa-
Deutschkenntnisse und B-Fiih- sche. Bitte nur seridse Anrufe
rerschein! Bewerbung an: @ 0677 63491049

office@newform-fitness.at

die Chiffrenummer der
betreffenden Anzeige auf

Suche zuverldssige  Reini- 24-Stunden Betreuerin sucht
gungskraft in Urfahr fir 5 Std. Stelle fir eine Woche pro Mo-
pro Woche & 0699 19900806 nat. @ 0664 99145843

Weiterleitung an den
Interessenten moglich.

dem Briefumschlag bekannt.
IVEISES TEISona Nur so ist eine prompte

Tips ist mehr als nur eine Zeitung, Tips ist eine Plattform von kreativen,
engagierten und kompetenten Mitarbeitern, die ihre Region und ihren Beruf
lieben. Tips ist die Quelle von verlasslicher Information, Inspiration und
Interaktion fur die Menschen in Oberdsterreich und bringt die Region nach
Hause, ins Biiro oder aufs Smartphone.

Tips ist die Stimme von Oberésterreich!

Key Account Leitung ww.

Ihre Aufgaben:
e Fiihrung des Key Account Teams
o Akquise und Betreuung von Schliisselkunden in der Region
e Entwicklung und Umsetzung von Vertriebsstrategien zur
Umsatzsteigerung
e Aufbau und Pflege langfristiger Kundenbeziehungen
e Marktbeobachtung und Wettbewerbsanalyse

Ihr Profil:
e Erfahrung im Vertrieb und Key Account Management
e Erfahrung im Flihren eines Teams von Vorteil
e Kenntnisse im Bereich Medien oder Verlagswesen von Vorteil
e VVerhandlungsgeschick und Kommunikationsstarke
* Zielorientierte, eigenverantwortliche Arbeitsweise
® Hohe Kundenorientierung und Teamfahigkeit

Was wir bieten:
* Spannende Aufgabe in einem regionalen Medienunternehmen
* Moglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung in unserer
Tips - Akademie
o Attraktives Gehaltspaket und Bonusregelung
 Angenehmes Arbeitsumfeld und motiviertes Team
o Attraktive Sozialleistungen
o Attraktive Homeofficeregelung

Bewerbung:

Bitte senden Sie Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen an
Herrn David Stottner, bewerbung@tips.at. Fir Rlckfragen stehen
wir Ihnen gerne zur Verflgung.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Team
willkommen zu heiBen und gemeinsam an spannenden
Projekten zu arbeiten!

Mindestjahresbruttogehalt € 52.000,- plus attraktives Pramiensystem;
brancheniibliche Uberzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation méglich.

erti
Fob2021- Fob 2022

OSTERREICH
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Die OGK sucht zahnarztliche
Assistenz (m/w/d)

f | inJ Mitarbeiter*in

Ur das Zahngesundheitszentrum in Linz

(24 Wochenstunden, ab sofort). An Iagenbuchhaltung

Aufgabenbereich:
- Assistenz bei der Zahnbehandlung & bei

Mein Job.
Mein Leben.
Meine Zukunft.

Woussten Sie, dass die LINZ AG das fiihrende Dienstleistungsunternehmen fiir Energie, Telekommunikation,
Verkehr und kommunale Dienste im oberdsterreichischen Zentralraum ist? Mit unserer Arbeit leisten wir

chirurgischen Eingriffen einen entscheidenden Beitrag zur Lebensqualitit der Bevolkerung.
- Aufbereitung und Handhabung der

Instrumente lhre Aufgaben Unser Angehot
. Erfassung der Leistungen in der EDV * Durchfiihrung der Anlagenbuchhaltung fiir Gesellschaftenund  Sie haben die Mdglichkeit, zentral an der 8ko-

Geschéftsbereiche der LINZ AG nach den gesetzlichen und logischen und nachhaltigen Ausrichtung der

Anforderungsprofil: unternehmensinternen Vorgaben Investitionen des Konzerns mitzuwirken. Neben
. Abgeschlossene Berufsausbildung e Abwicklung und Abrechnung von Férderungen fiir Anlagen attraktiven Rahmenbedingungen und Sozial-
. Gute Kenntnisse in der Assistenz bei inkl. Schriftverkehr leistungen ist fiir diese Position ein monatl.

Bruttogehalt von EUR 3.151,40 (Vollzeitbasis)
vorgesehen. lhrtatséachliches Gehalt richtet sich
nach Qualifikation und Berufserfahrung.

e Durchfiihrung sémtlicher Buchungen im Zusammenhang mit
Forderungen inkl. Zahlungsverkehr
e |nvestitionsplanung / Mittelverwendung

Zahnbehandlungen und -chirurgie
- EinfUhlungsvermogen

Unser Angebot: Sie bringen die Voraussetzungen fiir

: Ir.m‘tt'eress'ant'e it apwechslungsrelghe Ihr Profil diese Pt?sition mit? Dann freuzn wir uns
Tatigkeit mit langfristiger Perspektive  Kaufmannische Ausbildung mit einschlégiger Berufspraxis auf Ihre Bewerbung.

- Vielféltige Entwicklungsmdglichkeiten « Kenntnisse der unternehmensrechtlich relevanten Vorschriften  Bitte bewerben Sie sich online auf

.« 2.424,53 Euro brutto monatlich (auf Basis fiir Anlagenbuchhaltungen www.linzag.at/karriere oder per E-Mail an
Vollzeit), 14 Mal jahrlich (DO.A, Gehalts- o Gute IT-Kenntnisse (insbesondere Excel und idealerweise SAP) ~ me.schwaiger@linzag.at, LINZ AG, z.H.
gruppe |, Dienstklasse B, Bezugsstufe 1, * Selbststéndige und strukturierte Arbeitsweise Mag. Melanie Schwaiger BEd, Wiener StraRe 151,
inkl. Zulage) e Kommunikations- und Teamfahigkeit 4021 Linz.

Senden Sie uns |hre Bewerbung mit dem Betreff
,FB33-14-4877" an bewerbungen@oegk.at.

Mein Job. Mein Leben. Meine Zukunft.
www.linzag.at/karriere

www.gesundheitskasse.at

F: Shutterstock

G Gsterreichische A
Gesundheitskasse

Die OGK sucht zahnérztliche I Q H H B
Assistenz (m/w/d) — -

fur das Zahngesundheitszentrum in Linz Kitebiibel - Pasis Thisrn
(40 Wochenstunden, Karenzvertretung). wrw.sonnalm.net - infosonralm.net -Tel: 0043664 146 56 71
Aufgabenbereich: Wir suchen fiir kommenden Winter noch

- Assistenz bei der Zahnbehandlung & bei

chirurgischen Eingriffen APRESKT - SCHTRMBARKELLNER/TNNEN

- Aufbereitung und Handhabung der

Instrumente BARK[HNER/INNEN
- Erfassung der Leistungen in der EDV ZAHLKH.LN[K/INNEN

Anforderungsprofil:

. Gute Kenntnisse in der Assistenz bei Birgit Goller-Schnell
Zahnbehandlungen und -chirurgie Tel: +43 664 146 56 71 | Mail: info@sonnalm.net

- EinfUhlungsvermogen

- Freude und Talent zur Organisation des
Behandlungsbetriebes

Unser Angebot:

- Interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit mit langfristiger Perspektive

- Vielfaltige Entwicklungsmoglichkeiten

.« 2.424,53 Euro brutto monatlich (auf Basis
Vollzeit), 14 Mal jahrlich (DO.A, Gehalts-
gruppe |, Dienstklasse B, Bezugsstufe 1,
inkl. Zulage)
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Kleinanzeige aufgehen? total.

Senden Sie uns lhre Bewerbung mit dem Betreff !egiﬁﬂa‘.
,FB33-14-4880" an bewerbungen@oegk.at.

www.gesundheitskasse.at
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. Siege fiir Linzer
ANMELDUNG LAUFT Gewichtheber

Tischtennis-
Businessturnier

LINZ. Der SK Voest Linz veran-
staltet am 4. November ab 11 Uhr
ein Tischtennis-Businessturnier in
der Landessportschule. Teilnah-
meberechtigt sind Teams zu je drei
Spielern von Unternehmen, Insti-
tutionen und 6ffentlichen Einrich-
tungen, gerne Frauen und Ménner
gemischt. Nicht startberechtigt
sind Spieler, die beim Tischten-
nis-Fachverband als Vereinsspie-
ler gemeldet waren oder sind.
Nennung bis 27. Oktober an
skvtischtennis @icloud.com

Die Anmeldung fiirs Turnier lauft.

F‘ngrﬁen at/schn*erlwahl
o ¥

Die TGW Zehnkampf Union ist erneut bester Leichtathletik-Verein.

LINZ. Eine klare Angelegenheit
war das Aufeinandertreffen des
Tabellenfiihrers der Regionalliga
West SK Voest Linz Il gegen die
WKG Innviertel Lochen/Ransho-
fen I1l. Mit 4:0 (1.396,42 zu
1.233,76) lieBen die Stahlstad-

Foto: Werthner ter in optimaler Besetzung nichts

TGW ZEHNKAMPF UNION

Zum zehnten Mal in
Folge der beste Verein

LINZ. Zum zehnten Mal hinterein-
ander hat die TGW Zehnkampf-
Union den  Osterreichischen
Leichtathletik-Cup gewonnen.

In dieser Wertung werden alle na-
tionalen und internationalen Er-
folge berticksichtigt, und die kon-
nen sich sehen lassen: 44 Oster-
reichische Meistertitel, 93 Lan-
desmeistertitel, zwei WM-Teil-
nahmen (Susanne Gogl-Walli,
Sarah Lagger), Junioren-EM-Sil-

anbrennen. Auch beim 00
Nachwuchscup in Linz durfte ein
Voest-Heber jubeln. Emil
Akhnazarov siegte in der Klasse
U15 (Foto).

Am kommenden Wochenende
wird der EU-Cup in Ljublja-
na/Slowenien ausgetragen. Mit
am Start sind vom SK Vdest Jo-
nas Klinger und Luca Modrey.

eeccccccccccsccccccscccsscccssccscce

ber durch Matthias Lasch und und
und. Am Ende gewann die Zehn-
kampf-Union mit der bisher
hochsten Cup-Wertung von 6.382
Punkten. Der Vorsprung auf den
zweitplatzierten ULC Maodling
liegt bei stolzen 2.500 Punkten.
Obmann und OOLV-Prisident
Roland Werthner: ,,Ich bin stolz
auf diesen Verein und auf alle, die
dieses Erfolgsjahrzehnt ermog-
licht und gestaltet haben.*

e00cccccccccsccsccccccssccscccssccoe e

Foto! Conny Hégg

eeccccccccccccccccce
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LS chmankerl

.@Wahl G |

VOTEN UND SCHMANKERL-
PARTY GEWINNEN!

Schmankerl wahlen und gewinnen!

Die OONachrichten suchen die Lokale mit den besten Schmankerin im Land! Stimmen
Sie fur Ihr personliches Lieblingsgericht und sichern Sie sich Ihre Gewinnchance auf eine
Schmankerl-Party im Wert von € 250. Jetzt mehr erfahren und mitstimmen unter

nachrichten.at/schmankeriwahl

Mit Unterstiitzung von:

WIRTSCHAFTSKAMMER OBERGSTERREICH
TOURISMUS - FREIZEIT

Lies was G’scheits!

REICHLUNDPARTNER

ecccece
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©0ccccccccccsccsccccccssccscccsscsscce




www.tips.at

3:0-Heimauftakt der
Linzer Steelvolleys

LINZ. Die Oberbank Steelvolleys
Linz-Steg haben das erste Heim-
spiel der Saison gegen die Union-
volleys Bisamberg-Hollabrunn
klar in drei Satzen gewonnen. In
dieser Woche stehen fiir die Lin-
zerinnen noch zwei Heimauftritte
am Programm: am 11. Oktober
das Europacup-Hinspiel gegen
Trnava (19 Uhr), am 15. Oktober
folgt das Liga-Duell gegen TI-
Schuh-Staudinger-volley (17 Uhr).

Wasserski-WM in Florida
mit Linzer Beteiligung
LINZ. Noch bis 15. Oktober wird
die Wasserski-WM in Grove-
land/Florida ausgetragen. Insge-
samt schlieBen neun OWWV-
Athleten die Saison mit dem
Highlight in den USA ab, dar-
unter auch die Geschwister Ni-
cola und Dominic Kuhn (Union
WSV Linz Donau) sowie Alexan-
der Gschiel (WSZ Salmsee Linz).

FUSSBALL-
SPIELPLAN
13. bis 15. Oktober 2023

Regionalliga Mitte

Junge Wikinger Ried - SPG LASK Amat. Sa. 16.00

00 Liga

Union Edelw. Linz - SV Bad Schallerbach Fr. 18.30

Landesliga Ost

SK Admira Linz - ASKO Donau Linz Fr.18.30
SC Marchtrenk - St. Magdalena Sa. 16.00
Bezirksliga Ost

Amateure Steyr - FC BW Linz Amat. Sa. 16.00
1. Klasse Mitte

Leonding ASKO - Dionysen Fr. 18.45
Pichling - SPG NNK/St. Florian Jun. Sa. 16.00
Blaue Elf - Eferding/Fraham Sa. 16.00
Neue Heimat - SPG Wilhering/ Miihlb. ~ Sa. 16.00
2. Klasse Mitte

Babenberg - Ebelsberg Sa. 16.00
Urfahr - Steyregg Sa. 16.00
SK Admira Jun. - St. Magdalena 1b So.10.30
St. Martin/Traun - Puchenau S0.16.00
Ottensheim - Westbahn So. 16.00
FC Stahl Linz - Donau Linz 1b So. 16.00

ePaper, Gewinnspiele und vieles
mehr auf

ASKO BLAUE ELF

Neues Vereinsheim
feierlich eroffnet

LINZ. Der ASKO Blaue Elf Linz
feierte die Eroffnung seines
neuen Vereinsheims.

Rund 160 Kindern und Jugend-
lichen in den Altersklassen von
U7 bis U19 bietet der Verein eine
Anlaufstelle fiir eine sinnerfiillte
Freizeitbeschiftigung — abseits
der Drogenszene rund um die
Gegend Neue Welt.

W
Der neue Kabinentrakt Ffoto: Peneder Gruppe

Land OO, Vereinsprisident
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LANDESLIGA OST
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SK St. Magdalena - UFC Rohrbach-Berg 1:2 (0:1) R: -
ASKO SV Vikt. Marchtr.- SPG Union St. Flo.Niedem. 1:5  (0:1) R: -
USV St. Ulrich - SK ADmira Linz 31 (21) R -
Oedt 1b - SV Traun 41 (2:0) R: -
SPG Katsdorf - SC Marchtrenk 0:8 (0:5) R: -
ASKO Schwertberg - Naarn 11 (1:0) R: -
ASKO Linz - ATSV Neuzeug 4:0 (1:0) R: -
1.UFCRohrbach-Berg 9 7 1 1 23 10 22
2.0edt 1b 10 7 1 232 9 22
3.ASKO Linz 10 6 3 122 13 21
4.5V Traun 9 7 0 2 23 17 20
5.SC Marchtrenk 9 6 0 3 22 13 18
6.ASKO Schwertberg 10 5 2 3 14 6 17
7.USV St. Ulrich 10 4 4 2 13 7 16
8.ASKOSVVikt. Marchtr.10 5 0 5 22 24 15
9.SK St. Magdal 9 3 3 321 18 12
10. Naarn 9 3 2 41 1N
11.SPG Union St. Flo./Niedern.9 1 4 4 12 19 7
12.Union Putzleinsdorf 9 1 2 6 9 22 5
13.ATSV N 9 9 1 1 7 520 4
14. SK ADmira Linz 9 1 1 7 8 21 4
15. SPG Katsdorf 9 1 0 8 527 3

BEZIRKSLIGA OST

Union Ansfelden - Enns 25 (13) R:31
Dazu braucht es aber auch ein Bernhard Dorninger und die Pe-  Kronstorf-Neuhofen/Krems 10 (1:0) R:0:4
. N . . . . . Garsten - Amateure Steyr 11 (1:0) R:5:0
zeitgeméBes Vereinsheim: Die neder Holding wurde der Bauim  Doppl-Hart-Hérsching 03 (02) R:34
. . . BW Linz Amat. - Bad Hall 22 (12) R -
bestehende ~ Gebédudesubstanz ~ September fertig gestellt. ,,Mit g valentinsc-unionLeonding 21 &,:1; R 12
galt als baufillig, ein Neubau des  der Modernisierung des Kabi-  SPVKematen-Piberb./Rohr-Mitterk. 02 (0:1) R:22
zweigeschossigen Kabinentrak- nentraktes ist uns die Umsetzung ;-St-VaLenﬁnSC g 5.2 ; 14 ; 1;
7 g . . .. .Horsching 5 1 17 1
tes fiir die FuBBballmannschaften eines Herzensprojektes gegliickt 3 garsten 874 06 8 e
J g J g . G 4.BW Linz Amat. 8 3 4 1 14 9 13
war drlngend.notwendlg. Finan- - die Freude.daruber ist sehr gt e
ziert durch die Stadt Linz, dem grof3, so Dorninger. 6.AmateureSteyr 8 3 3 2 15 17 12
7.Bad Hall CER
8.Unionleonding 8 3273718 4
9.Enns 8 3 2 3 14 141N
BUNDESLIGA 1. LIGA REGIONALLIGA MITTE 10. Mitterkirchen S IR | R 2310
11. Union Ansfelden 8 3 0 5 11 19 9
SC Austria Lustenau - SK Rapid Wien 05 (0:3)  Allerheiligen - ASK Voitsherg 1:0 (0:0) R: -  12.SPVKematen-Piberb/R.8 1 3 4 12 20 6
LASK - SCR Altach 1:0 (0:00  Weiz-SPGLASK Amat. 00 Amat. 11 (111) R - 13.Neuhofen/Krems 8 1 2 5 13 18 5
RZ Wolfsberg - SK Sturm Graz 12 (1:0)  Vécklamarkt - WAC Amat. 1:0 (1:0) R: - 14. Doppl-Hart 8 1.2 .5 916 5
SK Austria Klagenfurt - FC Salzburg 22 (1:2) DSC Wonisch Inst. - SK Vorwarts Steyr  1:1 (1:0) R: -
TSV Hartberg - WSG Tirol 30 (0:00 Union Gurten - Gleisdorf 09 21 (2:0) R - _
FK Austria Wien - FC Blau-WeiB Linz 4:0 (2:0) SPGWSC Hertha/FC Wels - SPG Wall./St. Marienk. 2:2 (1:1) R: - 1. KI'ASSE MITTE
St. Anna/ A. - Bad Gleichenberg 1:0 (0:0) R: - . } . ' ! e
ASK Klagenfurt - Junge Wikinger Ried 3:3 (2:1) R: - Efe'rlﬁlngP/GFlrjaham. ZUCk'"I? ) 0:2 (0:0) Rj 51
1.5KSturmGraz 10 7 3 0 18 6 24 chk:xSES Union iedemeule St Forun. 5.1 Y2 O G
3 FC Saizburg 1077771478 1ASKVeitsherg 11 8 12 31 7 25 SPGWiher/Milib. Leonding ASKO 22 - (20) R:13
5UASK 10753213 e 2. 96WSCHerthaRCGl T 740 25 g g5 Diomysen-StValentASKY u (0;0) +
4TSVHartberg 1044215 14 16 3.SPGWalljtMarienk, 11623723 6 g0 poten BlaueEHLRz 9 (2;0) 4
5.5KA. Kiagenfurt 10361715 1115 4.DSCWonischinst. 1175377372215 18 We‘l‘eEgm .d" ing = §0;1; o
6.SKRapid Wien 1077375373079 14 5.UnionGurten 115 2416 10 17 b al = Salles
7.RZ Wolfsberg 0 3 4 315 17 13 6.SKVorwértsSteyr 11 5 2 4 12 13 17 . o
GRS ERTAIG 1077373487, Gleisdorf 09 1775 9 07 ;'fPGq'lhe,:‘;'xghlb' g g 1 ; ﬁ 1; 12
9.FKAustriaWien 10 2 3 5 10 13 9 8.St. Anna/A. .5 . 1.5.12 23 16 3. Buchkirchen 85 193 e
10.FCBlau-WeiBLinz 10 2 375711 23 9 9. Allerheiligen n..4.2.5.17 .2 14 4 Pucking 875 T
11.WSG Tirol 1071 7277710 22 s 10.Bad Gleichenberg 11 4 2 5 13 20 14 SIBIaueEIfLinz F S B B R TV R
12.5C Austr. L 10707278 s T 11, Weiz [ I YA VI s
2. Vocklamarkt U4 TS 0 ~Spedlfatem, 8.4 L2 0 8L
13,596 LASK Amat.00Amat. 1125424 19 1 8 Pichling W 7 e 5
14.). WikingerRied 1173771777718 26 10 et R i =i
15.ASK Klagenfurt 11727376 17 25 g :
9 10, Asten 873 6 0
16. WAC Amat. 17086 i s s T i
P 12,5t Valent ASK1b 8 2 1S3
OBEROSTERREICH LIGA 13 Wels, ESV T B B
SV Bad Schallerbach - SV Bad Ischl 10 (0:0) R:- 14.5PG Union Niedern/StFloun. 8 0 1 7 7 21 1
SPG WeiBk./Allham. - DSG Union Perg  4:0 (2:0) R: -
ASKO Oedt - Union Mondsee 2:0 (1:0) R:- www.ofv.at 2. KLASSE MITTE
SPG Pregarten - Union Edelweiss Linz  2:2  (1:0) R:- ; . ! .
SPG SV Friedb./P6.- UFC Ostermiething 1:4 (0:2) R: - Mehr aktue"e 2::;:‘:::“2"(%";;:3;%05 g? 88 g: 22
Union Dietach - SV Gr.-W. Micheldorf  0:2 (0:1) R:- [P ] 5" . : .
SU Bad Leonfelden- SUSt. MartiniM. 10 (1:0) R:- SporthItrage DonauLinz 1b - Urfahr 31 00 R -
SPG FC Wels/WSC Hertha 1h- ASK St. Valentin 2:1  (1:1) R: - St.Magdalena 1b - Ebelsherg 25 (22) R -
f' d Si f Puchenau - Franckviertel ASKO 51 (21) R 21
1.ASKO Oedt 0 8 0 2 34 8 24 Inaen >ie au Westhahn - ATSV St.Martin/Traun ~ 0:4 (0:2) R: 3:1
2.UFCOstermiething 10 7 1 2 30 15 22 tips_at/nachrichten/sport
3, Union Dietach 1076 2T 0 .
4.5V Bad Schallerbach 106 279 971220 1.ATSVSt.!VIart|n/Traun 8 7. 0 124 52
575U Bad Leonfeld 10778773 916 18 2.Donau Linz 1b 7 4 3 0 18 10 15
6.5PG WeiBk./Allham, 104 4 2 22718 16 q 3. Steyregg 7.4..2.1.20 10 14
7.UnionEdelw, Linz 10 4373717720 15 oaer ‘;-;“;he':’” 3 i ;‘ ; 12 :l g
8.5V Gr.-W. Micheldorf 10 4 2 4 18 14 14 _ -babenperg
9.ASK'St.Valentin 10 4 2 4713718 14 QR-Code 6. Westbahn 8.4.1.3.16 18 13
10.DSG Union Perg 10774770767137907 2 scannen 7.Francky|erteIASKO 8 4 0 4 14 17 12
11.SUSt. MartiniM. 104 0 6 15 14 12 BiStahlLinz kG AN T SR TR 10N
12. Union Mond 1077377778979 9.Ebelsberg 7.3 1314 16 10
13.5PG SV Friedb./P6. 1032516 23 11 102 35l el N /N N 5 5 7
14.5PGPregarten 10 1 3 6 14 29 6 JLIZOKtenshe imENSN—_—_— . OO |1 HS O R0
15.SPGFCElSWSC Herthath 10137610 25 6 I mmz IAL 128 i arior SR N I 70
16.5V ZebauBadIschi 10 1178 11 29 4 2 Usaht ZASORNTENONS 1018 I

REINKLICKEN IST WIE MITHKICKEN
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Wir denken an morgen LOTTERIEN

Jetzt Voten & Gewinnen!

Voten Sie direkt online auf www.nachrichten.at/sportlerwahl und nehmen Sie am
Gewinnspiel teil. Das Voting endet am 20.10.2023

Gewinnen Sie 2x2 Aufenthalte im - il RESORT
4*S Wellnesshotel ,,Ubergossenen Alm* .
am Hochkdnig mit Verwdhnpension

fUr 2 Nachte.

Der wohl schénste Platz auf der Welt! Traumhafte
Natur und alpine Entspannung: Das ,Ubergossene
Alm Resort“ am Hochkénig im Salzburger Land ist
ein echter Leckerbissen fiir alle Naturliebhaber und
der perfekte Ort flir Familienurlaube.

www.uebergosseneAlm.at
in Kooperation mit

Sport @

Weil wir 00 lieben

Linz 41.Woche 2023

nachrichten.at/sportlerwahl
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Sportlerinnen

Susanne GOGL-WALLI (Leichtathletik)
Victoria HAHN (Gewichtheben)
Katharina HOCHMEIR (Badminton)
Marlene JAHL (Taekwondo)

Ines KAHRER (Kraftdreikampf)
Alina KORNELLI (Kitefoil)

Lena KREUNDL (Schwimmen)
Nicola KUHN (Wasserski)

Yvonne MARZINKE (Paracycling)
Victoria MAX-THEURER (Reiten)
Andrea MAYR (Berglauf)

Julia MUHLBACHER (Skisprung)
Bettina PLANK (Karate)

Sofia POLCANOVA (Tischtennis)
Leonore PRAXMARER (Fechten)
Sarah SAGERER (Basketball)
Jacqueline SEIFRIEDSBERGER (Skisprung)
Lea SIEGL (Reiten)

Franziska STERRER (Klettern)
Laura WIENROITHER (FuBball)

N
-

(2
-

Collins Filimon (Badminton)
Matthias Linortner (Basketball)
Ahmed Hagag (Boxen)

Josef Mahringer (Fechten)

Sargis Martirosjan (Gewichtheben)
Shamil Borchashvili (Judo)
Lawrence Bogeschdorfer (Klettern)
Kevin Kamenschak (Leichtathletik)
Lukas WeiBhaidinger (Leichtathletik)
Thomas Preining (Motorsport)
Wolfgang Steinbichler (Paracycling)
Florian Brungraber (Paratriathlon)
Felix GroBschartner (Rad)

Simon Bucher (Schwimmen)
Daniel Hemetsberger (Ski Alpin)
Vincent Kriechmayr (Ski Alpin)
Johannes Rohrweck (Skicross)
Michael Haybdck (Skisprung)
Andreas Levenko (Tischtennis)
Georg Enzenberger (Triathlon)

£
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FSG Linz/Rum (Floorball)

ASKO Traun (Badminton)

ASV Linz (Schwimmen)

Blau WeiB Linz (FuBball)

Blau WeiB Linz /Kleinmiinchen (Frauen-
FuBball)

ASKO FC Diamant Linz (Futsal)

HC Linz AG (Handball)

Hrinkow Steyr (Rad)

LASK (FuBball)

Linz AG Froschberg (Tischtennis)

Linz AG Team OO Damen (Tennis)
OCS Swans Gmunden (Basketball)

SK VOEST (Gewichtheben)

SPG Felbermayr Wels (Tischtennis)
Union Haidlmair NuBbach (Faustball)
Oberbank Steelvolleys Linz-Steg (Volleyball)
Steinbach Black Wings Linz (Eishockey)
TGW Zehnkampf-Union (Leichtathletik)
UJZ Mihlviertel (Judo)

UKRV Schnecke Linz, Adriana &
Ana Lehaci (Kanu)
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Anzeigen

TESTFAHRT

Hyundai Iomq S unverkennbares  Design

Sucht man ein Modell, das den
aktuellen Stand der E-Mobili-
tét bestmoglich abbildet, bietet
sich der Hyundai Ioniq 5 Long
Range 4WD an.

Der Ioniq 5 war und ist in seiner
Gesamtheit einzigartig. Sein Look,
angesiedelt irgendwo zwischen
Minecraft und Blockhiitte, sorgt fiir
drehende Kopfe wie am ersten Tag.
Das Interieur war damals cool und
hervorragend verarbeitet, und das
istes auch heute noch. Die zu einem
Widescreen kombinierten Touch-
screens sind ein Vorbild an klarer
Darstellung und logischem Auf-
bau, dass die digitalen Anzeigen da
nicht hinten anstehen, ist klar. Das
grofie und via Augmented Reality
aufgemotzte Head-up-Display
hitte es da gar nicht gebraucht.
Vermissen will man es, wenn ein-
mal daran gewohnt, auch nicht. So
wie man die Softtouch-Bedienleis-

Der Hyundai loniq 5 4WD Long Range Top Line

Foto: www.Fahrfreude.cc

te und das iiberaus grofziigige An-
gebot an Ablagen nicht vermissen
mag. Der grofle und variable Kof-
ferraum adelt den Hyundai final
zum waschechten Familienauto.
Vieles im Interieur basiert auf 6ko-
logischer Nachhaltigkeit — Biolack
aus Rapsbliitendl, recycelte PET-
Flaschen —, das tut dann auch der
Seele gut.

Inwiefern das auch fiir die 325 PS
des Top-Modelles gilt, kann man

afw

Anbieter &
Gewadbhrleistungspflicht:
Health & Nature Produktion
und Handels GmbH
Mozartstral3e 3,4020 Linz
www.cbdflora.at

€ 100-

Mindestgebot
Gutschein im Wert von: € 200,—

200 Euro-Gutschein

fur Hanfprodukte

In unserem Geschéft findet
man hochwertige CBD- und
Hanfprodukte, die zum Teil aus
eigener Produktion und Teils
von ausgewahlten Partnern
die zu 100% aus Osterreich
kommen, stammen.

nicht sagen. Aber damit sind die
Testfahrer von Fahrfreude.cc
endlich bei den Updates ange-
kommen. In dem Fall ein Plus von
20 PS, die man so nicht grofartig
spiiren wird. Ein Zehntel schnel-
lerist man auf 100 km/h, in 5,1 Se-
kunden, um genau zu sein. 605
Newtonmeter fallen auf Wunsch
tiber einen her, ansatzlos und dank
Allrad ohne Traktionsverlust. Gut
zu wissen, dass der Akku mit jetzt

77,4 kWh dezent grofler wurde.
Reichweite? 481 Kilometer sagt
WLTP, 420 sagt der optional 20*
bereifte loniq 5 im Test. Mehr da-
zu auf www.tips.at und auf
www.fahrfreude.cc

Hyundai loniq 5 4WD
Long Range Top Line

Motor: 77,4 kWh Lithium-lonen-
Batterie

Leistung: 325 PS

Reichweite: ca. 420 km

Vmax: 185 km/h

0 auf 100 km/h: 5,1 Sek

Preis ab: 69.990 Euro

PRASENTIERAT Vv

FAHRFREULUOE.CC

Die Versteigerung
endetam Sonntagd,
15.10.2023,

um 20 Uhr.

Infos zu

den Produkten
auf www.tips.at/

Symbolfotos

€ 329,

Stromerzeuger Zipper ZI-STE5500,

Benzinstromerzeuger, hervorragend
geeignet fiir Baustelle, Garten,
Freizeit- und Campingaktivitaten
und als Notstrom-Generator.
Dauerleistung 400V ca. 5000W,
230V ca. 17700W

Mindestgebot
Gutschein im Wert von: € 649,—

Anbieter & Gewahrleistungspflicht:
Hellweg Die Profi-Bauméarkte GmbH
Neubauzeile 102, 4030 Linz
www.hellweg.at
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Wenn Rohre, Liifter und Co in den

Vordergrund riicken wiirden. foto: paul eis

AFO-AUSSTELLUNG

Spekulative
Zukiinfte

LINZ. Das afo architekturforum
oberosterreich zeigt ab 12. Okto-
ber die dritte Episode der Aus-
stellung ,,schee schiach®. Ging es
bisher um schon und hésslich von
der Vergangenheit bis in die
Gegenwart, verlésst der dritte Teil
das Bild des Realen. Jetzt wird
tibertrieben und spekuliert. Langst
bietet das afo-Mobil dank kiinst-
licher Intelligenz eine Auswahl an
neuen Architekturen fiir bekannte
Platze der Stadt.

KINDERKULTURWOCHE

Volle Bandbreite an Kultur

LINZ. Wihrend der Kinderkul-
turwoche von 11. bis 22. Ok-
tober ziehen 31 Kultureinrich-
tungen wieder an einem Strang,
um Kinder und ihre Familien
bei 250 Veranstaltungen in die
volle Bandbreite von Kunst und
Kultur eintauchen zu lassen.

Workshops, Ausstellungen, Fiih-
rungen, Theater-, Kino-, Tanz-
und Musikvorstellungen, Lesun-

gen, Bilderbuchkino, Schnup-
perangebote und vieles mehr er-
wartet die Besucher.

Die Kinderkulturwoche holt auch
immer wieder neue Initiativen mit
an Bord. So ist heuer erstmals der
Verein Red Sapata mit dabei, der
sich mit Tanz und dessen Ver-
mittlung beschiftigt und unter
anderem die Kurse Jazz Kids,
Hip-Hop Kids und auch einen DJ-
Workshop & Disco anbietet.

.Die Wasserfrau und die Wolkengeis-
ter”, das neue Stiick von PianoMar
(Claudia Edermayer und Martina Ha-
selgruber) feiert am 13. Oktober Pre-
miere im Kulturgasthaus Alte Welt.

Foto: theater tabor

O M I

Mit dabei auch wieder das theater ta-
bor, das im Theater Maestro , Der
kleine Wassermann (13.10.), , Die
kleine Hexe" (14.10.) und , Der Rau-
ber Hotzenplotz" (22.10.) zeigt.

Kinder- und Jugendbuchtage

Wieder Teil der Kinderkultur-
woche sind auch die 29. Linzer
Kinder- und Jugendbuchtage.
Von 12.bis 14. Oktoberbieten sie
bei freiem Eintritt in der Arbei-
terkammer einen bunten Mix aus
Theaterstiicken, Autorenlesun-
gen und einer grof3en Buchaus-

stellung mit iiber 3.000 Bii-
chern, bei dem fiir alle Geschmi-
cker und Altersgruppen etwas
dabei ist.

Das detaillierte Programm

sowie Infos zu Anmeldemodalitd-
ten und Eintrittspreisen auf
www.kinderkulturwoche.linz.at

SCHNUPPERN

Orgeltage fiir Kinder

OO/LINZ. Von Freitag, 13., bis
Sonntag, 15. Oktober, veran-
staltet das 06. Landesmusik-
schulwerk die ,,Kinderorgelta-
ge 2023“. Ein vielfaltiges Pro-
gramm rund um die ,,K6nigin
der Instrumente‘ wartet.

Im Mariendom kann am Samstag
um 10.30 Uhr eine musikalische
Entdeckungsreise mitgemacht
werden. Zudem ist um 11.20 Uhr
eine Auffithrung des musikali-
schen Mirchens ,,Peter und der
Wolf* zu erleben. Anmeldung:
gerhard.raab@dioezese-linz.at
Die Musikschule Linz bietet am
Samstag von 13 bis 16 Uhr in der

FabrikstraBe 10 ,,Orgelschnup-
pern“. Anmeldung: c_atschrei-
ter@gmx.at

Im Brucknerhaus wartet am Sonn-
tag, 10.30 Uhr, die Orgelfiihrung
fir Familien ,Hallo, Orgelpfei-
fe!“. Wer will, kann sogar in die Or-

Orgel im Brucknerhaus  Foto: Reinhard Winkler

gel reinklettern oder sie selbst spie-
len. Anmeldung unter 0732775230
oder kassa@liva.linz.at

In der Martin-Luther-Kirche wird
am Sonntag um 9.30 Uhr ein Got-
tesdienst mit Kindern abgehalten,
im Anschluss gibt es die Moglich-
keit, die Orgel auszuprobieren. Um
15 Uhr wird zudem das Kinder-
konzert ,Rudi, der Orgelholz-
wurm®  aufgefiihrt. Anmeldung:
kinderorgeltage @linz-evang.at

Alle Inhalte zum Thema

KONZERT

Soul und Blues im m3

LINZ. Der Verein Miteinander
— Kultur inklusiv holt Raphael
Wressnig und seine Soul Gift
Band fiir ein Konzert nach Linz:
am Samstag, 21. Oktober, im
Kulturraum m3. Tips verlost
2x2 Freikarten.

Raphael Wressnig und seine Soul
Gift Band wollen das Linzer Pu-
blikum zum Tanzen bringen und
eine riesige Portion gute Laune
ausschiitten.

Raphael Wressnig représentiert
eine Schnittstelle zwischen Soul,
Blues und Funk-Rhythmen. Was
so unheimlich groovig, funkig,
soulig, bluesig klingt und das Be-
wusstsein im Nu auf “Good
Times* programmiert, braucht
exzellente Musiker, die sdmtliche
Stile im kleinen Finger haben. Seit
Jahren tourt er mit Gitarristen En-
rico Crivellaro und Drummer
Hans-Jiirgen Bart. Sie verkniip-

Raphael Wressnig

Foto: Erwin Saidnader

fen zeitgemifBes Rhythmusgefiihl
mit rohen Roots-Sounds und zei-
gen, wie viel Seele und Groove in
modernem Soul und Blues ste-
cken kann. Beginn ist um 19.30
Uhr. Karten: 0699 13782028,
m3 @miteinander.com

JETZT GEWINNEN!

Mitsgialen bis 17.10.2023708.05 Uhf
www. tips.at/gi22763 oder

S5 an 0676 BOCI525

Text: 22763 Vorname Nachname”
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PLANET LINZ DAYS

Eine Stadt offnet ihre Tiiren

LINZ. Von 19. bis 21. Oktober
ladt die zweite Ausgabe der
Planet Linz Days Besucher,
aber auch Einheimische ein, die
Stadt neu zu entdecken. Es
warten Konzerte, Fithrungen,
Begegnungen und kulinari-

Der Linz Tourismus veranstaltet
zum zweiten Mal die Planet Linz
Days. Gemeinsam mit dem In-
novationshauptplatz, dem Linzer
City Ring, den hotspots, dem
Verein Altstadt neu, dem Linz
Labyrinth und anderen wird ein
buntes Programm geboten.

Rund 80 Einzelevents

Drei Tage lang dauert das Innen-
stadt-Festival, rund 80 nahezu
kostenlose Einzelevents finden in
verschiedensten Locations statt.
-Mach die Stadt zu deinem

. " Foto: Martin Stobich

Mach es wie Otto und werde bei den
Planet Linz Days reich an Erfahrungen
bei Konzerten, Fiihrungen, Begeg-
nungen und vielem mehr.

WEDDING DAYS

Die Hochzeitsmesse

LINZ. Am 28. und 29. Oktober
(9-16 Uhr) bieten die Wedding
Days im Design Center Linz alles,
was es fiir die perfekte Gestaltung
des schonsten Tages braucht.

Mode fiir Braut und Briutigam
stehen dabei an erster Stelle, wenn
renommierte Brautmodengeschif-
te und Anzugdesigner ihre neu-
esten Kollektionen prisentieren.
Auferdem darf man eintauchen
in die Welt der Cake-Couture oder
die neuesten Deko- und Floristik-
Ideen. Von Bands und Entertai-
nern iiber Juweliere, Stylisten und
Make-Up-Artists, Foto- & Vi-
deografen, Hochzeitsplanern und
-rednern, Pferdekutschen, sogar
bis hin zu einem Raddampfschiff,
auf dem geheiratet werden kann,
findet man als angehende Eheleute
alles, was das Herz begehrt. Auch
ausgefallene Trends kommen bei
dieser Messe nicht zu kurz. Fiir

nERALIAIETTE

e
Wedding Days in Linz

Foto: Wedding Days

die kleinsten Géste gibt es zudem
eine kostenlose Kinderbetreuung.
Tickets sind direkt an der Messe-
Kassa (10 Euro) erhiltlich. Tips
verlost 20x2 Karten fiir die Hoch-
zeitsmesse in Linz. Anzeige

JETZT GEWINNEN!

Mitsgiien bis 18.10.202 30800 Linr
www. tips.at/gi22778 oder

SMS an 0676 BO02525

Text: _ 22778 Viorname Machname”

Mehr Informationen unter:
www.wedding-days.at

Abenteuer und werde reich an Er-
fahrungen® steht dabei im Vor-
dergrund. Gastgeber 6ffnen wie-
der ihre Tiiren und geben per-
sonliche Eindriicke. Bei Fiihrun-
gen zeigt sich die Stadt aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln. Aber
auch Touren mit Locals, Konzer-
te, kulinarische Hotspots und
mehr laden ein, die Besonderhei-
ten der Region Linz kennenzu-
lernen. Highlights wie Back-
stage-Touren, Modenschau, Ha-
kelkurs oder die CenterRoas mit
Gewinnspiel warten auf neugie-
rige Géste. Das Programm reicht
bis iiber die Stadtgrenzen: In
Kirchschlag freut man sich auf die
Zeit im Kinderkletterpark und in
Ansfelden auf Erkundungen rund
um Anton Bruckner.

Das ganze Programm auf
www.linztourismus.at/days

. S
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Manfred Paul Weinberger (l.) und Ste-

phan Braun Foto: Manfred Paul Weinberger

JAZZ IM TRAXLMAYR

Art of Zwoa

LINZ. Die Konzertreihe Jazz im
Traxlmayr startet am 15. Okto-
ber, 19.30 Uhr, mit dem Duo Art
of Zwoa in die Saison. Piinktlich
mit dem neuen Uni-Semester gibt
der frisch gebackene Dozent fiir
Jazz-Cello an der Anton Bruck-
ner Privatuniversitit Stephan
Braun quasi sein Linzer Antritts-
konzert. An seiner Seite der
Trompeter Manfred Paul Wein-
berger. Karten: Café Traxlmayr,
jazz@cafe-traxlmayr.at

HERBERT PIXNER

& The Italo-Connection

\ €2 wirll getar
Und es wird laut.
nm;'_Progr'nmm!

Y AR B B
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8.2.2024, 20 Uhr
LTINZ, Posthof

Karten: Raika, Libro, Posthof, Kartenbiiros, Oticket.
Kartenzusendung gratis per Post - Tel. 0664 / 2119204
Online Kartenservice unter www.aufgeigen.at

Tips
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Foto: Gregor Eisenhuth,

MASSACHUSETTS - BEE GEES MUSICAL
LINZ. Die Kultband lebt weiter: Am 29. Fe-
bruar 2024 ist , Massachusetts—Das Bee Gees
Musical” im Brucknerhaus Linz zu erleben. Die
drei Briider Walter, Davide und Pasquale Egi-
zianound eine Live-Band mit zwei Original-
musikern verneigen sich mit viel Liebe zum De-
tail. Karten: www.cofo.at, O-Ticket

Foto: Carina Antl

JOSH. LIVE 2023 IM POSTHOF

LINZ. Auch mit der jiingsten Single ,Marti-
na" und dem dritten Album , Reparatur” lasst
es der begnadete Storyteller Josh. nicht an
Wiener Schméh fehlen. Am Mittwoch, 18.
Oktober, 20 Uhr, kommt er in den Posthof Linz.
Support: Reggaeton-Dialektpop von Holza.
Karten: www.posthof.at, O-Ticket

Linz 41.Woche 2023

WISSENSTURM

Grobe Ladies Crime Night

LINZ. Die erfolgreiche Linzer
Kriminacht im Wissensturm
steht heuer unter dem Motto
»Ladies Crime Night“. Gleich
vier erfolgreiche Krimiautorin-
nen sind am Mittwoch, 18. Ok-
tober, 19 Uhr, am Podium zu
Gast. Eintritt frei.

In einem rund 90-miniitigen Dia-
log werden Beate Maly, Beate Ma-
xian, Theresa Prammer und Clau-
dia Rossbacher im Wissensturm
tiber ihre Biicher und ihre Arbeit als
Schriftstellerinnen sprechen. Die
Autorinnen kommen allesamt mit
neuen Biichern, die auch vorge-
stellt werden: Maly mit ,,Mord im

JETZT GEWINNEN!

Mitsgiehen bis 16.10.202 30900 Linr
www tips.atigi22776 oder

SW5 an 0676 BOO2525

Text: _ 22776 Vorname Nachname®

Beate Maxian Foto: P. Gualtari
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Theresa Prammer

Foto: Janine Guldener

Beate Maly

Foto: Fabian Kasper

A

Claudia Rossbacher

Foto: Rafaela Proll

Filmstudio®, Maxian mit ,,Ein tod-
licher Jahrgang®, Prammer mit
,.Schattenriss® und Rossbacher mit
HSteirerwald”. Im Anschluss ste-
hen sie fiir Gespriche und Fragen
zur Verfiigung und signieren ger-

ne. Anmeldung erforderlich unter
www.stadtbibliothek.at oder Tel.
0732 7070-0. Bei Tips gibt es fiir
drei Leseratten jeweils ein Buch-
paket mit den aktuellen Krimis der
vier Autorinnen zu gewinnen!

AFRIKA, AFRIKA

LINZ. Die Erfolgsshow vom Kontinent des
Staunens kehrt 2023 zuriick nach Oster-
reich. Zwischen 20. Oktober und 5. No-
vember ist das Ensemble aus {ber 50 Tén-
zern, Musikern und Akrobaten am Linzer
Urfahrmarktgelande live zu erleben. Infos
und Karten gibt's unter www.oeticket.com

Foto: barracudamusic

FAB FOX - ,,FABULOUS"

LINZ. Der Niederdsterreicher Fabian
Blochberger alias FAB FOX ist mit seiner ful-
minanten Zaubershow, die sich mit den gro-
Ben Vorbildern wie David Copperfield mes-
sen kann, am 3. Mai 2024 in der TipsArena
zu Gast. Infos und Tickets bei O-Ticket und
in allen bekannten Vorverkaufsstellen

TABAKFABRIK

Messe fiir Wlldstyle und Tattoos

LINZ. Dutzende Weltklasse-
Tatowierer, Freaks und Aus-
steller aus mehr als 25 Lin-
dern kommen zur Wildstyle-&-
Tattoo-Messe in die Tabakfa-
brik.

Internationale Top-Tétowierer,
ein Nonstop-Showprogramm mit
Freaks, Kultfiguren, Weltre-
kordhaltern und Akrobaten aus
der ganzen Welt und musikali-
sche Highlights — die Tabakfa-
brik verwandelt sich am Sams-
tag, 21., und Sonntag, 22. Okto-
ber, in einen Hexenkessel und ist
ein Mekka fiir Tattoo- und Pier-
cing-Begeisterte.

Seit mehr als 27 Jahren steht die
Messe fiir Qualitdt im Bereich
Tattoos, Piercing, Shops, Aus-
steller und Showprogramm und
verpflichtet jedes Jahr die Stars
und Kultfiguren der weltweiten
Tattoo-Szene.

Spektakular geht es zu, wenn The
Enigma zur Wildstyle-&-Tattoo-Messe
in die Tabakfabrik kommt.

Foto: Mike Auer

Zusitzlich zum Messeprogramm
gibt es auf der Wildstyle-Biihne
auch Livekonzerte. Lordi, die
Hardrock-Band aus Finnland, ist
das musikalische Highlight am
Samstag. Die Band U.D.O. mit
Udo Dirkschneider wird die
Wildstyle-Bithne am Sonntag
rocken. Bei den Konzerten in

voller Linge werden die Forma-
tionen all ihre groen Hits brin-
gen und die Konzerte sind im Ti-
cketpreis von 20 Euro (zuziig-
lich Vorverkaufsgebiihr) schon
enthalten.

Auch kulinarisch hat das Wo-
chenende etwas zu bieten. Im
AuBenbereich der Tabakfabrik
findet bei freiem Eintritt das
European Street-Food-Festival
statt.

Die Messe ist am Samstag von 12
bis 24 Uhr und am Sonntag von
12 bis 20 Uhr geoffnet. Mehr
Infos gibt es unter www.wildsty-
le.at. Mit Tips kann man auch
Karten gewinnen. Einfach on-
line mitspielen!

JETZT GEWINNEN!

Mitspieben bis 18.10.2023/12.:00 Lihr
wwwL tips.atigi22774 oder

SMS an 0676 8002525

Text: 22774 Vorname Machname®
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THEATER PHONIX

Mairchen neu erzahlt

LINZ. Das Stiick ,,Weck mich
auf* fejert seine Urauffithrung
am Donnerstag, 12. Oktober,
19.30 Uhr, am Balkon des
Theater Phonix.

Die meisten erinnern sich an die
Geschichten und Figuren aus ihrer
Kindheit, an die Mérchen von Ja-
cob und Wilhelm Grimm sowie
Hans Christian Andersen. Heute
sind viele dieser Geschichten ver-
altet, Rollenbilder haben sich ver-
andert, zwischen Schwarz und
Weil gibt es viele Schattierungen
von Grau. Und doch faszinieren
sie noch immer.

In ,,Weck mich auf* geht es zwei
Personen auf einem Open-Mic-
Abend genauso. Sie interpretie-
ren Mirchen, dndern sie, lassen
sich in die Geschichten hinein-
ziehen und zeigen, dass die alten
Mirchen uns auch als Erwachse-
ne noch viel erzdhlen konnen.

bl L%

Arbeiterkammer Linz

Mi., 8. Nov., Josef Jochl & Manuel Thalhammer - Kabarett
Di., 14. Nov., Kara Grainger Trio - Tuesday the Bluesday
Mi., 22. Nov., Mike Supancic -
Mi., 29. Nov., Medley Folk Band -

AK-Bildungshaus Jagermayrhof
Do., 16. Nov., Stefan Waghubinger - Kabarett

Brucknerhaus Linz

HURRA,
NOVEMBER!

€10

AkarTe »

HURRA,
NOVEMBER!

€1 o =
AK-KARTE’.i
fiir AK 00-Mitglieder

Fr., 24. Nov., Bruckner Orchester Linz - AK Classics

posthof. i

ARS
e, Tty b Sy

Foto: Zoe Goldstein

+Weck mich auf”

Miteingeflossen sind etwa ,,Des
Kaisers neue Kleider*, ,,Aschen-
puttel”, ,Die Sterntaler”, ,.Das
Feuerzeug®” oder ,,Das Midchen
mit den Schwefelholzern®. Regie
fiihrt erstmals Ensemblemitglied
Martin Brunnemann.

Alle Spieltermine und Karten:
www.theater-phoenix.at

HURRA NOVEMBER!

AI(-I(uIturmnat

Kabarett
Konzert

hibiinelinz | .

‘Theales aim Sikitalnimarkl

Lentos =

HURRA,
NOVEMBER

KULTURZENTRUM K
'Mm{d/:tﬁ
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Nordico 1N ‘

WELTPREMIERE

Bruckner neu erleben

LINZ. Urauffithrung im Bruck-
nerhaus: Werner Puntigam pra-
sentiert die Weltpremiere seines
interdisziplindren Projekts
,Pipes & Vibes“ — ein Hom-
mage an Anton Bruckner, am
Mittwoch, 18. Oktober, 19.30
Uhr, im Brucknerhaus Linz.

Puntigam versammelt fiir seine
Bruckner-Hommage Andreas Et-
linger, Stiftsorganist in St. Florian,
dem mosambikanischen Gesangs-
star Stewart Sukuma und die tai-
wanischen Erhu-Virtuosin Chiao-
Hua Chang. Gemeinsam schaffen
sie einen melodischen Mix aus
klassischer Klangvielfalt der Or-
gelregister und Ankldngen von
World Music, Afro-Pop und Jazz,
dazu kommen von Puntigam auf
Posaune und Muschelhorn kreier-
ten Soundscapes und grofflichi-
gen Videoprojektionen, in denen
die venezolanische Ténzerin Inés

MuseuM [
ARBEITSINELT

Die Bruckner-Hommage , Pipes & Vi-
bes” feiert Weltpremiere. foto: Rita Newman

Pérez-Wilke zu sehen ist. Die Biih-
ne wird in einen multimedialen Er-
lebnisraum transformiert.

Infos und Karten fiir die Weltpre-
miere unter www.brucknerhaus.at,
Tel. 0732 775230. Tips verlost 4x2
Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieden bis 15.10.2023/17.00 Ukr
winwLtips.atigi22 777 oder

SM35 an 0676 8002525

Text: 22777 Vorname Nachname”®

KULTUR

Oberdsterreich
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ABOREIHE

Brass in Concert im Musiktheater

LINZ. Vier hochkarétige Brass-
Konzerte gibt es mit dem Brass-
Abo 2023/24 im Musiktheater zu
erleben. Den Auftakt macht am
19. November das Jubildums-
konzert ,,40 Jahre Pro Brass“. Die
Reihe kann im eigenen Abo ge-
nossen werden, natiirlich sind fiir
die einzelnen Konzerte auch Ti-
ckets erhaltlich.

Feinste Brass-Musik prisentiert
das Landestheater Linz wieder in
der Spielzeit 2023/2024. Vier

Konzerte mit den GroBen der
Blasmusik warten. Fiir alle, die bei
allen Konzerten ihren fixen Sitz-
platz und Vorteile geniefen
mochten, gibt es ein Brass-Abo.

40 Jahre Pro Brass

Den Auftakt machen am 19. No-
vember, 19.30 Uhr, Pro Brass mit
dem Best-of-Programm ,,40 Jahre
Pro Brass* — eine Zeitreise fiir je-
den Brass-Liebhaber, vor allem fiir
jene, die 1983 noch keinen Spo-
tify-Account hatten.

Das zweite Konzert bestreiten am
31. Mirz Christoph Moschberger
& DaBlechhauf’nmit,,Home—die
Fortsetzung*. Dabei wird deutlich
mehr geboten als das, was man
womoglich zunédchst mit dem Be-
griff ,,Home* oder ,,Heimat™ ver-
bindet, viel mehr also als Leder-
hose, Alpenidylle und ziinftiger
Blasmusik.

40 Jahre Pro Brass  Foto: OLIVER KENDL.COM

20 gestandene Musiker haben sich
zusammengefunden, um Blasmu-
sik in reinster Form zu zelebrie-
ren: Als Original Woodstock Mu-
sikanten sind sie nicht nur fixer
Bestandteil des Woodstocks der
Blasmusik, sondern am 23. Mai
auch im Musiktheater mit ,,Mu-
sikantenstreiche® zu erleben.

Den Abschluss der Reihe bestrei-
ten Thomas Gansch und Gram-
my-Preistriager Alegre Corréa am
20. Juni mit , Brasileto®. Die bei-
den sowie Izabel Padovani, Ro-
naldo Saggiorato, Endrigo Bette-
ga und Hornist Matias Ignacio Pi-
fieira werden es dem Publikum mit
ihrer  siidamerikanisch-wieneri-
schen Connection sehr schwer
machen, ruhig sitzen zu blei-
ben.

Brass in Concert 2023/24

e 19. November: Pro Brass

e 31, Marz: Christoph Moschber-
ger & Da Blechhauf'n

e 23. Mai: Original Woodstock
Musikanten

® 20. Juni: Thomas Gansch &
Alegre Corréa

Alle Konzerte im Abo ab 94 Euro,

Einzelkarten ab 24 Euro. Infos/Ti-

ckets: www.landestheater-linz.at

||

Giuliano Da Empoli I|est in der Tnbune

Foto: Francesca Mantovani/Editions Gallimard

LESUNG

[ ]
,,Der Magier
[ )
im Kre
LINZ. Mit seinem Debiitroman
,Der Magier im Kreml* ist Giu-
liano da Empoli am Freitag, 13.
Oktober, 19.30 Uhr, in der Tri-
biine zu Gast. Der Roman basiert
auf realen Personen und fiihrt ins
Zentrum der russischen Macht.
Die Lesung ist auf franzosisch
und wird tibersetzt.
Karten: www.tribuene-linz.at
Mehr: literaturschiff.at

WEFAIR

Nachhaltlgkeltsmesse

LINZ. Fair produnerte Mode, Bio-
Kulinarik und Oko-Lifestyle-
Produkte — mit 180 Ausstellern
geht die WeFair vom 13. bis 15.
Oktober im Design Center wie-
der an den Start. Der Schwer-
punkt wird heuer auf das Re-
parieren und Upcyclen gelegt.

Bereits seit 15 Jahren findet die
nachhaltige Einkaufsmesse We-
Fair in Linz statt. Erfreulich fiir Ge-
schiftsfiihrer Wolfgang Pfoser-
Almer ist, dass im Vergleich zum
Jahr 2022 und den Coronajahren,
wieder mehr Aussteller nach Linz
kommen — heuer sind es 20 mehr
als 2022. Und das, obwohl hier
streng darauf geachtet wird, wer auf
der Messe ausstellen darf. Exper-
ten priifen die Nachhaltigkeit der
Unternehmen und lassen somit
,~Greenwashing* auf der WeFair
keine Chance. ,,Wir freuen uns,
dass nach den Jahren der Krise vie-

Foto: WeFair/Max Roeder

Die WeFair ladt zum Entdecken ein.

le langjdhrige Wegbegleiter wie-
der bei uns ausstellen und knapp 40
Ausstellende zum ersten Mal auf
der WeFair zu sehen sind*, so Pfo-
ser-Almer. In der Reparaturzone
unterstiitzen Experten beim Ni-
hen, Stopfen und Servicieren, etwa
von Kleidung, Geriten oder Fahr-
radern. Auch zerbrochene Kera-
mik erhilt eine zweite Chance beim
Kintsugi-Workshop. Tickets gibt
es unter www.wefair.at

e
E;/ Foto: Kaitlyn Litchfield Photography

3
Karen M. McManus liest in Linz.

KAREN M. MCMANUS

Lesung und
Signierstunde

LINZ. Weltbestsellerautorin Ka-
ren M. McManus prisentiert
ihren neuen Jugendbuch-Thriller
,,One of us is back* — das Finale
von ,,One of us is lying*“ —am 13.
Oktober in der Thalia-Buch-
handlung LandstraBe. ,,One of us
is lying* stand 129 Wochen auf
der Bestsellerliste der New York
Times und wurde als Serie ver-
filmt. Die Lesung plus Signier-
stunde beginnt um 18.30 Uhr.
Karten: www.eventbrite.at
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OFEN UND HERDE

Hausmesse bei Grininger von 13.—-15. Oktober

HELLMONSODT. Steigende
Energiepreise, Blackout-Gefahr:
Jetzt autark werden mit einem
eigenen Holzofen. Piinktlich zur
Messe werden die neuen Model-
le der Firmen, Greithwald, Heta,
Lotus, Nordpeis, Rika und Aus-
troflamm présentiert.

Die Pelletofen der Firma Piazzet-
ta beeindrucken durch absolute
Laufruhe, bestechendes Design
und Bedienungsfreundlichkeit.
Die vermauerten Kaminanlagen
von Nordpeis bieten ein Top-Preis-
Leistungs-Verhiltnis. Wasserge-
fiihrte Herde der Firma Greithwald
beheizen das ganze Haus. Auf einer
Fldache von 200 Quadratmetern
werden 70 verschiedene Heizgeri-
te présentiert. Beheizte Gerite von
Heta, Lotus, Greithwald und Piaz-
zetta lassen erahnen, wie wohlig
warm es in den eigenen Wohnriu-

- 3

Auf der Hausmesse von 13. bis 15. Oktober erfahrt man Wissenswertes rund um Ofen und Herde.

men sein konnte. Kostproben vom
Greithwald Kiichenherd und dem
Heta Kaminofen machen Appetit
auf Speisen aus dem Holzofen.

Lieferung nach Hause
Auf Wunsch wird jeder Ofen
nach Hause geliefert und fach-

WHAT'S UP

Ein Fotoprojekt von
Sabine Starmayr

TRAUN. Die Galerie der Stadt
Traun stellt bis 19. November das
Fotoprojekt ,,What‘s Up* von Sa-
bine Starmayr aus. Am 18. Okto-
ber findet um 19 Uhr die Vernis-
sage statt.

Zwolf groBe Personlichkeiten, ein
Song — Sabine Starmayr vereinte
dies zu einem ganz speziellen Foto-
projekt. Sie holte Manfred Heben-
streit, Denisa Nicole Osacenco, Pa-
trick Strasser, Giinther Lainer, Lois
Lammerhuber, Gudrun Geiblinger,
Sabine Stieger, Trixi Peterstorfer,
Lizz Gorgl, Toni Polster, Monika
Ballwein und Nina Kraft vor die
Kamera und lief} sie zum Song
»What‘s Up What's going on” von
den 4 Non Blondes singen, tanzen
— oder was auch immer sie wollten
—und hat dies in ihrem Fotostudio
festgehalten.

Ausgesucht wurde jeweils ein mar-
kantes Bild, welches mit den Text-
zeilen présentiert wurde, in denen
die Personlichkeit ihren Zugang
zum Song gefunden hat und offen-
legt. Spannende Schnappschiisse,
die Augen und Ohren gleicher-
malen inspirieren. Anzeige

Fotoprojekt ,What's Up"”
Sabine Starmayr

Galerie der Stadt Traun
Offnungszeiten:

Di. bis So.: 8-22 Uhr

gerecht montiert. Ausfiihrliche
Informationen und zahlreiche
Aktionen werden direkt bei der
Hausmesse in Hellmonsodt ge-
boten. Von 13. bis 15. Oktober
gibt es wieder Wissenswertes
rund um Ofen und Herde.
Anzeige

Ofenstudio Grininger
Farberweg 4

4202 Hellmonsodt
www.grininger.at

Hausmesse
13. bis 15. Oktober 2023
Geoffnet von 9 bis 17 Uhr

21, & 22. OKT. 2023

LINZ - TABAKFABRIK
AUBENGELANDE

EINTRITT FREI! .

(iffnungszeiten: Sa: 11

- 22 Uhr / So: 11 - 20 Uhr

WWW.STREETFOOD-FESTIVAL.EU (LD

Foto: Grininger
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SALZBURGER ADVENT

LINZ. Mit dem neuen Programm des Salz-
burger Advents ,Bald ist Heilige Nacht!" ver-
zaubern mehr als 100 Mitwirkende mit stim-
mungsvollen Liedern, besinnlichen Geschich-
ten und einem Theaterstiick am 7. Dezember
im Linzer Brucknerhaus das Publikum. VVK:
LIVA, Raikas, Schroder Konzerte 0732 221523

F_(.)IOZ Www.neumayr.cc
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DAS PHANTOM DER OPER

LINZ. Das Musical von und mit Deborah Sas-
son, Jochen Sautter und Musicalstar Uwe Kro-
ger als Phantom begeistert am 8. Mérz im
Brucknerhaus. Ein hochkaratiges Ensemble
entfuhrt das Publikum in das mysteriose Ge-
schehen in der Pariser Oper. VVK: Raikas, oe-
ticket.com, Schroder Konzerte 0732 221523

OPERETTEN-PREMIERE

,.Zur gold’nen Liebe*

LINZ. Der Komponist Ralph Be-
natzky wird von Operettenfreun-
den vor allem wegen seines
»Weillen Rossls® geschitzt und
geliebt. Dass er neben diesem
Schlager des Genres noch viele
andere lohnende Werke geschaf-
fen hat, ist iiber die Jahrzehnte in
Vergessenheit geraten. Doch in-
zwischen entziicken Auffiihrun-
gen von Werken wie ,,Bezau-
berndes  Friulein“, ,,Meine
Schwesterundich* oder,, Axel an
der Himmelstiir vermehrt wie-
der das Publikum.

In der BlackBox des Musikthea-
ters kann man nun Bekannt-
schaft mit Benatzkys ,Zur
gold’nen Liebe*“ schlieBen, die
von den Turbulenzen im Vorfeld
und bei der Premiere einer klas-
sischen Wiener Operette erzéhlt.
Dabei durchmisst das witzig-fei-
ne Werk eine beachtliche lokale
und soziale Bandbreite, die von

b ¥
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+Zur gold'nen Liebe” feiert am 14.
Oktober Premiere.

Foto: Petra Moser

einem Amiisierschuppen auf der
Hamburger Reeperbahn tiber die
Biihne eines Operettentheaters
bis zu einer Berliner Fabrikan-
tenvilla (und wieder zuriick)
reicht. Premiere ist am Samstag,
14. Oktober, um 20 Uhr.

Alle Spieltermine und Karten:
www.landestheater-linz.at

DIE SEER - STAD-TOUR

LINZ/WELS. Unter dem Motto ,Stad” ge-
ben die Seer am 26. November in Wels und
am 1. Dezember in Linz exklusive und stim-

mungsvolle Konzerte in kleinem Rahmen als
Einstimmung auf die bevorstehende ,sta-
de Zeit". Karten: Liva, Raiffeisenbanken,
oeticket, Schroder Konzerte 0732 221523
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DIE NACHT DER MUSICALS
LINZ/WELS. Die erfolgreichste Musicalgala
aller Zeiten begeistert Zuseher am 4. Janner
in Linz und am 7. Janner in Wels mit Hits aus
Cats, Elisabeth, Mamma Mia, Tanz der Vam-
pire, Phantom der Oper, Wicked, Sister Act,
Frozen, The Greatest Showman u. v. m. VVK:
Raika, O-Ticket, Schroder: Tel. 0732 221523

ESPRESSO-KONZERT

Debussy romantico

LINZ. Musikalischen Hochge-
nuss versprechen wieder die vier
Espresso-Konzerte an vier
Sonntagvormittagen im Fran-
cisco Carolinum. Dazu wer-
den, wie konnte es anders sein,
Espresso und Kuchen gereicht.
Los geht’s am 22. Oktober, 11
Uhr, unter dem Titel ,,Espres-
so con Debussy romantico®.
Tips verlost 2x2 Freikarten.

Das Programm zieht weite Bo-
gen: Von der Cellosonate von
Debussy, die von der Kammer-
musikerin und Cellistin im
Brucknerorchester Annekatrin
Flick gespielt wird, iiber spani-
sche Lieder von Schostako-
witsch, die er im Stil des Landes
komponiert hat, bis zu einigen
Ausgrabungen fiir Mezzoso-
pran, Cello und Klavier und den
sehr romantischen russischen
Romanzen von Alexander Boro-

= o e Wy
Es singt Mezzosopranistin Valentina

Kutzarova. Foto: Stefan Weiss

din. Es singt Mezzosopranistin
Valentina Kutzarova, am Kla-
vier nimmt Veranstalter Sigurd
Hennemann  Platz.  Karten:
DomCenter Linz, 0732 946100,
domcenter @diozoese-linz.at

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 17.10.202 30805 Uhr
www.tips.atig22764 oder

SWS an 0676 BO02525

Text: _ 22764 Vorname Nachname”

Linz 41.Woche 2023

Der Falkner im Kino
PASCHING/LINZ. Der Film
,Falkner und die Liebe eines Le-
bens” wird am 13. Oktober,
19.15 Uhr, im Hollywood Me-
gaplex in Pasching gezeigt. Zu-
vor gibt's ein Interview mit
Hauptdarsteller Alexander
Knaipp aus Linz und Regisseur
Oliver Jungwirth aus Haag/H.

Benefizkonzert

LINZ. Unter dem Titel ,s'Lebn is
heit” gibt das Trio maunaleit
Lieder und Geschichten am 13.
Oktober, 19.30 Uhr, im Dachcafé
zum Besten. Eintritt: freiwillige
Spende fur den Verein Zu-Flucht.
Anmeldung: 0699 17678086,
reinhard.gratzl@aon.at

Lesung

LINZ. Wut ist nicht gleich Wut.
Was aber tun mit Wut, die nicht
sein darf? Am 13. Oktober, 14
Uhr, ist Amani Abuzahra mit
ihrem Buch , Ein Ort namens
Wut" zu Gast im AK-Bildungs-
haus Jagermayrhof.

70 Jahre KBW Steyregg
STEYREGG. Das Katholische
Bildungswerk Steyregg feiert sein
70-jéhriges Bestehen am 13.
Oktober. Los geht's um 19 Uhr
mit einem Festgottesdienst in der
Stadtpfarrkirche. Im Anschluss
wird im Pfarrheim gefeiert.

Chopin-Konzertabend
LINZ. , Chopin nicht nur fir
Klavier” steht am 17. Oktober,
19.30 Uhr, im Festsaal der Eli-
sabethinen am Programm.

Italienisches Konzert
LINZ. Am 19. Oktober, 18 Uhr,
bringen Ingrid Schiller und Se-
bastian WeiB unter dem Konzert-
motto , Anima ltaliana” Musik
der Cantauri ins Soggiorno, die
neue italienische Sprachschule in
der StockhofstraBe. Reservierung:
soggiorno.at/veranstaltungen

Lesung

LINZ. Erland Maria Freuden-
thaler liest am 19. Oktober, 19
Uhr, im Volkshaus Kandlheim
aus seiner eben erschienenen
Erzahlung , Vertonter Verdacht”.
Mit Live-Musik. Eintritt frei
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BACHS CELLOSUITEN GETANZT
LINZ. Bachs Cellosuiten in einer Symbiose von
Musik und Tanz bringen die belgische Cho-
reografin Anne Teresa De Keersmaekers mit
ihrer Tanzkompanie Rosas und der franzosi-
sche Cellist Jean-Guihen Queyras am Sonn-
tag, 12. November, 18 Uhr, ins Brucknerhaus.
Karten: brucknerhaus.at, Tel. 0732 775230
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ELVIS - DAS MUSICAL

LINZ. Zehn Jahre , Elvis - Das Musical “: Die Er-
folgsshow kommt wieder ins Brucknerhaus
Linz, am 5. Marz, 20 Uhr. Grahame Patrick als
Elvis, die Las Vegas Showband, all die groBen
Hits und mehr entfihren auf eine einzigartige
Zeitreise durch das Leben der Legende. Kar-
ten: www.cofo.at, brucknerhaus.at, O-Ticket

Foto: Michael Palm

AR
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SEELENHEIL — DAS VIERTE REICH
LEONDING. Serdar Somuncu prasentiert
am 3. November um 20 Uhr in der Leon-
dinger Kirnberghalle sein neues Pro-
gramm. Diesmal hat es der selbsternannte
Hassprediger und Griinder einer Religions-
gemeinschaft auf seine Kritiker abgesehen.
Tickets unter www.oeticket.com.

Angesagte Events und Szene-Highlights
in lhrer Region!

Auflosung Sudoku
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Wochentliche Termine

Linz: Alateen, Kinder aus alkoholkranken Fa-
milien, jd. Montag der ersten geraden Woche
im Monat, 18.30 Uhr, Konventhospital Barm-
herzige Bruder Linz, Zimmer 42, Seilerstatte 2/
1/42. Zoom-Meetings: jd. Dienstag, 18.30 Uhr.
Details unter www.al-anon.at sowie unter @
0664 73217240

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker taglich in 00.

Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
@ 0664 2072020. Telefonseelsorge @& 142,
00.00-24.00

Linz: Selbsthilfegruppe-Treffen des Vereins
Sprachrohr, fiir Traumatisierte in Folge von Ge-
walt, GarnisonstraBe, Termine: jd. zweiten Fr.,
15.30-17.00, & 0650 7148335

T
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OFFENE WERKSTATT

flir Erwachsene und Kinder

8., 15.,22.,29. 1., ab 17.00, Anm. erf.
TonWerkStatt, Irene Turner, Hartkirchen
0664-5615833, www.tonwerkstatt.net

DO, 12. Oktober

Linz: Dialogisches Gesprach mit H. Weitensfel-
der und G. WeiBgrab, "Buddhismus in Oster-
reich, vom Gestern ins Morgen", VHS im Wis-
sensturm, Karntnerstr. 26, 19.00

Linz: Konzert "Conan, Lord Dying, Bum Shel-
ter", KAPU, KapuzinerstraBe 36, 21:00 - 23:55

Linz: Linzer Kinder- & Jugendbuchtage 2023,
Arbeiterkammer, VolksgartenstraBe 40, 08.00-
18.00, weitere Termine: Fr. 13. + Sa. 14.10.,
Infos: @ 0732 7070-0

Linz: Musikveranstaltung zum Mitmachen,
"Improvisation im Kollektiv" mit Christoph
Cech der ABPU, KunstRaum, Goethestr.30,
14.00-17.00

Linz: Selbsthilfe Treffen: Offener Austausch
"Tinnitus", Seminarrdume im Gesundheits-
park, Herrenstr. 54, 18.30

Linz: Urauffihrung "Weck mich auf", sehr frei
nach Grimm und Andersen, Phonix Balkon,
Wiener Str. 25, 19.30

Linz: Zu Mittag bei Stifter: "Die Liebe, ach die

Liebe...", Dominik Barta im Gesprach mit Ste-
fan Koglberger, StifterHaus, 12.30

FR, 13. Oktober

Linz: Brustkrebs, Spaziergang an der Donau,
Treffp..  StraBenbahnstelle  "Landgutstr.",
15.00, Infos: nadja.kapeller@gmx.net

Linz: Kabarett "Lustig!?", Gerald Fleischha-
cker, Kultur Hof, Ludlgasse 16, 20.00, € 22,-
Tickets: www.kultur-hof.reservix.at

Linz: Konzert "Hypnotic Floor, Madhouse Ex-
press", KAPU, Kapuzinerstr. 36, 21.00-23.55

Linz: Konzert "The Schubidudes Andy Candy
und Cookie Queen", KAPU, auflegerei bar, Ka-
puzinerstr. 36, 20.30

Linz: "Peter Pan" bezaubemdes Kindermu-
sical von team:semestro, Maestro Theater, Bis-

marckstr. 18, 18.00, Tickets:
oder semestro@gmx.at

0732771176

Steyregg: Fest "70 Jahre Kath. Bildungswerk
Steyregg", Gottesdienst in der Pfarrkirche, Kir-
chengasse 32, 19.00, anschlieBend: gemiitli-
ches Beisammensein im Pfarrheim

SA, 14. Oktober

Linz: "A triumph to live", Wiener Motetten-
chor, mit Xenia Preisenberger, Martin-Luther-

Kirche, 18.00

Linz: "Alice im Wunderland” Kindermusi-
cal von team:semestro fir die ganze Familie,

Maestro Theater, Bismarckstr. 18, 18.00.
Tickets: maestro-linz.com oder semestro@
gmx.at

Linz: "Alles ist mit allem verbunden", Impuls-
texte, Gesprach, Stille, Lustenauer Str. 2, Innen-
hof, 19.00, VA: Goldenes Rosenkreuz

Linz: Flohmarkt mit Flair, Kleider und Schuhe,
Pfarre Linz-St. Michael, Werndlstr. 12, 10.00

Linz: Herbstball, Highlights: u.a. Einlagen,
Sekt- bzw. Cocktailbar u. Karaoke, Pfarre St.
Leopold, Landgutstr. 31b, 20.00

Linz: Pilgertag flr Frauen "Zeit zu leben",
nordlich und stdlich der Donau durch Linz,
Treffp.: Endhaltestelle Linz AG Linie 33, See-
weg 9, 09.00, VA: kath. Frauenbewegung

SO, 15. Oktober

Linz: Ballett "Schwanensee" Tanz: Compa-
gnie Atem und Schilerlnnen der Ballettschule
MAESTRO, 15.00, Theater Maestro, www.mae
stro-linz.com

Linz: Monatsversammlung mit Tanz (Oktober-
fest), VH Neue Heimat, Vogelfangerplatz 4,
VA: Pensionistenverband OG Neue Heimat,
14.00-18.00 @ 0699-10232491, Fr. Priiller

Linz: Jazz-Konzert "Confidence", ART of
ZWOA, Café Traximayr, Promenade 16, 19.30,
Karten: VVK im Café, Reservierungen unter
jazz@cafe-traximayr.at

Linz 41.Woche 2023

Linz: Kinderkonzert "Rudi, der Orgelholz-
wurm" Kinder von 4-12 J. und alle Orgelinter-
essierte, Anm.: kinderorgeltage@linz-evang.at

Linz: Start der Konzertreihe 23/24 "Sinfonia
Christkonig", mit der Solofagottistin der Wie-
ner Philharmoniker Sophie Dervaux, Friedens-
kirche, Wildbergstr. 30, 16.00

MO, 16. Oktober

Linz: Buch- und Verlagsprésentation, Sophia
Lunra  Schnack: "feuchtes Holz. Gedicht-
roman" u. Birgit Miiller-Wieland "Im Blick der
beschamten B&aume. Gedichte", StifterHaus,
Adalb.-Stifter-Paltz 1, 19.30

Linz: Prasentation "Olivia K.", Skizzen und
Konglomerate der verschollenen Kiinstlerin,
KunstRaum, Goethestr. 30, 16.00

Linz: Singkreis mit Toni Pichler, Volkshaus
Neue Heimat, kl. Saal, Vogelfangerplatz 4,
16.00-17.30, Infos: @& 0699 10232491 Frau
Priiller, VA: PV Neue Heimat

Online-Vortrag "Demenz - erkennen,
ansprechen, handeln", Dr. Gertraud Puttinger,
€ 10,, Info/Anm.: www.caritas-ooe.at/pang,
18.00, VA: Caritas

DI, 17. Oktober

Linz: Blues-Konzert "The Bluesanovas"”, Arbei-
terkammer, VolksgartenstraBe 40, 19.30, Ein-
tritt (VK/AK): €17,-/19,-, Karten & Infos:
@ 050 6906-7000

Linz: Konzert "David Scheid", KAPU, Kapuzi-
nerstr. 36, 20.00-23.55

Linz: Lesung mit Renate Welsh "Johanna",
Roman, StifterHaus, 19.30

Linz: Musikveranstaltung zum Mitmachen,
"Improvisation im Kollektiv" mit Christoph
Cech der ABPU, KunstRaum, Goethestr.30,
14.00-17.00

Linz: Orgelvesper mit Daniel Freistetter, Mar-
tin-Luther-Kirche, 17.15

Linz: Seniorenturnen 504, Volkshaus Ebels-
berg, kleiner Saal, 09.00-10.30, VA: Ortsgrup-
pe Ebelsberg/Pichling

MI, 18. Oktober

Linz: Karaoke "Kapuoke", KAPU-Bar, Kapuzi-
nerstr. 36, 19.00

Linz: Klub "Kult/SpaB", Volkshaus Ebelsberg,
15.00, VA: Ortsgruppe Ebelsberg/Pichling

Linz: Sinn-Gesprache "DER TRAUM - Die Mut-
tersprache der Seele”, Mag. Andreas Krenn,
Pfarre Guter Hirte, Am Steinblhel 31, 19.30-
21.00, VA: KBW Steyreqg, Beitrag: € 8,-

Linz: Tag der offenen Tir, Landesschulzen-
trum fiir Hor- und Sehbildung, Kapuzinerstr.
40a, 09.00-15.00, Infos: 0732 7720-55400
oder michaelreitter.eduhi.at

Linz: Theater "MischMasch", Tribline Linz, Ei-
senhandstr. 43, 19.30, Tickets unter
@& 0699 11399844 oder karten@tribuene-
linz.at

DO, 19. Oktober

Linz: Kabarett "Braves Kind", Chrissi Buch-
masser, AK-Bildungshaus Jagermayrhof, Ro-
merstr. 98, 19.30, Eintritt (VK/AK): € 16,-/18,-,
Karten&Infos: @ 050 6906-7000

Linz: Kabarett "Neues aus dem Dachge-
schoss", Isabell Pannagl, Kultur Hof, Ludlgasse
16, 20.00, € 20,- Tickets: unter www.kultur-
hof.reservix.at

Linz: Konzert "Jam Session x Huemer/Schnoell/
Meier", KAPU, Kapuzinerstr. 36, 19.30
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DO, 19. Oktober

Linz: Offentlicher Vortrag und Diskussion
"Fremde Stimmen und Stimmen in der Frem-
de", Wissensturm, 19.00-21.00, Anm.: ser
vice@exitsozial.at, bis spatestens 18. Okt.

Linz: Unitarische Feierstunden mit Rabbiner
Hubertus Chaim Tassatti, Kleiner Saal, 1. OG,
Volkshaus Franckviertel, Franckstr. 68, 17.15

Linz: Vortrag&Gesprach mit anschl. Fragemdg-
lichkeit "Buddhismus im Alltag oder: Wie leben
Buddhist:innen?", mit E. Erber u. G. Urban,
VHS im Wissensturm, Kérntnerstr. 26, 19.00

Linz: Workshop "GroBEltern werden - GroBEI-
tern sein", Didzesanhaus, Kapuzinerstr. 84,
4.0G GroBer Saal, 09.00-16.00, Anm.:
@ 0732 76103433 oder info-ooe@familie.at

FR, 20. Oktober

Linz: Konzert "The Heavy Minds - Release
Show, High Brian", KAPU, Kapuzinerstr. 36,
21.30-23.55

Linz: Linzer Kirchenroas, Besichtigung der Kir-
che der Karmelitinnen vom Berge Karmel, Treff-
punkt: Langgasse 17, 15.00, Eintritt frei

Linz: Stadtspaziergang mit Claudia Kapeller,
Teffounkt: URBI@ORBI, BethlehemstraBe 1a,
14.45, Eintritt frei, Anmeldung per E-Mail an:
katja.fischer@mag.linz.at

Zahnarztliches Notdienstzentrum Linz
im UKH Linz:

Offnungszeiten: Mo - So 20 - 24.00, zusétzl.
an Sa, Sonn- und Feiertagen 8 - 14.00 (Be-
handlung von Schmerz- und Notfallpatienten,
auBerhalb der Offnungszeiten Ihres Zahnarztes)

Feuerwehr @ 122

Polizei @ 133

Rettung @ 144

Arztenotdienst & 141

Euro-Notruf @ 112

Telefonseelsorge & 142
Gesundheitsberatung (ua. Information zu
dienstbereiten Apotheken) @ 1450
Gas-Notruf @ 128

Bergrettungsdienst @ 140
Kinder-Notruf Rat auf Draht @ 147
Vergiftungsinformationszentrale

@ 014064343

Opfernotruf - kostenfreie Beratung
fiir Verbrechensopfer @& 0800 112112
Frauenhelpline gegen Gewalt @& 0800
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe 00 - Sorgentelefon

@ 07322177

Selbsthilfe ~ 00/Dachverband
Selbsthilfegruppen @ 0732 797666
TIERRETTUNG 00 (ua. schwerverletzte Tie-
re) @ 0664-3220404

ICARA Tierrettung e.V. & 0732 266655,
0677 - 63762344

Linz: Kleintiernotdienst
Sa. 14. Okt. 12.00 bis
Mo. 16. Okt. 07.00
Mag. Zeller (0732 349681)

Beratungs-Tipps

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Gewaltberatung,  Erzie-
hungs- und Jugendberatung fiir Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT @& 0732-773676

der

POSTHOF

Shakespeares Sonette

LINZ. Handfeste Erotik und
platonische Liebe, Alptraum
und fragile Lichtblicke, mor-
bide Eigenliebe und rasende
Eifersucht: Birgit Minichmayr
singt Shakespeare-Sonette! Zu
erleben am Samstag, 21. Ok-
tober, 20 Uhr, im Posthof.

Shakespeares Sonette sind wider-
spriichlich, abgriindig, geheim-
nisvoll, manch

mal ver- r\
storend % W &
und pro- . N

vozie-
rend.

Foto: Sascha Kletzsch

Fiir Birgit Minichmayr hat Bernd
Lhotzky eine Auswahl der So-
nette neu vertont. Gemeinsam mit
Lhotzky und Band kommt die
bekannte Schauspielerin mitdem
Programm ,,As an unperfect ac-
tor” nach Linz. Mal wispernd,
mal schreiend beschwort sie ex-
treme Stimmungen herauf und
wechselt dabei miihelos Per-
spektiven, Rollen und Ge-
schlechter — vom alternden Lie-
benden iiber den androgynen
Jiingling bis zur geheimnisvol-
len Dark Lady.

Infos und Karten unter
www.posthof.at, O-Ticket. Tips
verlost 4x2 Freikarten fiir den
Abend.

JETZT GEWINNEN!

Mitspieden bis 17.10.2023/09:00 Likr
www. tips.atigi22767 oder

SMS an 0676 8002525

Text: 22767 Vorname Nachname”

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung, kostenfreie Angebote fiir: Beratung f.
Angehérige, Krisenzimmer, Selbsthilfegruppen,
Einzel- u. Gruppenpsychotherapie, facharztl.
Beratung. Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgeb., Wildbergstr. 10a, pszlinz.beratung@
exitsozial.at, @ 0732 719719. Personliche
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung!

Linz: Rechtsberatung:

00 Rechtsanwaltskammer, Gruberstr. 21
jd. Do. 13.00-16.30, Voranmeldung immer Mi.
ab 09.00 & 0732 771730

Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 09.00-12.00, sowie

Mo. und Do. 13.00-16.00 @ 0732 602200
Amt fiir Soziales, Jugend und Familie,
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo.-Fr. 08.00-
12.30 und Mo. 14.00-18.00 oder nach Termin-
vereinbarung @ 0732 70702801

Kinder- und Jugendanwaltschaft 00,
Energiestr. 2, Mo.-Fr. 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00. Personl. derzeit nur
nach Terminvereinbarung @ 0732 779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, AuBenstelle:
Mozartstr. 9, 3. Stock ‘@& 0732 74956

Linz: Schuldnerberatung, Spittelwiese 3,
Mo.-Fr. 08.00-12.00, Mo.+Mi. 13.00-16.00,
Do. 13.00-18.00, Beratung kostenlos!

Tel. Anm. ‘@ 0732 775511

Linz: “sexuelle Gewalterfahrung", In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10, 2. OG,
kostenlos, ~ Termine  nach  Vereinbarung
& 0732 602200, hallo@frauenzentrum.at

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer 00, Volksgartenstr. 40, Offnungszeiten:
Mo.-Do.  07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
@& 050 6906-1

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), Mo.-Fr. 07.00-
12.30, Mo. 14.00-18.00 & 0732 7070
Point, Beratungsstelle fiir Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo. 10.00-13.00, Di.
13.00-16.00, Do. 13.00-16.00, Fr. 10.00-
13.00 & 0732 770895

Substanz - Verein fiir suchtbegleiten-
de Hilfe, Schillerstr. 30, Cafe: Mo.-Fr. 11.00-
14.00 @& 0732-772778, 0699 10172313
Institut fiir Suchtpravention, Hirschgas-
se 44, Mo.-Do. 08.30-12.00 u. 13.00-16.00,
Fr. 08.30-12.00 & 0732 778936-0

DAS IST LOS 47

Anzeigen

Linz: Verein fiir Alleinerzichende und
getrennt lebende Eltern, Beratungszen-
trum  Gstottnerhofstr. 2/1, @ 0732 654270,
www.alleinerziehend.at oder beratung@allein
erziehend.at

Linz: Zentrum fiir Familientherapie
des Landes 00, Beratung u. Psychotherapie
bei personlichen, psychischen Problemen, Kri-
sensituationen, familidren und partnerschaftli-
chen  Problemen, Erziehungsproblemen u.
mehr.  Anmeldung: @& 0732 7720-53300,
www.zentrum-fm.at

Treffen flir Angehdrige von Alkoholikern
"Al-Anon Familiengruppen”
taglich in Oberdsterreich.

Details unter

www.al-anon.at sowie unter

@ 0664 73217240

Ausstellungen

Linz: KunstRaum, Goethestr. 30, "Pro-
test, Appell & Remembrance" Arbeiten von
Studierenden der Kunstuniversitat, Erdffnung:
Do. 12. Okt, 20.00, Offnungszeiten: Mo-Fr.
09.00-17.00, bis 31. Okt.

Linzz: 06 kulturquatier, Landstr. 31,
"Wie ein Phénix" Olbilder und Zeichnungen
von Robert Smikal, Offnungszeiten: Do.+Fr.
16.00-17.00 und Sa. 15.00-17.00, Finissage:
Sa. 14. Okt., 15.00

Linz:  Stifterhaus, Adalbert-Stifter-
Platz 1, "Der monomanische Schreiber: Franz
Riegler", Offnungszeiten: Di.-So. 10.00-15.00,
Ausstellungsdauer: bis 23. Mai 2024

Linz: Stifterhaus, Adalbert-Stifter-
Platz 1, Satellitenausstellung zu NEXTCOMIC
2023: Nicolas Mahlers Graphic Novel zu
"Schwarze Spiegel" von Amo Schmidt, Off-
nungszeiten: tégl. (auBer Mo.) 10.00-15.00,
Ausstellungsdauer: bis 29. Feb. 2023

Linzz Tummelplatz Galerie, Tummel-
platz 4, "Applaus - Ein Blick zuriick", Sigrid
Rauchdobler, Austellungsdauer bis 26. Okt.

Linz: "We - Kunst trifft Industrie”, Fotografie-
ausstellung, Mo.-Fr., 9.00 - 17.00, Sa., 10.00 -
15.30, Tabakfabrik Peter-Behrens-Platz 7-8,
bis 30. November.

Angesagte Events und Szene-Highlights
in lhrer Region!

Blues, Balladen
und Geschichten
Geschichten (ibers Le-
ben, Gott und die Welt,
niedergeschrieben in
Mundart, erzahlen die
Stahlstadt-Blueser Kurt
Hinterholzl (Mitte) und
seine Freunde Philipp
Huemer und Andreas
Janschek am 20. Ok-
tober, 19.30 Uhr, im
Kulturgasthaus ~ Alte
Welt. Das Trio spielt
Lieder aus dem neues-
ten Album ,Nochd”,
Friheres und einige
Ubertragungen  aus
dem Englischen.
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GrofRer Orient-Abverkauf
in Linz

Viele Ausstellungsstiicke, Reststlicke,
Einzelstiicke und Sonderposten

mussen schnellstens raus!

XXXLutz Linz, Goethestralle 58, 4020 Lingz, Tel.: 050111/135-0




