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Linzer Suiden

T skiverriickt  Ski Austria

w 'i'im.m..

W\

FIS Skisprung |
Grand Prix

SAMSTAG ONNTAG

30.9. 14:45 '1.10. 13:30

TAGESTICKET: €1
VVK: € 13,50 bzw. € 21, bei
Barrierefrei (nur VVK) €7~ |

GES-TICKET: €27,- .. i . : o ) .
ot Miteinander nachhaltig die Messe WeFair Iadt Mitte Oktober im Design Center wieder zum Stobern, Probie-
@R B 5 e ren und Shoppen mit gutem Gewissen ein. Heuer wartet erstmals ein Reparatur-Schwerpunkt. Seite 47/ Foto: WeFair - Max Roeder

Ein Volksgarten
fur alle Linzer .

P VoLKSBANK IR,

WILDWOCHEN _—a ik
30x werke
: im ADLER Café-Restaurant | [0 Dberm er Ve FAI RTIQ_ em ptehlen
Bitte . farbengrossmarkt.af Keilrahmen u n d rofltl e re n '
beachten Sie fiir Helmwerker Kiinatler Gewerbe p N
die Reportage ST | Freunde werben und bis zu 3€
o i Guthaben fiir Sie und lhre Freun-
»lhehre, | /o de fiir die nachste FAIRTIQ Fahrt
Eusbildung L Volle Vialfalt! 3 kassieren. Code in der FAIRTIQ-
g ) i App unter ,FAIRTIQ weiteremp-
Lt Worben { fehlen” an Freunde verschicken
in dieser www.adler-restaurants.at Fassaden- Farben und einlésen.
Ausgabe Giltig mitINSERAT bis Sa14.10.23
Traunuferstr. 101
J _ Urfahr GEWERBE PARK | +Qualit3
4052 Ansfelden A D L E R Néihe Eisenbahn-Bricke |Eeli] 15|
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Volkshilfe OO:

,,Es geht darum, den

Volksgarten fiir alle zu verbessern‘

LINZ. Bisher wurden bei Nut-
zungskonflikten in Linzer
Parks vor allem Verbote aus-
gesprochen, die Probleme ver-
lagerten sich. Nun geht die
Stadt Linz im Volksgarten
einen anderen Weg: Sozial-
arbeiter der Volkshilfe fiihren
Gesprache mit den verschie-
denen Nutzergruppen und er-
arbeiten gemeinsam mit ihnen
Losungsvorschlége.

Dazu ist Markus Stiiger, Sozial-
arbeiter bei der Volkshilfe, seit 1.
Juli im Volksgarten unterwegs.
Unterstiitzt wird er dabei von Ju-
dith Barisic und Wolfgang
Schmiedbauer vom Volkshilfe-
Projekt ISAR, die seit 2019 Kon-
flikte im offentlichen Raum ent-
schirfen. In dieser Form ist das
Projekt im Volksgarten ein No-
vum in Linz, es geht auf einen An-
trag der Linzer Volkspartei zurtick
und wird von der Integrationsstel-
le des Landes gefordert. Wesent-
lich beteiligt ist auch der stddti-
sche Ordnungsdienst, mit dem die
Zusammenarbeit — ausgezeichnet
funktioniere, sind sich Markus
Stiiger und Volker Atteneder, Be-
reichsleiter bei der Volkshilfe OO,
einig.

Nutzungskonflikte entscharfen
Der gepflegte Park in der Innen-
stadt ist immer wieder Schauplatz
verschiedener Nutzungskonflikte,
seitens der Politik wurde vor al-
lem der Bereich rund um die Stra-
Benbahnhaltestelle und die unter-
schiedlichen Gruppen, die sich dort
aufhalten, thematisiert. Volker At-
teneder sagt, man konne ein ge-
wisses Vermeidungsverhalten be-
obachten, manche Leute wiirden
nicht mehr durch den Park gehen.
,»Es gilt jetzt herauszufinden, was
wire moglich, wie kann man diese
Konzentration auf das eine Eck
entschirfen®, so Atteneder.

munale Integration be

7 b

i der Volkshilfe 00, und Sozialarbeiter Markus Stiiger

i Foto: Tips/Fessler

Dabei betonen beide Ménner im-
mer wieder, dass es darum gehe,
den Park fiir alle zu verbessern.
Viele Konflikte wiirden sich be-
reits mit einfachen Mafnahmen
beheben lassen. ,,Was es wenig
oder gar nicht gibt, sind einander
zugewandte Bénke mit einem
Tisch. Die Gruppen in der Nihe der
Haltestelle sitzen dadurch ,aufge-
fadelt‘, mochten aber miteinander
reden. Dadurch bilden sich Trau-
ben von Menschen auf dem Rad-
weg — dann entsteht schon ein Pro-
blem, nidmlich eine Verkehrsbe-
hinderung fiir Radler und eine
Engstelle fiir FuBginger. Mit re-
lativ einfachen Mitteln ist dieser
Konflikt zu losen®, so Atteneder
weiter.

.Kein Interesse am Konflikt"”

Die Grundbereitschaft zur Koope-
ration sei jedenfalls da, berichtet
Stiiger: ,.Die Gruppierungen im
Volksgarten haben absolut kein
Interesse am Konflikt, das wire
kontraproduktiv fiir sie selbst. Nur
durch Architektur und Infrastruk-
tur sind sie oft dazu gezwungen,
diese Konflikte zu produzieren.
Am meisten iiberrascht war ich
iiber die einhellige Aussage, dass
ein Zusammentreffen mit dem

Kinderspielplatz um jeden Preis
vermieden werden muss. Das ist
eine iiberraschende Entwicklung
und ich glaube, dass es eine gute
Basis fiir konstruktive Diskussio-
nen ist, die uns in die Zukunft fiih-
ren kann.*

Erste Losungsvorschlage
zeichnen sich ab

Man miisse auch klar zwischen
subjektivem Sicherheitsgefiihl und
der tatsdchlichen Situation unter-
scheiden, sagt Stiiger und nennt ein
Beispiel dafiir: Von der siidlichen
Seite kommend ist der Volksgar-
ten am Abend schlecht einsehbar.
»Man hort aber Liarm und weill
nicht, in welche Situation man da
hineingeht, durch bauliche Mafi3-
nahmen wire das schnell 16sbar.
Damit ist schlicht eine bessere Be-
leuchtung gemeint. Zudem wiir-
den die meisten Konflikte inner-
halb der Gruppen auftreten, so der
Sozialarbeiter. Er zeigt Richtung
Spielplatz: ,,.Den klassischen Nut-
zungskonflikt sieht man hier, an
dieser an sich schon gebauten An-
lage, die vor allem dazu dienen soll,
dass Kinder im Wasser spielen
konnen. Andere Gruppen, bei-
spielsweise Notreisende, brauchen
Wasser aus vollig anderen Griin-

den. Wenn diese Nutzer kollidie-
ren, entstehen nicht nur Dialoge,
sondern leider auch Konflikte.*

Keine Bediirfnisse iibersehen

Auch die GrofBischachspieler im
Volksgarten hitten in Gespriachen
sehr deutlich Bediirfnisse formu-
liert, wie etwa den Wunsch, bis
spiter am Abend Schach spielen zu
konnen, was bisher nicht moglich
ist, weil die Beleuchtung dann aus-
geht. ,,Auch das sind Probleme, um
die man sich kiimmern muss.
Wichtig in meiner Arbeit ist, dass
jede Gruppe mit demselben Zeit-
wert an Beobachtung und Gespri-
chen bedacht wird, weil man an-
sonsten solche Dinge iibersieht —
und neue Konflikte entstehen®,
weil} Stiiger.

In einem néchsten Schritt wird die
Volkshilfe gemeinsam mit den
Nutzergruppen konkrete Hand-
lungsvorschlige erarbeiten und mit
den politisch Verantwortlichen
abkldren, was umgesetzt werden
kann. Der Wunsch wiire, dass be-
reits im Winter mit der Umset-
zung gestartet wird und die Volks-
hilfe im Frithjahr mit den Parkbe-
suchern weiterarbeiten kann — an
einem Volksgarten, in dem sich je-
der gerne aufhilt.
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Fixtermin Urfahraner Herbstmarkt

LINZ. Von Samstag, 30. Sep-
tember bis Sonntag, 8. Okto-
ber wird das Jahrmarktgelan-
de in Urfahr mit dem ,,Urfix*
wieder zum beliebten Treff-
punkt.

Wie berichtet, ist der ,,Musikex-
press® die diesjdhrige Neuheit
unter den Fahrgeschiften: dabei
geht es nicht in die Hohe, sondern
in hohem Tempo im Kreis. Die
Fahrgiste werden bei der Fahrt mit
Fliehkréften von bis zu 4g be-
schleunigt und konnen dabei eine
beeindruckende Licht- und Mu-
sikshow geniefen. Zum Ver-
gleich: Formell-Piloten erreichen
in Kurvenfahrten bis zu 5g, As-
tronauten beim Start zwischen 3
und 4g, der Musikexpress ist also
nichts fiir schwache Nerven. Fiir
zusitzlichen Spafl sorgen Disco-
kugeln, Monitore, in denen man
sich selbst und die anderen Fahr-
gaste sieht sowie Nebelfontéinen.
Zu finden ist der Musikexpress am
Attraktionenplatz direkt neben
dem Infogebiude.

Kulinarische Neuheiten

Die Donaualm présentiert sich
nach einem Relaunch wieder als
einstockige Holzkonstruktion mit
einer grofleren Partyflache auf
einer Ebene. Mehr Tische gibt es
auch auBen im vergroBerten Do-
naualm-Garten mit dem ,,Puszta
Hans*“-Imbiss. Mit im Programm

BALKONE UND ZAUNE

sind Puszta-Laibchen in Erinne-
rung an den legenddren Linzer
Wiirstelstand ,,Warmer Hans*. Im
Almgartl bei der Edelweissalm
gibt es als diesjdhrige Neuheit eine
Burgerista, die auch Veggie-Bur-
ger serviert. Ein jahrliches High-
light fiir viele ist das Grofie Feuer-
werk der Arge, das am Freitag, 6.
Oktober ab 21.30 Uhr stattfindet.
Zu Gast am Herbstmarkt ist heuer
auch Schlagerstar Francine Jordi.
Mehr Infos zum Urfix:
www.urfahranermarkt.com

Lt
)

Der Urfahraner Friihjahrsmarkt 2023 war mit 590.000 Besuchern ein voller Erfolg.

Foto: Volker Weihbold
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HELFEN
MIT HERZ

BLUTSPENDEN IM PASSAGE
DO 05.10. + FR 06.10.

IM ERDGESCHOSS, 14:00 BIS 19:00
+
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Birgit Zauner mit Bildungsminister Martin Polaschek

Foto: BMBWF/Martin Lusser

AUSZEICHNUNG

Linzer Preistragerin

WIEN/LINZ. Die gebiirtige Lin-
zerin Birgit Zauner von der Pi-
dagogischen Hochschule der Di-
ozese Linz (PHDL) wurde vom
osterreichischen  Bildungsmi-
nister Martin Polaschek mit dem
LArs Docendi fiir exzellente
Lehre* geehrt.

Mit dem pidagogisch-didakti-
schen Konzept fiir ihre Lehrver-

Anmeldung &
Reservierung

Hier finden Sie auch
alle wichtigen Infos:

www.bit.ly/3sZUnJo

Scannen Sie
ganz einfach
den QR-Code!

anstaltung in der Primarstufen-
lehrer-Ausbildung  iiberzeugte
die 55-jdhrige Oberdsterreiche-
rin eine international besetzte Ju-
ry. Zauner wurde am 21. Sep-
tember 2023 im Festsaal der
Akademie der Wissenschaften in
Wieninder Kategorie,,Lehreund
Digitale Transformation* ausge-
zeichnet.

SAISONENDE

352.708 Freibadgaste

LINZ. Startete im Mai die Frei-
badsaison bei eher kiihlen Tem-
peraturenund Regen, sorgten die
Monate Juli und August wie-
derum fiir einige Spitzentage im
heurigen Sommer. Die Linz AG
Béder blicken auf ein positives
Saison-Ergebnis zuriick.

Insgesamt 352.708 Freibadgiste
zihlten die Linzer Bider heuer
zwischen Mai und September. Das
istein um vier Prozent besseres Er-
gebnis im Vergleich mit der Vor-
jahressaison 2022. ,,Wir sind mit
der heurigen Sommersaison sehr
zufrieden. Vor allem die Ferien-
monate Juli und August, aber auch
der September bescherten uns mit
auflergewohnlich warmen Tempe-
raturen viele Badegiste. Damit
tibertreffen wir heuer knapp das
Jahr 2019, das zu einem der
bisher besten Jahre zihlte“, so
Linz AG Béder-Leiter Roland

RUDIGER DAHLKE

03.10.23 Beginn 18:30
Einlass: 18:00 Uhr

Foto: Linz AG

Der Juli brachte viele Badegaste.

HeB. Mit 102.234 Gisten waren die
Béder im Monat Juli am besten be-
sucht. Auch der Spitzentag dieser
Sommersaison lag im Juli: 4.075
Menschen genossen das kiihle Nass
am Sonntag, 9. Juli, im Parkbad. Im
Hummelhofbad waren es am sel-
ben Tag 2.708 Giste und im Schor-
genhub 2.714 Giste.

Waihrend sich das Badeprogramm
drauflen abspielte, nutzten die Linz
AG Biéder die Sommermonate fiir
Revisionsarbeiten in den Indoor-
Anlagen, sodass nun am 11. Sep-
temberin die Wintersaison 2023/24
gestartet werden konnte.

TEIL 1: Peace Food (45Min) | Pause (30-45Min) | TEIL 2: Mind Food (45Min)

GASTHAUS ZUM ZIRBENSCHLOSSL

Gewerbepark Ost 22, A-4621 Sipbachzell
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EINKAUFSSTRASSE

Bischofstralie im
Wandel: neue Shops

LINZ. Die Linzer Bischofstrafe
hat sich als Einkaufsstrafe mit
kleinen Boutique- und Spezia-
lititen-Geschiften  etabliert.
Derzeit tut sich dort einiges.

In das ehemalige Schmuck- und
Designgeschift ,,Standard* in der
Bischofstrale 3 zieht die Marke
,Saint Charles* ein, von der es be-
reits zwei Shops in Osterreich
(Wien und Salzburg) und einen in
Belgien (Antwerpen) gibt. Ange-
boten werden Produkte aus den
Bereichen Naturkosmetik, Aro-
matherapie und Pflanzenheilkun-
de. Zu Saint Charles gehoren auch
Apotheken in Dornbirn, Wien und
Berlin.

Mode und Interieur-Shop

Schridg gegeniiber, in der Bi-
schofstrale 4, wird ,,gioia* Ein-
zug halten. Derzeit als Pop-up-
Store im Linzer Einkaufszentrum
Passage zu finden, werden dort
Wohnaccessoires neben fair pro-
duzierter Mode, Lederwaren oder

Jacquard aus Miihlviertler Lei-
nen und Biobaumwolle angebo-
ten.

Umbau vor Nummer 11

Umbauarbeiten finden derzeit im
Eingangsbereich der Bischof-
straf3e 11 statt, wo sich die Linz-
Werkstatt der Barmherzigen Brii-
der und die Therapiewerkstatt des
Gesundheitszentrums fiir Gehor-
lose befinden. Bis Oktober sollen
die Arbeiten noch dauern.

In die BischofstraBe Nummer 4 zieht im Oktober , gioia” ein.

Nur bis

5.10.

Auf jedes
neue Abo!

JohnHarris

Fitness

Das modernste Fitnessstudio
2x in Linz: Donaupark & Atrium

www.johnharris.at
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NIGHT
yHOPPING

30. SEPTEMBER, 9 - 22 UHR

Entdecken Sie ganz entspannt die neuesten
Kollektionen fiir Herbst/Winter und
etleben Sie ganztags vielfaltige Aktionen,
z.B. Beertasting, Beauty-Aktion uv.m.

. Ab 17 Uhr: :
COOLER DJ SOUND UND COCKTAILBAR IM KAOS
Ab 18 Uhr:

KLEINE KOSTLICHKEITEN UND GETRANKE

11 - 22 UHR:
Grofles KULINARIK FESTIVAL

amMarkI‘platz .'.. € "." Am P .l‘ ee 1and a '0 .‘.‘ de .‘o: o..A.
Modehaus Garhammer GmbH - Marktplatz 28 S Bild o r :. o : o ‘.; .:. )

D-94065 Waldkirchen - www.garhammer.de er Albert Haller und Robert Ho ‘,. or
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ANRAINERPROTEST

Trafostation vor dem

Cover: Emons

,Der Tandler und
der Tod" von
Eva Reichmann

Dreister Telefonbetrug
00. Die Polizei Oberdsterreich
warnt aktuell vor einer besonders
dreisten Form des Telefonbetru-
ges. Dazu stehlen Betrtiger Tele-
fonnummern und rufen unter
diesen Personen an, die diese
Nummer im Handy gespeichert
haben. Opfern erscheint dann auf
dem Display beispielsweise die
Nummer der eigenen Chefin oder
eines Bekannten. Im Zuge des
Gespraches versuchen die Betrii-
ger dann, Kontodaten oder an-
dere sensible Daten herauszulo-
cken. Auf der Seite
www.rufnummernmissbrauch.at
kdnnen solche Anrufe gemeldet
werden, zudem wird dort ein
Uberblick tiber die aktuellen Vor-
gehensweisen der Tater geboten.
Auch empfohlene MaBnahmen
und ein FAQ zum Thema sind auf
der Seite zu finden. Im vergange-
nen Monat wurden dort 1.763
belastigende Anrufe und SMS
sowie 2.229 Mal ein Missbrauch
der eigenen Rufnummer gemel-
det.

Polizeimeldungen
aktuell auf tips.at

Schlafzimmerfenster

LINZ. Landstromanlagen statt
Dieselaggregate — dafiir haben
sich mehrere Anrainer, die na-
he der Schiffsanlegestellen in
Urfahr wohnen, eingesetzt. Wie
berichtet, erfolgte dafiirnunder
Baustart. Auch die Bewohner
der FerihumerstraBe 42 begrii-
Ben den Schritt, was ihnen je-
doch sauer aufstoft, ist der Bau
einer Transformatorenstation
direkt vor ihrem Fenster.

Auch die fehlende Kommunika-
tion seitens der Stadt ist wieder
einmal Thema: Die Bewohner des
Mehrparteienhauses hétten nur
durch einen Zufall erfahren, dass
unmittelbar vor ihrem Haus eine
Trafostation — die fiir die Land-
stromanlage notwendig ist — er-
richtet werden soll, schreibt uns
Anrainer Helmut Schrenk. Der
Mangel an Kommunikation, der
befiirchtete Liarm und die Strah-
lung, vor allem aber der Standort
,.vier Meter vor dem Schlafzim-
merfenster einer Familie® verér-
gere die Bewohner.

Brief an Biirgermeister

Diese Bedenken hat Schrenk auch
an Biirgermeister Klaus Luger

iibermittelt, der mit einem aus-
fihrlichen Schreiben antwortete,
das Tips vorliegt.

Darin heift es, es gibe ,,nach in-
tensiver Suche und Priifung keine
Standortalternative®. Grund dafiir
seien die Hochwasserschutz-The-
matik vor Ort sowie vorhandene
bauliche und landschaftliche Ge-
gebenheiten.

Alle Inhalte zum Thema

‘ " b

Humorvoller Cosy Crime
aus der Landeshauptstadt

Sebastian Tandler liebt seinen Job,
der ihm bereits irgendwie mit sei-
nem Nachnamen in die Wiege ge-
legt wurde: Er ist Entrimpler und
geht bei jedem Auftrag mit einer
ganz besonderen Passion ans
Werk. Hinter jeder Tir vermutet er
ein Geheimnis oder einen Schatz.

Aktuell soll er ein Privatschloss in
Linz entrlimpeln, eigentlich ein
Routinejob wie jeder andere. Doch
dort warten eine ratselhafte Ver-
gangenheit und eine mérderische
Gegenwartaufihn. Denneinige der
Stiicke, die er vorfindet, rechtfer-
tigen fiir eine unbekannte Person
den Einbruch in sein Lager — und
das ist nicht alles.

Langsam, aber sicher kommt er
gemeinsam mit seiner neuen Be-
kanntschaft Isis und seinen Freun-
den einem alten Familiengeheim-
nis auf die Spur, das die sympa-
thische Truppe selbst in Gefahr
bringt. Es dreht sich alles um Erb-
schleicherei, Betrug und nicht zu-
letzt: Mord. Es hilft nur eins: Se-
bastian Tandler muss den Fall auf-
klaren, um sein eigenes Leben zu
retten.

Autorin Eva Reichmann entwirft
einen humorvollen und heimeli-
gen Kosmos voller unheimlicher
Geschehnisse mit Figuren, denen
man sich als Leser nur zu gern an
die Fersen heftet. Ein warmherzi-
ger, unterhaltsamer und spannen-
der Krimi mit einem Hobby-Ermitt-
ler, den die Neugier packt.

.Der Tandler und der Tod”
Eva Reichmann

Emons Verlag

ISBN 978-3-7408-1951-4
320 Seiten
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Europaweit einzigartig: Im Linzer Hafen treffen der 3.600 m? groRe Hafenpark und das Betriebsgeldnde aufeinander

Linz. Das Hafenviertel zéhlt zu den spannendsten Entwicklungsarealen des Linzer Stadtgebietes und ist fiir die
Wirtschaftsregion Linz von hichster Bedeutung. Um die Zukunft des Standortes abzusichern, wurde 2014 von der
LINZ AG ein Masterplan prasentiert und das Projekt Neuland ins Leben gerufen. Dieses umfasst mit dem Hafenpark und
dem 28 Meter hohen Aussichtsturm auch ein attraktives Freizeitangebot fiir die breite Offentlichkeit.

Lebendiger Treffpunkt von Wirtschaft und Freizeit

Mit diesem GroRprojekt entwickelte sich das gesamte Areal
zu einem lebendigen, urbanen Treffpunkt von Offentlichkeit,
Freizeit, Gewerbe und Industrie.

.Die gleichzeitige Nutzung als Betriebs-
geldnde einerseits und als offentlicher
Raum mit Zugang zum Wasser ande-
rerseits ist europaweit einzigartig.
Diese beiden voneinander getrennten
Ebenen verleihen dem Linzer Hafen
seinen unverwechselbaren Charakter”,
so der Generaldirektor der LINZ AG
DI Erich Haider, MBA.
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DI Erich Haider, MBA
LINZ AG-Generaldirektor

Hafenpark am Dach und Aussichtsturm am Wasser

Auf dem Dach der 18 Meter hohen Pharmahalle [&dt der
neue, 3.600 m? groRRe Hafenpark mit Spielgeréten, Boulderwand,
Blumenbeeten, Baumen und Sonnensegeln zum Verweilen ein.
Dieser Park entspricht in etwa der GréRe des Linzer Schiller-
parks, in der ersten Ausbaustufe ist er {ber eine Liftanlage
an der Westseite des Gebdudes zu erreichen. Von hier fiihrt
ein rund 80 Meter langer Steg in luftiger Héhe weiter zum
28 Meter hohen Aussichtsturm direkt am Hafenbecken. Hier
lasst sich das rege Treiben im Hafenareal beobachten. Zudem
geniel’t man eine herrliche Aussicht auf Mural Harbor, eine der
weltweit groldten Galerien fir Street Art, und blickt Uber die
Donau bis hinein ins Mihlviertel.
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Einzigartig in Europa: Einbindung der Offentlichkeit

Fir einen europdischen Hafen einzigartig ist das Konzept der
Freizeitachse, die in den Hafen hineinfiihren wird. In der finalen
Ausbaustufe soll ein offentlich zuganglicher Weg vom Posthof
tber die Industriezeile bis zum Aussichtsturm geschaffen werden.
Die Fertigstellung ist fiir 2025 geplant. Zu erreichen ist das neu
gestaltete Hafenareal ganz bequem mit den Bus-Linien 27 und 46.
Wer mit dem Auto zum Hafen fahrt, parkt am besten im Parkhaus
mit ber 600 Stellplatzen, das ebenfalls von der LINZ AG neu
errichtet wurde.

Starkung des Logistik-Standortes

In betrieblicher Hinsicht zahlen die Elektrifizierung des Verschiebe-
bahnhofs im Hafen und des Containerterminals sowie der Ausbau
beider Anlagen zu den Highlights. Dies ermdglicht nun eine ein-
fachere und schnellere Betriebsabwicklung. Weiters wurden ein
zweiter Containerportalkran und — auf einer Gesamtfldche von
rund 10.000 m? — eine neue Speziallagerhalle fiir Tiefkiihl- und
Pharmaprodukte errichtet. Bei der Tiefkiihlhalle handelt es sich
um das zweithdchste vollautomatische Hochregallager in Europa.

—~

Co-financed by th
Facility of the Eur

Der 28 Meter hohe Aussichtsturm direkt am Hafenbecken

Ein zweiter Containerportalkran zur Bewéltigung des gestiegenen Warenumschlags

Biirgermeister Klaus Luger ist Uberzeugt,
dass ,die Investitionen in das Projekt
Neuland eine wesentliche Voraus-
setzung flr die Erhaltung der Wettbe-
werbsfahigkeit des Wirtschaftsstand-
ortes Linz bilden. Sie sichern nicht nur
Arbeitsplatze, sondern tragen auch dazu
bei, dass die Stadt Linz als attraktiver,
leistungsfahiger Logistik- und Industrie-
standort wahrgenommen wird.”

Jetzt Neuland %&

entdecken! E

LINZ AG

Klaus Luger
Biirgermeister

Anzeige
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Energiekostenzuschuss
00. Das Land legt einen neuen
00. Energiekostenzuschuss in Hé-
he von 200 Euro fiir anspruchshe-
rechtigte Haushalte auf. Der Zu-
schuss wird automatisch ausbe-
zahlt, wenn man bereits den 00.
Wohn- und Energiekostenzuschuss
im Sommer 2023 beantragt und
erhalten hat oder Bezieher der
Wohnbeihilfe ist. Antrag zudem
auf www.ooe.qgv.at/energiekos-
tenzuschuss

Alle Inhalte e
zum Thema

Pilot: Kaffeekapseln
richtig entsorgen

00. Kaffeekapseln landen leider
immer noch zu oft im Restmiill,
wodurch wertvolle Rohstoffe fiir
das Recycling verloren gehen.
Daher starten der Osterreichische
Kaffee- und Teeverband, Kaffee-
produzenten und die Altstoff Re-
cycling Austria AG ein Pilotpro-
jekt. Rechtzeitig zum Tag des
Kaffees am 1. Oktober, kdnnen
Konsumenten alle Aluminium-
und Kunststoffkapseln sowie
erstmalig auch heimkompostier-
bare Kapseln in allen Altstoff-
sammelzentren in 00 sowie Billa-
Plus-Markten abgeben

Alle Inhalte %‘%
zum Thema B o

Reparaturbonus zuriick
00. 2022 wurde das oberdster-
reichische Modell des Reparatur-
bonus vom Klimaschutzministe-
rium bundesweit ausgerollt. Durch
Betrugsverdachtsfalle musste das
System besser abgesichert wer-
den; seit Montag, 25. September,
ist es wieder zurtick. Fiir mehr
Transparenz gibt es mit dem , Bon-
Tracker" ein neues Tool. Infos:
www.reparaturbonus.at

EIEI

Alle Inhalte
zum Thema

Foto: Daniel Willinger / ARA -
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DIGITAL HEALTH

., 1 echnik muss den Menschen
dienen und nicht umgekehrt*

OO/TEL AVIV. Die Aufrecht-
erhaltung und Verbesserung der
Gesundheitsversorgung sind
drangende Aufgaben, nicht nur
in Oberosterreich. Wie Israel als
Digitalisierungsvorreiter mit den
Herausforderungen umgeht, hat
sich eine Delegation rund um
LH-Stellvertreterin Gesund-
heitslandesrétin Christine Ha-
berlander (OVP) in Tel Aviv an-
gesehen.

von KARIN SEYRINGER

Die demografische Entwicklung,
eine immer &lter werdende Gesell-
schaft, Personalmangel: Auch Is-
rael kampft mit diesen Herausfor-
derungen. Fiihrende Vertreter der
00 Spitalstriiger, der Arztekam-
mer, des Roten Kreuzes, der Apo-
thekerkammer und des Landes OO
machten sich in Tel Aviv ein Bild
iiber die dortigen Losungswege.
Die Start-up-Nation (allein im Ge-
sundheitssektor 1.600 Start-ups)
setzt stark auf digitale Unterstiit-
zung und kiinstliche Intelligenz.

Vom Selbst-Check-in bis zum
virtuellen Krankenhaus

Eine konkrete Moglichkeit, die fiir
Haberlander auch in OberGster-
reich umsetzbar sei, zeigt das Sou-
rasky Medical Center mit der grof3-
ten Notaufnahme weltweit. Dort
konnen sich Patienten alternativ
tiber ein Terminal digital selbst an-
melden. Der Weg fiihrt weiter zu
Stationen, wo der Patient selbst

Besuch beim |sraeI|schen Roten Kreuz

Magen David Adom: Thomas Mérzinger
(I.) und Walter Aichinger (00 Rotes
Kreuz) mit Haberlander

Ein Roboter fiihrt durchs Spital: LH-
Stellvertreterin Christine Haberlander
mit Peter Ausweger (1.) und Stefan
Meusburger (beide Geschaftsfiihrung
00 Ordensspitéler) Fotos: Land 00/Grilnberger

Blutdruck, Puls und Temperatur
misst. Nicht nur die Patienten spa-
ren sich dadurch Zeit, auch das Per-
sonal wird entlastet. Zehn Prozent
der ankommenden Patienten nut-
zen die Moglichkeit mittlerweile.
,,Die Leitlinie ist: Technik muss
dem Menschen dienen und nicht
umgekehrt”, so Haberlander, die
mit dem Sourasky Medical Center
eine Kooperation plant. Zudem
schafftes das Spital mittels KI, vor-
herzusehen, wann es etwa in einer
Abteilung zu Uberlastung kom-
men wird, die Mitarbeiter werden
vorsorglich informiert und kénnen
handeln.

Das Sheba Medical Center, das
grofite Krankenhaus Israels, bietet
als eines der ersten weltweit auch
ein virtuelles Krankenhaus. Mo-
dernste Telemedizin wird hier ein-
gesetzt, um Patienten etwa zur Re-
ha friither nach Hause entlassen zu
konnen. Rund 60.000 virtuelle
Arztgesprache wurden im Jahr
2022 durchgefiihrt.

Ein Projekt, das gerade im Shamir
Medical Center in Ramat Gan ge-
testet wird, ist ein Roboter, der unter
anderem trainiert wird, das Essenan

die Patienten auszuteilen. Generell
wird der Ansatz verfolgt, dass Ideen
von Spitalsmitarbeitern aufgegrif-
fen und an Partner der Start-up-
Szene weitergegeben werden, die
sich an die Entwicklung machen.
Ein Vorgehen, das auch den Kauf-
ménnischen Direktor des KUK in
Linz, Giinter Dorfinger, fasziniert:
»Wir machen in Oberdsterreich
auch sehr viel in Richtung Digital
Health, aber man muss auch den
Mut haben, auch mal zu scheitern.
Weiterentwicklung  funktioniert
nur durch Ausprobieren, hier kon-
nen wir sicher Dynamik mitneh-

113

men.

Daten dienen der Vorsorge

Anders als in Osterreich werden in
Israel die Gesundheitsdaten der
Bevolkerung schon lange erfasst —
und damit auch gearbeitet. So kon-
nen mittels KI Prognosen zur Vor-
sorge erstellt werden, wie es bei
Clalit, der groBten Krankenversi-
cherung Israels, gemacht wird. Hier
hakt Haberlander ein: ,,Es wire bei
uns notwendig, ELGA weiterzu-
entwickeln, es sind zum Beispiel
erst sieben Prozent der Alten- und
Pflegeheime dabei. In Israel wird
personalisierte mit pridventiver
Medizin verbunden.” Wichtig sei
es, den Patienten wie auch den Mit-
arbeitern die Benefits von Digita-
lisierung zu erkliren.

.Braucht Systemwechsel”

Fiir sie braucht es neben einer bes-
seren Patientenlenkung auch hier-
zulande einen ,,Systemwandel, die
Gesundheit muss im Mittelpunkt
stehen, nicht die Krankheit”. Ein
Bonussystem, wenn man etwa
Vorsorgetermine nutzt, hélt sie da-
bei fiir tauglich. Haberlander nimmt
hier auch die Osterreichische Ge-
sundheitskasse in die Pflicht, diese
miisse innovativer werden.

Alle Inhalte zum Thema




SICHERN SIE SICH ZUVERLASSIGE
LOSUNGEN MIT UNSEREN NOTSTROM-

o ¥ s LADEGERATEN UND PV-ANLAGEN!

FEATURES FEATURES

Emergency Power Charger Emergency Power Transfromer

Versorgungssicherheit
Das Notstromladegerdt wird direkt an den Hybridwechselrichter
angeschlossen.

Kontinuierlicher Stromfluss auch bei Spitzenlasten
Bei Ausfall des Stromnetzes, Speicherbatterie aufladen und das
Gebdude mit Strom versorgen.

Direktes Laden des Batteriespeichers DC-seitig
Wenn die Leistung des Batteriespeichers nicht ausreicht,
erhéht der EPC die Leistung.

Q0O 0
¥ ¥ ¥

EPC-2165 EPC-23110 EPT-2330-23120

Dieselaggregat
Leistung: 4,5 - 5 kWh

Dieselaggregat
Leistung: 7,8 - 8,2 kWh

SETPREIS
inkl. Erhaltungsladegerat
€4.678,99*

SETPREIS
inkl. Erhaltungsladegerat
€5.989,89*

PREIS ALL INKLUSIV

mit Kabelsatz und
Umschaltbox

PREIS ALL INKLUSIV

mit Kabelsatz und
Umschaltbox

Ladeadapter fiir Notstromaggregate
Leistung: 3-12 kW

PREISE

EPT-2330 (3KW)  €2.822,64*
EPT-2360 (6kW) € 3.542,64*
EPT-2390 (9kW) € 4.847,47*
EPT-23120 (12kW) € 5.807,47*

Adapter fiir jedes herkémmliche Dieselaggregat!
Wandelt AC Strom in DC Strom um - damit der Strom direkt in
den Speicher geladen werden kann

Leistung an Notstromaggregat anpassbar

Keine Installation notwendig “plug and play*

-~
s
EPT-2360 -

ZUVERLASSIGE LOSUNGEN AUS EINER HAND
NOTSTROMLADEGERATE UND PV-ANLAGEN ALS PERFEKTE KOMBI

von DM Elektrotechnik

“Gemeinsam in eine nachhaltige
Energiezukunft starten!*

DM Elektrotechnik ist Ihr verlésslicher Partner fiir hochwertige
PV-Anlagen. Mit jahrelanger Erfahrung und Leidenschaft fiir
erneuerbare Energien bieten wir lhnen individuelle Losungen,
die nicht nur die Umwelt schonen, sondern auch Ihre Energie-
kosten reduzieren.

Gewerbezeile 10, TEL: +43 7215 /38 800
4202 Hellmonsodt MAIL: office@dm-elektrotechnik.at

WWW.DM-ELEKTROTECHNIK.AT

*Preis versteht sich Brutto inkl. Mwst. exkl. Transport und Versand.
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HAFENPARK

Freizeitanlage in achtzehn Metern
Hohe fiir die Bevolkerung erofinet

LINZ. Auf der Dachflache der
Tiefkiihl- und Pharmahalle im
Linzer Industriehafen wurde am
22. September eine 3.600 Qua-
dratmeter groBe Freizeitfliche
fiir die Bevolkerung eroffnet.

Fiir die Linz AG ist es der Hohe-
punkt des Projekts ,,Neuland®, das
mit 116 Millionen Euro zu den
grofiten Investitionen des Kon-
zerns zéhlt. In luftigen achtzehn
Metern Hohe befindet sich die
neue, offentlich zugéngliche An-
lage, der Hafenpark.

Das begriinte Dach bietet im Som-
mer Schatten durch kleine Biaume
und Pergolen. Neben Sitzgelegen-
heiten und Héngematten gibt es
auch eine kleine Boulderwand. Da
es im Hafenviertel wenig offentli-

che Griinfldchen gibt, soll der Park
vor allem den dort arbeitenden
Menschen als Pausenort dienen.
Auch Veranstaltungen sind mog-
lich, maximal 300 Personen lésst
die Statik des Hallendaches zu.

Zwei Aussichtsplattformen

In den Hafenpark gelangt man
iiber eine grofie Lift- und Trep-
penanlage an der Westseite des
Gebidudes. Am Dach fiihrt ein rund
80 Meter langer Steg zu einem
Aussichtsturm.

Zwei Aussichtsplattformen, eine
in 28 Metern Hohe und eine
knapp oberhalb der Wasserfli-
che, sind mit einem Lift verbun-
den. Geboten wird dort ein Rund-
umblick auf das Hafenareal und
ins Miihlviertel.

F.'.-"'_'_ -

Der neue Linzer Hafenpark von oben betrachtet

Foto: Linz AG

Fiir eine gute Anbindung wird die
Obuslinie 46 dorthin verldngertund
die Buslinie 27 hingefiihrt. Eine
Busspur und eine Umkehrschleife
werden eingerichtet. Fiir einen
europdischen Hafen einzigartig ist
das Konzept der Freizeitachse in
den Hafen. In der finalen Ausbau-

stufe soll ein offentlich zugingli-
cher Weg vom Posthof iiber die In-
dustriezeile bis hin zum Aussichts-
turm geschaffen werden. Die Fer-
tigstellung ist fiir 2025 geplant. =
E;
Alle Inhalte zum Thema 1
s

ERNTEDANKFEST

Gomainsam Goiorn wnd, Donkee 9“%”“'/

SONNTAG

1. OKTOBER 2023

10.00 Uhr

Messe im Linzer Mariendom

11 bis 15 Uhr

Schmankerl-Markt

mit bauerlichen Produkten aus 00

Kinderprogramm

von den Seminarbauerinnen

Landjugend
Mitgestaltung der Messe
Lo-Rei-Lau Volkstanzgruppe

Musikalische
Umrahmung

I k Landwirtschaftskammer
Oberdsterreich

AdT
Julian Qw‘n
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Anfragen, Antrage, Resolutionen: In Linz tagte der Gemeinderat. Foto: Volker Weihbold

KOMMUNALPOLITIK

Die Beschliisse im
Linzer Gemeinderat

LINZ. Am 21. September tagte
der Linzer Gemeinderat erst-
malig nach der Sommerpause,
die Aufzeichnung ist online
zum Nachsehen verfiigbar.
Diskutiert wurden etwa ein Al-
koholverbot im Bahnhofsum-
feld und eine Verkehrsberuhi-
gung der Ferihumerstrafle.
Dynatrace erweitert seine Zentra-
le in Linz, die fiir die Plidne erfor-
derlichen Anderungen im Bebau-
ungs- und Flichenwidmungsplan
wurden im Gemeinderat mehr-
stimmig angenommen. LinzPlus
bezeichnet das als ,,Katastrophe*,
der Standort sei fiir eine derart ho-
he Verdichtung an Arbeitsplitzen
ungeeignet, weil die entsprechen-
de Mobilititslosung dazu fehle.

Antrage und Resolutionen

Der OVP-Antrag fiir ein Alkohol-
verbot im Linzer Bahnhofsumfeld
wird im Ausschuss fiir Sicherheit

cle

und Gesundheit weiterdiskutiert,
die Resolution der Volkspartei an
Mobilitéts-Landesrat Giinther
Steinkellner (FPO) zur Ausarbei-
tung eines Masterplans fiir einen
Park-and-Ride-Ring rund um Linz
wurde mehrheitlich beschlossen.
Ebenfalls mehrheitlich angenom-
men wurde der Griine Antrag auf
eine Verkehrsberuhigung der Fe-
rihumerstraBe durch  bauliche
Mafnahmen.
Wenig iiberraschend war die ein-
stimmige Annahme einer Resolu-
tion, die von der SPO eingebracht
wurde: Nachdem es nach wie vor
keine nachhaltige Losung fiir die
Schulbusmisere gibt, sollen Fi-
nanzminister Magnus Brunnerund
Familienministerin Susanne Raab
ersucht werden, die Bundesmittel
fiir die Schulbustransporte zu er-
hohen.

B2

Alle Inhalte zum Thema ;
O]

0 Mmmijhlviertel

Oder unter www.wegschaider.com sowie in unseren Filialen
in Linz, Steyregg, Mauthausen & Traun! *In Teilen der Ausgabe

WIRTSCHAFT &

POLITIK

ALL-INCLUSIVE FARBWOCHEN.

FARBE, TONUNG ODER M
ZUM SPITZENPREIS

ESCHEN

FARBWOCHEN

von 2. bis 31. Oktober 2023

WASCHEN inkl. Shampoo

TRENDHAARSCHNITT inkl. Beratung

FARBEN, TONEN oder MESCHEN mit hochwertigen
Goldwellprodukten in aktuellen Trendfarben

FOHNEN / STYLING inkl. F6hnschaum,

Spray oder Gel

Sie bezahlen im Aktionszeitraum far

Farbe inkl. Schnitt & Styling nur d

All-Inclusive-

* gb Schulterlan

friseur juhu - jutta huemer
www.friseur-juhu.at

4020 Linz, GarnisonstraBe 17

@& 0732791292
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr

en

Preis

ge EUR10,- Aufschlag.

4020 Linz, WeissenwolfstraBe 8 / Ecke Gruberstr.

@ 0732774408
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr
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FAMILIENBETRIEB

[op FArbeitgelen

”
jm\é der Woche
]
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Wegschaider bietet sicheren Arbeitsplatz mit
starker Mitarbeiterorientierung

STEYREGG. Fiir traditionelle Haus-
mannskost ist das Familienunter-
nehmen Wegschaider bekannt. Die
Produkte kommen aus der Region,
produziert wird in Steyregg. Neben
hohen Qualititsstandards legt die
Fleischerei Wegschaider Wert auf
gutes Preis-Leistungs-Verhiltnis
und das Wohlbefinden ihrer Arbeit-
nehmer. ,,Ohne unsere langjidhrigen
Mitarbeiter wiren wir nicht, wo wir
jetzt sind. Wir haben Kollegen, die
bereits seit der Lehrzeit bei uns sind
und auch bei uns in Pension gehen

werden. Darauf sind wir sehr stolz,”
sagt Rudolf Wegschaider. 1889 von
seinen Ur-GroBeltern gegriindet, ist
heute aus der einst kleinen Fleisch-
hauerei ein Unternehmen mit rund
90 Mitarbeitern und neun Filialen
in Linz und Umgebung geworden.
Seine Frau Claudia Wegschaider-
Czysch verantwortet unter ande-
rem die Filialen. ,,Der personliche,
direkte Kontakt zu unseren Mitar-
beitern ist uns sehr wichtig*, erklirt
Wegschaider-Czysch. Selbst Mutter
zweier Buben, weill Wegschaider-

Czysch wie schwierig es ist, Arbeit
und Familie unter einen Hut zu brin-
gen. ,.Besonders im Verkauf sind oft
die Offnungszeiten fiir Frauen mit
Kindern ein Problem. Wir versu-
chen auch hier eine gute Losung
zu finden.” Anzeige

Gleich bewerben unter
wegschaider@aon.at oder

einfach anrufen: Tel. 0732 640034
Sozialleistungen: gratis Mittag-
essen wahrend der Arbeitszeit,
monatliche Mitarbeiter-Gutscheine

Rudolf Wegschaider und seine Frau
Claudia Wegschaider-Czysch

.. HANDWERKLICH HERGESTELLTE PRODUKTE ... uno oic

JAHRELANGE ERFAHRUNG UNSERER miTARBEITER/NNEN ... FUR IHREN GENUSS ...




www.tips.at

WIRTSCHAFT & POLITIK 15

DELEGATIONSREISE

Europol, LNG- Spelcher und KI

O0O/AMSTERDAM. Im Rahmen
einer Delegationsreise besuchte
Landeshauptmann Thomas
Stelzer wichtige Institutionen der
Niederlande. Unter anderem
wurden der grofSte Hafen Euro-
pas in Rotterdam, Europol und
die Universitdt Amsterdam be-
sichtigt.

,»Wir sind hier in einer Region, die
sich in Europa wirklich top-posi-
tioniert hat—insbesondere auch was
die Universititen betrifft”, betont
Landeshauptmann Thomas Stelzer
bei seinem Besuch in den Nieder-
landen. Begleitet wurde er dabei
vom neuen Rektor der Johannes
Kepler Universitidt Stefan Koch,
Griindungsrektorin des Institute of
Digital Sciences Austria (IDSA)
Stefanie Lindstaedt sowie Provost
der Fachhochschule Oberoster-
reich Michael Affenzeller. Die
Vertreter der OO Hochschulen
machten sich ein Bild von der uni-
versitdren Situation in Amsterdam.
Dort setzt man viel auf Start-ups,
Co-Working und Kiinstliche Intel-
ligenz. Mit den ICAI-Labs (Inno-
vation Center for Artifical Intelli-
gence) hat die Uni Amsterdam
einen Raum fiir die Zusammen-

arbeit von Studierenden und
Unternehmen geschaffen.
MEDIEN

OO0 Volksblatt
stellt Print ein

0O0/LINZ. Das Oberosterreichische
Volksblatt, die dlteste Bundeslin-
der-Tageszeitung, stellt seine Print-
Ausgabe mit Jahresende 2023 ein.
Das Team wird verkleinert, der Fo-
kus auf digitale Formate sowie ein
,.fast monatlich erscheinendes Ma-
gazin“ gelegt, teilt Geschiftsfiihrer
Wolfgang Eder mit. Begriindet
wird der einschneidende Schritt mit
verschirftem Wettbewerb, verin-
dertem Medienkonsum und gestie-
genen Kosten.

V. I.: Michael Affenzeller, Stefanie Lindstaedt, Thomas Stelzer, Stefan Koch und Wer-
ner Pamminger (Business Upper Austria) vor dem Startup Village der Uni Amsterdam

Erfahrungen nach Linz holen

Designierter JKU-Rektor Stefan
Koch zeigte sich beeindruckt von
dieser Kooperation mit teilweise
sehr grolen Konzernen. Im Be-
reich der KI sieht er weiteres Poten-
zial fiir die Linzer Universitit: ,,Die
Kooperation an Schnittstellen zu
stirken — KI und Medizin zum Bei-
spiel — das ist sicher eine interes-
sante Moglichkeit fiir uns.* Helfen
soll dabei auch der Oberdsterrei-
cher Johannes Brandstetter. Der
Physiker konnte an der Universitt
Amsterdam grole  Forschungs-
erfolge erzielen, wurde von Mi-
crosoft Research eingestellt und
erfand zudem neue Deep Learning
Wetter- und Klimamodelle. Im
Oktober kehrt Brandstetter an die
JKU zuriick, um dort die neue
Arbeitsgruppe ,,Al for Scientific

Simulations* zu griinden. ,,Dar-
iiber freuen wir uns sehr. Auf Kol-
lege Brandstetters Erfahrungen und
Verbindungen kann man noch
weiter aufbauen®, so Stefan Koch.

Ottensheimer bei Europol

Neben der Universitit wurden auch
der Rotterdamer Hafen mit seinen
wichtigen Fliissigerdgas-Spei-
chern sowie die europdische Poli-
zeibehorde Europol besichtigt. Bei

Aufgrund von LNG (verfliissigtes Erdgas)
spielt der Rotterdamer Hafen eine groBe

Rollein Europa. Fotos: Land O0/Peter C. Mayr

Lehre, ganz nach meinem Geschmack!
Mit einer Lehre als Backer:in zauberst du
Brot, Geback sowie andere Kostlichkeiten
und wirst Meister deines Handwerks.

Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

Letzterer wurde die Delegation
ebenfalls von einem Oberdsterrei-
cher begriifit. Thomas Kirchberger
wuchs in Ottensheim auf, studierte
Rechtswissenschaften an der JKU
und arbeitete dann in Wien im In-
nenministerium. Dort gab man ihm
die Moglichkeit, sich nach einer
Stellenausschreibung bei Europol
zu bewerben. Kirchberger ist nun
Teil des Kommunikationsteams der
Direktorin Catherine De Bolle bei
Europol und wirkte unter anderem
bei einer Razzia bei einer grofen
Mafia-Organisation in Kalabrien
mit.

Noch bis 2026 ist Kirchberger bei
Europol titig. Was danach kommt,
weil} er noch nicht, irgendwann will
er aber wieder nach Oberdsterreich
zuriickkehren: ,,Es ist natiirlich eine
tolle Erfahrung, hier zu sein und auf
das konzentriere ich mich jetzt auch
noch. Aber ich freue mich auch,
wieder heimzukommen.*

LH Thomas Stelzer (li.) und Thomas
Kirchberger bei Europol in Den Haag

ac- WKOo &

HANDWEFIKS
KKER  WiRTSCHAFTSKAMMER 0BERGSTERREICH
Die Lebensmittelgewerbe
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DIE 00. GLASER

Innovatives Design, Sicherheit
und Energieetfizienz

00. Der Werkstoff Glas schenkt
uns willkommene Lichtblicke im
Alltag. Die Branche der 06. Gla-
sermeister umfasst 160 Fachbetrie-
be und sorgt mit ihrem vielféltigen
Leistungsangebot fiir Sicherheit,
angenehmes Wohngefiihl bis hin
zu geforderten EnergiesparmaB-
nahmen durch Gléasertausch.

Von der Glastiir in Saunakabinen,
Walk-in-Duschen oder fugenfreien
Glasriickwinden, als Kaminplatte
auf dem Holzparkettboden bis zu
Glas im Balkon- oder Treppengelin-
der oder als Zaun-Sichtschutzlosung
— der vielleicht schonste Werkstoff
der Welt ist einfach iiberall ideal.
Ihr Glaser Meister Betrieb reali-
siert [hnen das richtige Sicherheits-
glas fiir Thr gewiinschtes Projekt
in verschiedenen Designs, nur der
Profi kann Thnen Schutz fiir viele
Jahre anbieten. Gerald Wiesbauer-
Pfleger, Berufsgruppensprecher der
00. Glaser, empfiehlt: ,,Nicht nur die
bei Glas leicht erzielbare hygieni-
sche Sauberkeit in Kiiche- oder Sa-
nitdrbereich iiberzeugt. Durch mo-
dernste Oberfldchenveredelungen
wie z.B. im Digitaldruckbereich,

s

T .,

g |
- |
Moderne Oberflachen bei Glasriick-
wanden und Duschen sind mdglich

Foto: Glas Wieshauer GmbH & Co KG

Korrosionsschutz, erleichterte Rei-
nigung und vieles mehr, knnen
Glaser fiir den Innen- bzw. Auflen-
bereich ihren Anspriichen perfekt
angepasst werden.”

Glasertausch als Investition

in die Zukunft

Die heimischen Glaser liefern auch
innovative Losungen rund um Fens-
ter und Tiiren, speziell in Sachen
Wirme-, Schall- und Einbruchs-
schutz. So kann ein Fenstertausch
vom Glasprofi durch die Einspa-
rung von Heizkosten schnell bares

die Welt des Handels eintauchen. Entdecke
den Verkauf von hochwertigen Produkten:
Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

Foto: WKOO

Gerald Wiesbauer-Pfleger, Berufsgruppen-
sprecher der 06. Glaser und DI Dr. Markus
Hofer, Fachgruppengeschaftsfiihrer

Geld bringen. ,,Unsere Fachbetrie-
be checken im Vorfeld ob ein Aus-
tausch der Fensterscheiben im be-
stehenden Fensterrahmen moglich
oder ob ein kompletter Tausch er-
forderlich ist. Im ersten Fall konnen
Eigenheimbesitzer mit deutlich ge-
ringeren Kosten und weniger Bau-
stellenschmutz rechnen empfiehlt
Gerald Wiesbauer-Pfleger. ,,Unter
bestimmten Voraussetzungen wird
der Glastausch auch vom Land OO
gefordert —unsere Fachbetriebe un-
terstiitzen dabei beratend."

Lehre mit Perspektiven
Das breite Leistungsspektrum
der 00. Glaser spiegelt sich auch

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
Der Lebensmittelthandel

in der Lehrausbildung wider:
Hier trifft kreatives Handwerk
auf modernste digitale Arbeits-
mittel. Absolventen der Glas-
bautechnik-Lehre haben aus-
gezeichnete Jobchancen. Denn
Oberdosterreich verfiigt tiber eine
grofle Zahl an Kleinbetrieben in
dieser krisen- und zukunftssiche-
ren Branche. Diese sind oftmals
nahe am Wohnort und daher
ohne Stau und emissionsarm
zu erreichen. Anzeige

Bei der Messe Jugend und Beruf
vom 4. bis 7. Oktober in Wels
geben Glaser-Profis Tipps zur Lehre
aus erster Hand.

Mehr zur Glasbautechnik-Lehre unter
www.mach-es-komplett.at/glsr

WIRTSCHAFTSEKAMMER OBRERQSTERREICH
Dachdecker - Glaser - Spengler

KIKA/LEINER
Plan akzeptiert

00/ST. POLTEN. Wie die Kredit-
schutzverbinde KSV 1870, AKV
und Creditreform berichten, hat die
Mehrheit der Gldubiger den Sanie-
rungsplan von Kika/Leiner ange-
nommen. Die Gesamtpassiva be-
laufen sich auf rund 131,6 Mio.
Euro, darin enthalten ist auch die
Forderung der Republik Oster-
reich mit rund 49,6 Mio. Euro. Ab-
gegolten werden den Glaubigern 20
Prozent, davon zehn Prozent als
Barquote, weitere fiinf Prozent in
16 bzw. 24 Monaten, jeweils ab
Annahme des Sanierungsplans.
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Rektor-Abschied

LINZ. Mit 30. September verab-
schiedet sich Meinhard Lukas als
Rektor der Johannes Kepler
Universitét. Er will sich nun wie-
der der Forschung widmen. Sein
Nachfolger Stefan Koch wird
néchste Woche inauguriert.

Gemeinsam mit seinem Team und
rund 3.900 Beschiftigten konnte
Meinhard Lukas die JKU in den
vergangenen acht Jahren sichtbar
weiterentwickeln. Von 2015 bis
2023 wurde die Anzahl der Lehr-
stiithle von 126 aus 215 erhoht, die
Anzahl der Studierenden von
19.400 auf 24.300 und die Anzahl
von internationalen Studierenden
von 2.500 auf 4.100. Nicht zuletzt
auch durch die medizinische Fa-
kultét konnte das dreijdhrige ,,Glo-
balbudget™ von 312 auf 640 Mil-
lionen Euro mehr als verdoppelt
werden. Der Universitdt bleibt
Meinhard Lukas auch weiterhin

Meinhard Lukas verabschiedet sich
nach acht Jahren im Rektor-Amt.

erhalten: ,,Ich habe das grof3e Pri-
vileg, an meinen Lehrstuhl zu-
riickkehren zu diirfen.* Er will sich
nun wieder der Forschung wid-
men und sowohl im In- als auch im
Ausland Projekte durchfiihren. In
Griindung sei auerdem ein Spin-
Off, zudem er aber erst spéter mehr
sagen konne. Die feierliche In-
auguration des neuen Rektors Ste-
fan Koch findet nun am Dienstag,
3. Oktober, im Festsaal der Jo-
hannes Kepler Universitit statt.

EROFFNUNG

LINZ. Jetzt ist es wirklich fix: Das
Traditionsgasthaus in St. Mag-
dalena offnet am 27. Oktober
seine Tore. Die Umbauarbeiten
sind weitestgehend abgeschlos-
sen. Das neue Design lasst alt
auf neu treffen und blumiges
Design ins Rampenlicht treten.

Oberwirt bliiht auf |

,.Man hitte den Oberwirt schon be-
spielen konnen, aber wir wollten es
richtig machen®, erklidrt Philipp
Kaufmann den mehrmals verscho-
benen Starttermin. Nun wurden
aber alle notwendigen Umbau-
arbeiten durchgefiihrt, sodass der
Betrieb am Freitag, 27. Oktober,
starten konne — vorerst freitags von
16 bis 22 Uhr sowie samstags und
sonntags von 11 bis 22 Uhr. Beim
Betreten der Raumlichkeiten wer-
den dem Auge blumige Garnitur-
Beziige, Tischplatten aus Stein so-
wie Wiener Geflecht an den Win-
den geboten. ,,Wir wollten Dinge,

Foto: Tips/Schlattg

Einige alte Mébel wurden renoviert.

die an alte Zeiten erinnern, behal-
ten und anderes wiederum erneu-
ern. Der Mix ist angenehm, gemiit-
lich und schick und fiir alle Gene-
rationen und Typen annehmbar®, so
Architekt und Interior-Designer
Denis Kosutic. Vorerst wird nur ein
Stock genutzt, bereits bestehende
Ideen fiir den unteren Saal miissen
noch warten. Probleme bei der Per-
sonalsuche hitte es keine gegeben
— das Team besteht nun aus einem
dreikopfigen Kiichenteam, einem
Abwischer sowie zwei fixen Kell-
nern und einem Springer.

AWZ IMMOBILIEN

Immobilien kaufen und verkaufen

NO/00. Egal ob Haus, Woh-
nung, Grundstiicke, Anlage-
oder Gewerbeobjekte: AWZ
Immobilien ist der richtige
Partner, wenn es ums Kaufen
und Verkaufen geht.

Wer auf der Suche nach einer Im-
mobilie ist, egal ob Haus, Woh-
nung, Grundstiick — oder wer eine
Immobilie verkaufen mochte, ist
bei AWZ genau richtig. Ebenso
sind Erbengemeinschaften und
Scheidungshiuser fiir AWZ Im-
mobilien von Interesse. Pensio-
nisten bietet AWZ die Moglich-
keit, ihre Immobilie zu verkaufen
und weiterhin darin zu wohnen.

AWZ: der Partner fiir
Immobilien

,»Sollten Sie ein Haus, eine Woh-
nung oder ein groferes Grund-
stiick zu verkaufen haben, so freue

AWZ ist der Ansprechpartner, wenn es
um Immobilien geht.

Foto: AWZ

ich mich auf Thre Kontaktaufnah-
me*, sagt Kurt Berger. Alle Infos

zum Immobilienverkauf und zum
Immobilienankauf gibt es unter
der Tel. 0664 8984000 (Kurt
Berger) oder im Internet unter
www.awz.at

Mitarbeiter gesucht

Die Verkdufer von AWZ zeich-
nen sich durch hohes Engage-
ment, Know-how und Erfahrung
aus. Der personliche Kunden-
kontakt und beste Betreuung
spielen im Unternehmen eine
ganz besondere Rolle.

Aktuell erweitert AWZ das Ver-
kaufsteam. Wer sich fiir Immo-
bilien interessiert und Freude am
Umgang mit Menschen hat, der
ist bei AWZ Immobilien genau
richtig. Bei der Auswahl von
neuen Mitarbeitern wird grof3er
Wert auf Lebenserfahrung, Be-
stindigkeit im Berufsleben und
eine positive Lebenseinstellung

gelegt. Quereinsteiger sind herz-
lich willkommen.
Es warten sehr gute, erfolgsori-
entierte Verdienstmdglichkeiten.
Alle Infos zum Jobangebot
gibt es unter der Telefonnum-
mer 0664 8697630 (Christian
Gredler) oder auf der Home-
page www.mehr-verdienen.at
Anzeige

AWZ Immo-Invest GmbH
0664 8697630
office@awz.at
WWW.awz.at

————————

AWZ

IMMOBILIEN
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TOURISMUS

Neues Arcotel eroffnet 2025 mit
Restaurant in 100 Metern Hohe

LINZ. Es wird der hochste os-
terreichische Biiro- und Hotel-
tower auBerhalb von Wien sein:
Kiinftig ragt der Quadrill 109
Meter in die Hohe. Der Rohbau
des Arcotel Tabakfabrik ist be-
reits bis zum 9. Stock fertigge-
stellt, die Eroffnung des 4-Ster-
ne-Superior-Hotels  inklusive
Rooftop-Restaurant ist fiir das
dritte Quartal 2025 geplant.

Das Arcotel Tabakfabrik wird 180
Zimmer, 8 Suiten sowie ein The-
menzimmer enthalten. Dieses
wird im Auftrag des Hotels von
Ars Electronica Solutions (AES)
entwickelt. Gemeinsam mit Part-
nern wie der Grand Garage, der
Forschungsgruppe fiir textile
Interfaces (Schnittstellen), der

-

SPARKASSES

Obergsterreich

So werden die Zimmer im neuen Arcotel aussehen.

Foto: ARCOTEL

Fachhochschule Hagenberg und
der Kiinstlerin Lisa Arnberger
entstand das Konzept dazu.

Restaurant im 27. Stock

Ein weiteres Highlight soll das
Rooftop-Restaurant im 27. Stock
mit spektakuldrem Blick {iber
Linz werden, allzu viel dazu

IGITALOS

00Nachrichten "H\

wollte Martin Lachout, CEO Ar-
cotel Hotel AG, noch nicht ver-
raten. Im angeschlossenen Semi-
narzentrum im Virginia Haus,
einem Bauteil des Quadrill, wer-
den sechs Veranstaltungsriume
Platz finden. Die Stockwerke 10
bis 25 werden als Biiroflichen

genutzt.
digitalos.at $

SIE SIND EIN DIGITALER PIONIER?

Fiir folgende Kategorien kénnen Sie sich bewerben:

e Digitale Start-ups

¢ Digitale Personlichkeit
e Digitales Projekt

e Digitale Transformation
e Sonderpreis Digitalia

Fiir die Gewinner der jeweiligen Kategorie stellen die OONachrichten ein
Werbevolumen zur Verfligung. Die Bewerbungsfrist l1&uft bis 7. Oktober 2023.

Angesprochen werden sollen mit
dem neuen Hotel vorrangig Ge-
schiftsreisende, aber auch Tou-
risten, sagt Renate Wimmer,
Eigentiimerin der Arcotel Unter-
nehmensgruppe. Fiir sie als ge-
biirtige Linzerin sei das neue Ho-
tel ein Herzensprojekt. Die Di-
rektorin des Arcotel Nike, Gun-
dula Feichtenschlager-Schimek,
wird als Area General Manager
Linz auch die Leitung des neuen
Hotels iibernehmen.

Entworfen wurde das vierteilige
Gebaude-Ensemble Quadrill vom
Wiener Architekturbiiro Zechner
& Zechner, realisiert wird es von
der Bodner Gruppe, die bauliche
Umsetzung erfolgt durch die
Arbeitsgemeinschaft Dywidag
Bodner.

00O%€
i

TABAK

FABle&

LINZ ==

WIENERﬂ
STKDTISCHE

kPmc L_NZ

Lies was G'scheits!
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WKO00

Herausforderungen und Chancen im Holzbau

00. Zusammenarbeit bei Auf-
tragen, Sanierung und Dach-
ausbau sowie Cyber-Sicherheit
standen auf der Agenda des
,Update Holzbau 2023

Holz ist das dlteste Baumaterial
und wohl eines der wandelbarsten
iiberhaupt. ,,Immer ofter wihlen
Bauherren daher wieder die Natiir-
lichkeit von Holz. Bereits 42 Pro-
zent der Bauvorhaben in OO wer-
den mit dem heimischen Bau- und
Werkstoff ausgefiihrt®, sagt Holz-
baulandesinnungsmeister Josef
Frauscher. Er geht von einer Fortset-
zung der jiingsten Erfolgsgeschich-
te des Baustoffs Holz aus. Das war
auch Thema beim ,,Update Holzbau
2023 im Rahmen des dritten O6.
Holzbautages, zu dem knapp 100
Holzbau-Meister kamen.

Die Herausforderungen und Chan-
cen im Holzbau waren auch The-
men der Experten und Fachleute
aus der Praxis. Behandelt wurde
unter anderem, wie kleine und
mittlere Holzbaubetriebe mit ver-
einten Kriften die immer grofer
werdenden Auftrige stemmen
konnen. Martin Teibinger gab
tiefere Einblicke in die bauphysi-
kalischen Anforderungen bei der
Sanierung und beim Ausbau von
bestehenden Déchern. Ein beson-

NEUSTADTVIERTEL
Baumoffensive

LINZ. Die Linzer Baumoffensive
wird im Neustadtviertel fortge-
setzt, das hat der Linzer Gemein-
derat beschlossen. Geplant sind
in einem ersten Schritt fiinf
Bauminseln in der Volksfest-
strale, zwolf in der Scharitzer-
stra3e und dreizehn in der Schil-
lerstrafle. Die Umsetzung soll im
Herbst starten und bis zum Friih-
jahr abgeschlossen sein. In einer
zweiten Phase ist die Pflanzung
weiterer Baume in der Lustenau-
erstrale, Biirgerstrale und Blu-
mauerstralle angedacht.
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Innungsgeschéftsfithrer Markus Hofer (vorne links) und Landesinnungsmeister Josef Frauscher (vorne rechts) gratulierten

den Holzbau-Meistern.

Foto: Thomas Brunner

deres Thema war last but not least
der Schutz vor den stéindig steigen-
den Cyber-Angriffen. Veranstal-
tet wird der ,,Holzbautag|Update
Holzbau* von der Landesinnung
Holzbau OO. Ausgewiesene Ex-
perten berichten regelmiBig tiber
Neuigkeiten in Recht, Norm,
Wirtschaft und Technik.

Holzbauinnung ehrte
verdiente Unternehmer

,Der Holzbau-Meister als Ge-
neralunternehmer bietet perfek-
ten Service und alles aus einer
Hand, ist modern und traditio-
nell zugleich. Kein Wissen geht

dabei verloren, weil es vom Vater
zum Sohn bzw. vom Meister zum
Lehrling weitergegeben wird®,

Diese Firmen wurden geehrt und
erhielten Urkunden und Medaillen
fiir langjahrige Selbstandigkeit:

25 Jahre:

Baumann/Glas/1886 Gesellschaft

m.b.H., Baumgartenberg

30 Jahre:

* Holzleithner-Obermayr Zimmerei
GmbH, Neukirchen bei Lambach

o Niederleitner Zimmerei-Dachdecke-
rei GmbH, Natternbach

e Richard Hable, Wels

Lehre, die Wiinsche erfiillt!

Mit einer Lehre als Einzelhandelskauffrau/-mann
sammelst du wertvolle Erfahrung im Bereich
Einkauf und Verkauf. Freue dich auf diese spannende
Chance. Mach es richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

erlduterte Frauscher bei der Eh-
rung langjdhriger Mitglieder der
006. Holzbauinnung. Anzeige

o Steiner + Kern Ges.m.b.H.,

Kaltenberg
35 Jahre:
Stern & Hafferl Baugesellschaft
m.b.H., Gmunden
60 Jahre:
Holzbau Aigner Gesellschaft m.b.H., Molln
70 Jahre:
Glatzhofer & Co. Gesellschaft m.b.H.,
Eferding
100 Jahre
Duswald Bau GmbH, Neumarkt im
Hausruckkreis

WKO

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
DER HANDEL
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REZEPT- REGIONALITAT
TIPP . .
Erntedankfest im Mariendom

Seminarbauerinnen der I
Landwirtschaftskammer Q0

samt Schmankerlmarkt

Stufato-
Geschmortes Rindfleisch

Zutaten fiir 4 Portionen:

700 g Rindfleisch, 125 ml Rotwein
200 ml Gemiisesuppe, Ol

700 g Erdapfel, speckig

3 Stk. gelbe Zwiebeln

3 Stk. Karotten

2 Stk. Stangensellerie

6 Stk. Knoblauchzehen

10 Stk. Schalotten

250 g Paradeiser, gewiirfelt

2 EL Paradeismark

Salz, Pfeffer, Thymian, Rosmarin,
Senf, Muskat gerieben, Lorbeer-
blatter

Foto: Andreas Schmolmiiller

Zubereitung:

Karotten und Erdapfel in 2 cm dicke
Scheiben schneiden. Stangenselle-
riein 1 cm dicke Stlicke schneiden.
Schalotten ldngs halbieren.
Fleisch in sieben gleichmaBige
Scheiben schneiden, diese dann
nochmals halbieren. Fleisch mit
Salz und Pfeffer wiirzen, in heiBem
Ol bei starker Hitze von allen Seiten
scharf anbraten — herausnehmen
und beiseitestellen.

Fiir das ganze Rezept, einfach den
QR-Code scannen.

Gutes Gelingen!

@ regionale-rezepte.at

n [regionalerezepte.at
|@I Iregionalerezepte

Weitere Rezepte auf

tipS.at/Rezepte

‘t’

LINZ. Ein traditionelles Ern-
tedankfest wird am Sonntag, 1.
Oktober, im Mariendom gefei-
ert. Landwirtschaftskammer,
Landjugend und die Linzer
Dompfarre laden um 10 Uhr
zur feierlichen Messe. Den
Erntedank-Reigen rundet der
Schmankerlmarkt am Dom-
platz mit kulinarischen
Kostlichkeiten der 06. Bauern
ab.

In Oberosterreich befinden wir
uns in einer absoluten Gunstlage
der Landwirtschaft und damit
auch der Lebensmittelproduk-
tion. Die natiirlichen Bedingun-
gen fiir die landwirtschaftliche
Produktion sind im europiischen
und auch im internationalen Ver-
gleich bestens und auch die bau-
erlichen Familienbetriebe haben
sich gerade in den Krisen als du-
Berst bestdndig und produktions-
stabil erwiesen.

,,All das ist ein Anlass, um danke
zu sagen. Wir haben uns daher
entschlossen, nach dem Erfolg
des groBen Erntedankfestes der
Landjugend im vergangenen Jahr
auch heuer wieder ein zentrales
Erntedankfest zu veranstalten®,

Am 1. Oktober flndet am Domplatz ein Schmankerlmarkt statt

Foto: Julian Quirchmair

erklart LK-Prisident Franz Wal-
denberger. Es geht aber auch dar-
um, die Leistungen der Bauern
bewusst in den Blickpunkt der
Offentlichkeit zu riicken.

Schmankerimarkt der
Direktvermarkter

In Anschluss an die Messe laden
von 11 bis 15 Uhr bauerliche Pro-
duzenten aus ganz Ober0ster-
reich zum Verkosten, Genie3en
und Einkaufen ein. Die Besucher
erwarten duftendes Brot und ge-
backene Méuse, Milchprodukte,
Erdidpfelspiralen und vegetari-
scher Eintopf sowie Honig, Niis-
se, Miisli, Moste, Sifte, Wein und
Bier aus der Region.

Sozialgartl am Froschberg
Auch die Pfarre Linz-St. Konrad
ladt am 1. Oktober ab 9.30 Uhr
zum Erntedankfest. Im Zuge des-
sen wird von 9 bis 11 Uhr am Kir-
chenplatz ein Sozialgartl angebo-
ten. Obst, Gemiise, Blumen,
Krauter — hiufig gedeiht im Gar-
ten mehr, als man selbst braucht.
Hobbygirtner sind eingeladen,
Uberschiisse ihrer Ernteertriige
mitzubringen und einzutauschen.
Menschen ohne eigenen Garten
bekommen gegen einen freiwil-
ligen Beitrag frische Erzeugnisse
aus der Region. Die Spendener-
lose und {iibrigen Lebensmittel
kommen Sozialeinrichtungen und
Bediirftigen in Linz zugute.

WISSENSBROSCHURE

Landwirtschaft einfach erkl

00. Woher kommt die Milch, das
Joghurt, der Erdapfel oder das Ei?
Die Vermittlung von Wissen tiber
die Osterreichische Landwirt-
schaft gestaltet sich oftmals
schwierig. Unterlagen, die die
heimische Landwirtschaft ro-
mantisieren, befinden sich gleich
oftim Suchverlauf wie solche, die
sie in ein falsches Licht riicken.

Mit der dritten Auflage der Wis-
sensbroschiire ,,Einfach erklart:
Entdecke die heimische Land-
wirtschaft“ hat der OO Bauern-
bund ein Instrument fiir eine aus-

geglichene Wissensvermittlung
erstellt, gerade auch fiir Padago-
gen. Die in der Broschiire ent-
haltenen Materialien wurden von
Organisationen, wie etwa der
Landwirtschaftskammer OO mit
den ,,Esserwissern®, oder Insti-
tutionen wie dem Landwirt-
schaftsministerium oder dem
Verein ,land schafft Leben*
fachlich und methodisch aufbe-
reitet. Aufgrund der starken
Nachfrage wurde die Broschiire
iiberarbeitet und fiir das aktuelle
Semester neu aufgelegt.
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00 Bauernbund-Direktor Wolfgang
Wallner und 00 Bauernbund-Landes-
obfrau LR Michaela Langer-Weninger

Kostenlos downloaden: https:/
ooe.bauernbund.at/broschueren/
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JUGENDSERVICE-
TIPP

Schlank per Spritze: was .

Martina Singer
Jugendberaterin

ABNEHMEN

wirklich dahintersteckt

LINZ. Mittel, mit denen das Ab-
nehmen zum Klacks wird, wer-
den zu Bestsellern. Die soge-
nannte Diétspritze ist so etwas.
Sie gaukelt dem Hirn vor, be-
reitssatt zu sein. Was aber steckt
wirklich hinter der vermeintli-
chen Wunderwaffe?

,Die Diitspritze gibt es und sie
reduziert das Gewicht in der Tat
sehr deutlich®, klart Stefan Eb-
ner, stellvertretender Vorstand an
der Inneren Medizin 2 am Kepler
Universititsklinikum, auf. Je-
doch handelt es sich bei der Sprit-
ze primér um ein Diabetesmedi-
kament, das zusétzlich neben der
blutzuckersenkenden =~ Wirkung
auch zur Gewichtsreduktion
fiihrt. Die Substanzen wurden von
den USA ausgehend zunehmend
als Didtmedikament angepriesen.
,,Aus diesem Grund ist es zu dra-
matischen Lieferengpidssen ge-
kommen*, soder Oberarzt. Dasist
vor allem fiir die Diabetespatien-
ten fatal, die auf derartige Pro-
dukte angewiesen sind.

Worin besteht aber nun die Wir-
kung dieser Didtspritze? Ebner:
,.Zum einen kommt es zu einer

Der Weg, unerwiinschte Kilos los zu werden, kann miihsam sein.

verzogerten Magenentleerung, es
tritt dadurch friiher ein Vollege-
fiihl ein. Zum anderen wird auch
ein Sattheitszentrum im Zentral-
nervensystem frither erregt und
die Patienten fiihlen sich vorzei-
tig satt.”

Nicht nur, dass das Mittel aktuell
schwerer zu bekommen ist, so ist
es natlirlich in der ausschlief3li-
chen Verwendung als Diitspritze
zu bezahlen. Auf Rezept gibt es
dieses Mittel nur bei Diabetes
mellitus Typ-2, einem BMI von
iiber 30 kg/m?, einer schlechten
Stoffwechsellage und einer ent-
sprechenden Vortherapie. Inji-
ziert wird das Medikament selbst

et

€ 60.000,-

mittels Pen. Nebenwirkungen
konnen vorrangig Ubelkeit bis hin
zum Erbrechen sein.

Fazit: Die Diitspritze kann wo-
moglich bei Adipositas-Patien-
ten sinnvoll sein, wenn es darum
geht, effizient Gewicht in kurzer
Zeit abzunehmen bzw. auch um
Diabetes zu verhindern. Ansons-
ten gilt: ,Beim Abnehmen
braucht man mehr als nur eine
einzelne Maflnahme. Besonders
wichtig ist das Zusammenspiel
von mehr Bewegung und Ernéh-
rungsumstellung. Das ist auch auf
lange Sicht das einzige Mittel
gegen Ubergewicht*, betont Eb-
ner.

Charity-Golfturnier:
60.000 Euro gespendet
Ganz im Zeichen der Freiwillig-
keit stand der Tag beim 19. Rot-
kreuz-Charity-Golfturnier im
Golfclub Linz-St. Florian. Insge-
samt erspielten und spendeten
die vielen Gaste der landesweit
gréBten humanitdren Hilfsorga-
nisation einen Betrag von 60.000
Euro. Am Foto (v. |.): Generalse-
kretér  Osterreichisches Rotes
Kreuz Michael Opriesnig, OO.
Rotkreuz-Landesgeschaftsleiter-
Stv. Thomas Marzinger, 00. Rot-
kreuz-Landesgeschaftsleiter Erich
Haneschldger und 0. Rotkreuz-
Ehrenmitglied Heinz Steinkellner
Foto: 0ORK/eventfoto.at

Schule oder Lehre?

Ich gehe derzeit in die 4. Klas-
se Mittelschule und weiB nicht
recht, ob ich danach in eine
hohere Schule weitergehen
oder eine Lehre beginnen soll.
Wo bekomme ich Infos?

Hallo L.!

Eine gute Gelegenheit, dich zu in-
formieren, ist die Berufsmesse
,Jugend und Beruf” in Wels. Die-
sefindetvon4.bis 7. Oktober 2023
mit Uber 300 Ausstellern statt. Du
bekommst dort kostenlos Infor-
mationen rund um die Themen Be-
rufsorientierung, Lehre und Schul-
wahl. Es ist einerseits eine gute
Méglichkeit, dich direkt bei Unter-
nehmen Gber Lehrstellen zu infor-
mieren, andererseits prasentieren
sich auch die weiterfilhrenden
Schulen Oberosterreichs.  Schau
gerne auch beim JugendService-
Infostand in Halle 20 vorbei, hol dir
ein Goodie und unsere Broschii-
ren ,| hob (k)an Plan” bzw. , Next
school”. Du kannst sie aber auch
kostenlos auf www.jugendser-
vice.at/shop  bestellen/downloa-
den. Zusatzlich findest du auf
www.jugendservice.at/bildungs-
beratung viele Tipps und Infos zum
Thema Berufsorientierung. AuBer-
dem kannst du unser Angebot der
kostenlosen und individuellen Bil-
dungsberatung nutzen! Diese hilft
dir dabei, dich im Ausbildungs-
dschungel besser zurechtzufinden
und genauer (iber deine Interes-
sen und Starken Bescheid zu wis-
sen. Hol dir dafiir gleich einen Ter-
min in deinem nachsten Jugend-
Service. Alles Gute fiir deine Be-
rufswahl!

Foder

JugendService &5

4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo - Do: 13 - 17 Uhr

Fr: 9.00 - 14.00 Uhr

Tel.: 0732 /66 55 44
jugendservice@ooe.gv.at
www.jugendservice.at
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TIERHEIM

Samtpfoten

LINZ. Merlin (1) und seine Freun-
din Malia (2) sind auf der Suche
nach einem neuen gemeinsamen
Zuhause. Der freundliche Kater
zeigte sich plotzlich unsauber und
es stellte sich heraus, dass Merlin
an Harnkristallen leidet und zur
Bildung von Harnsteinen neigt.
Eine bereits erfolgte Operation
soll ihm Erleichterung bringen,
jedoch werden die beiden Katzen
ihr restliches Leben Spezialfutter
zur Ansduerung des Urins bend-
tigen. Fiir die zwei freundlichen

und ver-

schmusten Miezen wird
ein passender Wohnungsplatz,
am besten mit vernetztem Bal-
kon, gesucht.

www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung unter 0732 247887
oder office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.

s: Laura Bernd!

Ganz nach Threm
Geschmack.

REICHLUNDPARTNER

Lesen Sie jetzt die OONachrichten Print und Digital und erhalten Sie unser
Knddelrezeptheft mit tber 30 feinen Rezepten noch dazu. Jetzt Knédelabo

fiir 2 Monate um € 33,- sichern unter nachrichten.at/knédelabo
Das Abo endet automatisch.

- iEE (" ol
I(ﬂadel ﬂi

REZEPTHEFT
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YOUNG AT ART

Biihne fiir Talente

00. Noch bis 4. November kon-
nen junge Kiinstler ihre Arbei-
ten einreichen, beim groBten
Kreativbewerb Oberosterreichs
»yYoung at Art — Zeig uns dein
Talent*.

Tips, die OO Landes-Kultur GmbH,
Talente OO, die Bildungsdirektion
00, die Prager Fotoschule, die Pid-
agogische Hochschule OO, Life
Radio, TV1 und die OON freuen
sich auf zahlreiche Einreichungen,
bei Young at Art. In drei Alterska-
tegorien (acht bis elf Jahre, zwolf bis
15 Jahre, 16 bis 18 Jahre) vergibt
eine hochrangige Jury aus der 00.
Kunst- und Kulturlandschaft Preise
wie Kunst- und Kreativworkshops.
AuBerdem werden Awards zu den
Themen Audio (Songs, Podcasts,
Kompositionen), Video, Foto und
Art vergeben. Per Onlinevoting
kann auch fiir den Tips-Publikums-
preis abgestimmt werden. Der Ge-

2 Monate
OONachrichten

Print & Digital inkl.
Knoédelrezeptheft

um nur€ 33,'

@ nachrichten.at/knédelabo
leserservice@nachrichten.at
Q 0732/ 7805-560

Eine Arbeit von Dominik Reitinger aus
St. Georgen am Walde  foto: Dominik Reitinger

winner darf sich iiber eine Ballon-
fahrt fiir zwei Personen freuen.
Gleich mitmachen!

Alle Infos und einreichen (bis

4. November) online unter
www.youngatart.at

(max. drei Werke pro Teilnehmer,
Sieger aus 2022 ausgeschlossen)

Lies was G’scheits!
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KNIESCHMERZEN

Wenn das Bergabgehen Zur Qual wird

LINZ. Beinahe die Halfte aller
Bergfreunde klagt iiber Knie-
probleme beim Wandern. Ge-
rade das Bergabgehen wird oft-
mals zur Qual.

Beim Abstieg kommt das Knie
oftmals an seine Belastungsgren-
ze. Bei einem Gefille von iiber 24
Grad kann das Siebenfache des
Korpergewichts auf die Beine
wirken. Geht man von einer Per-
son aus, die 75 Kilo hat, sind das
iiber 500 Kilo bei jedem Schritt.

Conrad Anderl, stellvertretender
Abteilungsleiter fiir Orthopédie
am Ordensklinikum Linz, erklart:
,Das Korpergewicht schiebt nach
vorne und durch das Anspannen
der Oberschenkelmuskulatur wird
die Kniescheibe wie ein Brems-
block in das Kniegelenk ge-
driickt. Dabei kann es zu Uber-
belastungen sowohl im Bereich
des Gelenkknorpels selbst als

I g |

Knieschmerzen beim Wandern smd keine Seltenhelt Foto: Manuel Fabafcunaplus/stock.adobe.com

auch zu Schmerzen im bean-
spruchten Sehnen- und Bandap-
parat kommen.*

Breitere Weg bevorzugen

Eine gute Grundmuskulaturistdas
A und O. Mit relativ einfachen
Ubungen kann die Beinmuskula-
tur gut aufgebaut und trainiert
werden. Wer sich aulerdem re-

gelmiBig dehnt, verhindert Mus-
kelverkiirzungen und entlastet
dadurch auch das Kniegelenk.

»Man sollte zusétzlich auf die
Auswahl der Wege achten®, so der
Oberarzt: ,Insgesamt ist es rat-
sam, beim Bergabgehen, vor al-
lem wenn schon Vorbeschwer-
den bestehen, eher breitere bzw.
gut ausgebaute Wege vorzuzie-

hen. Durch die gleichmifige Be-
lastung werden Spitzendriicke
vermieden und das Kniegelenk
geschont. Hingegen stellen die
hohen Stufen auf steileren We-
gen, oft in Verbindung mit lo-
ckerem Untergrund, eine grofe
Herausforderung fiir das Kniege-
lenk dar.*

Wanderstocke und Kniebanda-
gen sind perfekte Hilfsmittel beim
Bergabgehen und ganz wichtig ist
natiirlich das richtige Schuhwerk.

Bei anhaltenden Beschwerden

Knieschmerzen nach dem Wan-
dern sind keine Seltenheit. Soll-
ten die Schmerzen aber iiber meh-
rere Tage nicht abklingen, ist das
ein Warnzeichen. ,,Kommen eine
Schwellung und Erwédrmung des
Kniegelenks dazu, sollte das Bein
geschont und unbedingt ein Knie-
spezialist aufgesucht werden, rit
Anderl.

FUR UNTERNEHMEN

Krebs Vorsorgetage

00. Oberosterreichische Un-
ternehmen und die Krebshilfe
Oberosterreich machen mobil:
Vorsorge und Friiherkennung —
retten Leben!

Jahrlich erhalten rund 7.000 Oberds-
terreicher die Diagnose: ,,Sie haben
Krebs.“ So manche dieser Diag-
nosen konnte verhindert werden.
Die Krebshilfe appelliert daher an
Unternehmer und Fiihrungskrifte
mit ihren Betrieben, Firmen, Ab-
teilungen am Projekt ,,.Vorsorgetage
in Pink und Blau® teilzunehmen.
Schitzungen zufolge liefle sich die
Hilfte aller Krebstodesfille in Eu-
ropa vermeiden, wenn die Empfeh-
lung hinsichtlich Vorsorge, Friiher-
kennung und gesundem Lebensstil
befolgt wiirden. Die Krebshilfe 14dt
ein, einen Pink Ribbon (Brustkrebs/
Frauengesundheit) oder einen Loo-
se-Tie Tag (Prostata/Ménnervor-
sorge) zu machen. Die Mitarbeiter

Krebs-Friiherkennung konnte viele
Leben retten

Foto: Krebshilfe

tragen an diesem Tag oder in dieser
Woche ein pinkes oder blaues Klei-
dungsstiick, um die Wichtigkeit
der Gesundheits-Vorsorge sichtbar
zu machen. Gleichzeitig wird eine
Spendenaktion angeregt um Krebs-
kranken notwendige Hilfe moglich
zu machen. Gemeinsam gegen den
Krebs lautet die Devise! @ Anzeige

Infos und Anmeldung:
service@krebshilfe-ooe.at

@

OSTERREICHISCHE KREESHILFE
OBEROSTERREICH

RESCH&FRISCH

Starter-Paket bestellen

00. Gebick bestellen, liefern
lassen und in wenigen Minu-
ten im Resch&Frisch Backofen
backen.

Mit Resch&Frisch genie3t man
rund um die Uhr Backwaren wie
frisch vom Bicker. Ob fiir das
gemeinsame Friihstiick, den lieb
gewonnenen Kaffee mit Freunden
am Nachmittag oder den sponta-
nen Besuch — ab sofort ist man
fiir jede Lebenssituation geriistet.

Resch&Frisch Onlineshop
Einfach den Resch&Frisch Back-
ofen zum Aktionspreis von 99
Euro in den Warenkorb legen,
Gutscheincode ,,TTPS* eingeben
und genieBen.

Der Minibackofen wird nach der
Bestellung inklusive praktischem
Zubehor und gratis Gebick nach
Wahl im Wert von 30 Euro direkt
nach Hause geliefert. Anzeige

Geback bestellen, im Resch&Frisch Back-
ofen backen und genieBen.

Foto: Resch&Frisch

Mit Gutscheincode ,TIPS" im
Resch&Frisch Onlineshop unter
www.resch-frisch.com/shop oder
unter 07242 93003-3636 erhaltlich
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KINDER

Gepackte Schultasche soll nicht zu schwer sein

00. Es kursieren verschiedene
Werte dafiir, wie schwer eine
gepackte Schultasche sein soll-
te. Gerade in der Wachstums-
phase sollte man aber darauf
achten, dass Kinder moglichst
wenig auf den Riicken ge-
schnallt bekommen.

Der Stundenplan steht fest und
die Schulbiicher sind allesamt
beisammen. Nun kann man sich
darauf einstellen, was wann alles
in die Schultasche muss.

Bislang galt, dass maximal zehn
bis zwolf Prozent des Korperge-
wichts tiber die Schultasche mit-
getragen werden sollten. Bei
einem Kind mit 35 Kilo wéren das
3,5 bis 4,2 Kilo. Oft ist die Ta-
sche aber schwerer beladen. Eine
neue Studie spricht davon, dass
auch 17 Prozent kein Problem
darstellen wiirden. Beim oben
genannten Beispiel wiirde das

gleiche Kind sechs Kilogramm
mehr tragen sollen.

Maglichst wenig
Trageleistung im Wachstum
Gerold Bauer, Fachgruppenver-
treter Orthopidie und Orthopa-
dische Chirurgie in der Arzte-
kammer fiir O0O: ,,Aus meiner or-
thopédischen Sicht meine ich,
dass Schulkinder, solange sie im
Wachstum sind, moglichst we-
nig Trageleistung ausgesetzt
werden sollten. Aus diesem
Grund sollte die bisherige Faust-
regel von zehn bis zwolf Prozent
fortgesetzt werden — kontrollie-
ren Sie also das Gewicht und ver-
suchen Sie, schwere Papier-Bii-
cher gegen E-Books auszutau-
schen.” Hinzu komme das stei-
gende Ubergewicht bei Kindern.
Diese wiirden mit einer schwe-
reren Tasche noch stirker belas-
tet werden.

Eltern sollten darauf achten, dass die
Schultasche nicht zu schwer ist.

Foto: konstantin yuganov/stock.adobe.com

Alle Gurte nutzen

Schultern, Riicken und Wirbel-
saule sollten gleichmdBig strapa-
ziert werden — sonst ergeben sich
schon in frithen Jahren Schéden.
»Wichtig ist daher, dass die
Schultasche auf jeden Fall rich-
tig getragen wird*“, sagt der Or-

thopéde: ,,Achten Sie als Eltern-
teil darauf, dass alle mitgeliefer-
ten Tragegurte zum Einsatz
kommen: Neben den beiden
Schultergurten sind das Hiift-und
Brustgurt.*

Eine einseitig getragene Schul-
tasche verursacht die grobsten
Schiden, daher sollten immer
beide Schultergurte getragen
werden. Die wichtigen Hiift- und
Brustgurte dienen dazu, das Ge-
wicht entlang des Korpers zu
verteilen und die Tasche zu fes-
tigen. Verhindert werden sollte,
dass die Schultasche zu tief sitzt
und so am Gesif} anschlégt.
,,Beachten Sie neben Jause und
Box auch das Gewicht der Trink-
flasche. Lassen Sie Ihr Kind das
Wasser erst in der Schule ein-
fiillen. Denn allein die Befiillung
der Trinkflasche macht mindes-
tens 0,7 bis ein Kilogramm an
Gewicht mehr*, réit Bauer.

Die Paw Patrol hat plétzlich Superkrafte und jagt Schurken. Foto: 2023 Paramount Pictures

KINOTIPP

Der Mighty Kinofilm

Als ein magischer Meteor in die
Abenteuerstadt einschldgt, ver-
leiht er den Welpen der Paw Pa-
trol Superkréfte und verwandelt
sie augenblicklich in die muti-
gen Mighty Pups. Wen iiber-
rascht es, dass sie fortan auf gro-
Ber Heldenmission unterwegs
sind? Fiir Skye, die Kleinste im
Superwelpen-Team, sind die
neuen Krifte ein wahr geworde-
ner Traum. Doch als Biirger-
meister Besserwisser, der Erzri-
vale der liebenswerten Hunde-
crew, aus dem Gefingnis aus-

bricht, wendet sich das Blatt: Er
verbiindet sich mit der verriick-
ten Wissenschaftlerin Victoria
Vance, um die Superkrifte der
Paw Patrol zu stehlen! Da das
Schicksal der Abenteuerstadt auf
dem Spiel steht, miissen die
Mighty Pups die Superschurken
aufhalten, bevor es zu spit ist.
Anzeige

»Paw Patrol: Der Mighty
Kinofilm”

Ab 28. September bei Star Movie
www.starmovie.at

MAMMUT STORE LINZ

Bergsport Spenahsten

00. Seit iiber 160 Jahren steht
die weltweit fiihrende Premium-
Marke MAMMUT fiir Sicherheit
und wegweisende Innovation.

Mit dem Mammut Store am Linzer
Hauptplatz steht ein Basislager, in
dem Bergsportbegeisterte ein um-
fangreiches Sortiment sowie per-
sonliche Beratung und kompeten-
ten Service finden. Die Mitarbeiter
leben fiir den Adrenalinkick an der
Bergwand, die tollste Skitour, den
Speed-Rausch beim Trailrunning
und das Gliicksgefiihl auf dem
Gipfel.

Die Mitarbeiter der Mammut Stores
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Adrenalinkick an der Bergwand

So konnten die Mitarbeiter bei
einem MAMMUT Event in Zermatt
ihre Leidenschaft fiir den Bergsport
bei spektakulidrem Schweizer-Al-
penpanorama ausleben. Diese Lei-
denschaft geben sie gerne durch
eine kompetente und sympathische
Fachberatung an unsere Kundschaft
weiter. Sie freuen sich auf zahlrei-
chen Besuch. Anzeige

Mammut Store Linz
Hauptplatz 32, 4020 Linz
Tel.: 0732 773824

MAMMUTSTORE

LINZ - HALIFTPLATZ



Lehre. Aushilatme
und Berufes

Fachkrafte werden, egal in welcher Branche, handeringend gesucht. Mit der jungen

Generation kommen natiirlich auch neue Maglichkeiten auf den Arbeitsmarkt zu.
Mehr denn je ist die Jugend von heute auf der Suche nach neuen, modernen und

Foto: goodluz / Stock Adobe.com

abwechslungsreichen Ausbildungsmaéglichkeiten und Berufsbildern.
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DIE WICHTIGSTEN THEMEN:

e Siemens ertffnete
Trainingszentrum

e Mobilitatsbonus der AK
fur Lehrlinge

e Bildungim Jahr 2050

o Pflegelehre offiziell
gestartet

e Schulpsychologie-Hotline

e Lehrberufim Portrat:
pharmazeutisch-kauf-
mannische Assistenz

LEHRE, AUSBILDUNG & BERUF

SIEMENS

39. Woche 2023

Trainingszentrum erottnet

LINZ. Fiir das Jahr 2030 ist ein
Engpass von 78.000 Auszubil-
denden in Oberdsterreich pro-
gnostiziert. Bereits in diesem Jahr
standen jedem Lehrstellensu-
chenden im Schnitt drei offene
Lehrstellen zur Verfiigung. Mit
einem neuen Trainingszentrum
fiir Lehrlinge will Siemens dem
nun vorzeitig entgegenwirken.

Am 13. September wurde das
Lehrlings-Trainingszentrum  im
Siemens>Innovationhub>QOber-

oOsterreich in Linz in Anwesenheit
von Jugendstaatssekretidrin Clau-
dia Plakolm, Oberosterreichs
Wirtschaftslandesrat Markus

Achleitner, dem Linzer Biirger-
meister Klaus Luger und Patricia
Neumann, CEO Siemens Oster-
reich, offiziell eroffnet. Die Lehr-
linge konnten an diesem Tag auch
ihren Familienmitgliedern ihre

b Ly
R
Rundgang durch das neue Siemens

Traini ngszentrum Fotos: Andreas Maringer

AK 00-MOBILITATSBONUS

]

Patricia Neumann Uibergibt Auszubildendem Moritz Holzl die neue Schliisselkarte.

neue Lernumgebung zeigen. Die
Raumgestaltung im Trainings-
zentrum ist flexibel, wodurch of-
fenes und freies Lernen ermog-
licht wird. Vorhanden sind mo-
dernstes technisches Equipment
sowie gemiitliche Riickzugsorte
zum Lernen.

Ubergabe der Schliisselkarte

,.Wir setzen bewusst auf eine zu-
kunftsgerichtete Ausbildung und
eine Fiille an Weiterbildungsmog-
lichkeiten, um unseren Kollegin-
nen und Kollegen zu den Fihig-
keiten und dem Know-how zu ver-
helfen, die sie fiir ihre Karriere in
einer digitalen und automatisier-
ten Welt bendtigen. Basis dafiir ist
auch eine kontinuierliche Anpas-
sung unserer Lehrpline an die

Technologien, die den Markt pri-
gen. Die Bandbreite reicht von Ro-
botik iiber Data Analytics, kiinst-
liche Intelligenz und digitale Zwil-
linge bis hin zu Ressourceneffi-
zienz und sauberer Energie, so
CEO Patricia Neumann.

Fiir die symbolische Ubergabe der
Schliisselkarte fiir das neue Trai-
ningszentrum wurde der Auszu-
bildende Moritz Holzl ausge-
wihlt. Er absolviert im Moment
eine Doppellehre bei Siemens und
will auch nach dem Wehrdienst in
seiner Abteilung weiterarbeiten.
»Wir kimpfen um jeden, der in
unserer Wirtschaft arbeitet. Thr seid
die Zukunft. Ich wiinsche euch viel
Freude am Lernen und Entwi-
ckeln”, so Biirgermeister Klaus
Luger zu den Auszubildenden.

100 Euro Zuschuss fiir Lehrhnge

00. Die Arbeiterkammer
Oberdsterreich unterstiitzt
Lehrlinge mit 100 Euro Zu-
schuss fiir die Nutzung offent-
licher Verkehrsmittel.

Viele Lehrlinge sind auf offent-
liche Verkehrsmittel angewie-
sen. Nicht nur fiir den Weg zur
oder vonder Arbeit, sondern auch
in ihrer Freizeit. Zwar gibt es das
00O Jugendticket-Netz und das
Klimaticket, die Kosten sind
dennoch fiir viele junge Men-
schen hoch. Nur wenige Lehr-

linge bekommen das Offi-Ticket
vom Unternehmen bezahlt.

Online beantragen

Der AK OO-Mobilititsbonus
tiber einmalig 100 Euro kann nur
online beantragt ~ werden:
www.fragdieak.at

Voraussetzungen: Der Antrag-
steller muss zwischen 1. Septem-
ber2023 und 30. September 2024
zumindest teilweise als Lehrling
beschiiftigt sein und zumindest
teilweise ein giiltiges Jugendti-
cket-Netz oder ein Klimaticket

)

Zusatzlich sollen Lehrlinge motiviert
werden, die Offis mehr zu nutzen.

nachweisen konnen. Der Lehr-
betrieb muss in OO sein und das
Alter des Lehrlings unter 24 Jah-
ren liegen.
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DEINE ENERGIEAG
NERGIE

IACHT SINN

UR UNS.

Bewirb dich fur eine Lehre
und werde Teil des Energie AG-Teams.

www.energieag.at/lehre

Die Lehrlingsentschadigung im 1. Lehrjahr betragt € 900,00.
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INTERVIEW

~Wir haben Wellness
in den eigenen Garten gebracht!”

GUNSKIRCHEN. Die Erfolgs-
geschichte von HotSpring Aust-
ria begann vor 20 Jahren in Ober-
osterreich. In Gunskirchen ist
heute die Zentrale eines Unter-
nehmens beheimatet, das inzwi-
schen 40 Mitarbeiter beschiftigt.
Kaufberatung und Service gibt
es in sieben Niederlassungen im
Bundesgebiet. Whirlpool-Pionier
Alexander Bosl gibt Einblick in
zwei spannende Jahrzehnte Ge-
schiftstitigkeit mit Entspannung,
Gesundheit und Wohlgefiihl.

Wie hat alles begonnen?

Wir haben die Firma als ganz
kleines Unternehmen von der
Pike auf vor genau 20 Jahren
gestartet. Nachdem ich schon
acht Jahre bei einem
deutschen Whirlpoo-
lunternehmen als
Verkaufleiter tétig
war, konnte ich
sehr viel Wissen
und Erfahrung
mitnehmen. Unser
Anspruch war

nicht geringer, als Marktfiihrer
im Bereich der Premium-Whirl-
pools zu werden - mit rundum
zufriedenen Kunden im Fokus.
Uberall sperren Unterneh-
men zu - wie sind Sie durch die
Krise gekommen?

Die Zuriickhaltung der Men-
schen ist in allen Bereichen
splirbar. Insbesondere der Han-
del befindet sich zur Zeit in einer
schwierigen Lage, von der auch
die Wellnessbranche nicht ver-
schont blieb. Es gibt jedoch auch
Positives. Wir merken einen
Trend hin zu unseren exklusiven
Qualitédtspools. Die Nachfrage
nach Highlife Whirlpools, unse-
rer Premium-Serie, war noch nie
so groB. Ich bin sicher, die Men-

Whirlpool-Pionier Alex-
ander Bosl brachte die

Weltmarke vor zwanzig
Jahren nach Osterreich.
Daraus entwickelte sich
eine geniale Erfolgsge-
schichte. foto: HotSpring

. Viele Kunden berichten uns von gesteigertem Wohlbefinden und den positiven
Auswirkungen auf die Gesundheit.” Foto: Hotspring

schen werden auch in Zukunft
etwas fiir Thr Wohlbefinden tun
und auf einen Whirlpool im ei-
genen Garten setzen.

Was sind die Vorteile eines
Whirlpools? An ,,Luxus* gibt
es ja auch viel Kritik.

Ich sehe das nicht als Luxusar-
tikel, denn wir bewegen uns in
einem Bereich, der den Men-
schen als das Wichtigste gilt:
Viele Kunden berichten uns von
ihrem gesteigerten Wohlbefinden
und den positiven Auswirkungen
auf die Gesundheit. Sie holen sich
mit dem Whirlpool einen Mas-
seur ins eigene Haus. Man muss
sich das auch selbst wert sein.
Nicht zu vergessen, der heute oft
vernachlissigte Faktor Kommu-
nikation. Viele schone Gespriche
finden im Whirlpool statt. Die
jiingere Generation geniel3t die
tollen Features wie das Sound-
system.

Welche Fragen horen Sie am
meisten?

Neben Preis und Qualitét sind
natiirlich die Energiekosten sehr
hiufig ein Thema. Gerade hier
konnen wir die Kunden beru-
higen. HotSpring war Vorreiter
beim Energiethema und die mo-
natlichen Kosten fiir einen guten

Whirlpool sind nicht hoher als
ein Tag in der Therme.
Was sind die Alleinstellungs-
merkmale der Marke Hot-
Spring?
Es gibt viele wichtige Dinge, die
es nur bei HotSpring gibt. Die re-
volutiondre Moto-Massage zum
Beispiel. Das sind zwei Massa-
gediisen die sich den ganzen Rii-
cken auf und ab bewegen - iibri-
gens auch als Testsieger-Massage
pramiert. Und da ist natiirlich
unser patentiertes Salzwassersys-
tem. Gut fiir die Haut und man
erspart sich die manuelle Beigabe
von Chlor. In vielen dieser Inno-
vationen steckt auch einiges an
osterreichischem Know-How.
Was waren Ihre grofiten Er-
folge?
Wir wurden im Rahmen der Her-
steller unserer Weltmarke schon
im ersten Jahr als international
bester Newcomer in den USA
pramiert und so ging es auch
laufend weiter. Immerhin wurden
wir in diesen 20 Jahren sieben
mal als weltbester HotSpring-
Whirlpoolhédnder ausgezeichnet.
Das macht uns stolz und moti-
viert uns weiter, immer das Beste
fiir unsere Kunden zu geben.
ANZEIGE
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Echte Qualitat: 20 Jahre
Whirlpools von HotSprmg

GUNSKIRCHEN. Bei HotSpring
Whirlpools wird im Oktober ge-
feiert - und auch alle Whirlpool-
kiufer haben Grund zur Freude!
Bei der Jubildaumsmesse von 5.
bis 7. Oktober gibt es die viel-
leicht besten Whirlpools der Welt
zu genialen Jubildumspreisen!

Vor fast einem halben Jahrhun-
dert setzten kluge Ingenieure im
sonnigen Kalifornien neue MaB-
stdbe in Sachen Whirlpools. Die
Marke HotSpring wurde gebo-
ren. Durch stindige Innovation
schaffte man es an die Spitze.
Im Jahr 2003 holte Alexander
Bosl die Wohlfiihl-Oasen nach
Osterreich. Der heimische Markt
konnte rasch erobert werden -
und bis heute ist die Nachfrage
enorm. Als Geheimnis des Er-
folges verortet Bosl drei goldene
Sdulen: Qualitdt, Nachhaltigkeit
und Service.

Weit iiber 10.000 Menschen
in Osterreich vertrauen bereits
auf die Marke HotSpring: ,,Wir
haben schon viele Kosenamen
fiir unsere Whirlpools gehort®,
schmunzelt Bosl. ,,Gesundbrun-
nen, Kommunikationszentrale
oder Entspannungsoase. Sicher
ist - mit einem eigenen Whirl-

Alex und Gabi Bésl: , Mit unseren Whirlpools haben wir schon iiber 10.000 Oster-
reichern Freude gemacht. Unser Erfolgsgeheimnis sind Qualitat, Nachhaltigkeit

und Service. Uberzeugen Sie sich selbst und feiern Sie jetzt mit uns!

I

Foto: HotSpring

pool dndert sich das ganze Leben
zum Guten.”“ Die Langlebigkeit
der Produkte ist iiberwiltigend,
einige Kédufer der ersten Tage
geniefen Thren Whirlpool bis
heute. Die Marke HotSpring ist
weltweit fiir besondere Sparsam-
keit bekannt, sowohl was den
Energie- als auch den Wasser-
verbrauch betrifft. Stolz ist man

Qualitat und Service: HotSpring-Whirlpools viele Jahre lang genieBen. foto: Hotspring

auch darauf, dass von der ersten
Beratung iiber die individuell ge-
plante Lieferung bis hin zu allen
Fragen, die nach Jahren einmal
auftauchen konnen, immer der
Kunde im Mittelpunkt steht.

Bei der groBen Jubildumsmes-
se vom 5. bis 7. Oktober bleiben
keine Wiinsche offen: Vorjahres-
modelle gibt es mit bis zu 40 Pro-
zent, Ausstellungsstiicke sogar
mit bis zu 50 Prozent Rabatt. Bei
einem neuen Whirlpool aus der
edlen Highlife-Collection betrigt
die Ersparnis bis zu 9.000 Euro.
Das ist ein guter Grund zum Fei-
ern - so lange der Vorrat reicht!
ANZEIGE

HotSpring Jubildaumsmesse
5. bis 7. Oktober
NelkenstraRe 12

4623 Gunskirchen bei Wels
+43 7246 80246
office@whirlpools.at
www.whirlpools.at
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JUBILAUM

5.-7. Oktober
Grolle Whiﬂpﬂﬂls
Jubilaumsmesse

Feiern Sie mit uns!

. ]uhulaumsprmse
bis minus 40 Prozent

e Ausstellungsstucke

bis minus 50 Prozent
e Bei der neuen

Highlife-Collection

bis 9.000 € sparen

HotSpring Au stria
Vertriebs GmbH
MNelkenstrafle 12

4623 Gunskirchen

office@whirlpools.at

07246 80246
WHIRLPOOLS.AT
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Bedarf an Pflegep-ersonal gibt es mehr

als genug. Foto: godfather/stock.adobe.com

OFFIZIELL

Pflegelehre
gestartet

Nachdem im Mai die Pflege-
lehre im Nationalrat beschlos-
sen wurde, wurden nun die da-
zugehorigen Ausbildungsver-
suche ,Pflegeassistenz® und
,Pflegefachassistenz‘ per Ver-
ordnung offiziell in die Liste der
Lehrberufe aufgenommen.

In einer dreijdhrigen bzw. einer
vierjahrigen Lehre sollen die
Pflegekrifte von morgen best-
moglich ausgebildet werden. Fiir
Titigkeiten am Patienten gilt ein
Mindestalter von 17 Jahren. Fi-
nanzielle Sicherheit wird durch
ein monatliches Lehrlingsein-
kommen sichergestellt. Die
Ausbildungsbetriebe haben wie
andere auch Zugang zur betrieb-
lichen Lehrstellenforderung.

Pflegeberuf fiir junge
Menschen attraktiv

Eine Studie im Auftrag des Lan-
des OO und der Soziales Netz-
werk GmbH hat gezeigt, dass
man junge Menschen durchaus
fiir den Pflegeberuf gewinnen
kann: Fiir mehr als ein Viertel ist
ein Pflegeberuf in der Alten-
arbeit zumindest sehr bzw. eher
attraktiv (27 Prozent). Rund ein
Viertel (23 Prozent) hat grund-
satzliches Interesse am Pflege-
beruf. Das entspricht einem
Fachkrifte-Potenzial im weites-
ten Sinne von rund 44.000 Per-
sonen in Oberosterreich.

LEHRE, AUSBILDUNG & BERUF
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So konnte Schule 2050 sein

Die Nachhilfeplattform Go
Student hat in Zusammen-
arbeit mit der britischen Zu-
kunftsforscherin Tracey Fol-
lows den Bericht ,,Das Ende der
Schule, wie wir sie kennen: Bil-
dung im Jahr 2050 veroffent-
licht. Dieser zeichnet das Bild
einer Ara der Bildung, die stark
personalisiert, ortsunabhéngig
und technologiegetrieben ist.

Die Schule der Zukunft wird laut
dem Bericht nicht mehr an einen
physischen Ort gebunden sein,
sondern vielmehr eine Aktivitit
sein, die in verschiedene Lebens-
bereiche integriert ist und ,le-
bensnah“ wird. Schiiler werden
zu jeder Zeit auf Lehrmaterialien
zugreifen konnen, und Pausen
sowie Ferien werden nach indi-
viduellen Bediirfnissen geplant.
Die Bewertung des Lernerfolgs
erfolgt kontinuierlich und wird
von KI unterstiitzt, wodurch der
stressige Priifungsdruck redu-
ziert wird.

Lautdem GoStudent-Bericht sind
53 Prozent der Osterreichischen
Schiiler der Ansicht, dass die
Schule sie allein nicht optimal auf
ihren Traumberuf vorbereitet.
Dariiber hinaus meinen 51 Pro-
zent der Osterreichischen Eltern,

Ein neuer Zukunftshericht geht davon au

gradig individualisiert sind.

S, c]ass Schule und Bildung 2050 hoch-

Foto: Syntetic Dreams/stock.adobe.com

dass Alltagskompetenzen fiir die
Entwicklung ihrer Kinder wich-
tiger sind als die Schule allein.

Individuelles Lernen

Flexibles, individualisiertes Ler-
nen konnte bald eine Antwort auf
langweiligen Unterricht bieten.
Bis 2050 konnten
Gehirn-Computer-Schnittstellen
wie Brillen oder Earbuds Lehrer
und Schiiler bei der Erstellung
individueller Lehrplidne unter-
stiitzen. Dank Neurotechnologie
konnten nicht nur personliche In-
teressen und Talente, sondern
auch kognitive Faktoren wie die
Aufnahmebereitschaft bertick-
sichtigt werden, um optimale
Lernbedingungen zu schaffen.

Felix Ohswald, Mitbegriinder
und CEO von GoStudent, kom-
mentiert die Ergebnisse: ,,Die
Bildung steht vor einem Wen-

Mach was du gerne tust und starte
mit deiner Lehre top ausgebildet und
erfolgreich in deine Zukunft. Mach's q

gleich richtig und lebe dein Talent.

die-lehre.at

AL -

depunkt. In der Vergangenheit
war Bildung exklusiv, stark in-
dividualisiert und schwer zu-
ginglich. Spiter, als Bildung
verpflichtend wurde, nahm die
Zuginglichkeit zwar zu, aber die
Personalisierung ging zuriick.*

Neue Technologien

,»Mit neuen Technologien, ins-
besondere Kiinstlicher Intelli-
genz, wird sich das Bildungswe-
sen erneut drastisch verdndern.
Jetzt werden Zuginglichkeit und
Personalisierung endlich ver-
eint! Um die Zukunft des Ler-
nens aktiv zu gestalten, miissen
wir uns auf diese Zukunft ein-
lassen. Wir sind gespannt darauf,
wie sich die Bildung weiterent-
wickeln wird und was das fiir uns
und unsere Mission bedeutet,
Bildung neu zu gestalten*, so Fe-
lix Ohswald.

WIRTSCHAFTSKAMMER OBERGSTERREICH
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Schulpsychologie-
Hotline jetzt unter 147

Mit Beginn des Schuljahres
2023/24 wird bei der Auswei-
tung der psychosozialen Unter-
stiitzung fiir Lehrlinge sowie
Schiiler der néchste Entwick-
lungsschritt gesetzt: Das Bun-
desministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Forschung
startet eine offizielle Koopera-
tion mit ,,Rat auf Draht“. Im Rah-
men dieser Kooperation wird
,»,Rat auf Draht* die bestehende
Hotline der Schulpsychologie
iibernehmen. Mit der Ubernah-
me der Hotline der Schulpsycho-
logie durch die Beratungsstelle
,,Rat auf Draht“, die unter Kin-
dern und Jugendlichen einen be-
sonders hohen Bekanntheitsgrad
hat, werden kiinftig noch mehr
Rat- und Hilfesuchende erreicht
werden konnen. Der Beratungs-

Rat auf Draht: nicht nur am Telefon,

auch im Chat  Foto: chinnarach/stock.adobe.com

service wird zudem erweitert und
steht rund um die Uhr zur Ver-
fligung. Des Weiteren ermog-
licht die Zusammenarbeit eine
bessere Vernetzung und Koordi-
nation der Beratungs- und
Betreuungsleistungen an der
Schnittstelle zur Bildung. Anru-
fer konnen bei Bedarf gezielt an
die Schulpsychologie vermittelt
werden und es wird zudem mog-
lich sein, Anrufe per Konferenz-
schaltung weiterzuleiten, umeine
noch effizientere Unterstiitzung
zu gewihrleisten.
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>
Einzelhandelskauffrau/mann

mit Schwerpunkt Feinkostfachverkauf in

allen INTERSPAR-Standorten
Fleischverarbeiter/in oder
Lebensmitteltechniker/in in Marchtrenk

|_SPAR[0Y

Einzelhandelskauffrau/mann
mit Schwerpunkt Lebensmittel in allen
SPAR- und EUROSPAR-Mérkten

GroBhandelskauffrau/mann
in Marchtrenk

Bawirb dich ab safort: Online auf www.spar.at/lehre,
per E-Mail an ooe.karriere@spar.at oder persénlich im Markt.

JOBS MIT == OSTERREICH DRIN.
| SPAR[Y

*Gilt fur Eigenfilialen der SPAR-AG.

Ausbildung mit Perspektive!

Mach dich zum Experten .«
mit einer Lehre bei OSWAG
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Das machen Pharmazeutisch-
kaufmannische Assistenten

Pharmazeutisch-kaufménnische
Assistenten sind Fachkrifte im
Apothekenwesen, die nachihrer
Schulausbildung eine intensive
Berufsausbildung durchlaufen.
Die Lehrzeit dauert in der Re-
gel drei Jahre, kann aber auf
zwei Jahre verkiirzt werden,
wenn vorher eine hohere Schu-
le oder verwandte Lehrberufe
absolviert wurden.

Wihrend ihrer Ausbildung wer-
den die angehenden PKAs in ver-
schiedenen Bereichen geschult,
darunter Gesundheitslehre, Apo-
thekensortiment, Beratung und

Praktikum. Zusitzlich erhalten
sie betriebswirtschaftlichen
Unterricht und legen ein be-
Projekt-

triebswirtschaftliches

P el

M% n:f ‘#

PKAs arbeiten unter anderem in Apotheken.

Foto: Lucia Romero Fotografia/stock.adobe.com

praktikum ab. Der allgemeinbil-
dende Unterricht umfasst Ficher
wie Deutsch, Kommunikation
und politische Bildung. Ein gro-
Ber Teil der Ausbildung findet je-
doch direkt in der Apotheke statt.
Hier lernen sie Bestellprozesse,

Lagermanagement, Kundenbe-
treuung und die Prisentation von
Produkten. Zudem werden sie mit
pharmazeutischen Aufgaben
vertraut gemacht, einschlielich
der Bearbeitung von Rezepten
und Teedrogen.

Vielfdltige Arbeitgeber

PKAs sind in Apotheken, Kran-
kenhausapotheken, im Pharma-
groBhandel oder in der Pharma-
industrie gefragt. Nach der Aus-
bildung erdffnen sich fiir sie ver-
schiedene Karrierewege, ein-
schlieBlich einer moglichen aka-
demischen Laufbahn im Phar-
maziestudium.

Gehalter

PKAs arbeiten im Gesundheitsbe-
reich und haben die Moglichkeit, in
verschiedenen Spezialgebieten der
Apotheke weitergebildet zu wer-
den. Der Beruf bietet ein attrakti-
ves Gehalt, das im dritten Lehrjahr
bei 1.157 Euro brutto liegt. Das
Einstiegsgehalt fiir PKAs betrigt
1.809 Euro brutto.

JRl
f-’ﬁ
:

4
==

Unsere Lehrberufe mit Top-Ausbildung in Linz und ganz Oberésterreich. Start im September 2024:

Archiv-, Bibliotheks- und Informations-

assistent/in

Bautechnische/r Assistent/in

Betonbauer/in
Buirokauffrau/-mann

Hotel und Gastgewerbeassistent/in
Informationstechnologie-Systemtechniker/in

Kéchin/Koch

Kraftfahrzeugtechniker/in -
Schwerpunkt Nutzfahrzeugtechnik
Labortechniker/in - Hauptmodul Chemie
Land- und Baumaschinentechniker/in -

Baumaschinen

eine erstklassige Lehrlingsausbildung in Linz und ganz Oberdsterreich

eine Lehrlingsausbilderin/einen Lehrlingsausbilder, die/der dir mit Rat und Tat beiseite steht

faire Entlohnung

Job-Rotationen >> hier lernst du die Vielfalt der Tatigkeitsbereiche beim Land Ober6sterreich kennen
Lehrlings-College mit spannenden Outdooraktivitdten und Trainingseinheiten zur Personlichkeitsentwicklung
Belohnungen fiir auRergewdhnliche Leistungen in der Berufsschule oder beim Lehrabschluss

Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung. Das Bewerbungsformular und weitere Infos findest du
auf karriere.land-oberoesterreich.gv.at.
Sende deine Bewerbung bis spatestens 18. Oktober 2023 online oder per E-Mail (karriere@ooe.gv.at)

an die Abteilung Personal-Objektivierung des Amtes der O6. Landesregierung, 4021 Linz, Bahnhofplatz 1.

Metalltechniker/in - Hauptmodul Fahrzeugtechnik
StraRenerhaltungsfachfrau/-mann
Veranstaltungstechniker/in
Vermessungstechniker/in

MACHT’S

O, .;r E
A\ MOOGLICH

4 '
5" @karriere_landooe
£ karriere.land. ich.gv.at

Karriere Land Oberdsterreich
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Online-Vortrag zu
Migrane

Die Selbsthilfegruppe
Kopfweh ladt am Don-
nerstag, 5. Oktober, um
19.15 Uhr zum kos-
tenlosen  Online-Vor-
trag mit Josef Hum-
melsberger. Der Fach-
arzt flir innere Medizin
sowie Spezialist fir
Akupunktur und Na-
turheilverfahren spricht
zum Thema ,Thera-
piemdglichkeiten  der
TCM bei Migrane und
Kopfschmerzen”. An-
meldung: praxis@
jaros-mentaltraining.at

Foto: goodluz/stock.adobe.com
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Das hilft bei Nagel-
verletzungen am Fuf3

00. Nagelverletzungen kénnen
den Alltag erschweren. Ist ein
Nagel eingerissen, kann das nicht
nur unschoén sein, sondern auch
schnell schmerzhaft werden.

Vor allem bei tiefen Verletzungen
beginnt die Stelle haufig zu bluten.
Die Gefahr, dass der Nagel noch
weiter einreiflt oder sich entziindet,
ist grof3. Die oberdsterreichischen
FuBpflege-Experten verfiigen bei
der Behandlung von Nagelverletzun-
gen tiber ein breites Repertoire an
Moglichkeiten. Sie sdubern das Na-
gelbett und versorgen im Anschluss
den Zehennagel bestmoglich. Mit
Spezialkleber werden teilweise ab-
gerissene Négel beispielsweise unter
UV-Licht wieder angeklebt. Auch
das Anbringen von Kunstnégeln ist
in manchen Fillen denkbar. So kann
der darunterliegende Nagel normal
weiterwachsen und ist dennoch vor
dufleren Einfliissen geschiitzt.

Nagel-Tipps

Eingerissene Nigel sollte man nie
selbst wegreiflen oder wegschnei-
den. Ein Profi kann den Schaden am
Nagel oft wieder reparieren. ,,.Des-
infizieren Sie die Wunde, stoppen

I :
KommR Eva Danner-Parzer, 00 Landesin-
nungsmeisterin fiir FuBpflege, Kosmetik

und Massage Foto: Eva Danner-Parzer

Sie die Blutung und legen Sie einen
Waundverband an. Vereinbaren Sie
einen Termin bei einer ausgebilde-
ten Fachkraft. Ist der Schaden am
Nagel erheblicher: Konsultieren Sie
bitte gleich einen Arzt. Gegebenen-
falls: FuB3pflege-Folgetermine ver-
einbaren. Die Fachkraft kontrolliert
dabei, ob der Nagel wieder richtig
hinauswéchst. Sportler sollten auf
kurze, gerade Zehennégel achten —
so vermeiden sie schmerzhafte und
unschone Hdmatome unter dem
Nagel", rit Innungsmeisterin Eva
Danner-Parzer. Anzeige
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WIRTSCHAFTEE AMMER ODERGETERREILH
Fullpilege - Kosmetik - Mazsage

PRAVENTION

Linzer Gesundheltstag

LINZ. Unter dem Motto ,,Ge-
meinsam gesund in Linz“ la-
den die Stadt Linz und der Ge-
sundheitsdienstleister = PRO-
GES zum zweiten Mal zum
Linzer Gesundheitstag ein. Am
Freitag, 29. September, von 13
bis 18 Uhr gibt's im Neuen Rat-
haus kostenlose Infos rund um
die Gesundheit.

Es warten interaktive Info- und
Mitmachstinde zu Herzgesund-
heit, Erste Hilfe, gesunde Ernih-
rung, Selbsthilfe uvm., Mini-
Workshops zur korperlichen,
psychischen und sozialen Ge-
sundheit, Vorfilhrungen sowie
Gesundheitsmessungen (Blutzu-
cker, Sauerstoffsittigung, Blut-
druck).

Ein besonderer Fokus wird auf die
Gesundheit von Frauen gelegt.
Anna Maria Dieplinger, Expertin
fiir Frauengesundheit, gibt im

Anna Maria Dieplinger ist Expertin in
Sachen Frauengesundheit.

Foto: OKZ

Rahmen ihrer Impulsvortrige
,Frauengesundheit — warum sind
Frauen anders als Méanner krank ?*
(14 Uhr) und ,,Stress und Resi-
lienz — was konnen wir tun, um
besser zu leben? (15.30 Uhr)
Tipps zur Steigerung der ganz-
heitlichen Gesundheit — speziell,
aber nicht nur fiir Frauen.

Das ganze Programm auf
www.linzer-gesundheitstag.at

SEESEITN

Weihnachtsfeier am See

FELDKIRCHEN. Bei lecke-
ren Schmankerln, Most und
unsch, Kaminfeuer und wenn
gewlinscht ldssiger Musik ldsst
sich im Mostvierterl — der urigen
Almhiitte am Feldkirchner See —
fiir kleinere Gruppen bis zu 30
Personen Weihnachten stimmig
und mal etwas anders feiern.

Traumhaftes Seepanorama

Gemiitlich und ziinftig ist es in
der kuschelig, warmen Gaststube
mit flackerndem Kaminofen oder
drauBen auf der groflen Seeterrasse
mit romantischem Lagerfeuer und
wunderschonem Seepanorama.

Foto: Sami Saleh

Uriges Mostvierterl am See

Weihnachten feiern am Feldkirchner See

Individuelles Rahmenprogramm
— von Punschempfang bis Maro-
nibraten, Schneeschuhwanderung,
Eisbaden, Wintergolf etc. — wird
auf Wunsch und Bestellung orga-
nisiert. Mit Liebe zum Detail und
mit personlicher Betreuung und
Rundum-Service iibernimmt das
Mostvierterl-Team die Gestaltung
der vorweihnachtlichen Veranstal-
tung oder Firmenfeier. @ Anzeige

Anfragen und Buchungen an:
juliane@seeseitn.at oder unter
07233 20520
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Die Frauen lernen das richtige Abtasten

der Brust. Foto: Jonas Glaubitz/stock.adobe.com

BRUST
Tastseminar

LINZ. Brustkrebs ist das haufigs-
te Karzinom bei Frauen in Os-
terreich. Besondere Bedeutung
kommt daher der friihzeitigen
Erkennung zu, da diese von den
Frauen selbst vorgenommen
werden kann. Beim Vorsorge-
und Tastseminar der Krebshilfe
00 am 2. Oktober um 18.30 Uhr
im Haus der Frau erlernen sie das
richtige Abtasten und erhalten
Infos zur Vorsorge. Anmeldung
unter www.hausderfrau.at

VOTING

Schonstes Elgenhelm gekiirt

00/NO. Tips, HYPO Oberos-
terreich und WOLF Haus ha-
ben das schonste Eigenheim
gesucht — und gefunden. Das
Eigenheim von Jiirgen Punz
aus Manning hat von den Tips-
Lesern die meisten Stimmen
erhalten.

Er hat sich gegen jede Menge
Konkurrenz durchgesetzt und
wurde von unseren Lesern per
Online-Voting auf Platz eins ge-
wihlt. Jiirgen Punz aus Manning
(Bezirk Vocklabruck) darf sich
nun iiber einen Scheck von
HYPO Oberésterreich im Wert
von 1.500 Euro freuen.

29.262 Stimmen abgegeben

100 tolle Fotos von FEigenhei-
men haben uns erreicht und
unsere Leser haben bis Freitag,
22. September, 10 Uhr noch fiir

.{‘} 4

Das Eigenheim von Jurgen Punz erhlelt d|e melsten Stlmmen

Foto: privat

ihre Favoriten gevotet. Insge-
samt wurden 29.262 Stimmen
abgegeben. Die Anwirter auf den
Titel ,,Schonstes FEigenheim
2023 haben Freunde und Ver-
wandte mobilisiert, Fotos von
ihrer Wohlfiihloase hochgeladen
und hier présentiert. Fiir Jiirgen

Punz hat es sich besonders aus-
gezahlt, denn auf ihn wartet nun
ein Scheck tiber 1.500 Euro von
HYPO Oberosterreich.

Das Tips-Team gratuliert dem
Gewinner und bedankt sich bei
allen fiir ihre Teilnahme und die
Fotos ihrer Eigenheime.

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Mondkalender: Leben mit dem Mond

M1 27. September = ()

bis 02:15 Uhr Wassermann —
aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate
Korperregionen: Fersenbein, FiiBe,
Zehen

Giinstig: Pflanzen gieBen, auch anhaltend
wadssern; Pflanzen dlingen; Komposthaufen
bearbeiten; Rasen mahen; Wasserbau; Was-
serinstallationen; Salben herstellen; hohe
Wirksamkeit von Medikamenten; Partner-
schaft und Familie pflegen

Ungiinstig: Haare waschen oder schneiden;
Obstbaume schneiden; Malerarbeiten

DO 28.September = ()

aufsteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitét: Kohlenhydrate
Korperregionen: Fersenbein, Fiie,
Zehen - Siehe gestern

FR 29.September & @

Vollmond 12:00 Uhr, bis 02:20 Uhr Fische —
aufsteigender Mond

Fruchttag — Warmetag
Nahrungsqualitat: Eiwei

Korperregionen: Kopf, Nase, Augen,
Ohren

Giinstig: Quellen und Wasseradern suchen;
Samen abnehmen; Obst ernten und konser-
vieren, auch einfrieren; Salben herstellen; hei-
lende Bader; guter Termin fiir einen Verkauf;
Reise antreten oder sportliche Aktivitaten

Ungiinstig: Korperhaare entfernen; pflanzen
oder sden

SA 30.September & O

aufsteigender Mond

Fruchttag — Warmetag
Nahrungsqualitat: Eiwei3
Korperregionen: Kopf, Nase, Augen,
Ohren

Giinstig: Obstbaume pfropfen, schneiden;
idealer Erntetag; Lebensmittel und Obst ein-
frieren oder einkochen; Brot backen; Stein-
obst trocknen; schneiden, was schnell wach-
sen soll; guter Tag fiir Hausarbeiten; Fenster
putzen; chemische Reinigung; Anheizen von
neuen Feuerungsanlagen; gute Wirkung von
Medikamenten

Ungiinstig: Genussmittel

SO 1. Oktober & O
bis 03:20 Uhr Widder — aufsteigender Mond

Wurzeltag — Kéltetag
Nahrungsqualitat: Salz
Korperregionen: Kiefer, Zahne,
Kehlkopf, Mandeln

Giinstig: Kompost umsetzen; Wurzelgemise
saen oder setzen (Glashaus); Aussaat und
Stecken von Pflanzen; allgemeine Hausarbei-
ten; Schuhe putzen; Schimmel beseitigen;
chemische Reinigung; Malerarbeiten

Ungiinstig: Haare waschen; Wurzeln sam-
meln; Zahnbehandlungen

MO 2. Oktober &

aufsteigender Mond — Siehe gestern

DI 3. Oktober +w O

bis 07:05 Stier — aufsteigender Mond

Bliitentag — Lichttag
Nahrungsqualitat: Fett
Korperregionen: Atmungsorgane,
Schultern, Arme, Héande

Giinstig: 2-jéhrige Stauden an Standort
versetzen; Riickschnitt bei jungen Obstbau-
men; Rosen und Bliitengehdlze schneiden;
biologische Schadlingsbekdmpfung; Samen
von Krautern oder Blumen abnehmen; Reini-
gungsarbeiten, Fenster putzen; Porzellan und
Metalle reinigen; liiften; Schimmel beseitigen;

Garderobe einlagern; chemische Reinigung;
Festlichkeiten

Ungiinstig: Pflanzen gieBen und diingen

MI 4. Oktober +#w O

Wendepunkt — Siehe gestern

DO 5. Oktober % O

ab 14:30 Uhr Krebs — absteigender Mond
Siehe gestern und morgen

absteigender Mond

Blatttag — Wassertag
Nahrungsqualitat: Kohlenhydrate
Kérperregionen: Zwerchfell, Brust,
Magen

Giinstig: Zimmerpflanzen gieBen und diingen;
Blumen diingen; Arbeiten am Rasen; Salate
setzen und sden; Ernte; Wésche waschen mit
weniger Waschmittel; Hausputz; backen; Was-
serinstallationen; Zahnbehandlungen; Warzen
entfernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

Ungiinstig: Haare waschen und schneiden

Den aktuellen Mondkalender
finden Sie auch unter
tips.at/mondkalender
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In Kooperation mit:

Herz Bube ':riﬁ_,-": CHEYENNE

Alexander aus Amstetten
Foto: Privat
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Christoph aus Grieskirchen

Foto: Privat

L i T
Marco aus Urfahr-Umgebung
Foto: Alexis DarkArt
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| Lukas aus Braunau
" Foto: Paint Art

4 =
- e =
Kl ¥ i
T f =
e A
- k o ;
o l- L 3 I

David aus Eferding

Foto: Herzbube Linz Tattoostudio

Foto hochladen und abstimmen
bis 20. Oktober auf tips.at/tattoo.

Andrea aus Steyr
Foto: Privat

Claudia aus Vécklabruck
Foto: Privat

Arijana aus Linz-Land

Foto: Karmely Sérmus/psyhiskond

* Sabine aus Linz

Foto: Jules Boho

| Susanne aus Gmunden

Jacqueline aus Ried
Foto: Privat

A
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Rita aus Wels
Foto: Privat

Foto: Privat

o
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Claudia aus Wels
Foto: Privat

Sy

Jana aus Kirchdorf
Foto: Privat

Jenny aus Linz-Land
Foto: Privat

Corina aus Freistadt
Foto: Privat
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Auch Sa./So.
MALER-GESELLE
Zaunmayr 0664/2542347

Entrlimpelung, Umziige,
Transporte, Griinservice,
Reinigungsservice
www.diehausmasta.at
@& 0676-5515740

Suche Elektriker fir Filter-
wechsel @& 0676 9712560

Suche Schneiderin, die gemne
naht. Fiir Anderungen sowie
Neuanfertigungen.
@ 0676 9712560

TAROCKSPIELER
TUNG:

Wir suchen dringend Spie-
ler fir jeden Montag von
13 Uhr bis 17 Uhr in Linz
Urfahr, Gasthaus auf der

ACH-

Wies, LeonfeldnerstraBe.
Anmeldung unter @&
0680 5064969

Bestellmdglichkeiten
fiir Tips-Wortanzeigen:

Online:
E-Mail:
Per Post:

Info-Telefon:

Annahmeschluss:

Private Kleinanzeige:

Gewerbliche Kleinanzeige:

Fotogliickwunsch:

MARKTPLATZ

Verkaufe: Heckenschere, Fly-
mo Rasenmaher, runden Gar-
tentisch, WMF-Kochtopf (5 1),
Suche: Wascheschleuder,
@ 06641786097

www.josefhartmann.de
KAUFT: Antikes, Silber, Porzel-
lan, Kristall, Schmuck, Uhren,
Abendgarderobe, Pelze, Teppi-
che, Kleinkunst, Spirituosen,
Minzen, Zinn.

Gerne auch am Wochenende
%= 0664 5710057

Antiquitaten

ALLES kauft Herr Braun:
Porzellan, Teppiche, Gemalde,
Briefmarken, Miinzen, Uhren,
Mabel, Schmuck, Figuren, Sil-
ber, Zinn, Hinterlassenschaften.
@ 0664-99214983
Braungoldgarant.at

Vorankiindigung: groBer Réu-
mungsverkauf, Villa  Maleta,
ehem. Villa Thonet, 4664 Ober-
weis 18. 30.09. bis 1.10., ab

. Taschen, Trachten, Bekleidung,

i event.

€10.000,-

Teppiche, Antiquititen, Gemél-
de, Wanduhren, Mébel, Porzel-
lan, Kristall, Puppen, Biicher,
Zinn, Tafelsilber, Musikanla-
gen, LPs, Instrumente, Militar-
sachen, Kameras, Objektive,
Briefmarken, Minzen  Gold-
und Diamanten, Schmuck Zahn-
gold, Modeschmuck, Marken-
uhren, Taschenuhren. Seridse
Kaufabwicklung! Herr Lora

@& 0660 9598630

Bekleidung

Hose mit Bluse zusammen
um € 25,-, Gr. XS, Versand per
Post zzgl. € 4,50, @ 0699
81492328.

Boote

Suche Boje am Traunsee in
der Orter Bucht Gmunden,
auch  mit  Boot.

i @ 06649190701

9.00 Uhr. Interessante Stiicke!
Alles  muss  raus! 0664
1314796

-
tins.at Ips

marktplatz.tips.at
tips-linz@tips.at

Tips Zeitungs GmbH & Co KG
Promenade 23, 4010 Linz

+43 732 7895
(keine telefonische Annahme!)
Freitag, 8.30 Uhr

Bestellung per Post und e-Mail:

Name, Anschrift, gewiinschter Text (max. 20 Worter),

die Bezirksausgabe(n) und evtl. Besonderheiten (Fettdruck,
Anzeige mit Foto, Chiffre-Anzeige, Fotogliickwunsch) anfiihren.
Geldbetrag beilegen oder IBAN fiir Bankeinzug anfihren.

einmalige Verkdufe (z.B. KFZ, Kinderartikel, Mdbel),
Preise verstehen sich pro Ausgabe und Woche
Normaldruck: € 6,-, Fettdruck € 12,-, Foto + Text € 18,-,
Chiffre-Gebiihr: zusétzlich € 12,- (einmalig pro Auftrag)

fiir Firmen und bei laufenden Einkiinften, Rechnung wird
zugeschickt pro Wort € 1,34, pro Wort im Fettdruck: € 2,68

im Format 64 x 40 mm pro Ausgabe € 24,-

Eine private Kleinanzeige kostenlos mit

Gutscheincode TIPS1 (nur giiltig bei online
Selbsteingabe unter marktplatz.tips.at)

i Haus-,
¢ und

¢ Schnell
i B 0650 2230354

Keller-,  Wohnungs-
Dachbodenrdumungen.
und glinstig!

MOBELENTSORGUNG
kostenlos, glinstig.
0664-5161670

Floh- und Sammlermarkt
Interspar Linz-Wegscheid,

So. 01. Okt., 7-13.00 Uhr, bei
jedem Wetter, teilweise Uber-
dacht, Info @ 0664 1319101
Jeden Sonntag beim Interspar
und Cineplexx Linz, Industrie-
zeile! @ 0664/4584235
www.megaflohmarkt.at
Riesen Flohmarkt, Sportfreizeit-
park  Micheldorf, ~ Samstag
30.09.2023, 07.00-13.00 Uhr

Freundschaft

Wer sucht Partnerin 70+ fiir
Boogie  und  Rock'n'Roll?
@ 0699 81532343

Alles:  Gartengestaltung-Bau,
Pflegearbeiten, Baumabtragun-
gen, Obstbaume/Hecken
schneiden. 0664 4152962

Mahe lhren Rasen, schneide
Hecken und Straucher, Schnitt-
abfalle entsorgen.
T 0664-9752664

Schaukel 2er, Metallgestan-
ge, Ldnge 1,55 m, Hohe 1,85

m, VP. € 50- @& 0664-

4010467

die Hun_lmer DEINS

regicnal at
powered by Tips

Linz 39.Woche 2023

Hausbau/Baustoffe
'I PETER KRAML
Feaster B Haustdran

AKTION Haustiiren zum Su-
perpreis, Lager- und Mustertl-
ren sofort verfugbar.

PETER KRAML Neubauerstra-
Be 24, 4050 Traun

& 0676-7678888

Pflasterungen aller Art
0660-9501491

PFLASTERUNGEN
STEINMAUERN
0660-5295218

Pflasterverlegung
Sanierungen
0660/7199632
Rigipser, Maler,
Vollwdrmeschutz.
@ 0676 5403065

ANNI, mobile 72 J., Witwe,
nicht ortsgebunden. Ich mdch-
te fiir Dich kochen, kuscheln,
reden, lachen und die einsa-

Bodenleger,

men Tage vergessen. Du
kannst gerne bis fite 85 J. sein.
Agentur Jet Set @

0676 6238430 auch Sa. u. So.

Claudia, 56 J., schlank, im
sozialen Bereich tatig. Lachen
und weinen, diskutieren und

' schweigen, schwimmen, Rad,

tanzen, kochen, Musik, Berge.
Du solltest schwach genug
sein, Dich zu verlieben, aber
stark genug eine dauerhafte Be-
ziehung einzugehen.

Agentur Jet Set @
0676 6238430 auch Sa. u. So.
SENIORENKATALOG 50+

mit echten Partnerprofilen jetzt
kostenlos anfordern:

@ 0664-2201555
www.partneragentur-julia.at
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Die Auflésung gibt es im Ressort , Das ist los”

im hinteren Teil dieser Ausgabe.
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LIEBE GRETI!

70 Jahre sind es wert,
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Diesmal fiir immer! Sonja
eine wunderbare attrakti-
ve Frau 53J. hat Sehnsucht
nach Liebe und Gliick in einer
harmonischen Beziehung. Lie-
be die Natur, Tiere, das Landle-
ben u. hoffe Du liest diese Zei-
len u. meldest Dich.

Agentur Liebe&Gliick

@ 0664-88262264
office@liebes-klick.at
www.liebeundglueck.at

Er, 80kg/180 cm, ledig (d.h.:
kein Kind, keine Scheidung),
sucht  ebenso ledige Frau
020 Jahre fir gemeinsame Un-
ternehmungen. Ruf an! Rufe
zuriick! & 0664 4988625
oder 07229 74407

Maria, 65 J. Ich mag radeln,
Thermen, Ausfliige, wandern,
kochen, dber alles reden kon-
nen. Du, gerne bis ca. 75 J.,
der mich in die Arme nimmt
und fir den die drei kleinen
Worte "Ich liebe Dich" auch
sehr viel bedeuten.

Agentur Jet Set @
0676 6238430 auch Sa. u. So.
Rosa fesche Witwe 64)J.,
Hausfrau u. sehr gute Kdchin
fihlt sich zu jung um ohne Lie-
be und Geborgenheit zu leben.
Wo ist der Mann (gerne élter)
den ich verw6hnen kann.
Agentur Liebe&Gliick

@ 0664-88262264
office@liebes-klick.at
www.liebeundglueck.at

Kinderartikel

Kinder-Markenpaket, Gro-
Be 116, Tommy Hilfiger, Benet-
ton etc., € 50,-, inkl. Versand,
@ 0699 81492328.

Ich bin, seit ich dich kenne, oh-

L el peinem Runden Darum wollen wir dir heute sagen:
Mann, NR, sportl, 74 . Geburtstag Es ist schon, dass wir dich haben!
@ 0676 6883825

am 309.

Parkettboden

Laminat-
Boden (Buche) OHNE Bescha-

VERKAUFE  11m?
digungen inkl. Sesselleisten!
Selbstabholung in St. Georgen/
Ybbsfelde, @ 0664 4989291

Rollladen/Jalousien

Sonnenschulz Trawdger
Abschreckung ist der beste
Einbruchschutz

Rollldden von Trawoger

@ 0732 246304

laufend Aktionen! www.trma.at

TV/HiFi/Video

Sony HIFl Sound System 5.1
Model HBD-DZ 340, mit HDMI-
ARC  Funktion, wenig ge-

braucht, VB € 120,-, @& 0664
73615046.

Ubersiedlungen

1A Alle Ubersiedlungen
@ 0650 2015105

Bestpreis, Profihandwerker,
Raumungen, Transporte

Fuchs Umzlige

0664 1491750
www.fuchs-umzlige.at

Alles Gute ZuU dass man dich besonders ehrt.

x Alles Liche zum

%0. tag

' wunscht dir deine @

winscht Dir
die winklinger
verwandtschaft

Familie!

Senden Sie uns
Ihre private
Kleinanzeige
oder Ihren
Fotogliickwunsch
gerne per E-Mail
Desse_l'.fttfliér oder per Post.
2€ | Stick,

VERKAUFE
von IKEA

@ 0664 4989291

Noch einfacher geht es online
auf marktplatz.tips.at

F: Shutterstock.com
4’5@
-
—

DIVERSES -~
-

Ab heute!
Kaufe Autos fiir Export.
0699-81816863

ACHTUNG! Zahle Bestpreis
fiir PKW, Motor - Unfallscha-
den, alles anbieten.
0676-5342072

Altauto, Zahle €100,-

@& 0664-3357496

" Jedes Monat
\ neue Fragen _ _
. tips.at/quiz

100% Postverteilung im
ganzen Streugebiet

74, Pens.  William Robert Purviance 64 85, Pens.

Heinz-Horst Deban 84
Seniorchef d. Fa. Deban Bau
Raimundstr, 4020 Linz

Johann Staudinger
Edmund-Aigner-Str, 4030 Linz

Kopernikusstr, 4020 Linz

Brigitta Moshammer
Muldenstr, 4020 Linz

Franziska Anzenberger 98, Pens.
Sennweg, 4030 Linz

84
Stiilzgasse, 4030 Linz

Wilhelmine Berger

84
Linz

Eva Maria Gasperl

Edith Lettner 80, Pens.

Losensteinerstr,, 4020 Linz

Rudolf Inmann 90

Sombartstr, 4040 Linz

Hans Schabel 87

Brennerstr, 4040 Linz

Maria Lonauer 83, Pens.

Rieglstr, 4040 Linz

Walter Schwarzendorfer 80, Pens.
Teuflstr, 4020 Linz

Walter Leitner 78, Pens.

Hirtstr,, 4030 Linz

Maria Panholzer 93, Pens.

Bethlehemstr, 4020 Linz

Franziska Fuchshumer 80, Pens.
Flétzerweg, 4030 Linz

Elfriede Welser-Schmalwieser 70, Pens.
Tegetthoffstr, 4020 Linz

83
Linz

Josef Gringer

86
Leondinger Str, 4020 Linz

Walter Zechenter

ips total.

regional. €Paper, Gewinnspiele und vieles mehr auf
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Motorrader Verkauf

. Pt

DIVERSES

EU-FUHRERSCHEIN =
CZ Verlangerungen

0676-3530304

e e

KFZ-VERKAUF

ke

o Ly
Verkaufe sehr gut erhal-
tene Honda CMX 500 S
Edition. Bj 2020, Erstzulas-
sung 16.05.2020, km 2.269,
A - Zubehor: Hepco Becker Seiten-
- taschen, Tankrucksack Wert ca.
Verkaufe meinen  Renault € 500,-, Preis € 7.290,-
Megane Diesel, Bj. 7/2012, @& 067762118598

158.000 km, 110 PS, Neue :
Bremsen, Klimaservice, Picker!
NEU - giltig bis 7/2024. TOP
ZUSTAND! Preis VB € 7.290,-
= 0699 10725811 I

£
v

regicnal:chs.at i
poweredbyTips | Vollausgestattete,  servicege-
) pflegte BMW S1000R K47,
die Nummer Bj. 2014, Farbe: racing red,

Erstz. 7/2014, 40.000 km,
Pickerl bis 7/24, viele Extras,

€ 9.800 inkl. Zubehor, Motor-
rad alleine €9.500,-, Probe-
fahrt moglich,

in der Personalsuche

DEINS

IMMO
BILIEN

KAUFGESUCHE

Sie mochten Haus und Hof ver-
kaufen? Wohnung oder Grund-
stiick? Sie sind unsicher? Wie-
viel ist Ihre Immobilie wert? Ich
berate Sie gerne unverbindlich!
Fr. Prammer,

@ 0664-1611970,
www.hausundhof.co.at

VERMIETUNG

Linz/Landgutstr.,  Tiefgaragen-

&£

@ 0676 7574545.

platz, @ 0676 9712560

TOP-TIPP

7.-8. Oktober: ,Ampflwanger Dampflokfest"

und ,Lange Nacht der

Vom 7.-8. Oktober stellen die Dampf-
und Dieselloks der Osterreichischen
Gesellschaft flir Eisenbahngeschichte
(OGEG) wieder eindrucksvoll unter Be-
weis, dass sie noch lange nicht zum al-
ten Eisen zahlen. Geboten werden auch
zusatzlich eine Modellbahnbdrse, eine
groBe HO Modellbahnanlage in Betrieb,
Funktionsmodellbau und eine Oldtimer
Feuerwehr-Fahrzeugausstellung am
Samstag. Bei einer Fahrt mit der
Museumsbahn zwischen Ampflwang
und Timelkam kann man eine Eisen-
bahnreise wie zu ,GroBvaters Zeiten”
erleben oder am Fiihrerstand auf einer

-

Foto: OGEG

T -

Museen”

Dampf- oder Diesellokomotive dem
Lokfiihrer Uber die Schulter schauen.
Wahrend des Aufenthaltes in Timelkam
ist es mdglich, die ErlebnisWeltEnergie
bei freiem Eintritt zu besuchen. Au-
Berdem ist es mdglich, das Museum
am Samstag im Rahmen der ,Langen
Nacht der Museen” und den Lokpark
bis 1 Uhr friih zu erkunden! Hier bringt
Sie auch bei einer ,Lichterfahrt” der
historische Schienenbus von Timelkam
zum Museum-Lokpark Ampflwang.

Infos unter www.oegeg.at oder
0664 5087664

regional

Mehr Stellen auf

regional
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STELLENANGEBOTE
Kfm.- u. Biiropersonal

Sie TELEFONIEREN gern?
Wollen UNABHANGIG sein?
Ca €2.500,-/mtl. verdienen?
Einen FLEXIBLEN Job?

Beruf.  WIEDEREINSTIEG?
Arbeiten im BURO TEAM?
Einen ZUSATZVERDIENST?
Auch in der PENSION?
BARRIEREFREIER  Arb.Platz
Buro Linz, Fr. Edith Fickel
0664-7807208 oder
0732-205020

Gewerbliches Personal

Holzpoldibrot sucht Ba-
cker/in fiir Mischtatigkei-
ten. Bei Interesse Aus-
kunft unter 0664-4451999

Gastgewerbl. Personal

Nachfolger fiir renom-
mierten Kantinenbetrieb
im Miihlviertel gesucht!
Geschaftszeiten: Mo. bis Fr.,
voll  ausgestattete  Einrichtun-
gen. Etablierter Kundenstamm
mit 400 tdglichen Mittagessen,
florierenden Catering-Zweig
Nahtlose Ubergabe; Kaufpreis
auf Anfrage.

Wir freuen uns auf lhre Kon-
taktaufnahme unter:

Harald Schitzinger Mobil:

@ 0664-2413980
schuetzinger@orange-cos
mos.com
WWW.0range-cosmos.com

Reinigungspersonal

NewForm-Fitness Linz ~sucht:
Reinigungskraft von Do.-
Sa. (10 Std. zu € 9,50/Stunde)
Deutschkenntnisse und B-Fiih-
rerschein! Bewerbung an:
office@newform-fitness.at

In Kooperation mit:

Herz Bube 50 R VR

.8t die Nummer Deins im Job Finden

HAUSHALTER/IN

GESUCHT - TOP Bezahlung!

fiir 10 bis 14 Tage im Monat.
6 bis 8 Stunden pro Tag.

Mit Erfahrung im Gesundheitsbereich

und sehr guten Deutschkenntnissen.
Fithrerschein B von Vorteil.

Bewerbungen an:
office@rbgroup.at

4

@aseli

EINLADUNG ZUM GENUSS

Wir sind ein Tochterunternehmen der voestalpine
Stahl GmbH und bieten als Caterer das gesamte
Rundum-Paket: Mittagessen, Jause, Tiefkiihlessen und
kulinarische Betreuung von Kund:iinnen in den
Locations der voestalpine Stahlwelt. Zur Verstdrkung
unseres Teams suchen wir:

Konditor:in/Patissier:e
Mo-Fr Gleitzeit, kollektivvertraglicher Mindestlohn
bei 40h/Woche EUR 2.205,00 brutto*

Restaurantfachkraft
Mo-Fr Gleitzeit, kollektivvertraglicher Mindestlohn
bei 40h/Woche EUR 1.990,00 brutto*

Details zu unseren Stellenangeboten finden Sie unter
www.caseli.at/CaselilJobs

*Die tatsachliche Bezahlung liegt natiirlich iber dem
Kollektivvertrag und ist auch von der jeweiligen
Qualifikation bzw. Berufserfahrung abhangig.

Terminvereinbarung unter +43 732 6585-4933
(Fr. Ganser) oder unter +43 50304 15-3766

(Fr. Reiter), Schriftliche Bewerbungen senden Sie
bitte an sabine.ganser@caseli.at oder
nina.reiter@voestalpine.com

\ J
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STELLENANGEBOTE

Suche flexiblen Mietwagen
Fahrer fiir Krankentransporte
20-25 Std./Wo. Gerne auch fle-
xiblen Pensionisten fiir gering-
fligige Beschaftigung. Gehalt
€ 1.750,- brutto auf Basis VZ
(45 Std./Wo), Bewerbung an:
Sabine Enzendorfer

@& 0699 11300646

Wir  suchen PORTAS-Aus-
stellungsberater fir Aus-
kiinfte und Beratung auf Mes-
sen und in Kaufhausern (kein
Verkauf) in lhrer Umgebung.
Auch Pensionisten erwiinscht.
E-Mail: office@lederhilger.co.at
@ 07240-8272-10

Reinigungspersonal

Suchen ab sofort flexible Rei-
nigungskrafte im GroB-
raum Linz MO-DO: 16:00-
20:00, FR: 14:00-18:00,

It. KV €10,58/Std. zuziig-
lich Fahrtkosten

Fa. Reinigungs-Service GmbH
Tel.: 0732 383047,
office@reinigungs-service.at
Zur Verstdrkung unseres Teams
suchen wir erfahrene, deutsch-
sprachige Reinigungskrafte (m/
w/d) fiir Kindergarten in Linz,
10 Std. wochentlich, Lohn It.
KV € 10,58 brutto zzgl. Fahrt-
kosten. Bewerbung an:

Fa. Neue Raumpflege

Herr Nikolic, 0660 4020043
E-Mail: igor.nicolic@neueraum
pflege.at

STELLENGESUCHE

Suche Arbeit als Haushaltshilfe
& 0664 7960889

Sie mochten Hilfe beim Haus-
putz? Ich putze lhre Wohnung
(inkl. Fenster), biigle Ihre Wa-
sche. Bitte nur seriése Anrufe
@ 0677 63491049

Reinigungspersonal

FleiBige Frau sucht Arbeit fiir
2-3 Std. wochentlich in Linzer
Privathaushalt. Bitte nur seri-
ose Anrufe @ 0676 4211132

Erfolgreich werhen
inder Tips-Welt

Nadine Katzenschlager
+43 664 4447619
n.katzenschlaeger@etips.at

Ihre Beraterin fr

Inserate
Beilagen und
Onlinewerbung
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Gsterreichische
Gesundheitskasse

Die OGK sucht zahnarztliche
Assistenz (m/w/d)

far das Zahngesundheitszentrum in Linz
(40 Wochenstunden, Karenzvertretung).

Aufgabenberelch
Assistenz bei der Zahnbehandlung & bei
chirurgischen Eingriffen
Aufbereitung und Handhabung der
Instrumente
Erfassung der Leistungen in der EDV

Anforderungsproﬁl
Gute Kenntnisse in der Assistenz bei
Zahnbehandlungen und -chirurgie
EinfGhlungsvermogen
Freude und Talent zur Organisation des
Behandlungsbetriebes

Unser Angebot:
Interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit mit langfristiger Perspektive
Vielféltige Entwicklungsmdglichkeiten
2.424,53 Euro brutto monatlich (auf Basis
Vollzeit), 14 Mal jahrlich (DO.A, Gehalts-
gruppe |, Dienstklasse B, Bezugsstufe 1,
inkl. Zulage)

Senden Sie uns lhre Bewerbung mit dem Betreff
,FB33-14-4880" an bewerbungen@oegk.at.

www.gesundheitskasse.at

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Die OGK sucht zahnarztliche
Assistenz (m/w/d)

far das Zahngesundheitszentrum in Linz
(24 Wochenstunden, ab sofort).

Aufgabenberelch
Assistenz bei der Zahnbehandlung & bei
chirurgischen Eingriffen
Aufbereitung und Handhabung der
Instrumente
Erfassung der Leistungen in der EDV

Anforderungsprofil:
Abgeschlossene Berufsausbildung
Gute Kenntnisse in der Assistenz bei
Zahnbehandlungen und -chirurgie
EinfGhlungsvermogen

Unser Angebot:
Interessante und abwechslungsreiche
Tatigkeit mit langfristiger Perspektive
Vielféltige Entwicklungsmdglichkeiten
2.424,53 Euro brutto monatlich (auf Basis
Vollzeit), 14 Mal jahrlich (DO.A, Gehalts-
gruppe |, Dienstklasse B, Bezugsstufe 1,
inkl. Zulage)

Senden Sie uns lhre Bewerbung mit dem Betreff
,FB33-14-4877“ an bewerbungen@oegk.at.

www.gesundheitskasse.at

Zur Bedienung unserer Versandanlagen suchen wir:
Mitarbeiter mit abgeschlossener
technischer Ausbildung (m/w/d)

(vorzugsweise mit Kenntnissen in der
Papierverarbeitung)

Das OON Druckzentrum produziert téglich mithilfe innovativer und
moderner Technik Zeitungen und Zeitungsbeilagen. Diese werden
in unserem Versandraum komplettiert und versandfertig gemacht.

0

UNSERE ANFORDERUNGEN AN SIE:
e Abgeschlossener technischer Lehrberuf

e Selbststandiges Arbeiten

e Teamféhigkeit

e Bereitschaft zur Schichtarbeit
e Bereitschaft zur Weiterbildung

i

UNSER ANGEBOT AN SIE:
e Sehr gutes Arbeits- und Betriebsklima

e Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit
e Weiterbildungs- und Entwicklungsmdoglichkeiten
e Umfangreiche Sozialleistungen

e Jahresbruttoverdienst bei Vollzeit ab € 32.007,—

+ div. Zulagen

e Mdglichkeit zur Teilzeitarbeit

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Bitte senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen per

Mail mit Foto an:

OON Druckzentrum
Medienpark 1, 4061 Pasching
z. Hd. Herrn Georg Nawar

Entscheldung

E-Mail an: g.nawar@nachrichten.at

00N Bruclzentrumi>

Qs

ams.at/meinjob

Standort Leonding - Teilzeit 29 h / Woche - ab sofort!

Vertriehsmitarbeiter wwa

Das erfolgreiche easylife-Abnehmkonzept begeistert seit mehr als 19

Jahren in Osterreich.

Bei uns unterstiizen Sie Menschen professionell beim gesunden Abnehmen.

Ihre Aufgaben: Verkaufs- und Informationsgesprache mit Interessenten und Kunden,
Beratung der Teilnehmer wahrend der kompletten Abnahmephase, Verkauf therapie-
unterstiitzender Produkte, telefonische Terminvereinbarung mit Interessenten.

Erwiinscht: Mehrjahrige Erfahrung im Verkauf, Begeisterung fiir den Erndhrungs-

bereich, Teamfdhigkeit.

Wir bieten: Angenehmes Arbeiten im Team eines familiengefiihrten Unternehmens, in
exklusiven Ambiente. Das monatliche Gehalt besteht aus einem Fixum und einer leistungs-
abhdngigen Provision der Verkdufe. So kann je nach personlicher Leistung ein sehr lukrati-
ves Gehalt verdient werden. Im Schnitt rund € 42.000 brutto im Jahr. Das kollektivvertrag-
liche Fixgehalt fur 35 Stunden/Woche betrdgt monatlich € 2.490 brutto (bei max. VDZ).

Bewerbung an: karriere@easylife.at

Weitere Infos: www.easylife.at/karriere %ﬁhfe
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Unsere Mitarbeiter im Bezirk sorgen mit viel Herzblut fiir Informationen
aus der Region. Finde Deinen Traumjob mit Sinn im Medienbereich.

40 Stunden/Woche

Je einen Mitarbeiter (m/w/d) fir die Ausgaben Amstetten, Gmunden,
Ried und Wels. Dienstort ist jeweils in der Region.

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 30.457,84 zzg|. Provisionen; brancheniibliche Uberzahlung
je nach Erfahrung und Qualifikation moglich.

Verkaufsinnendienst

Schnittstelle zwischen Kunden und Kollegen im AuBendienst

Einen Mitarbeiter (m/w/d) fir die Ausgabe Ried (20 Std./Woche) und
fir die Ausgabe in Eferding/Grieskirchen (40 Std./Woche).
Dienstort ist Ried bzw. Grieskirchen.

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 30.457,84 zzg|. Provisionen; brancheniibliche Uberzahlung
je nach Erfahrung und Qualifikation moglich.

20-30 Stunden/Woche, Freiberuflichkeit moglich

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Ausgaben in Eferding/Grieskirchen.
Dienstort ist Grieskirchen. Freie Zeiteinteilung.

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 32.590,-; brancheniibliche Uberzahlung je nach Erfahrung
und Qualifikation moglich.

Nahere Infos zu den einzelnen Stellen finden Sie unter www.tips.at/jobs.
Bewerbungen an: Tips, David Stottner, Promenade 23, 4010 Linz,
bewerbung@tips.at, www.tips.at / www.regionaljobs.at

ips bietet: Aussattng
Tolle Wir feiern

Fortbildungsmaglichkeiten unsere Erfolge

=)
Q
&

Gesundheitszuschiisse
Essenszuschuss (Zahnarzt, Brillen,...)
Gleitzeit Individuelle Einschulung fiir

Homeoffice méglich einen optimalen Start

Attraktives und leistungs-

Ferienwohnungen bezogenes Gehalt

OO0

regional .a% die Nummer Deins im Job Finden

DIE OONACHRICHTEN SUCHEN:
Controller mmw/d)

Vollzeit (37 h) am Standort Linz

IHRE ABWECHSLUNGSREICHEN AUFGABEN:

Erstellung von Controlling-Berichten

Mitwirkung bei der Budgeterstellung, -kontrolle und —forecasts
Analyse der Kosten- und Erldsstrukturen

Implementierung und Weiterentwicklung von Managementreports
Weiterentwicklung unserer Bl-Landschaft

Mitarbeit in Projekten und Erstellung von Prasentationen

UNSER ANGEBOT AN SIE:

Eine abwechslungsreiche Tatigkeit, in der Sie neben |hrer Teamfahig-
keit auch lhre analytischen Fahigkeiten unter Beweis stellen kdnnen
Attraktives Arbeitsumfeld (moderne Birordaumlichkeiten,

gute oOffentliche Verkehrsanbindung)

Umfangreiches Angebot an Sozialleistungen

Flexible Zeiteinteilung durch Gleitzeitregelung

Weiterbildungs- und Entwicklungsmdglichkeiten

Aufstiegschancen

Mindestgehalt fiir 37h/Wo. laut KV EUR 2.310,-

(Uberzahlung nach Qualifikation und Erfahrung)

i

UNSERE ANFORDERUNGEN AN SIE:

e Kfm. Ausbildung (HAK, HBLA, FH oder Uni)
Analytische Fahigkeiten

Sehr gute MS-Office Kenntnisse
Kenntnisse eines ERP-Systems von Vorteil
Bl-Kenntnisse wiinschenswert

10

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Wimmer Medien GmbH & Co KG

z. Hd. Frau MMag. Nicole Baumann
Promenade 23, 4020 Linz

E-Mail: bewerbung@medienhauswimmer.at

Lies was G'scheits!

im neue Jobseiten
\ Aufschlagen

at

powered by Tips
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Tips ist mehr als nur eine Zeitung, Tips ist eine Plattform von kreativen,
engagierten und kompetenten Mitarbeitern, die ihre Region und ihren Beruf
lieben. Tips ist die Quelle von verldsslicher Information, Inspiration und
Interaktion fur die Menschen in Oberésterreich und bringt die Region nach
Hause, ins Biiro oder aufs Smartphone.

Tips ist die Stimme von Oberésterreich!

Key Account Leitung wwn

lhre Aufgaben:
e Flihrung des Key Account Teams
e Akquise und Betreuung von Schliisselkunden in der Region
e Entwicklung und Umsetzung von Vertriebsstrategien zur
Umsatzsteigerung
e Aufbau und Pflege langfristiger Kundenbeziehungen
» Marktbeobachtung und Wettbewerbsanalyse

Ihr Profil:
e Erfahrung im Vertrieb und Key Account Management
e Erfahrung im Flihren eines Teams von Vorteil
e Kenntnisse im Bereich Medien oder Verlagswesen von Vorteil
e Verhandlungsgeschick und Kommunikationsstarke
e Zielorientierte, eigenverantwortliche Arbeitsweise
e Hohe Kundenorientierung und Teamfahigkeit

Was wir bieten:
e Spannende Aufgabe in einem regionalen Medienunternehmen
o Mdglichkeit zur beruflichen Weiterentwicklung in unserer
Tips - Akademie
o Attraktives Gehaltspaket und Bonusregelung
© Angenehmes Arbeitsumfeld und motiviertes Team
e Attraktive Sozialleistungen
o Attraktive Homeofficeregelung

Bewerbung:

Bitte senden Sie Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen an
Herrn David Stottner, bewerbung@tips.at. Fir Rickfragen stehen
wir Thnen gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem Team
willkommen zu heiBen und gemeinsam an spannenden
Projekten zu arbeiten!

Great
Place

To
Work.

Zertifiziert

Mindestjahresbruttogehalt € 52.000,- plus attraktives Pramiensystem; Zertifiziert
branchentibliche Uberzahlung je nach Erfahrung und Qualifikation méglich.

Betriebselektrikerln fiir unsere Betriebstechnik
in der Zentrale in Linz gesucht!

Wir setzen auf lhr Fachwissen als erfahrene/r Handwerker/in.
4 Tage Woche im 2 Wochen Rhythmus

DAS BESONDERE bei uns

- abwechslungsreiches Arbeitsumfeld

- berufliche Weiterbildung wird geférdert und auch bezahlt

- sicherer, langfristiger Arbeitsplatz

- viele Sozialleistungen: z.B. Betriebsrestaurant, Essenszulage,
Kinder-Ferienbetreuung

Alle Infos zu den Jobs finden Sie unter
sch.jobs/betriebselektrik

Betriebselektrik:

Schachermayer G.m.b.H
Personalabteilung, Lisa Lorenz
T. 0732 6599 1201 | www.schachermayer.at

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir eine/n

Bilanzbuchhalter/in

fiir Vollzeit 37 Stunden

IHR ABWECHSLUNGSREICHES AUFGABENGEBIET UMFASST:

e Selbststandige Durchfiihrung der laufenden Buchhaltung

Mitwirkung bei der Erstellung der Jahresabschliisse nach UGB
Schnittstelle zu internen Fachabteilungen

Erstellung der Meldungen gegentiber den Finanzbehdrden

Aufbereitung von Unterlagen fiir den Wirtschaftspriifer und Steuerberater

ANGEBOT AN SIE:

o Attraktives Arbeitsumfeld (moderne Birordumlichkeiten, gute 6ffentliche
Verkehrsanbindung)

Eigenverantwortliches Arbeiten in einem eingespielten Team
Weiterbildungs- und Entwicklungsmdéglichkeiten

Umfangreiche Sozialleistungen

Mindestgehalt laut Kollektivvertrag in Héhe von EUR 2.310,—
Uberzahlung nach Qualifikation

&85

UNSERE ANFORDERUNGEN:

e Sie arbeiten gerne mit Zahlen und sind teamfahig

e Abgeschlossene kaufménnische Ausbildung (Lehre, HAK, HBLA etc.)
e Abgeschlossene Bilanzbuchhalterpriifung

¢ Fundierte MS-Office-Kenntnisse

0

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Wimmer Medien GmbH & Co. KG

Promenade 23, 4020 Linz

z. Hd. Frau MMag. Nicole Baumann

E-Mail an: bewerbung@medienhauswimmer.at

Lies was G'scheits!
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Der SK Voest Linz fiihrt klar in der Bundesllga -Tabelle.

Foto: SK Vdest Linz

GEWICHTHEBEN

Linzer siegen 4:0

LINZ. Der SK Voest Linz setzte
sich in Bruck an der Mur in der
vorgezogenen dritten Runde der
Gewichtheber-Bundesliga  mit
4:0(1708,42:1555,11) klar gegen
die WKG Bruck/Barbell Tribe
Graz durch. Bester Heber der
Stahlstadter wurde der EM-
Bronzemedaillengewinner  im
Reiflen der 21-jahrige Sportsol-
dat Hmayak Misakyan mit

HC Linz AG: erste
Niederlage in der Saison
LINZ. Der HC Linz AG kassierte
in Schwaz/Tirol seine erste Nie-
derlage in dieser HLA-Meisterli-
ga-Saison: 27:33. Trainer Milan
Vunjak: , Wir werden sicher nicht
die Kopfe hangen lassen, sondern
alles tun, um am nachsten Sams-
tag zu Hause wieder zu punk-
ten.” Am 30. September, 19 Uhr,
treffen die Linzer daheim auf die
HSG XeNtiS Barnbach/Koflach.

Gemeinsame Radfahrt
zum Heimspiel

LINZ. Das Stahlstadt Kollektiv,
der Dachverband aller Fanclubs
und Fans des FC Blau-WeiB Linz,
ruft dazu auf, einen Gang hoher
zu schalten. Dazu gehort auch
eine gemeinsame Radfahrt zum
Heimspiel am Samstag, 30. Sep-
tember, gegen Klagenfurt. Erlaubt
sind nattirlich auch andere Fort-
bewegungsmittel wie Rollschuhe,
Scooter, Skateboard etc. Treff-
punkt ist um 13 Uhr am Stid-
bahnhofmarkt; um 14.30 Uhr
geht es dann zum Stadion.

374,35 Punkten. Nicht am Start
war Sargis Martirosjan, der erst
bei der WM in Riad/Saudi-Ara-
bien am Start war, und sich fiir die
erste European Team Competi-
tion am 30. September in
Deutschland schont.

Der SK Voest Linz I1I setzte sich
in Salzburg bei der WKG Kraft-
werk klar mit 4:0 (1.251,04 zu
1.016,19) durch.

BUNDESLIGA

Faustballer gehen in
F reiluft-Winterpause

LINZ. Fiinf Niederlagen in sechs
Bundesligaspielen - die letzte
Runde vor der Freiluft-Winter-
pause hitte besser laufen kon-
nen fiir die Linzer Faustballer.
Bereits zuvor im Meister-Play-
Off standen die Spielerinnen aus
Urfahr. Nach Niederlagen gegen
St. Veit (1:3) und Arnreit (0:3)
rutschte das Team in der Tabelle
allerdings einen Platz nach unten
und belegt nun den dritten Platz
in der Herbstmeisterschaft.
Nicht besser lief es bei den Her-
ren. Nach ebenfalls zwei Nieder-
lagen (0:3 gegen Vocklabruck,
2:3 gegen Kremsmiinster) rutscht
Froschberg von Tabellenplatz
zwei auf vier. Die Analyse von
Froschberg-Trainer Jakob Stei-
ner: ,,Das war leider von der

FUSSBALL

Remis und Sieg in der

Bundesliga

LINZ. In der neunten Runde der
FuBball-Bundesliga muss der
LASK am Samstag, 30. Septem-
ber, 17 Uhr, auswirts gegen RZ
Pellets Wolfsberg ran. Nur drei
Tage nach dem Champions-
League-Schlager gegen Liver-
pool lieferten die Athletiker zu-
letzt gegen den TSV Hartberg ein
torloses Remis ab. Cheftrainer
Thomas Sageder: ,,Hartberg hat es
richtig gut gemacht. Wir taten uns
schwer, die ndtigen Riume zu fin-
denund konnten leider nichtan die
zuletzt gezeigten Leistungen an-
schliefen.*

Sensation gegen Salzburg

Der FC Blau-Weifl Linz trifft
ebenfalls am Samstag, 17 Uhr, da-
heim auf den SK Austria Klagen-
furt. Der Aufsteiger zwang aus-

Der LASK tat sich schwer gegen Hart-
berg.

Foto: GEPA pictures/Christian Moser

wirts  zuletzt Fufball-Serien-
meister Red Bull Salzburg mit 1:0
in die Knie. Nur drei Tage nach
deren Champions-League-
Triumph bei Benfica Lissabon
mussten die Salzburger ihre erste
Heimniederlage nach 37 Spielen
einstecken. ,,.Der Sieg hier ist his-
torisch und gibt uns grofen
Schub®, sagte Trainer Gerald
Scheiblehner nach dem Spiel.

Foto Martin Llndorf

NERGlE" f
ey

V- adl -

Urfahr-Verteidiger Jan Huthmann

Stimmung auf dem Feld und der
gesamten Teamleistung her ein-
fach zu wenig.*

Katerstimmung herrscht beim
amtierenden Staatsmeister aus
Urfahr. Nach einem Sieg gegen
Grieskirchen/Potting (3:2)
mussten sich die Linzer den
Gastgebern aus Bozen mit 2:3
geschlagen geben. Somit muss
Urfahr im Friihjahr im Auf-
stiegs-Play-Off antreten.

Gewichtheber-WM:
Platz acht im Reilen
LINZ. Bei der Gewichtheber-
Weltmeisterschaft in Riad/Saudi
Arabien holte Sargis Martirosjan
(SK Voest) Platz acht in der Ge-
samtwertung im ReiBen. Im
StoBen landete der 37-jahrige
Linzer auf Platz 18, im Zwei-
kampf auf Platz 14.

22. Linz Donau Marathon:
Neuer 5-Kilometer-Lauf
LINZ. Die Online-Anmeldung
zum 22. Oberbank Linz Donau
Marathon am 6. und 7. April
2024 ist offen und wird von
Stammlaufern bereits vielfach
genutzt: linzmarathon.at

Neu im Programm ist der Gene-
rali-5K-Bewerb Uber exakt fiinf
Kilometer, um auch Einsteigern
die Gelegenheit zu bieten, bei
einer der gréBten Laufsportver-
anstaltungen Osterreichs am
Start zu sein. Gestartet wird
parallel zum Marathon um 9.30
Uhr. Bisher war der etwa zehn
Kilometer lange Linz-AG-Vier-
telmarathon das Kurzprogramm.
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BREAKING

Zehn Oberosterrelcher am Podest

LINZ. Ein Breaking-Spektakel
vom Feinsten ging mit Festi-
valformat I.M.B.A. in der Kep-
ler Hall der JKU iiber die Biih-
ne. Dabei wurden die besten B-
Girls und B-Boys ermittelt. Be-
sonders erfreulich: Nicht we-
niger als zehn Oberosterreicher
schafften es aufs Podest.

Mit Spannung erwartet wurden
die Osterreichischen Meister-
schaften der Junioren und Ju-
gend sowie die Staatsmeister-
schaft der Damen und Herren in
einem Battle 1vsl. Hier sicher-
ten sich die Teilnehmer aus Lin-
zer Vereinen insgesamt zehn der
begehrten Medaillen. B-Girl Mi-
ni Me und B-Boy Lil Dan (Sport-
union Danceproject Linz) holten
die Osterreichischen Meisterti-

FUSSBALL-
SPIELPLAN

29. September bis 1. Oktober 2023

1. Bundesliga

FC Blau WeiB Linz - SK Austria Klagenfurt  Sa. 17.00
Wolfsherger AC - LASK Sa. 17.00

Regionalliga Mitte

SPG LASK Amat. - SPG Hertha/FC Wels  Fr. 19.00
00 Liga

Union Edelw. Linz - ASKO Oedt Sa. 17.00
Landesliga Ost

SC Marchtrenk - ASKO Donau Linz Sa. 16.00
SK Admira Linz - ASKO Schwertberg  Sa. 16.00
Union Putzleinsdorf - St.Magdalena ~ Sa. 17.00
Bezirksliga Ost

Enns - FC BW Linz Amat Fr. 19.30
1. Klasse Mitte

Haid - Dionysen Fr.20.00
Blaue EIf Linz - ESV Wels Sa. 16.00
ASKO Leonding - Neue Heimat Sa. 16.00
Pichling - Buchkirchen Sa. 16.00
2. Klasse Mitte

Babenberg - St. Magdalena 1b Fr.19.00
Steyregg - Ebelsberg Fr.20.00
SK Admira Juniors - Donau Linz 1b Sa. 18.30
Franckviertel ASKO - Westbahn Linz ~ So. 16.00
FC Stahl Linz - Puchenau So. 16.00

wurden Vizemeister in der Ju-
gendkategorie. B-Girl Blanca
(Urban Cance Club) und B-Boy
Thisty-J (Askd Ryoko Dance)
kronten die laufende Saison je-
weils mit dem Vize-Staatsmeis-
ter Titel.

Erstmals wurden auch die Ober-
osterreichischen offenen akade-
mischen Meisterschaften ausge-
tragen. In der Wertung der Her-
ren gingen alle drei Podiums-
plitze an Studierende der Linzer
Universitidten: B-Boy Feeling

SPORT

LANDESLIGA OST
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ASKO Schwertberg - ATSV Neuzeug ~ 4:1 (1:1) R: -
ASKO Linz - UFC Rohrbach-Berg 22 (1:0) R: -
ASKO SV Vikt. Marchtr. - Naarn 1.0 (1:0) R: -
SPG Union St. Flo./Niedern. - Union Putzleinsd. 1:1  (1:0) R: -
USV St. Ulrich - SC Marchtrenk 0:1 (0:0) R: -
SPG Katsdorf - SK St. Magdalena 1:4 (0:1) R: -
Oedt 1b - SK ADmira Linz 0:1 (0:0) R: -
1.SV Traun 7 6 0 1 18 12 18
2.UFCRohrbach-Berg 7 5 1 1 17 9 16
3.0edt 1b 8 5 1 223 8 16
4. ASKO Linz 8 4 3 116 13 15
5.SC Marchtrenk 7 5 0 214 1115
6.ASKOSVVikt.Marchtr. 8 5 0 3 20 15 15
7.ASKO Schwertberg 8 4 1 3 10 5 13
8.SK St. Magdall 7 3 2 218 14 1
9.USV St. Ulrich 8 2 4 2 9 6 10
10. Naarn 7 3 1 310 10 10
11.ATSVN 7 1 1 5 515 4
12.Union Putzleinsdorf 8 1 1 6 7 20 4
13.SPG Union St.Flo./Nied. 8 0 4 4 7 18 4
14. SK ADmira Linz 7 1 1 5 715 4
15. SPG Katsdorf 7.1 0 6 515 3

L . . _ Union Ansfelden - Union Leonding  2:1 (0:1) R:9:0
Breaking vom Feinsten gab es in Linz (JKU) siegte vor B-Boy Vresh gﬂittirkirc:en-Neuhofen/Krems g(z) gg; ::g:g
arsten - Enns X o . bl
zu sehen. Foto: diemedienwerkstatt.at (JKU) und B—Boy Monkey (AB— Kronstorf - Amateure Steyr 3:0 (20) R:1:1
. . BW Linz Amat. - Horschin 23 (0:1) R -
PU) ,,DICSC VeranStaltung Zelgt SPVKematen-Piberb./Ro}?r-Bad Hall 4:2 (1:0) R:0:1
tel. B-Boy Kili vom Street Dance ~ eine sehr gute Entwicklung der  Doppl-Hart-St.ValentinSC AN
Collective wurde Vizemeister Osterreichischen Breaking-Sze- ;-:é‘!rsching g ‘31 ; (1) g ; g
. . . . . Garsten
der Junioren. B-Girl Sia (Urban ne®, so Prof. hc. Niels ,,Storm*  3.st vaientin ¢ PR T N S TV T
: 4.Bad Hall 6 37120 0
Dance Club) und B-Boy Mon- Robitzky von der ABPU und He- ¢ Romsteare Stayr 8
key (Sportunion Danceproject) adjudge des Events. 6.BW Linz Amat. 6.2.3.1.9.7.9
7. Union Leonding 6 2 2 214 1 8
8.Enns 6 2727799
9. Mitterkirchen 6 2 1 3 911 7
BUNDESLIGA 1. LIGA REGIONALLIGA MITTE 10.Kronstorf 6204 8 86
11. Union Ansfelden 6 2 0 4 7 13 6
LASK - TSV Hartberg 0:0 (0:0)  Union Gurten- SPGLASK Amat.00Amat. 1:0 (0:0) R:- 12.Doppl-Hart 6 1.2 3 810 5
FC Salzburg - FC Blau-WeiB Linz 0:1  (0:0)  SPGWSC Hogo Hertha/FC Wels - Weiz 1:0 (0:0) R: - 13.Neuhofen/Krems 6 1 2 3 12 15 5
SK Austr. Klagenfurt - SC Austr. Lustenau 1:0  (1:0)  Vécklamarkt - SK Vorwérts Steyr 3:0 (200 R:- 14.SPV Kemat.-Piberb./R.6 1 2 3 10 16 5
SK Rapid - SK Sturm Graz 11 (1) Allerheiligen - Bad Gleichenberg 0:0 (0:0) R:-
SCR Altach - FK Austria Wien 21 (21)  DSCWonisch Inst. - Gleisdorf 09 23 (13) R:- 1. KLASSE MITTE
WSG Tirol - RZ Wolfsherg 23 (0:1)  ASKKlagenfurt - ASK Voitsberg 12 (12) R-
St. Anna/A.-SPG Wall./ St. Marienk. 1:0 (1:0) R:-  Leonding ASKO - Pichling 3:0 (0:0) R: 1:1
WAC Amat. - Junge Wikinger Ried 12 (12) R:-  Dionysen-Blaue Elf Linz 12 (1) R 7:0
1. FC Salzburg 8 6 1 118 519 Eferding/ Fraham - Buchkirchen ~ 1:22 (1:1) R: 3:2
2.SK Sturm Graz 8 5 3 015 518 1. SPGWSCHogo HerthalFCWels 9 7 2 0 21 4 23 Asten-SPG UnionNiedem./StFloJun. 32 (1:1) R: -
3.LASK 8 4 3 111 515 2. ASK Voitsherg 9..7..1..0.29 .6 .22 wels, ESV - Pucking 07 (0:3) R:23
4.SKA.Kiagenfurt '8 3 4 1 13 9 13 3. Gleisdorf 09 9.5.2.2 18 7 17 NeueHeimat-St.ValentASK1b  3:0 (0:0) R: 6:3
5.TSV Hartberg 8 3 3 212 14 12 4.SPG Wall./st. Marienk.9 5 1 3 20 14 16  SPGWilhering/Mihlbach-Haid ~ 2:1 (1:1) R: 3:1
6.SCR Altach 8 3 2 3 911N 5.SK Vorwarts Steyr 9 5 1 3 9 916
7.5K Rapid 8 2 4 215 9 10 6.DSCWonischinst. 9 4 2 3 18 12 14 1.5PG Wilhering/Miihlb.6 6 0 0 18 5 18
8.RZ Wolfsherg 8 2 4 2 12 14 10 7.Bad Gleichenberg 9 4 2 3 11 16 14 2.Blaue Elf Linz 6 4 0 2 11 8 12
9 FCBlau-WeiBLinz 8 272774711719 g 8. Union Gurten 974 273714 8 4 3. Leonding ASKO 6 4 0 27T
10.FK Austria Wien 8 1 2 5 6 13 5 9. Vocklamarkt 9 3 2 411 181 4.Pichling 6 4 0 2 13 9 12
11.WSG Tirol §71TTTYTE 08 s T 10, St, AnnalA. 977371 5710 2310 5. Asten 6 3717278 910
12.SC Austria L 8 0 2 6 5 15 2 11. Weiz 9 3 1 512 19 10 6. Buchkirchen 6 3 1 212 11 10
12.SPG LASK Amat.00Amat. 9 2 3 4 21 16 9 7.Eferding/fraham 6 3 12 9 6 10
13.Junge WikingerRied 9 3 0 6 13 19 9 8. Pucking 6 3 1 2715 910
14. Alierheiligen 9727 51370 8 9. Dionysen 6 2 2 277878
15. ASK Klagenfurt 97172 6 1 225  10.Neue Heimat 6 2 13N
16. WAC Amat. 9172 6 14 32 5 fiStValentASKib 6 1 1 4 9 13 4
- 12. Haid 6 1 1 74 97191
OBEROSTERREICH LIGA 13, Wels, ESV 61705 e 3
14.5PG Union Niedern./StFloun.6 0 1 5 6 15 1
DSG Union Perg - SV Gr.-W. Micheldorf 4:3 (2:2) R:-
SV Bad Schallerbach - SU St. Martini.M. 3:1 (1:0) R:-
SPG WeiBk./Allham. - Union Mondsee  1:1 (0:0) R:- www.ofv.at 2. KLASSE MITTE
ASKO Oedt - SV Bad Ischl 40 (20) R:-
SPG FC Wels/WSC Hertha 1b - Union Edelw.Linz 2:2 (0:0) R: - Mehr aktue"e Puchenau - Urfahr .20 (0:0) R: 42
SPG SV Friedb./Po. - SU Bad Leonfelden 3:0 (1:0) R: - S theitra Ottensheim - Franckviertel ASKO  0:2 (0:1) R: 33
SPG Pregarten - UFC Ostermiething 22 (0:1) R:- poribeitrage Steyregg - St. Magdalena b 50 (50) R -
Union Dietach - ASK St. Valentin 01 (0:0) R:- Westhahn - Stahl Linz FC 32 (21 R 22
) finden Sie an DonauLlnz1l?-EbeIsberg 41 (1) R -
1. ASKO Oedt 8 6 0 2 2 8 18 ATSV St.Martin/ Traun - Babenberg 2:1 (2:0) R: 1.9
2. Union Dietach 8 5 2 118 8 17 tips.at/nachrichten/sport
3.SVBadSchallerbach 8 5 2 1 17 9 17 )
4.UFCOstermiething 8 5 1 2 23 13 16 1.ATSV St.Martin/Traun 6 5 0 1 17 4 15
5 Union Edelweiss Linz 847272 1512714 2.Franckviertel ASKO 6 4 0 2 12 10 12
6.ASKSt.Valentin 8 4 1310 14 13 3tDonan Linzith DA MO TR
S SUB i Laontelen 8 8 S e 1A oder 4.Puchenau 6 2740070
8.5PG WeiBk./Allham. 8337216 16 12 QR-Code piiesthahn IR B TH AR
9.DSGUnionPerg 8 4 0 4 12 1312 6. Steyregg O N 5 5
10,5V Gr.W. Micheldorf 8323714 1111 scannen 7.Babenberg AN 1O M
11.5PG SV Friedb/P6, 8 3 23714 15 11 E E 8. Ebelsherg D
12,50t MartiniM. 830 5 11 129 = SiStalilinz FC S W
13. Union Mond 82727415 16 8 10235t al e N N O S N S
14.5PG Pregarten 8 1725 N s ot O SO A 1 O
15, SPGFCWelsWSC Herthath 80375720 3 me_mL 220 IO I [
16,5V ZebauBadIschi 80 178 27 1325 KiAdimiratiimior ST N ONUONN. NS W0
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Wir denken an morgen

Jetzt Voten & Gewinnen!

Voten Sie direkt online auf www.nachrichten.at/sportlerwahl und nehmen Sie am
Gewinnspiel teil. Das Voting endet am 20.10.2023

Gewinnen Sie 2x2 Aufenthalte im {11 RESORT
4*S Wellnesshotel ,,Ubergossenen Alm*“
am Hochkdnig mit Verwdhnpension

fUr 2 Nachte.

Der wohl schénste Platz auf der Welt! Traumhafte
Natur und alpine Entspannung: Das ,Ubergossene
Alm Resort“ am Hochkénig im Salzburger Land ist
ein echter Leckerbissen fiir alle Naturliebhaber und
der perfekte Ort flir Familienurlaube.

www.uebergosseneAlm.at

in Kooperation mit

Sport @

Linz 39.Woche 2023

nachrichten.at/sportlerwahl
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17
18
19
20

Sportlerinnen

Susanne GOGL-WALLI (Leichtathletik)
Victoria HAHN (Gewichtheben)
Katharina HOCHMEIR (Badminton)
Marlene JAHL (Taekwondo)

Ines KAHRER (Kraftdreikampf)
Alina KORNELLI (Kitefoil)

Lena KREUNDL (Schwimmen)
Nicola KUHN (Wasserski)

Yvonne MARZINKE (Paracycling)
Victoria MAX-THEURER (Reiten)
Andrea MAYR (Berglauf)

Julia MUHLBACHER (Skisprung)
Bettina PLANK (Karate)

Sofia POLCANOVA (Tischtennis)
Leonore PRAXMARER (Fechten)
Sarah SAGERER (Basketball)
Jacqueline SEIFRIEDSBERGER (Skisprung)
Lea SIEGL (Reiten)

Franziska STERRER (Klettern)
Laura WIENROITHER (FuBball)

2
22
23
24
25
26
27
28
29
30

-

3
32
33
34
35
36
37
38
39
40

-

Collins Filimon (Badminton)
Matthias Linortner (Basketball)
Ahmed Hagag (Boxen)

Josef Mahringer (Fechten)

Sargis Martirosjan (Gewichtheben)
Shamil Borchashvili (Judo)
Lawrence Bogeschdorfer (Klettern)
Kevin Kamenschak (Leichtathletik)
Lukas WeiBhaidinger (Leichtathletik)
Thomas Preining (Motorsport)
Wolfgang Steinbichler (Paracycling)
Florian Brungraber (Paratriathlon)
Felix GroBschartner (Rad)

Simon Bucher (Schwimmen)
Daniel Hemetsberger (Ski Alpin)
Vincent Kriechmayr (Ski Alpin)
Johannes Rohrweck (Skicross)
Michael Haybdck (Skisprung)
Andreas Levenko (Tischtennis)
Georg Enzenberger (Triathlon)

£
ury

(5,
'y

FSG Linz/Rum (Floorball)

ASKO Traun (Badminton)

ASV Linz (Schwimmen)

Blau WeiB Linz (FuBball)

Blau WeiB Linz /Kleinmiinchen (Frauen-
FuBball)

ASKO FC Diamant Linz (Futsal)

HC Linz AG (Handball)

Hrinkow Steyr (Rad)

LASK (FuBball)

Linz AG Froschberg (Tischtennis)

Linz AG Team OO Damen (Tennis)
OCS Swans Gmunden (Basketball)

SK VOEST (Gewichtheben)

SPG Felbermayr Wels (Tischtennis)
Union Haidlmair NuBbach (Faustball)
Oberbank Steelvolleys Linz-Steg (Volleyball)
Steinbach Black Wings Linz (Eishockey)
TGW Zenkampf-Union (Leichtathletik)
UJZ Muhlviertel Judo

UKRV Schnecke Linz, Adriana & und Ana
Lehaci (Kanu)
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TESTFAHRT

Der Porsche 1

2024 ist ein Jahr der Jubiléen,
vor 75 Jahren wurde Porsche in
Stuttgart gegriindet und Por-
sches ikonischstes Modell, der
911, trat 15 Jahre danach (zum
Start noch als 901) die Nach-
folge des 356 an.

Porsche wire nicht Porsche,
wiirden sie das nicht in der Art
feiern, wie sich das fiir die Sport-
wagenikone schlechthin gehort.
Geladen wurde zur Verkostung
von neun Modellen aus acht Ge-
nerationen an zwei Tagen. Ein-
malig. Da wurde selbst die un-
vermeidbare Theorieeinheit zu
einer spannenden Geschichte. So
durften die Testfahrer von Fahr-
freude.cc erfahren, dass sich die
Einstiegspreise in die Welt des
Porsche 911 von damals und
heute beinahe decken. Okay, die
Wihrung ist eine andere, gut
153.000 Schilling stehen rund

= 0

60 Jahre.Porsche 911

156.000 Euro gegeniiber, da liegt
der Haken im Detail. Interessant
auch, dass der 911er beim Por-
sche Fahrzeugbestand in Oster-
reich intern unangefochten an der
Spitze liegt. Weit dahinter auf
Platz zwei: der Cayenne.

Der Event selber verschrieb sich
voll und ganz der historischen Be-
deutung des Porsche 911. Dass der
Porsche 911 der vielleicht beste
Sportwagen der Welt ist, weill eh
jedes Kind. Zudem sind die we-
nigsten Journalisten Rennfahrer

Foto: HOUDEK PHOTOGRAPHIE

und die Modelle zum Teil in preis-
lichen Sphéren zuhause, wo einem
der ungeziigelte Spal am Gas eh
von selber vergeht.

Zweitagige Genussfahrt

Eine zwei Tage dauernde Genuss-
fahrt. Mit einem eigenen Zauber,
den jedes Modell auf die Test-
fahrer hatte. Wo die alteren Ge-
nerationen mit ihrem unwider-
stehlichen Flair und der un-
erschiitterlichen Technik begeis-
terten, bestitigten die neueren

feiert seinen 60. Geburtstag

Modelle, dass an einem perfekten
Sportwagen zehn Jahre und mehr
komplett spurlos voriibergehen.
Was die Testfahrer aber auch ge-
lernt haben ist, dass sie den 992
Turbo S den ilteren Modellen
vorziehen. Irgendwie mogen sie
es, wenn einem dieses Gerit einen
fiesen Schlag in den Nacken knallt
— einfach pure Kraft, roh, unver-
mittelt, Wahnsinn.

Und am Ende, wenn alle neun
Modelle fiirs Familienfoto auf-
gefadelt stehen, wird einem erst
bewusst, wie genial das Design
des ersten 91 1er die Zeiten iiber-
dauert hat.

PRASENTIER

FAHRFREULUOE.CC

Die Versteigerung
endet am Sonntagd
01.10.2023,

Ve I'Slﬂyggﬂvll?lwlz&

Gutschein fiir Hanifprodukte

und ein E-Trekking-Bike

200 Euro-Gutschein fiir Hanfprodukte. In unserem Geschaft
findet man hochwertige CBD- und Hanfprodukte, die zum
Teil aus eigener Produktion und Teils von ausgewahlten
Partnern die zu 100% aus Osterreich kommen, stammen.

Geschenkgutschein

- €100,-

Mindestgebot
Gutschein im Wert von: € 200,—

Anbieter & Gewahrleistungspflicht:
Health & Nature Produktion und Handels GmbH
MozartstraBe 3, 4020 Linz, www.cbdflora.at

Victoria E-Trekking 10.8, Bosch Mittel-

motor ,Performance CX“, Nm 85, 500 Wh,
Reichweite ca. 110 km, 10-Gang Shimano,
Rahmengrof3e: medium 50, Farbe: Violett

Anbieter & Gewahrleistungspflicht:
Radsport Schlewitz

Ludwig Pfliegl-Gasse 25

4780 Schéarding, www.schlewitzradl.eu

den Produkten
auf www.tips.at/
versteigerung

Symbolfotos

£1.690-

Mindestgebot
Preis beim Anbieter: € 3.299,—
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SCHUMANN QUARTETT

LINZ. Das Schumann Quartett bringt beim
Brucknerfest am Samstag, 7. Oktober, 19.30
Uhr, im Brucknerhaus neben Klassikern von
Prokofiew und Bartok das selten gespielte
Streichquartett Nr. 2 fis-moll des als , ungari-
scher Mendelssohn” gefeierten Led Weiner zu
Gehor. Karten: brucknerfest.at, 0732 775230

Foto: Stars in Concert

SIMPLY THE BEST

LINZ. Die gefeierte Tina-Turner-Hommage
,Simply The Best — Die Tina Turner Story” mit
Hauptdarstellerin Coco Fletcheristam 19. April
im Brucknerhaus zu erleben — mit allen Hits
der , Queen of Rock” und einer Zeitreise durch
fiinf Jahrzehnte Musikgeschichte. Tickets: co-
fo.at; O-Ticket, 0900 9496096

Foto: Marcel Klette

FALCO - DAS MUSICAL

LINZ. Das mitreiBende Showerlebnis rund
um Falco kehrt zuriick auf die Bruckner-
haus-Biihne, am 12. April 2024. Die Musi-
cal-Biografie begeistert mit den Hits der Pop-
Ikone und gibt einen tiefen Einblick in seine
Gedanken- und Gefiihlswelt. Infos/Karten:
www.falcomusical.com, cofo.at, O-Ticket

Foto: Gregor Hohenberg

‘fh
LINZ. Rebekka Bakken widmet sich auf
ihrem aktuellen Album und gleichnamiger
Tour ,Always On My Mind” unverwech-
selbar, mit gefuhlvoller Stimme und intimer
Bandbesetzung ihren Lieblingssongs, am

Mittwoch, 4. Oktober, 20 Uhr, im Posthof
Linz. Karten: www.posthof.at, O-Ticket

REBEKKA BAKKEN

Linz 39.Woche 2023

URAUFFUHRUNG

,,Bunte Schuhe*‘: ein Ballett zur
Musik Anton Bruckners

LINZ. Seine Premiere feiert das
Ballett ,,Bunte Schuhe“ zur
Musik von Anton Bruckner am
Samstag, 7. Oktober, im Maes-
tro Theater Linz. Es ist das ers-
te Stiick aus der Feder von Ive-
lin Stoyanova, die nicht nur in
die Hauptrolle schliipft, son-
dern auch hinter Musik, Cho-
reografie und Regie steckt.
,.Bunte Schuhe“ erzihlt die Ge-
schichte derkleinen Stanimira, die
sich nichts sehnlicher wiinscht, als
ihre traurige Mutter Mila, eine
Ballerina, wieder gliicklich zu se-
hen. Neid, Missgunst, fehlendes
Selbstvertrauen und korperliche
wie emotionale Verletzungen
zieren deren Weg. Um all die
Emotionen ihrer Mutter zu ver-
arbeiten, ldsst sich Stanimira von
Tagtrdumen in den Bann ziehen,
Traum und Realitit mischen sich,
nehmen bunte Farben und For-
men an. Eine wesentliche Rolle
spielen dabei die Spitzenschuhe:
Durch den spielerischen Umgang
Stanimiras mit diesen, wird auch
Mutter Mila wieder daran erin-
nert, dass ihre Tanzschuhe nicht
nur ein Werkzeug sind, sondern
ihre Liebe zum Tun und zur
Selbstakzeptanz prigen.

Wie alles begann

Die bunten Ballettschuhe kom-
men nicht von irgendwo. ,,Meine
Tochter Romy war damals drei
und beim Training im Ballettsaal
dabei. Damit wir in Ruhe trai-
nieren konnen, wollte ich ihr
Papier und Farbe holen, fand aber
kein Papier. Stattdessen habe ich
im Stress meine alten Spitzen-
schuhe geschnappt. Romy hat be-
gonnen, sie zu bemalen und auf
einmal sind wir, statt zu trainie-
ren, im Kreis gesessen und haben
dariiber geredet, wie schon es wi-
re mal in roten, blauen, glitzern-
den Schuhen zu tanzen. Seither hat
meine Tochter, die heute neun ist,

Foto: Alessandro.di.Spaun

l o
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Ivelin Stoyanova als Mila und ihre
Biihnentochter Stanimira

immer wieder mal gefragt: Ma-
ma, wann tanzt du mit den bunten
Schuhen®, erzéhlt Ivelin Stoya-
nova, die an der Wiener Staats-
opernballettschule lernte.

Musik von Bruckner

Musikalisch hat sich die 31-Jih-
rige anldsslich des Jubildums fiir
Anton Bruckner entschieden.
,»Seine Musik zeichnet sich durch
deutlich mehr aus als seine Sin-
fonien. Geigenquintette, Klavier-
kompositionen und Orgelwerke
stammen ebenso aus seiner Feder
und werden mein Ballett berei-
chern®, so die Linzerin, fiir die das
Auswihlen aus dieser musikali-
schen Vielfalt wie ein Puzzle war.
,Daseinzige was nichtdrinnenist,
ist seine Kirchenmusik, die hebe
ich mir auf, fiir mein nichstes
Projekt*, lacht Ivelin Stoyanova.

Apropos Bruckner: ,,Mein grof3er
Traum wire es, das Stiick mit dem
Brucknerorchester im Bruckner-
haus zu inszenieren.*

Jede Vorstellung wird iibrigens
von Petra Slottova live auf der
Querflote begleitet.

GroBen Einfluss auf das Stiick
hatte auch ein Workshop mit den
Ballettschiilern. ,,Ich habe sie
Bruckner selber entdecken las-
sen®, so die 31-Jahrige. Von der

Geschichte wussten die Kinder
damals noch nichts, die Choreo-
grafin hat ihnen lediglich Musik-
sequenzen vorgespielt. Entstan-
den sind daraus eigene Choreo-
grafien und Bilder, die ins Biih-
nenbild eingebaut werden.

Ein Stiickchen Wahrheit

In der Geschichte, die nichstes
Jahr als Buch erscheinen soll, ver-
steckt sich auch der eine oder an-
dere wahre Kern. ,,Natiirlich ha-
be ich es selbst erlebt, dass ich mir
mal mehr Zeit fiir meine Tochter
gewiinscht hitte oder dass mich
das Tanzen mal nervt. Anderer-
seits, wenn ich nicht tanze, fehlt
es mir®, lacht Ivelin Stoyanova.
Dass sie als Mila im Stiick an der
Seite einer anderen Tochter spielt,
bringt die Mutter mehr durchein-
ander als die echte Tochter. ,,Es
passiert mir ofter, dass ich zu der
Darstellerin Romy sage®, lacht die
31-Jéahrige. Das Herz ihrer Toch-
ter schlidgt weniger fiirs Tanzen als
fiirs Schreiben: ,,Sie wiinscht sich,
dassichirgendwann mal eine ihrer
Geschichten choreografiere.*
Unglaublich stolz zeigt sich Ive-
lins Vater, lassen Stoyanov, selbst
Profitdnzer, Regisseur und Cho-
reograf: ,FEin ganzes Ballett al-
lein zu verwirklichen, ist un-
glaublich  schwierig.  Sonst
braucht es dafiir vier bis fiinf Leu-
te. Und dann auch noch zur Mu-
sik Bruckners. Dass meine Toch-
ter das allein schafft, macht mich
unglaublich stolz. Ich selbst darf
am Ende wahrscheinlich hochs-
tens die Musik einschalten®,
schmunzelt der Griinder der Bal-
lettschule Maestro.

Premiere:

Samstag, 7. Oktober, 18 Uhr
Maestro Theater Linz

Wesitere Spieltermine: 21. Oktober
(17 Uhr), 17. November (18 Uhr),
8. Dezember (17 Uhr)

Karten: www.maestro-linz.com
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NACHHALTIGKEITS-MESSE

WeFair lockt mit neuer Repalr-Zone

LINZ. Mitte Oktober geht mitder
WeFair wieder Osterreichs
groBte Nachhaltigkeitsmesse im
Design Center Linz iiber die
Biihne, préasentiert von Tips. Bei
rund 200 Ausstellenden kann
man mit gutem Gewissen ein-
kaufen. Heuer neu: ein grofer
Reparatur-Schwerpunkt.

Je langer die Lebensdauer, desto
nachhaltiger ist ein Produkt: Ge-
mifl dieser einfachen Formel
steht die WeFair Linz 2023 ganz
im Zeichen von Reparieren, Ni-
hen und Upcyceln. Beim ersten
Reparaturschwerpunkt  wartet
auch ein umfangreiches Rah-
menprogramm.

Repair Café und mehr

Immer ganztigig laden das
Volkshilfe Repair Café, das Fahr-
rad Fit Service von B7 und die Ini-
tiative Resi Visible Mending zum
Reparieren und Upcyceln ein.

Nachhaltige Alternative

Auf mehr als 5.000 Quadratme-
tern Flidche finden die Besucher
am dreitdgigen Messewochen-
ende natiirlich auch wieder fiir
jede Konsumentscheidung eine
nachhaltige  Alternative: Sie
kénnen unter einem Dach Da-

Von Kleidung tiber Kulinarik bis zu
Oko-Lifestyle warten bei der WeFair.

Erstmals gibt es einen Reparatur-
Schwerpunkt bei der Messe.

Stobern, Probieren und mit gutem Ge-
wissen Shoppen Fotos (3): WeFair — Max Roeder

men-, Herren- und Kinderklei-
dung, Schuhe, Accessoires, Na-
turkosmetik, Schones fiir Drin-
nen und DrauBlen, nachhaltige
Geldanlagen, Sportartikel sowie
Lebensmittel entdecken, aus-
probieren und gleich direkt vor
Ort kaufen.

Die Ausstellenden sind wieder
nach strengen Kriterien gepriift,
die WeFair ist Greenwashing-
freie Zone.

Umfangreiches
Rahmenprogramm

Dazu wartet ein abwechslungs-
reiches Rahmenprogramm mit
Lesungen, Vortrigen, Work-
shops, Diskussionsrunden und
einer Tombola, bei der jedes Los

Hip-Hop-Qlash Beim Hip-Hop-Qlash am Samstag, 30. September, ab 20 Uhr
in der Kapu wird voll aufgedreht. Mit am Start sind die beiden Musikerinnen
Miss BunPun und Rawcat aus Wien mit ihren Rap-, Gesangs - und Beatbox-Skills
sowie die Band KGW3 (Foto). Die Musiker kreieren mit ihren verschiedenen Hin-
tergriinden ein neues Genre, irgendwo zwischen altbekanntem Rap, New-
School-Drum&Bass und moderner Blasmusik. Karten: kupfticket.com  Foto: kaw3

gewinnt, darunter als Hauptpreis
Klimatickets.

Film wird gezeigt

Den Start macht die WeFair be-
reits vorab, mit einem Film-
screening von ,,The Lightbulb
Conspiracy am 11. Oktober,
18.30 Uhr im JKU Zirkus des
Wissens sowie am 12. Oktober,
20 Uhr, im Moviemento, mit
Filmgesprich mit Reparatur-
papst Sepp Eisenriegler.
Klimaaktivistin Lena Schilling ist
zu Gast und présentiert ihr Buch
-Radikale Wende* (Samstag, 13
Uhr), einem Vortrag iiber die Re-
paratur-Kunst Kintsugi kann ge-
lauscht werden (Sonntag, 11.30
Uhr) und auch bei der Messe wird

Sepp Eisenriegler einen Vortrag
halten (Sonntag, 16 Uhr). Vieles
mehr wartet, das gesamte Pro-
gramm gibt's auf wefair.at

Tips verlost 5x2 Freikarten fiir die
WeFair 2023.

WeFair Linz 2023

13. bis 15. Oktober, Design Center
Alle Infos, Aussteller, Programm-
punkte, Messepass im Vorverkauf
(8,50 Euro, gliltig fiir alle drei Tage,
bis 15 Jahre Eintritt frei) und vieles
mehr unter wefair.at

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 03.10.202 30900 Uhr
www. tips.at/g22731 oder

SMS an 0676 ROO2525

Text: _ 22731 Vorname Nachname”™

Konzertabend
Die in Wien lebende
Singer-Songwriterin
Mikk (Foto) ist am Frei-
tag, 29. September, in
der Jugendkulturbox
Ann and Pat in Linz zu
Gast. Mit im Gepack
hat sie ihre am selben
Tag erst erscheinende
Debit-EP  , Shadow
Selves”. An diesem
Konzertabend eben-
“u falls mit dabei sind die
Band Balcony Stories
und die Wiener Sin-
ger-Songwriterin Ivery.
Beginn ist um 20 Uhr.

Foto: Anna Zehetgruber
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KUDDELMUDDEL

Volles Kulturprogramm fiir Kinder

LINZ. Das Kinderkulturzen-
trum Kuddelmuddel, der kul-
turelle Nahversorger fiir jun-
ges Publikum, startet auf in
neue Abenteuer.

»Ein gewaltiger Sommer liegt
hinter uns®, schwirmt Leiter
Manfred Forster. In 25 Sommer-
werkstitten tauchten iiber 440
Kinder in die kiinstlerische
Schaffenswelt ein. Zuletzt setz-
ten 3.000 Kinderklangwolken-
Besucher ,,quasi die Kirsche auf
das Sahnehdubchen®.

Im Schnitt gibt’s pro Wochen-
ende fiinf Vorstellungen im Haus
— aber auch auflerhalb. So spielt
die Kinderliedermacherin Kiri
Rakete anlédsslich der Tage der
Sprachenam 29. September ab 14
Uhr am Hauptplatz.

“Foto: Figurentheater mOment

Kulturfriihstiick ab Oktober
Ab Oktober gibt es wieder mo-
natlich Kultur plus Friihstiick.
Den Beginn macht das Theater
mOment am 15. Oktober mit
»Rosa traumt vom Fliegen®.
Friihstiick gibt’s um 9 Uhr in der
benachbarten Stadtoase Kolping,
die Vorstellung im Kuddelmud-
del beginnt um 10.30 Uhr.
Margit Zierhut hat bereits 2020
mit ,,Tek und Tiik suchen das
Gliick” als Buchautorin aufge-
zeigt. Am 7. Oktober, 15 Uhr,
présentiertsieihrneues Buch,,Die
fiese Liese* als Figurentheater.

Bilderbuchkino

In die zweite Runde geht das Bil-
derbuchkino in Kooperation mit
dem Moviemento. Das Buch von
Marc-Uwe Kling ,.Das NEIN-
horn und die SchLANGEWEI-
LE* wird von Max Trobinger ge-
lesen und inszeniert. In weiterer
Vorbereitung befindet sich der
Kinderbuchklassiker ,,Die dum-
me Augustine®. Der Start des Bil-
derbuchkinos findet im Zuge der
Kinderkulturwoche (11. bis 22.
Oktober) statt.

,.Natiirlich werden auch die be-
reits inszenierten Bilderbiicher
wieder ins Programm aufgenom-
men®, erginzt Forster.

Programm fiir die Kleinsten
Mit ,,La Bum‘ kommt das thea-
ter.nuu nach Linz. Dafiir wird das
Nordico am 15. Oktober, 15 Uhr,
und am 16. Oktober, 9.30 und 15
Uhr, zur Biihne umgebaut. Am 17.
Oktober, 9.30 und 15 Uhr, folgt
das Theater Papilia mit ,,Ge-
schichten aus dem Matschklum-
pen‘.

Baja Buf heiit die interaktive
Performance des Ensembles
VRUM, das erstmals zu einer Ge-
schichte fiir Kleinkinder von 10
bis 24 Monaten ladt: am 12. No-
vember, 10 Uhr, und am 13. No-
vember, 10 Uhr, im Lentos.

Zur Weihnachtszeit

Von 1. bis 3. Dezember, bringt das
Pantaleon Figurentheater die Ge-
schichte von ,Michel feiert
Weihnachten* nach Astrid Lind-
gren auf die Kuddelmuddel-Biih-
ne.

Kasperl und Co heiflien am 6. De-
zember die Kinder bei ,,Nikolaus
bei Kasperl & Co* im Kuddel-
muddel willkommen. Am Ende
schaut natiirlich auch der echte
Nikolaus vorbei.

Das Weihnachtsabenteuer ,,Die
geheimnisvolle Futterkrippe* des
Linzer Puppentheaters feiertam 8.
Dezember seine Premiere.

»Kasperl und die Orgelpfeife”

Mit dem Stiick ,,Drei Sterne*
wartet Gerti Trobinger mit einer
etwas anderen Art der Herbergs-
suche auf: am 23. und 24. De-
zember.

Beitrag zum Brucknerjahr

Die Kasperltage (2.-6. Janner)
werden anlésslich des Bruckner-
jahrs mit ,,Kasperl und die Or-
gelpfeifen‘ aus der Hand des Fi-
gurentheaters Trobinger & Tro-
binger gestartet. Zum Vormer-
ken: Die Premiere mit einer ad-
aptierten Version wird am 14.
Mirz im Brucknerhaus gefeiert,
mit Livemusik auf der Orgel.
Ein weiterer Beitrag zum Bruck-
ner-Jubildum ist ,,Der merkwiir-
dige Herr Bruckner®. Premiere ist
am 2. Februar, 10 Uhr, im Bruck-
nerhaus.

Das ganze Programm auf
www.kuddelmuddel.at

Foto: Dagmar Titsch

Weltpremiere im Brucknerhaus
Am Sonntag, 19. November, 18 Uhr, di-
rigiert Sir Karl Jenkins, der meistgespielte
lebende Chormusik-Komponist der Welt,
sein neuestes Werk , One World" in einer
einzigartigen Urauffiihrung live aus dem
Brucknerhaus. Dabei vereint er den World
Choir for Peace, das World Orchestra for
Peace und den Stay at Home Choir. Sprich,
auf der Biihne und der Galerie finden sich
mehr als 450 Kiinstler, Chorsanger und
Solisten aus Uber 40 Landern ein. Wei-
tere 450 Sanger werden mit AV-Projek-
tionen eingespielt. Die Weltpremiere wird
als  UNESCO-Friedenskonzert - gefeiert.
Wer live im Brucknerhaus dabei sein
mochte, sollte schnell sein (Karten:
brucknerhaus.at), alle anderen diirfen
sich auf den Livestream freuen.
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,,GIattels von Marianne Wenighofer von der Naturfreunde Fotogruppe Amstetten

AUSSTELLUNG

Heimische Fotoklubs
im Rampenlicht

LINZ. Mit der neuen Ausstellung
,Hartlauer Fotoklub Prisenta-
tion* ab Freitag, 29. September,
wiirdigt die Hartlauer Fotogalerie
am Postlingberg die Arbeit der
besten Fotoklubs Osterreichs.

Die Klubs beweisen in dieser
Ausstellung, dass deren Mitglie-
der quer durch alle Motivberei-
che moderner Fotografie ge-

schulte Augen und hohes techni-
sches Konnen aufweisen. Exzel-
lente Landschaftsimpressionen,
faszinierende Portrits, Sport-,
Akt- und Nachtaufnahmen, aber
auchexotische Motive zeugen von
der Hingabe, mit der Fotoklub-
mitglieder die Bildbetrachter in
deren Bann zu ziehen verstehen.
Zu sehen bis 26. November.

Die Konsumdialoge kommen nach Steyr

ins Museum Arbeitswelt!

Mit vielen Vortragen, Diskussionen & Workshops,
aber auch Ausstellungen, Genussstéanden und einigen
besondere Highlights an den Abenden:

Die Zukunft unserer Ernéhrung

Diskussionsrunde mit Impuls von Hanni Rutzler, einer der fihrenden

Future-Food-Forscherinnen in Europa, u.a. mit Klimaktivistin Lena
Schilling, Experte Martin Back und ,AgroRebel” Markus Fink.

Kulinarische Zeitreise: Gestern, heute, morgen

Mit Ernst Langthaler von der Johannes Kepler Universitat Linz, der

Ernahrungs-Wissenschaftlerin Katrin Fischer und Kostproben von

Sternekoch Klemens Schraml und Seminarbauerin Barbara Strasser.

Das vollstéandige Programm gibt’s unter

www.konsumdialoge.at

Der Eintritt ist frei!

KONSUM
DIALOGE

Lebensmittel

OLDTIMER-AUSFAHRT

Linzer Ladys in F ahrt_

LINZ. Die 19 Damen des Linzer
Inner Wheel Clubs organisieren
am Sonntag, 1. Oktober, erst-
mals einen ,,Ladies Drive Day*,
eine Oldtimer-Ausfahrt fiir den
guten Zweck. Die Einnahmen
gehen an den Patenschaftsfonds
,,Hilfe, die ankommt!*“ von ak-
tion leben Oberosterreich.

Die Frauen-Service-Organisation
Inner Wheel Club Linz hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Frauen in
prekdren Situationen auf ihrem
Weg zu begleiten. ,,Unser Ziel ist
es, so viele Spenden wie moglich
fiir unser Herzensprojekt zu sam-
meln, damit wir Frauen in Not und
deren Familien unterstiitzen kon-
nen“, so Club-Prisidentin Anne-
marie Reiter. Start der Benefiz-
Ausfahrt ist am Linzer Hauptplatz
ab 10 Uhr, die Route fiihrt durchs
Eferdinger Hiigelland nach Feld-
kirchen, wo ein kulinarischer Ab-

Der Inner Wheel Club Linz Iadt zur
Benefiz-Ausfahrt.

Foto: Inner Wheel Club Linz

schluss wartet. Es handelt sich nicht
um ein Rennen, gefahren wird mit
etwa 50 km/h. Zugelassen sind so-
wohl Ladys als auch Gentlemen;
Hauptsache das Automobil hat sei-
nen 30. Jahrestag bereits iiber-
schritten. Fiir all jene, denen kein
Oldtimer zur Verfligung steht, bie-
tet der Club die Moglichkeit, in
einem Oldtimerbus teilzunehmen.
Anmeldung und alle Details auf
www.ladiesdriveday.eu
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TOP-Termine

bisEuropealistiggt Food Fes

7518 L
EUROPEAN STREET FOOD FESTIVAL
LINZ. Einzigartige kulinarische Geniisse
aus aller Welt werden beim European Street
Food Festival am AuBengelande der Ta-
bakfabrik angeboten: Samstag, 21. Okto-
ber (11 bis 22 Uhr), und Sonntag, 22. Ok-
tober (11 bis 20 Uhr). Der Eintritt ist frei.
Mehr Infos: www.streetfood-festival.eu

F.OIOZ Www.neumayr.cc

SALZBURGER ADVENT

LINZ. Mit dem neuen Programm des Salz-
burger Advents ,Bald ist Heilige Nacht!“ ver-
zaubern {ber 100 Mitwirkende mit stim-
mungsvollen Liedern, besinnlichen Geschich-
ten und einem Theaterstiick am 7. Dezember
im Linzer Brucknerhaus das Publikum. VVK: LI-
VA, Raikas, Schroder Konzerte 0732 221523

VESPA CENTER

,,2Ausrollern* zum
Ende der Saison

LINZ/TRAUN. Am 14. Oktober
ab 10 Uhr findet das traditio-
nelle Saisonende-Fest, das so-
genannte ,,Ausrollern®, im Ves-
pa Center statt. Bei der Gele-
genheit wird auch gleich das vor
mehr als 15 Jahren gegriindete
Vespa Center mitgefeiert.

Das Vespa Center wurde am 15.
Juni 2008 in Linz feierlich er-
offnet und bietet bis heute dem
anspruchsvollen Kunden ein
Motorrad oder einen Roller von
echten Fahrern. Es wird nun viel-
fach probiert, das Vespa Center
zu kopieren, doch es gibt nur ein
Vespa Center in Oberdsterreich,
das Original in Linz-Traun. Nach
der BegriiBung werden die Giste
mit der Vesbar und einem Food-
truck kostlich bewirtet. Gegen

Mittag findet im Corso eine klei-
ne gemeinsame Ausfahrt statt.
Anschliefend wird der kosten-
lose Leistungspriifstand gestar-
tet. Im Center gibt es zum Jubi-
ldum attraktive Preise, minus 15
Prozent auf lagerndes Zubehor.
Zum Abschluss gibt es auch ein
Vespa-Goodie fiir die Benzin-
briider und Freunde.

Das Ende der Saison und ein Jubilaum
werden gefeiert.

Foto: Vespa Center
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DAS PHANTOM DER OPER

LINZ. Das Musical von und mit Deborah Sas-
son, Jochen Sautter und Musicalstar Uwe Kro-
ger als Phantom begeistert am 8.3. im Bruck-
nerhaus. Ein hochkarétiges Ensemble ent-
fiihrt das Publikum in das mysteriése Ge-
schehen in der Pariser Oper. VVK: Raikas,
oeticket.com, Schroder Konzerte 0732 221523

DIE SEER - STAD-TOUR

LINZ/WELS. Unter dem Motto ,Stad” ge-
ben die Seer am 26. November in Wels und
am 1. Dezember in Linz exklusive und stim-

mungsvolle Konzerte in kleinem Rahmen als
Einstimmung auf die bevorstehende |, sta-
de Zeit". Karten: Liva, Raiffeisenbanken,
oeticket, Schroder Konzerte 0732 221523

SPINNEREI TRAUN

Gemeinsame Tour

TRAUN. Nach erfolgreichem ge-
meinsamen Startim Sommer 2022
mitder Single ,,Good Or Bad* geht
es mit riesigen Schritten voran bei
den ,Schick Sisters & Opus
Band“. Am 6. Oktober gastieren
sie um 20 Uhr in der Spinnerei.

Nach knapp fiinf Jahrzehnten woll-
ten die Opus-Mitglieder ihren Biih-
nen-Abschied als Band feiern und
einen gemeinsamen Song mit den
Schick Sisters aufnehmen. Es soll-
te nicht bei einem Song bleiben,
denn die gemeinsame Arbeit im

Die gemeinsame Arbeit macht sichtlich Spal3 und Freude.

Studio hat sich fiir alle Beteiligten
als derart fruchtbar herausgestellt,
dass die Entscheidung, ein ganzes
Album aufzunehmen, gar nicht erst
getroffen werden musste. Die
Schick Sisters und Opus Band pri-
sentieren mit ,,We are One* ein De-
biit-Album aus 14 Songs, das eine
iiberraschende Bandbreite an Ar-
rangements bietet. Neben orches-
trierten Stiicken von Christian Ko-
lonovits, gibt es auch eine Gast-
Performance von Opus Singer
Herwig Riidisser.

Foto: Hubert Mican
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Vernissage |

LINZ. Der Baufortschritt des
Musiktheaters wurde viertel-
jahrlich in der Publikation , Ap-
plaus” prasentiert. In der Aus-
stellung ,, Applaus — Ein Blick
zurlick” zeigt Fotografin Sigrid
Rauchdopler ihre ganz personli-
chen Lieblingsarbeiten aus die-
sem Projekt. Vernissage ist am
28. September, 19 Uhr, in der
Tummelplatz Galerie. Zu sehen
bis 26. Oktober.

Reisevortrag

STEYREGG. Judith und Wolf-
gang Lindinger sind mit ihrem
Reisevortrag , Abenteuer Aus-
zeit — Reiseleben in Zentralasien
und Nordeuropa” am 28. Sep-
tember, 19 Uhr, zu Gast im
Pfarrsaal. Eintritt: freiwillige
Spende

Vernissage Il

LINZ. Weltberiihmte Musikle-
genden werden zu Motiven sei-
ner Gemalde: Der international
anerkannte Kinstler Martin
Sonnleitner zeigt seine Werke in
der Galerie Otto Buchinger. Ver-
nissage ist am 28. September,
19 Uhr.

Biirgertheater

LINZ. Das fast vergessene Café
der einsamen Herzen wird zum
Schauplatz fiir finf Damen und
vier Herren im besten Alter. Was
sie bewegt, was sie einander
oder aneinander vorbei mittei-
len, davon handelt der Abend
des Blirgertheaters makart am
29. September, 19 Uhr, im
Volkshaus Kandlheim. Eintritt
frei

Lesung

LINZ. Vivian Pudelko liest am
29. September, 19 Uhr, im Bil-
dungshaus St. Magdalena aus
ihrem Buch ,Darf ich das? Wie
Selbstfirsorge im Alltag ge-
lingt”.

Kleiderbasar

LINZ. Am 30. September, 9-14
Uhr, kdnnen beim Herbstbasar
der Pfarre Linz-St. Konrad Baby-
und Kinderartikel gekauft, ver-
kauft und getauscht werden.
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Famlllenmu5|cal ,,AIadln Foto: mring.photo

FAMILIENMUSICAL

,,Aladin*

LINZ. StraBenjunge Aladin traumt
davon, ein Prinz zu sein. Wie es
der Zufall will, fillt ihm eine ma-
gische Wunderlampe samt Fla-
schengeist in die Hiénde. Doch
auch Dschafar, der machtgierige
Magier, hat es darauf abgesehen.
Zu allem Uberdruss verliebt sich
Aladin auch noch in die schone
Prinzessin Jasmin... Die Musi-
cal*Theatercompany team: se-
mestro bringt das Familienmusi-
cal ,,Aladin* am Sonntag, 1. Ok-
tober, 15 Uhr, im Maestro Thea-
ter auf die Biihne. Karten: 0732
771176, semestro@gmx.at

TABAKFABRIK

Wildstyle und T attoos

LINZ. Weltklasse-Tatowierer,
Freaks und Aussteller aus mehr
als 25 Liandern kommen zur
Wildstyle & Tattoo Messein die
Tabakfabrik.

Internationale Top-T#towierer,
ein Nonstop-Showprogramm mit
Freaks, Kultfiguren, Weltre-
kordhaltern und Akrobaten aus
der ganzen Welt und musikali-
sche Highlights — die Tabak-
fabrik verwandelt sich am Sams-
tag, 21. und Sonntag, 22. Okto-
ber in einen Hexenkessel und ist
ein Mekka fiir Tattoo- und Pier-
cing-Begeisterte.

Lordi, die Hardrock-Band aus
Finnland, ist das musikalische
Highlight am Samstag. Die Band
U.D.O. mit Udo Dirkschneider
wird die Wildstyle-Biithne am
Sonntag rocken. Bei den Live-
Konzerten in voller Linge wer-
den die Formationen alle ihre

f[;
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»The Enigma” wird bei der Wildstyle&
Tattoo Messe fiir eine spektakulare

Show sorgen. Foto: Mike Auer

groBen Hits bringen und die
Konzerte sind im Ticketpreis von
20 Euro schon enthalten.

Auch kulinarisch hat das Wo-
chenende etwas zu bieten. Im
Auflenbereich findet bei freiem
Eintritt das European Street Food
Festival statt.

Die Messe ist am Samstag von 12
bis 23 Uhr und am Sonntag von
12 bis 20 Uhr geoffnet. Mehr
Infos: www.wildstyle.at

Tanz
Theater
Kleinkunst
Literatur

04.10. Gunkl Kabarett
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LINZ. Bis 29. September veran-
stalten die Stadtbibliothek Linz
und das Lernzentrum LeWis einen
Flohmarkt mit fremdsprachigen
Biichern und Materialien zum
Sprachenlernen im Wissensturm.

Uber Leben und Tod
LINZ. Im Vorfeld von Allerheili-
gen ladt der St. Barbara Friedhof
wieder zu einer Veranstaltungs-
reihe im Zeichen des ,Memento

mori”

, des Eingedenkens der

eigenen Sterblichkeit, ein. Los
geht's am 3. Oktober, 19 Uhr, mit
Ewa und Bohdan Hanushevsky,
Griindungsmitglieder von Kohe-
let3, mit Liedern und Texten (ber
Leben und Tod. Eintritt frei.

Konzertabend

LINZ. Am 5. Oktober, 19.30 Uhr,
ist das Blockflotenconsort Ele-
ment of Prime im Festsaal der
Elisabethinen zu Gast. Im Pro-
gramm ,Nightwatch”, basierend
auf dem Stick von Anthony Hol-
borne, nimmt es mit auf den
Rundgang eines Nachtwachters.

Oktober 2023

06.10. Hosea Ratschiller abarett
12.10. Manuel Thalhammer Kabarett
13.10. Science Busters Wissenskabarett
14.10. Armin Thurnher Literatursaion
19.10. Benedikt Mitmannsgruber kabarett/ Ausverkauft

21.10. Birgit Minichmayr,
Bernd Lhotzky & Band Literatur & Musik

24.10. Science Slam Linz wissenschat

25.10. Berni Wagner, Sonja Pikart und
Christoph Fritz kabarett

Posthof - ein Haus der LIVA
kassa@posthof.at | posthofiat| oetick

L_\I;!nzm LIVA Raiffeisenland

0S & Tickets: 0732/781800
01/96096

kB4 EACLUB T it

(LTO) oeticket
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Die Band cms_Report spielt am 7. Oktober im Kulturraum m3.

Foto: cms_Report

KONZERT

Stilechte Interpretation

LINZ. Christian Seitelberger
kommt mit seinen Mannen Hu-
bert Gredler, Martin Zwicker und
Roland Punzenberger am Sams-
tag, 7. Oktober, ins m3, um der
Fusion von Jazz und Funk zu hul-
digen. Die Band cms_Report
spielt ,,Fusion, not only this or
that*, was bedeutet, dass die Mu-
siker die Verbindung von Jazz und
Rock, fiir die der Begriff Fusion
steht, stilecht interpretieren. Die
Zuhorer konnen sich also auf ein

musikalisches Granulat grooven-
der Sounds und energiereicher
Soli freuen. Beginn ist um 19.30
Uhr. Veranstalter ist der Verein
Miteinander.  Karten: 0699
13782028, m3 @miteinander.com
Tips verlost 2x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitspielen bis 03100202 3/08.05 Uhr
Wi tips.atig22724 oder

SMS an 0676 002525

Text: _ 22724 Vorname Machname™

BRUCKNERFEST

Sinfonien in Moll

LINZ. Die herausragende rus-
sisch-deutsche Geigerin Alina
Pogostkina und das Orchester
Wiener Akademie unter Martin
Haselbock bringen Zeugnisse des
weiblichen sinfonischen Selbst-
bewusstseins zum Klingen, am
Sonntag, 8. Oktober, 11 Uhr, im
Brucknerhaus.

Schwer lastet die kompositorische
Tradition auf den Tonarten c-Moll
und d-Moll. Umso hoheristder Mut
der Komponistinnen Louise Far-
renc und Emilie Mayer einzuschiit-
zen, die sich in den 1840er-Jahren
mitihrer jeweils ersten Sinfonie auf
das Terrain des c-Moll begaben.
Auch die schwedische Komponis-
tin Amanda Rontgen-Maier, die
1872 als erste Frau iiberhaupt ein
Diplom der Koniglichen Musik-
akademie in Stockholm erhielt,
scheute mit ihrem Violinkonzert d-
Moll den Vergleich mit den Wer-

Virtuosin Alina Pogostkina Foto: Nikolaj Lund

ken ihrer beriihmten ménnlichen
Kollegen nicht. Zu erleben im Rah-
men des Brucknerfestes am 8. Ok-
tober. Karten: brucknerfest.at, Tel.
0732 775230. Tips verlost 4x2
Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitsgieten bis 03100202 3009.00 Uhr
www.tips.at/g/22688 ode
Shi5 an 0676 BOO2525

owt: 22688 Vorname Nachname”

NEUERSCHEINUNG

Tichler Wechselt Genre

LINZ. Der passionierte Linzer
Autor Pepi Tichler hat mit ,,Ach
Armin... Aus der Zeit gefallen
sein mittlerweile achtes Buch
veroffentlicht und wechselt da-
mit das Genre, vom Krimi zur
Erzéhlung. Erschienen ist das
neueste Werk im Bayer Verlag.
Armin war nach einem Unfall 37
Jahre im Wachkoma. Er ist hoch-
begabter Asperger-Autist, brillant
in Logik und Mathematik. Und
steht vor einer iiberwiltigenden
Herausforderung: Er muss nicht nur
die Entwicklungen der letzten
Jahrzehnte verstehen, sondern auch
lernen, die subtilen Nuancen
menschlicher Interaktion zu erfas-
sen. Seine Welt besteht aus Fakten
und Strukturen. Und doch steht er
vor einer Flut von Informationen,
derseine Logik nicht gewachsenist.

Emotional und mit Humor

Der Leser fiebert mit, wenn Armin
nach dem Midchen seiner Traume
aus der Schulzeit sucht und leidet
mit ihm, wenn er die neue Zeit ein-
fach nicht begreifen kann. Tichler
verbindet emotionale Tiefe mit
Humor und Ironie. Er habe eine
neue Herausforderung gesucht,
sagt er selbst zum Genrewechsel.
,»Es ist ein Mittelding zwischen Sa-
tire und Coming-of-Age. Manche

3
=
S
2
=
k]
2

Ach Armin...

AgE dEr PRt gofeiics

&

Autor Pepi Tichler legt mit , Ach Ar-
min..." sein achtes Buch vor.

werden es beriihrend nennen, an-
dere unterhaltsam, spannend — oder
schridg.” Tichler prisentiert sein
neuestes Werk bei Lesungen.

,Ach Armin..." von Pepi

Tichler, Bayer Verlag, 400 Seiten.

ISBN 978-3-903385-20-7

Lesungen in Linz

® 29, September, Gartenanlage
Neubauzeile, Spindelbaumweg 4

® 4. Oktober, ABC-Panorama-Res-
taurant, HolderlinstraBe 26

® 12. Oktober, Gasthaus Seimayr,
Steinackerweg 8

® 18. Oktober, Pfarre St. Michael
(Bindermichl), WerndlstraBe 12

Beginn jeweils 18 Uhr, begrenzte

Teilnehmerzahl, Anmeldungen:

pepi.tichler@gmx.at; mehr Infos

unter www.pepitichler.at

Zweiter Linzer Stoff*Flohmarkt Stoffe sind viel zu kostbar, um unge-
niitzt in Schranken zu liegen. Der zweite Stoff*Flohmarkt der Nahkiiche Linz
am Sonntag, 8. Oktober, 10-15 Uhr, im Lentos bietet deshalb Fehlkaufen, Rest-
stoffen und liebevoll gehorteten Schatzen eine zweite Chance. Circa 50 groB-
teils private Verkaufer bieten neben Stoffen auch Nahvorlagen und -zubehor
an. Der Eintritt ist frei.

Foto: Alexander Hofer
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Autor Damir Saracevic

Foto: privat

AUTORINNENKREIS LINZ
Herbstlesungen

LINZ. Der AutorINNenkreis Linz
startet seine Herbstlesungen. Am
Freitag,29. September, gibtes eine
Gemeinschaftsveranstaltung mit
dem ZZI, dem Zentrum der zeit-
gemifen Initiativen, in der Stock-
hofstrale 40. Zu horen sind Bri-
gitta Huemer, Ilse Bachl, Damir
Saracevic und Hermann Knapp.
AusschlieBlich ménnlich besetzt
ist die Lesung am Montag, 2. Ok-
tober, im Stifterhaus mit Thomas
Schlager-Weidinger, Gerhard
Pauza, Paul Jaeg und Josef Kie-
nesberger. Beginn ist jeweils um
19.30 Uhr bei freiem Eintritt.

KABARETT

Neues von Gunkl

LINZ. K6nnen, miissen, wollen.
Fehlt da nicht auch manchmal
der Durchblick? Dann auf zum
jiingsten Versuch von ,,GunkI*
Giinther Paal, iiber Ordnung zu
reden. Am Mittwoch, 4. Okto-
ber, 20 Uhr, feiert er mit seinem
neuen Programm im Posthof
Linz OO-Premiere.

,,Nicht nur, sondern nur auch*: Ir-
gendwie sind die Menschen ziem-
lich eng im Wiirgegriff der Hilfs-
zeitworter. Konnen, miissen und
wollen. Wer alles weif3 und kann,
aber nichts will, wird nichts tun.
Aufer, er muss. Aber dann macht
er nur so lange, bis er nicht mehr
muss. Und wenn er alles weill und
kann, wird er sich das so einrich-
ten, dass er immer weniger muss,
und dann wird er auch nichts mehr
machen ...

,Der Philosoph unter den Kaba-
rettisten” wagt einen ziemlich un-

00-Premiere: Gunkl kommt mit neuem
Programm in den Posthof.  Foto: Robert peres

geordneten Versuch, iiber Ord-
nung zu reden. Karten dafiir gibt’s
unter www.posthof.at, O-Ticket.
Tips verlost 4x2 Freikarten.

JETZT GEWINNEN!

Mitsgieben bis 07100202 351600 Linr
WWW.tips.atig22690 oder

SMS an 0676 8002525

Text: _ 22690 Vorname Nachname®
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OTTENSHEIM. Am Samstag, 7. Oktober
findet wieder der Oberbank Donaulauf statt.
Bei den Bewerben fiir die Erwachsenen er-
folgt der Massenstart um 14 Uhr im Sta-
dion. Ein Kindermarathon wird ebenfalls
wieder durchgefiihrt. Infos und Anmeldung
unter: www.donaulauf.ottensheim.at
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O.HEIMART FESTIVAL

OTTENSHEIM. Nach dem groBen Erfolg
des o.heimart festivals gibt es nun eine viel-
seitige Veranstaltungsreihe mit finf Ver-
anstaltungen im Herbst. Neben einem Ka-
barettabend mit Magda Leeb und Gregor
Seeberg wird es auch einen Poetry Slam ge-
ben. Infos unter: www.oheimart.at

KOSTENLOS

Gesundheit steht bei zwei
Vortragen im Mittelpunkt

LINZ. Kann man Heilung aus
sich selbst heraus erfahren
und das auf natiirlichem Weg?
Ist es in der heutigen Zeit
maoglich, mit Eigenverant-
wortung und Selbstvertrauen
Heilungserfolge zu erzielen,
um ein gesundes und gliickli-
ches Leben fiihren zu kénnen?
Uber diese Thematik spricht
der Salzburger Arzt Clemens
Délzlmiiller im Rahmen einer
internationalen Vortragsreihe.

Zuhorer konnen dariiber hinaus
lernen, wie natiirliche Heilkrifte
bei verschiedenen Krankheiten und
Beschwerden wirken konnten, unter
anderem geht Dolzlmiiller auf den
von Bruno Groning gepriigten Be-
griff ,,Heilstrom* ein und présen-

Die Vortrage von Clemens Délzlmiiller
in Linz drehen sich um das Thema
Gesundheit.

Foto: Peter Merle

tiert seine Erfahrungsberichte. Der
Vortag ist sowohl fiir Interessierte
und Patienten als auch fiir Ange-
horige und Arzte gedacht. Der
Eintritt ist frei, Spenden werden
erbeten. Ausrichter der Veran-
staltung ist der Bruno-Groning-
Kreis fiir natiirliche Lebenshil-
fe Osterreich. Die World Peace
Prayer Society verlieh Bruno
Groning-Freundeskreis fiir
sein iiber 30-jdhriges Engagement
eine internationale Friedensaus-
zeichnung. Anzeige

7. Oktober, 14 Uhr
Volkshaus Pichling/ SolarCity Linz

7. Oktober, 19 Uhr
Neues Rathaus, Linz
www.bruno-groening.org

Foto: Kai Heimberg

ABBAMANIA THE SHOW

LINZ. Mit einer fulminanten musikalischen
Darbietung, groBartigen Stimmen und einer
mitreiBenden Licht- und Biihnenshow bie-
tet die Abbamania-Band ein unvergessli-
ches Live-Erlebnis fir jeden Geschmack. Zu
erleben am 7. November um 20 Uhr im
Brucknerhaus. Karten: www.oeticket. com

AFRIKA, AFRIKA

LINZ. Die Erfolgsshow vom Kontinent des
Staunens kehrt 2023 zuriick nach Oster-
reich. Zwischen 20. Oktober und 5. No-
vember ist das Ensemble aus Gber 50 Tén-
zern, Musikern und Akrobaten am Linzer
Urfahrmarktgelénde live zu erleben. Infos
und Karten gibt's unter www.oeticket.com
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GALLUSMARKT Der erste Kunst- und
Handwerksmarkt der Saison, der Gallus-
markt, findet am Samstag, 14. und Sonn-
tag, 15. Oktober, statt. Jeweils von 9 bis 18
Uhr sdumen die Stande von tber 150 Aus-
stellern die StraBen und Platze des Krems-
minsterer Ortszentrums. Eintritt: 3 Euro,
mehr Infos unter www.gallusmarkt.at

TERMINANZEIGEN
Wachentliche Termine

Linz: Alateen, Kinder aus alkoholkranken Fa-
milien, jd. Montag der ersten geraden Woche
im Monat, 18.30 Uhr, Konventhospital Barm-
herzige Briider Linz, Zimmer 42, Seilerstatte 2/
1/42. Zoom-Meetings: jd. Dienstag, 18.30 Uhr.
Details unter www.al-anon.at sowie unter @
0664 73217240

Linz: Meeting der AA - Anonymen
Alkoholiker taglich in 00.

Infos unter www.anonyme-alkoholiker.at oder
@ 0664 2072020. Telefonseelsorge @& 142,
00.00-24.00

Linz: Selbsthilfegruppe-Treffen des Vereins
Sprachrohr, fiir Traumatisierte in Folge von Ge-
walt, GarnisonstraBe, Termine: jd. zweiten Fr.,
15.30-17.00, & 0650 7148335

DO, 28. September

Linz:  Brustkrebs-Selbsthilfe-Treffen ~ "Die
Angst vor der Wiedererkrankung", Psychologin
Regina Anderl, Seminarzentrum im Gesund-
heitspark, Herrenstr. 54, 19.00

Linz: Premiere "A Boy's Life", Moviemento,
OK Platz 1, 18.00, € 10,80

Linz: Spezialfihrung "EinBlick Stadtnatur —
70 Jahre Naturkundliche Station", Anregungen
und Geschichten zur Naturschutzpraxis, Botani-
scher Garten, 17.00, Eintritt: € 8,60

Linz: Verlagsprasentation Edition Thanhduser:
Christian Steinbacher "Dass es auch zahlt: 9
Ziffern, 6 Hite" und Uta Gosmann "Reise
durchs Nimmerich", Stifterhaus, 19.30

Steyregg: Reisevortrag "Abenteuer Auszeit -
Reiseleben in Zentralasien und Nordeuropa”,
Judith u. Wolfgang Lindinger, Pfarrsaal, Kir-
chengasse 32, 19.00, Eintritt: freiw. Spende

FR, 29.September

Linz: Gensundheitstag, Neues Rathaus, Fest-
saal, 13.00-18.00, Eintritt frei, Infos unter
www.linzer-gesundheitstag.at

Linz: Konzert "Odonis Odonis, Choke Chain",
KAPU, Kapuzinerstr. 36, 21.00

Linz: Lesung "Darf ich das? Wie Selbstfiirsor-
ge im Alltag gelingt", Vivian Mary Pudelko, Bil-
dungshaus St. Magdalena, Schatzweg 177,
19.00-20.30, Eintritt €5,-

SA, 30. September

Linz/Kleinmiinchen: Dokumentarfilm "Das
Phdnomen der Heilung" Volkshaus, Kleiner
Saal, Dauphinestr. 19, 13.00-19.00, Eintritt
frei, Spenden erbeten, Infos unter www.bruno-
groening-film.org oder & 0676 97112603

Linz: Konzert "Hip Hop Qlash: Miss BunPun &
Rawcat, KGW3", KAPU, Kapuzinerstr. 36,
20.00

ktober

¥

"ALADIN" das Familienmusical von

Linz:
team:semestro - mystisch, magisch, mitrei-
Bend! Maestro Theater Linz, Bismarckstr. 18,
Sonntag, 15.00 Uhr. Tickets: 0732-771176
oder semestro@gmx.at

Linz: Emntedankfest "Gemeinsam feiern und
Danke sagen!", Mariendom, 10.00-15.00

Linz: Erntedankfest, Festgottesdienst mit Kir-
chenchor, anschl. Friihshoppen, Pfarre St. Kon-
rad, Joh.-Seb.-Bachstr. 27, 09.30

Linz: Tiersegnung, Pfarre St. Peter, Kirchen-

platz (bei Schlechtwetter in der Kirche), 09.30,
im Anschl. kunterbuntes Fest fir Mensch & Tier

MO, 2. Oktober

Linz: Lesungen Autorinnenkreis “Mannlich-
keit", Stifterhaus, Adalb.-Stifter-Platz 1, 19.30
Linz: Singkreis mit Toni Pichler, Volkshaus
Neue Heimat, kl. Saal, Vogelfangerplatz 4,
16.00-17.30, Infos: @& 0699 10232491 Frau
Priiller, VA: PV Neue Heimat

DI, 3. Oktober

Linz: Abendmeditation, Mariendom, 19.30,
VA: Spiritualitat im Dom

Linz: Orgelvesper mit Marco Primultini, Martin-
Luther-Kirche, 17.15

Linz: Seniorenturnen 50+, Volkshaus Ebels-
berg, kleiner Saal, 09.00-10.30, VA: Ortsgrup-
pe Ebelsberg/Pichling

Linz: Wiederaufnahme "From Zero to Zack
Prack", das Schauwerk, Phonix Saal, Wiener
Str. 25, 19.30

Linz: Workshop "Gemeinsam gegen Partner-
gewalt", Fachhochschule 00 Campus Linz,
Garnisonsstr. 21, 08.30-16.00, VA: StoP,
Anm.: & 0664 1911438 oder sylvia.aufrei
ter@stop-partnergewalt.at

MI, 4. Oktober

Linz: Erzahlcafé, weil Erzdhlen gut tut, Dioze-
sanhaus, Kapuzierstr. 84, Kleiner Saal im EG,
18.00-21.00, Kosten: €10, -

Linz: Jazz point-Konzert "ELMO NERO - Helm,
Schwarz, Plattner", Kulturverein Strandgut, Ot-
tensheimerstr. 25 (Eingang  Fischergasse),
20.00, Infos: www.jazzpoint.at, Eintritt: € 20,-
Linz: Klub "Kult/SpaB", Volkshaus Ebelsberg,
15.00, VA: Ortsgruppe Ebelsberg/Pichling
Schweinbach: Tanzabend mit Engelbert,
GH. Plank, 18.00

Wels: VY Zentrum fir Kinderwunsch - Einla-

dung zum kostenlosen Infoabend, Salzburger
Str. 65, 18.00; Infos: www.ivy-kinderwunsch.at

Angesagte Events und Szene-Highlights
in Ihrer Region!
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DO, 5. Oktober

Linz: Smartphone-Stammtisch, Trainer Josef
Kaltenhuber, Diézesanhaus, Kapuzinerstr. 84,
09.00-11.00, Kosten: € 12,-

Linz: "Wasser - Elixier des Lebens", eine
kiinstlerische Meditation mit Cornelia Blitzner-
Petriu und Xania Preisenberger, Martin-Luther-
Kirche, 19.00

Online: Workshop "Emotional Load und
Grenziberschreitungen im privaten, berufli-
chen und digitalen Raum", VA: Frauen* bera-
ten Frauen*, 09.00-11.30, Anm.: office@frau
enberatenfrauen.at

FR, 6. Oktober

Linz: Orgelkonzert "Klangfarben", Pfarrkirche
HI. Familie, Brgerstr. 58, 19.30-20.30

Linz: Seniorentratsch, Pfarrcafé Ebelsberg,
15.00, VA: Ortsgruppe Ebelsberg/Pichling

Feuerwehr @ 122

Polizei @ 133

Rettung @ 144

Arztenotdienst & 141

Euro-Notruf & 112

Telefonseelsorge & 142
Gesundheitsberatung (ua. Information zu
dienstbereiten Apotheken) @ 1450
Gas-Notruf & 128

Bergrettungsdienst @ 140
Kinder-Notruf Rat auf Draht @ 147
Vergiftungsinformationszentrale

@ 014064343

Opfernotruf - kostenfreie Beratung
fiir Verbrechensopfer @ 0800 112112
Frauenhelpline gegen Gewalt & 0800
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe 00 - Sorgentelefon

@ 07322177

Selbsthilfe ~ 00/Dachverband
Selbsthilfegruppen & 0732 797666
TIERRETTUNG 00 (ua. schwerverletzte Tie-
re) @ 0664-3220404

ICARA Tierrettung e.V. @ 0732 266655,
0677 - 63762344

Zahnarztliches Notdienstzentrum Linz
im UKH Linz:

Offnungszeiten: Mo - So 20 - 24.00, zusétzl.
an Sa, Sonn- und Feiertagen 8 - 14.00 (Be-
handlung von Schmerz- und Notfallpatienten,
auBerhalb der Offnungszeiten Ihres Zahnarztes)

Linz: Passage, Geschaftslokal EG, Do. 5. Okt.,
12.00 - 17.00

Linz: Passage, Geschaftslokal EG, Fr. 6. Okt.,
12.00 - 17.00

Linz: Pfarre Heiliger Geist Urfahr, Pfarrsaal,
Do. 28. Sept., 14.30 - 20.30

Linz: Kleintiernotdienst

Sa. 30. Sep. 12.00 bis

Mo. 02. Okt. 07.00

Praxis Wiener Str. (0676 7233375)

Beratungs-Tipps

Linz: Partner-, Ehe-, Familien- und Le-
bensheratung, Gewaltberatung,  Erzie-
hungs- und Jugendberatung fiir Einzelperso-
nen, Paare und Familien (kostenfrei und an-
onym) BEZIEHUNGLEBEN.AT @& 0732-773676

der




www.tips.at

TERMINANZEIGEN
Beratungs-Tipps

Linz: Psychosoziale Beratung & Beglei-
tung, kostenfreie Angebote fiir: Beratung f.
Angehorige, Krisenzimmer, Selbsthilfegruppen,
Einzel- u. Gruppenpsychotherapie, facharztl.
Beratung. Psychosoziales Zentrum Linz/Urfahr-
Umgeb., Wildbergstr. 10a, pszlinz.beratung@
exitsozial.at, @ 0732 719719. Personliche
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung!

Linz: Rechtsberatung:

00 Rechtsanwaltskammer, Gruberstr. 21
jd. Do. 13.00-16.30, Voranmeldung immer Mi.
ab 09.00 @& 0732 771730

Autonomes Frauenzentrum, Starhem-
bergstr. 10, Mo.-Fr. 09.00-12.00, sowie

Mo. und Do. 13.00-16.00 @ 0732 602200
Amt fiir Soziales, Jugend und Familie,
Hauptstr. 1-5, Neues Rathaus, Mo.-Fr. 08.00-
12.30 und Mo. 14.00-18.00 oder nach Termin-
vereinbarung @ 0732 70702801

Kinder- und Jugendanwaltschaft 00,
Energiestr. 2, Mo.-Fr. 10.00-12.00 und Mo.,
Di. und Do. 14.00-16.00. Personl. derzeit nur
nach Terminvereinbarung @ 0732 779777
NEUSTART, Kollegiumgasse 11, AuBenstelle:
Mozartstr. 9, 3. Stock ‘& 0732 74956

Linz: Schuldnerberatung, Spittelwiese 3,
Mo.-Fr. 08.00-12.00, Mo.+Mi. 13.00-16.00,
Do. 13.00-18.00, Beratung kostenlos!

Tel. Anm. @& 0732 775511

Linz: “sexuelle Gewalterfahrung”, In-
formation u. Beratung im Autonomen
Frauenzentrum, Starhembergstr. 10, 2. OG,
kostenlos, ~ Termine  nach  Vereinbarung
& 0732 602200, hallo@frauenzentrum.at

Linz: Sozialrechtsberatung: Arbeiterkam-
mer 00, Volksgartenstr. 40, Offnungszeiten:
Mo.-Do.  07.30-16.00, Fr. 07.30-13.30
@& 050 6906-1

Linz: Suchtgiftprobleme:
Gesundheitsamt, Hauptstr. 1-5, Neues Rat-
haus (Eingang Fiedlerstr.), Mo.-Fr. 07.00-
12.30, Mo. 14.00-18.00 & 0732 7070
Point, Beratungsstelle fiir Suchtfra-
gen, Figulystr. 32, Mo. 10.00-13.00, Di.
13.00-16.00, Do. 13.00-16.00, Fr. 10.00-
13.00 & 0732 770895

Substanz - Verein fiir suchtbegleiten-
de Hilfe, Schillerstr. 30, Cafe: Mo.-Fr. 11.00-
14.00 @& 0732-772778, 0699 10172313
Institut fiir Suchtpravention, Hirschgas-
se 44, Mo.-Do. 08.30-12.00 u. 13.00-16.00,
Fr. 08.30-12.00 & 0732 778936-0

Linz: Verein fiir Alleinerziehende und
getrennt lebende Eltern, Beratungszen-
trum  Gstottnerhofstr. 2/1, @& 0732 654270,
www.alleinerziehend.at oder beratung@allein
erziehend.at
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Linz: Zentrum fiir Familientherapie
des Landes 00, Beratung u. Psychotherapie
bei persénlichen, psychischen Problemen, Kri-
sensituationen, familidren und partnerschaftli-
chen  Problemen, Erziehungsproblemen u.
mehr.  Anmeldung: @& 0732 7720-53300,
www.zentrum-fm.at

Treffen flir Angehdrige von Alkoholikern
"Al-Anon Familiengruppen”
taglich in Oberdsterreich.

Details unter

www.al-anon.at sowie unter

@ 0664 73217240

Ausstellungen

Linz: Botanischer Garten, Roseggerstr.
20/Freiland, "Die Farben des Herbstes im Bo-
tanischen Garten", Offnungszeiten: ~ Okt.:
09.00-17.00, Nov.: 09.00-16.00, Dauer: 30.
Sept. bis 19. Nov.

Linzz GALERIE-halle, Ottensheimer
Str. 70, "Fritz Walter Jetzinger - Absolut Ab-
strakt”,  Retroperspektive,  Offnungszeiten:

Mi+Do: 10.00-18.00, Fr: 10.00-14.00, Dauer:
bis 13. Okt.

Linz: Hofgasse 18, "Kaleidoskop", VA:
Kiinstlergilde Eferding, Vemissage: Fr., 22.
Sept., 19.00, Offnungszeiten: Mo-Fr: 10.00-
16.00 & Sa+So: 10.00-18.00, Ausstellungs-
dauer: bis 1. Okt.

Linz: Hofkabinett, Hofgasse 12, "Johan-
na Gebetsroither - Olbilder", Offnungszeiten:
Di+Mi: 16.00-18.00 & Do+Fr: 11.00-13.00 &
16.00-18.00, Ausstellungsdauer: bis 06. Okt.

Linz: Linz AG-Kunstforum, Bauteil A,
Wiener Str. 151, "Vertrauen ans Licht", Ver-
bindung der Kontraste hell & dunkel u. Licht &
Schatten, ~ Offnungszeiten: Mo.-Do.  08.00-
16.00, Fr. 08.00-12.00, Dauer: bis 13. Okt.

Linzz 06 kulturquatier, Landstr. 31,
"Wie ein Phénix" Olbilder und Zeichnungen
von Robert Smikal, Ausstellungsdauer: bis 14.
Okt., Offnungszeiten: Do.+Fr. 16.00-17.00
und Sa. 15.00-17.00

Linz:  Stifterhaus, Adalbert-Stifter-
Platz 1, "Der monomanische Schreiber: Franz
Riegler”, Offnungszeiten: Di.-So. 10.00-15.00,
Ausstellungsdauer: bis 23. Mai 2024

Linz: Stifterhaus, Adalbert-Stifter-
Platz 1, Satellitenausstellung zu NEXTCOMIC
2023: Nicolas Mahlers Graphic Novel zu
"Schwarze Spiegel” von Amo Schmidt, Off-
nungszeiten: tagl. (auBer Mo.) 10.00-15.00,
Ausstellungsdauer: bis 29. Feb. 2023

Linzz Tummelplatz Galerie, Tummel-
platz 4, "Applaus - Ein Blick zuriick", Sigrid
Rauchdobler, Vernissage: Do. 28. Sept., 19.00,
Austellungsdauer bis 26. Okt.

Linz: "We - Kunst trifft Industrie", Fotografie-
ausstellung, Mo.-Fr., 9.00 - 17.00, Sa., 10.00 -
15.30, Tabakfabrik Peter-Behrens-Platz 7-8,
bis 30. November.

ePaper,
Gewinnspiele
und vieles mehr
auf

Foto: Robert Josipovic
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Tanzpremiere im Musiktheater ,Romeo und Julia” feiert am Samstag, 7. Ok-
tober, 19.30 Uhr, seine Tanzpremiere im Musiktheater. Choreografin Caroline Finn
nimmt mit auf den Weg des Originals von William Shakespeare, dessen Themen
wie Hass und Vorurteile nicht aktueller sein kdnnten. In einem sehr physischen, thea-
tralischen und filmischen Universum, mit Musik von Sergej Prokofjew, erzahlt sie
von Generationskonflikten und der Jugendliebe. Karten: landestheater-linz.at
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Mit dem Gutscheincode ,Tips24" gibt's beim Kauf
einer ErlebnisCard auf www.erlebniscard.tips eine weitere GRATIS dazu!*

Raiffeise!
Oberdste

Action, Kultur, Entspannung und Gastronomie
in ganz 00 mit der ErlebnisCard
das ganze Jahr 1+1 gratis!

- ’
.-Jﬁmm,hg!m Kauf einer Erwachsenen-ErlebnisCard zum Vollpreis von EUR 99;

bis 30.09.2023 auf www.erlebniscard.tips
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Stoffwechsel ankurbeln,
erfolgreich abnehmen

Sie haben schon so viel probiert, aber Ihr Wunschgewicht

nicht erreicht? Ein trager Stoffwechsel konnte die Ursache sein.

-20cm Bauch ~ -24cmBauch

' -12¢mie
k Oberschenkel

ORIGINAL
FOTOS

Aktueller Mf/”””fo;“h”d Halt ihr Gewicht
Abnehmerfolg Hf?g%m, icen seit 2 Jahren
finden Sie auf
www.easylife.at

Martina Holzl
54, aus Ybbs

Wholfgang Messner
61, aus Traun

Die wissenschaftlich fundierte easylife-Therapie setzt genau dort an, wo die Basis fiir erfolgreiches Abnehmen
geschaffen wird: ein ausgewogenes Erndhrungskonzept bringt Ihren Stoffwechsel wieder in Schwung und
tiberfliissige Kilos zum Schmelzen — sogar an den hartndckigsten Stellen.

 ohne Sport

 ohne Hungern

& ohne Jo-Jo-Effekt
 ohne Shakes/Kapseln

Dabei profitieren Sie von der personlichen Begleitung unserer Abnehmexpertinnen, die Sie individuell
betreuen und motivieren - bis Sie lhre Wohlfiihlfigur erreicht haben. Dank aktiviertem Stoffwechsel und
kostenloser Nachsorge kénnen Sie Ihren Erfolg auch dauerhaft halten.

Anrufen und unverbindliches Beratungsgesprach vereinbaren. (A, Mo - Fr: 7.00-18.00 Uhr)

,,Der Schliissel ist ein
aktiver Stoffwechsel.”

Veronika Perchtold,
easylife Osterreich
Griinderin

Was bringt eine Stoffwechsel-
analyse bei easylife?

Veronika Perchtold:

Wer ernsthaft und erfolgreich
abnehmen will, muss wissen,
ob sein Stoffwechsel richtig
arbeitet. Es gibt viele Griinde,
die ihn tiber die Jahre ausbrem-
sen konnen - Einnahme von
Medikamenten, Rauchentwoh-
nung oder einseitige Didten zum
Beispiel.

Mit einem lahmen Stoffwechsel
ist abnehmen sehr schwierig.
Und hier kommt easylife ins
Spiel. Wir sehen uns den Stoff-
wechsel an, aktivieren ihn mit
unserer fundierten Methode und
man kann gesund und nachhal-
tig abnehmen.

GUTSGHEIN
STOFFWECHSEL-
ANALYSE serzr

Machen Sie jetzt die Analyse zum

Aktionspreis und erfahren Sie alles

iiber lhre Abnehmchancen.
Nur mit Gutschein giiltig bis 27.10.2023

<

TE'.: 0732/670 999 easylife-Zentrum Linz, am Harter Plateau, 4060 Leonding asyllfe®




