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0676 / 
751 66 30

Austausch Ihrer  
Gas- und  

Ölheizung auf eine  
effiziente  

Wärmepumpe &  
PV Photovoltaikanlage

Heizungssanierung

Austausch Ihrer 

Jetzt „RAUS AUS ÖL UND GAS“ 

und Förderung kassieren

Frauen rocken
die Feuerwehr Seite 4

Mit Tips zu CLAM live Für den Konzertsommer 2023 auf der Burg Clam hat sich nun auch die Metal-Band Vol-
beat angekündigt. Tips vergibt für alle zehn Open-Air-Konzerte Tickets: Jetzt QR Code scannen und mitspielen! Seite 28/Ross Halfin

        BIS ZU
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LinzMobil-App
Die Mobilitäts-App der
LINZ AG LINIEN – Fahrplan-
auskunft, Routenplanung,
Verkehrsmeldungen, Ticket-
kauf und noch vieles mehr in
nur einer App.

Mehr Infos unter
www.linzag.at/linzmobil
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FRAUEN HELFEN FRAUEN

Coachings für selbstbewussten
Wiedereinstieg ins Berufsleben
LEONDING. Ilse Klonner ist von
BerufPädagogin,unterrichtetan
der Pädagogischen Hochschule
OÖ junge angehende Lehrerin-
nen in Englisch und Kommu-
nikation. Als zweites Standbein
betreibt die Leondingerin ein In-
stitut für Englisch. Als neue
Schiene möchte sie sich an Frau-
en wenden, die neu ins Berufs-
leben einsteigen bzw. länger aus
der Berufswelt weg waren.

„Durch meine Studentinnen – vor
allem die berufsbegleitenden – bin
ich dazu gekommen, dass ich mir
genauer anschaue, warum Frauen
gewisse Dinge machen im Leben
oder eben nicht“, erzählt Klonner
vom Ursprung ihrer Idee. Frauen,
die sich etwa mit Mitte 30 noch
umorientieren möchten, um ihren
Visionen nachzugehen, haben sie
schon immer inspiriert: „Ich hatte
schon eine Architektin oder Tier-
ärztin, die ihre Tätigkeit aber nicht
erfüllt hat. So nehmen sie wirklich
sehrvieleSchwierigkeitenauf sich,
um sich ihren Traum zu erfüllen.“

Wertvolle Ausbildung
In einer schwierigen privaten Si-
tuation hat sich Ilse Klonner dazu
entschieden, für sich eine Coa-
ching-Ausbildung zu absolvieren.
Schnell merkte sie, dass sich das
erworbene Wissen auch bei ihren

Studentinnen, aber auch vielen an-
deren Frauen sehr gut einsetzen
lässt. „Das hat sich bewährt und ist
mir ein persönliches Anliegen. Ich
möchte damit – was mir Gutes wi-
derfahren ist – etwas zurückgeben
auch“, war Klonner die Thematik
schon immer wichtig. „Frauen ste-
hen leider Gottes meistens in der
zweiten Reihe. Und oft auch nicht
von der Gesellschaft, sondern
selbst dorthin gestellt.“

Selbstbewusstsein stärken
Nach Babypause, Hausfrauenda-
sein oder Entlassungen haben
Frauen manchmal Schwierigkei-
ten, sich am Markt zu präsentie-
ren. „Es gibt so viele Frauen, die
wirklich kein Selbstbewusstsein
haben, weil sie von derUmwelt nie
gefördert oder sogar unterdrückt
wurden. ImCoachingkannmandie
Frauen dann dorthin führen, dass
sie wirklich zufrieden und glück-
lich sind. Dann können sie auch ihr

Selbstbewusstsein erarbeiten“,
weiß Ilse Klonner, auf was es an-
kommt. Der erste wichtige Schritt
sei jedenfalls, den Mut zu haben,
etwas zu tun, also aktiv zu werden.
Für Bewerbungsgespräche arbei-
tet sie etwa mit einer Stylistin zu-
sammen, die auch Tipps für Frisur
und Outfit gibt. Sie selbst widmet
sich den Körpersprache und Kom-
munikation – also dem Auftreten.
„Damit möchte ich die Frauen in
ihrer Persönlichkeit stabilisieren.“

Mangel an Zuwendung
Es gehe oft nur um die Anerken-
nung für das Geleistete. „Frauen
sind in meiner Erfahrung vielfach
Mutter, Hausfrau, Gärtnerin,
Krankenschwester, Zuhörerin,
Ratgeberin sowie Putzfrau. Und
neben diesen vielen Dingen haben
sie häufig einen anderen Job auch
noch. Die Frauen werten das aber
oft nicht einmal, weil es für sie so
selbstverständlich ist. Frauen
wünschen sich nur ein bisschen
LobundAnerkennung für das,was
sie den ganzen Tag leisten“, liegt
für Klonner der erste wichtige
Schritt auf der Hand.

Positives Feedback
Im Gespräch mit Tips erzählt
Klonner auch von einer jungen
Russin,dienachderScheidungvon
ihrem österreichischen Ehemann

mit ihren zwei Kindern komplett
im luftleeren Raum schwebte und
dringend eine Arbeitsstelle benö-
tigte. Nach dem Herausarbeiten
ihrer Fähigkeiten und Stärken hat
sie auf der Pädagogischen Hoch-
schule einen Studienplatz bekom-
men. „Mittlerweile ist sie fertig
studierte Lehrerin für Sonderpäd-
agogik, hat eine Stelle in einer
Schule bekommen und ist glück-
lich. Das war genau das Richtige
für sie“, berichtet Klonner über
eines ihrer schönsten Erlebnisse.
Die meisten ihrer Klientinnen
kommen nach Mundpropaganda
auf sie zu: „Das freut mich am
meisten, dadurchhabe ich auchdas
Vertrauen, was richtig zu machen.

Angebot ausweiten
Ilse Klonner hat ein kleines Stu-
dio daheim in ihrem Haus, in ge-
schützem, ruhigen Rahmen, wo
sie ihre Coachings abhält. Ein
großerWunsch ist inZukunft auch
Fraueninstitutionen anzuspre-
chen, um in Gruppensitzungen
mehr, aber auch Frauen aus an-
deren sozialen Schichten, anzu-
sprechen: „Wenn es Interessens-
bekundungen gibt, kann ich ger-
ne ein maßgeschneidertes Pro-
gramm vorlegen“, so Klonner.<

Ilse Klonner im Gespräch mit Tips
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Kontakt: 0699 12346316
oder office@top-training.at

FIT2WORK OÖ

Kostenlose Beratung für Frauen
OÖ. Das Beratungsprogramm
fit2work lädt anlässlich des
Weltfrauentages insbesondere
Frauen, die sich gesundheitlich
belastet fühlen, dazu ein, sich
kostenlos beraten zu lassen.
fit2work bietet österreichweit
Unterstützung bei gesundheitli-

chen Problemen, welche die
Arbeitsfähigkeit beeinträchtigen.
Ziel der Beratung ist es, die
Arbeitsfähigkeit wiederherzu-
stellen und diese längerfristig zu
erhalten. In dem Beratungspro-
zess steht die Person mit ihrer
ganzen Lebenssituation im Mit-

telpunkt. Frauen übernehmen
nach wie vor den Großteil der un-
bezahlten Familien- und Fürsor-
gearbeit. Dieser Umstand geht
häufig mit gesundheitlicher
Überlastung einher. Der kürzlich
veröffentlichte Frauengesund-
heitsbericht 2022 bestätigt diese

Annahme. Das Angebot steht al-
len Menschen im erwerbsfähigen
Alter mit gesundheitlichen Ein-
schränkungen zur Verfügung.
Die Betriebsberater laden auch
Unternehmen ein, sich über das
kostenlose Angebot zu informie-
ren. Infos: www.fit2work.at<
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ERGEBNISPRÄSENTATION

Große Bürgerumfrage zeigt: Trauner
wollen Zukunft der Stadt mitgestalten
TRAUN. „Die große Bürgerbe-
fragung ist ein markanter Mei-
lenstein in der Trauner Ge-
schichte und ein wichtiger Be-
standteil zum Ausbau der di-
rekten Demokratie“, so Bürger-
meister Karl-Heinz Koll bei der
Präsentation im Gemeinderat.
ErstmalswurdendieTrauner zu
den wichtigsten Themen der
Stadtentwicklung befragt.

Im Zeitraum vom 23. Oktober bis
zum 25. November des Vorjahres
war die Teilnahme sowohl mittels
ausgesendeten Fragebogens als
auch online möglich. Die Resul-
tate, die von der FH Oberöster-
reich als wissenschaftlicher Part-
ner der Stadt ausgewertet wurden,
liegen nun vor. Koll zeigt sich zu-
frieden: „AlleEntscheidungenund
Maßnahmen müssen die Meinun-
gen und die Wünsche der Bevöl-
kerung widerspiegeln. Die Um-
frageergebnisse werden die
Grundlage für unsere zukünftige
Arbeit sein.“ So sollen alle Frak-
tionen Grundsatzbeschlüsse fas-
sen, um die Ergebnisse dement-
sprechend umzusetzen. Die Aus-
wertung der Bürgerbefragung

wurde am 28. Februar allen Frak-
tionen des Stadtparlaments vorge-
legt.Am20.MärzwirdKarl-Heinz
Koll im Rahmen seines Bürger-
meisterempfangs erste Maßnah-
menentwürfe auf Grundlage der
vorliegenden Daten präsentieren.

Hohe Rücklaufquote
Rund 18Prozent der TraunerHaus-
halte haben sich an der Befragung
beteiligt. Insgesamt wurden 2.133
Fragebögen ausgewertet. Männer
und Frauen haben zu etwa glei-
chen Teilen an der Umfrage teil-
genommen, ebenso sind die pro-
zentuellen Rückläufe aus den ein-
zelnen Stadtteilen ausgewogen,mit
denen sich die Trauner auch über-

durchschnittlich stark verbunden
fühlen. „Das zeigt eindrucksvoll,
dass die Bevölkerungmitreden und
gestalten will. Darüber bin ich sehr
froh und es macht mich stolz“, so
der Bürgermeister. Handlungsbe-
darf zeigen die Antworten vorran-
gig bei den Themen Verkehr und
Wohnungsangebot. Vor allem jün-
gere Menschen sind mit dem An-
gebot an leistbarem Wohnen nicht
im selben Ausmaß wie bei anderen
Themen zufrieden. Gleichzeitig
zeigendieErgebnisseauch,dassdie
Traunernichtmehrwollen, dass auf
dergrünenWiesegebautwerde.Die
Tendenz gehe klar in Richtung Be-
seitigung der Leerstände, insbe-
sondere in der Innenstadt. Beson-
ders den älteren Menschen ist es
wichtig, dass die Einwohnerzahl so
bleibt, Traun also nicht in großem
Ausmaß wachsen solle.

Migration und Verkehr am
häufigsten genannt
Die Verbesserung der Verkehrs-
situation im Stadtgebiet ist auf-
grund der häufigen Nennungen
ein zentrales Thema. Hier stehen
etwa Straßensanierungen und der
Ausbau der Radwege im Fokus.

Gleichzeitig zeigt die Umfrage
auch, dass die Trauner nicht
möchten, dass mehr Geld für In-
tegration ausgegeben werde.

Hohe Zufriedenheit mit Oedter
See, Wunsch nach Sauna
Der Klimaschutz ist allen Alters-
gruppen ein großes Anliegen.
Viele Vorschläge betreffen die
Erweiterungen und Erhalt von
Grünflächen, die Optimierung
desöffentlichenVerkehrsundden
Ausbau des Radverkehrs. Eben-
so von hoherWichtigkeit sind das
Naherholungsgebiet Oedtsee und
das Badezentrum. Hier sticht mit
großem Abstand der Wunsch
nach einer Reaktivierung der
Sauna hervor, die aufgrund feh-
lender Frequenz und hoher Sa-
nierungskosten geschlossen
worden war. „Es sind drei Mil-
lionen für das Badezentrum bud-
getiert. Wir werden demnächst
auch ein Konzept erarbeiten, wie
es mit dem Badezentrum weiter-
gehen soll“, so Koll, da auch der
Wunsch nach Ausbau und Sanie-
rung des Badezentrums sowie
einer Wasserrutsche in der Um-
frage geäußert wurden.<

Die Ergebnisse der Umfrage sollen
Grundlage für die weitere Gestaltung
der Stadt sein. Foto: Elephants 5

Am Ende
schreibt man 
Küche mit e.

Am Ende
schreibt man 
Küche mit e.

Scheiblberg 50 . A-4150 Rohrbach-Berg
07289 40083 . www.eilmannsberger.at 
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REVOLUTION

Frauen-Power in den Feuerwehren
LINZ-LAND. Anlässlich des
„Welt-Frauentages“ am 8. März
hat das Bezirks-Feuerwehrkom-
mando Linz-Land in den letzten
Wochen zahlreiche Frauen aus
verschiedenen Feuerwehren im
Bezirk vorgestellt.

„Grundlegende Idee dafür war es,
die menschliche Seite der Feuer-
wehrfrauen neben Beruf, Hobbies
oder Familie zu zeigen. Unserem
Aufruf folgten insgesamt 20 Frau-
en aus dem gesamten Bezirk Linz-
Land, vom Lehrling bis zur Pen-
sionistin, von der Hausfrau und
Mutter zur Krankenschwester,
Schülerin und Studentin oder
selbständigen Gewerbetreibenden
mitunterschiedlichenHobbiesund
Freizeitgestaltungen, von der Fa-
schingsgilde zur Jägerin, von der
traditionellen Goldhaubenfrau bis
hin zur TikTokerin, von der Mu-

sikerin zur Hobbygärtnerin oder
Hundehalterin“, so HAW für Öf-
fentlichkeitsarbeit Erwin Leim-
lehner. Doch das war nicht immer
so. Wenn sich der Verfasser die-
ser Zeilen etwa 30 bis 35 Jahre zu-
rückerinnert, so war das Feuer-
wehrwesen bis Anfang der 90er
Jahre eine rein von Männern ge-
prägte Domäne. In vielen Berufs-

sparten, wie bei der Polizei oder
dem Bundesheer, gab es praktisch
so gut wie keine Frauen.

Damals eine echte Rarität
GegenEndeder80er Jahrehatteder
damals knapp über 20-jährige
Feuerwehrmann, nach absolvierter
Grundausbildung und diversen
Lehrgängen und bereits erworbe-
nen Funkleistungsabzeichen, die
Grundzüge des „Systems Feuer-
wehrMANN“ verstehen und ken-
nen gelernt. Als eines Tages plötz-
lich am „Feuerwehrfunk“ eine jun-
ge Frauenstimme zu hören war,
dachte er zunächst an einen Hör-
fehler. Allen Zweifeln zum Trotz
war die junge Frauenstimme bald
wieder im ganzen Bezirk und so-
gar in der Landeswarnzentrale zu
hören. Es war kein Hörfehler. Die-
se Funksprüche kamen von der
Feuerwehr Enns. Gerüchte mach-

ten im gesamten Bezirk die Runde,
dass es da ein Mädchen geben soll,
das in Enns funkt. DiesesMädchen
heißt Anita und war schon als
Zehnjährige – damals natürlich
noch inoffiziell – mit der Jugend-
gruppe aktiv. Allen Vorurteilen
zum Trotz hat sie es geschafft, den
Funklehrgang an der Landes-
Feuerwehrschule zu besuchen.

Leitende Position
Als ausgebildete Funkerin besuch-
te Anita erst ein paar Jahre später
den Grundlehrgang und war somit
die erste Frau in der oberösterrei-
chischen Feuerwehrgeschichte.
Mittlerweile ist sie stellvertretende
Kommandantin der Freiwilligen
Feuerwehr Enns und Beispiel da-
für, dass Frauen aus dem heutigen
Feuerwehrwesen nicht mehr weg-
zudenken sind und eine wichtige
Säule im heutigen System.<

Marleen Prummer (r.) von der FF Wil-
hering und Catalina Tudoras, Mitglied
der FF Schönering Foto: BFKDO LL

Traumjob
finden!

20. bis 25.3.
2023
jobweek.at

Das Land Oberösterreich und die Diözese Linz vergeben
2023 den Eduard-Ploier-Preis für Entwicklungs-
zusammenarbeit und den Eduard-Ploier-Journalisten-
Preis für Publikationen, welche die Idee der Ent-
wicklungshilfe ins Bewusstsein der Öffentlichkeit rücken.

Einreichungen sind noch bis 24. März 2023 per Post
(Amt der Oö. Landesregierung, Abteilung Land- und
Forstwirtschaft, Referat Entwicklungszusammenarbeit,
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz) oder per E-Mail an
lfw.post@ooe.gv.at möglich.

Weiterführende Informationen zur
Bewerbung erhalten Sie unter der
Telefonnummer: 0732/7720 DW 11501
oder DW 11527

EDUARD-PLOIER-PREIS 2023
Einreichungen noch bis 24. März möglich
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XTREFF

Cooles Airhockeyturnier im
Trauner Jugendzentrum
TRAUN. Ende vergangenen
Jahres fand die sogenannte
„Jugendwerkstatt“ statt. Da-
bei konnten Jugendliche ihre
Ideen und Wünsche einbrin-
gen, wie sie sich ihr Traun der
Zukunft vorstellen.

Einen daraus entstandenen ersten
Wunsch konnten Bürgermeister
Karl-Heinz Koll und Jugend- und
Freizeit-Stadtrat Dominik Ort-
mann sofort in die Tat umsetzen:
einen Airhockeytisch für das Ju-
gendzentrumXtreff. Airhockey ist
eine Art Geschicklichkeitsspiel,
das auf einem Tisch mit vielen
kleinen Löchern gespielt wird,
durch die Luft dringt. Eingeweiht
wurde der Spieltisch mit dem ers-
ten Airhockeyturnier. Rund 30 Ju-

gendliche waren gekommen, um
selbst zu spielen und anzufeuern.
Die Stimmung war ausgelassen
und nach einem tollen Turnier
überreichten der Bürgermeister
und der Jugend-Stadtrat den drei
Erstplatzierten ihre Siegprämien –
nämlich Traun-Gutscheine. „Es

freut uns wirklich sehr, dass wir
denWunsch nach demAirhockey-
tisch schnell und unkompliziert
erfüllen konnten. Wir wünschen
den Jugendlichen weiterhin viel
Spaß und coole Spiele damit“, so
Bürgermeister Karl-Heinz Koll
und Stadtrat Dominik Ortmann.<

Bürgermeister Karl-Heinz Koll und Jugend- und Freizeit-Stadtrat Dominik Ort-
mann beim Airhockeyturnier mit den Jugendlichen Foto: Florian Kollmann

SENIORENBUND

Vorstand neu
gewählt
TRAUN. Am Faschingsamstag
veranstaltete der Seniorenbund
(SB) Traun seine diesjährige
Jahreshauptversammlung.
Dieser besondere Anlass wurde
verbunden mit einer kleinen Fa-
schingsfeier. Als Ehrengäste
konnte der Trauner SB-Obmann
Rudi Walter Landesrat Wolf-
gang Hattmannsdorfer, Senio-
renbundlandesobmann Landes-
hauptmann a. D. Josef Pührin-
ger, der zugleichOrtsmitglied ist,
Bürgermeister Karl-Heinz Koll,
Vizebürgermeisterin Sabine
Burger, Pfarrassistent StefanHirt
und einige Gemeinderäte begrü-
ßen. Bei der Jahreshauptver-
sammlung wurde Wolfgang
Stadlinger als Obmannstellver-
treter in den Vorstand gewählt.
Bei einem Imbiss und netter Mu-
sik klang der Nachmittag aus.<

bau
tag Firmenzentrale

Niedernhaag 32
A-4680 Haag/H.

info

• Exklusiver Produktionsrundgang:
Schritt für Schritt zu meinem Genböck Haus

• Impulsvortrag
„Ökologisches Bauen – gscheit bauen mit Holz“

• Persönliche Beratung und Information
rund um Ihr Bauvorhaben

• Besichtigung eines bewohnten
microHOMEs in Firmennähe

• Gewinnspiel, Ausklang und Snacks

• Es gelten die aktuellen Covid-19-Regelungen

von 9 bis 12 Uhr bzw. 13 bis 16 Uhr

www.genboeck.at

Bitte um Anmeldung
bis 16.März unter

info@genboeck.at

Sa./So. 18.03.& 19.03.23

* Rabatte können nicht addiert werden. Gilt nur auf
lagernde Ware. Ausgenommen Knüllerpreise und

S-BUDGET. Maximal 4 Kisten oder Trays. Solange der
Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Statt-
preise sind - sofern nicht anders vermerkt - bisherige
Maximarkt-Verkaufspreise. Irrtum und Druckfehler

vorbehalten. Alle Artikel ohne Dekoration. Kein Verkauf
an Wiederverkäufer.

statt 25.60
RABATT
AKTION
20.80

1560Zipfer Märzen
0,5 Liter, 1 Kiste, exkl. Einsatz
(0,5 l in der 20er-Kiste = 0.78)

SIE SPAREN 10.-

JETZT
-25%

2249
35 % BILLIGER

statt 34.99

-25%

599
33 % BILLIGER

statt 8.99
Österr. Bauchfleisch
mit Knochen, zugeputzt,
in Bedienung, per kg

25
auf ALLE

Stritzinger Schweine-
Schnitzel, Hähnchen-
schnitzel oder
Hähnchen-Nuggets
paniert, tiefgekühlt
3 kg Packung
(1 kg = 7.50)

DIE GANZE
WOCHE
BILLIG!

Montag, 6.3. bis
Samstag, 11.3.2023

max. 4 Kisten

auf ALLE

BIERE*

in Bedienung

3 kg Packung
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WILHERINGER NOTENKÖPFE

Zu Ehren Sulzers
WILHERING. Nach dem Erfolg
der Premiere der Wilheringer
Notenköpfe im Vorjahr, im Zu-
gederer auchdiePreisträger des
Balduin-Sulzer-Kompositions-
preises von Landeshauptmann
Thomas Stelzer ausgezeichnet
wurden, startet nun in einem
Monat die zweite Ausgabe.

Als Wertschätzung für das Wir-
ken des außergewöhnlichen
Menschen, Komponisten, Päd-
agogen und Musikers Balduin
Sulzer werden im neuen Veran-
staltungssaal des Stiftes Wilhe-
ring im Zeitraum von Pater Bal-
duins Geburts- und Sterbetag
zwei Konzerte veranstaltet. Am
Mittwoch, 15. März, um 19.30
Uhr lädt Geigerin Vera Kral zum
Konzert anlässlich von Balduin
Sulzers 91. Geburtstag ein. Im
Zentrum des Konzerts stehen
zwei (postume) Uraufführungen

von Balduin Sulzer, in denen er
seine geliebten Instrumenten-
kombinationen auf die Spitze
treibt. Karten für das Konzert am
Ort seines Lebens und Wirkens
gibt es telefonisch unter 0664
3083301 oder auf der Homepage
www.balduinsulzer.at. Tips ver-
lost online auf www.tips.at für
Leser 2x2 Freikarten für das tolle
Konzerterlebnis.<

Vera Kral mit Balduin Sulzer
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JETZT AKTIV 

WERDEN!
Markus Story und viele 

weitere inspirierende 

Geschichten fi ndest du unter

undwasmachstdu.at

VERLÄSS-
LICHER 
TRANSPORT.
IMMER FRISCH 
VERSORGT.

LIEBSTATTSONNTAG

Bauernmarkt-Saison
PUCKING. Am kommenden
Samstag, 11.März, von 8 bis 11.30
Uhr startet am Puckinger Orts-
platz die neue Bauernmarktsaison.
Jeweils am zweiten Samstag im
Monat werden damit heuer neun
Märkte mit zahlreichen zusätzli-
chen Aktionen, wie Fahrrad-
Check, Kochen, Maibock, Old-
timerbusfahrten, Hüpfburg für

Kinder, Radausfahrten, Musik,
Töpfern und vielem mehr ange-
boten. Der Bauernmarkt in Pu-
cking geht damit bereits in die
siebte Saison. Am kommenden
Samstag werden Lebkuchenher-
zen zum Liebstattsonntag von den
Bäuerinnen, eine Fastensuppe so-
wie Palmbüschel der Katholischen
Frauenbewegung angeboten.<

Der Bauernmarkt lädt wieder zum Kauf regionaler Produkte und zum Austausch ein.

Foto: Almesberger

ansfelden
todesfall: Johann aglas, verstarb im 
Alter von 79 Jahren;

leonding

todesfall: 
Wolfgang egger, 
verstarb im Alter von 75 
Jahren;
 Foto: privat

neuhofen
todesfall: Johanna Roth, verstarb im 
74. Lebensjahr;

pucking
todesfall: gabriele Weiß, verstarb im 
60. Lebensjahr;

tRaun
todesfälle: Margit hepp, verstarb im 
Alter 86 Jahren; Margit sigmund, verstarb 
im Alter von 65 Jahren;

Gerne veröffentlichen wir auch 
Ihre Meldungen gratis mit 
Bild in dieser Rubrik!
Bitte um Zusendung an:
sek-linzland@tips.at

standesfälle

Aus den Gemeinden 
gemeldet

Haider Straße 40 | 4052 Ansfelden
(neben McDonalds im TAB Gebäude)

Tel. 07229 / 80 218
Mail: 

office.krumphals@uniqa.at
www.uniqa-krumphals.at

GISA ZAHL: 16442696

NEUERÖFFNUNG
KFZ-ZULASSUNGSSTELLE 

in ANSFELDEN

UNIQA Generalagentur
Robert KRUMPHALS

Versicherungsagentur
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VERSAMMLUNG

Jäger blickten zurück
LINZ-LAND. Heuer fand die Voll-
versammlung der Jägerschaft des
Bezirkes Linz-Land und Linz-
Stadt erstmals unter der Leitung
von Bezirksjägermeister Christian
Pfistermüller statt. Knapp 400
Personen füllten den Saal imGast-
hof Stockinger in Ansfelden. Die
Jagdhornbläsergruppe Leonding-
Kürnberg unter Obmann David
Pappenreiter und Hornmeister
Hans Hackl, sowie der Bezirksjä-

gerchor Linz-Land unter Leitung
von Wilhelm Hörtenhuber bilde-
ten den kulturellen Rahmen. Im
Beisein der Ehrengäste, darunter
LH-Stellvertreterin Christine Ha-
berlander und Bezirkshauptmann
Manfred Hageneder, wurden Eh-
rungen für 50, 60 und 70 Jahre
Jagdausübung sowie die Raub-
wildnadel anBirgitLambrecht und
Karl Essl überreicht. Johannes
Hackl erhielt die Ehrenurkunde.<

Für 50 Jahre Jagdausübung wurde mit dem „Goldenen Bruch“ ausgezeichnet.
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ÜBERGABE
WINTER
2023/24

HÖRSCHING

geförderte Eigentumswohnungen

ooewohnbau.at

> 2- , 3- und 4-Raum-Wohnungen
> ca. 42 m2 und 96 m2 Wohnfläche
> Eigengarten/Terrasse/Loggia im EG
> Loggia/Balkon im OG
> Tiefgarage, Lift, barrierefrei, hochwertige Ausstattung
> HWB < 37 kWh/m2, fGEE < 0,66

Kontakt: Claudia Schaller
Tel.: +43 (0) 732 700 868-125
claudia.schaller@ooewohnbau.at

Brucknerplatz

Folgen Sie uns auf:

FEUERWEHR

Kommando gewählt
PUCKING. Am Freitag, 3. März
fand die Jahreshauptversamm-
lung der Feuerwehr Pucking-Ha-
senuferstatt.Dabeiwurdeauchdas
Kommando gewählt, darunter
Dominik Mitterndorfer als Kom-
mandant, Markus Klinglmair als
ersterundThomasWalterAltof als
zweiter Kommandant-Stellver-
treter. Der alte und neue Kom-
mandant berichtete über die ge-
leistete Arbeit im Jahr 2022. Zahl-

reicheEinsätze,darunterüberzwei
Dutzend Autobahneinsätze, viele
Stunden Ausbildung und Schu-
lungen, aber auch Jugendarbeit
und Kameradschaft, wurden prä-
sentiert. Bürgermeister Thomas
Walter Altof (FPÖ) dankte seinen
Kameraden für die tolle Arbeit,
besonders für die herausragende
Jugendarbeit. Beinahe 30 Mitglie-
der zählt die starke Jugendgruppe
der FF Pucking-Hasenufer.<

Knapp 30 Jugendliche sind Teil der Jugendgruppe der FF Pucking-Hasenufer.
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Schulbücher zu, aufatmen und abtauchen: 
Wir wünschen allen Familien entspannte Ferientage und 
ein sattes Vergnügen - von 31. März bis 10. April essen alle 
Kinder bis 14 Jahre bei uns um 0 €!

• 2 Übernachtungen im Sole Felsen Hotel****
• Vielfältiges Frühstücks- und Abendbuffet
• 1x Überraschungsgeschenk pro Kind
• Begrüßungsgetränk
• Leihbadetasche inkl. Bademantel und Saunatuch
• Ganztägiger Eintritt in die Bade- & Saunawelt 
 (auch am An- und Abreisetag)

*Gültig von 31.3. bis 10.4.2023 
 bei einer Buchung ab 2 Nächten. 
 Tägliche Anreise möglich.
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t.a
t Kinderbis 14 Jahreschlemmengratis!*

Sole 
Osterferien-
Tage
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ERÖFFNUNG

Vierte Krabbelgruppe
PUCKING. In Rekordzeit wur-
de in Pucking die ehemalige
Schulwartwohnung zu einer
vierten Krabbelgruppe um-
funktioniert. Die Mitarbeiter
des Bauhofes sowie das Be-
treuungs- und Reinigungsper-
sonal machten dies durch ihren
Einsatz möglich.

Größtenteils wurde in den Se-
mesterferien umgebaut, damit
der Regelbetrieb so wenig wie
möglich gestört wurde. „Ich bin
stolz auf mein Personal, alle ha-
ben toll angepackt! Besonders
freut mich, dass wir mit raschen,
schnellen Entscheidungen in
kurzer Zeit diese Gruppe instal-
lierten. Die Anmeldungen gin-
gen letztes Jahr rasant nach oben
und in so kurzer Zeit haben wir
dieseneueGruppeumgesetzt“, so
Bürgermeister Thomas Altof.
Am Mittwoch, 1. März, in der

Früh war es dann soweit und die
vierte Krabbelgruppe öffnete
zum ersten Mal ihre Pforten. Der
Bürgermeister brachte gemein-
sam mit Gemeinderat Roland
Wegscheider ein kleines Ein-
standsgeschenk vorbei. Da die
Zahl der Anmeldungen immer
weiter steigt, gibt es nun bereits
Überlegungen für eine fünfte
Krabbelgruppe in Pucking.<

v.l.: Bürgermeister Thomas Altof, Lei-
terin Manuela Malenda, Mitarbeiterin,
Gemeinderat Roland Wegscheider

Foto: Marktgemeinde Pucking

Osol - Spezialisten für Gold und Pelze
Inh. D.Osol

Tel.: 0660 / 79 70 807 09:00 - 18:00 Uhr
IM HOTEL AM DOMPLATZ ( DOMPLATZ 5, 4020 LINZ)

Alt- und Bruchgold

Wir kaufen auch: Silberbesteck, Zinn, Kristallgläser, Puppen uvm. Münzen und Barren

Pro Gramm
Gold

Wir Kaufen an
Wir zahlen bis zu :66,-

SENIOREN-

SERVIC
E

Kosten
lose

Hausbe
suche

bis zu 80km
möglich!

Zahngold dringend gesucht!

Gold-, Silber
und Platinmünzen

BARES FÜR WAHRES - Die Experten sind 6 Tage vor Ort
Lassen Sie Ihren Schmuck KOSTENLOS von uns begutachten, bevor Sie ihn verkaufen!

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!

Nutzen Sie Ihre letzte Chance vor Saisonschluss!
Wir suchen alle Arten von Pelzen!

Lederjacken und Mäntel bis 1500€
und alle Arten von PELZE bis 8200€

( Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Goldankauf.)

Profitieren Sie durch den
momentan hohen Goldkurs!

Gerne prüfen wir
Ihren Schmuck auf Echtheit!

von 08.03.bis 13.03.2023

ANKAUF von Modeschmuck aller Art

Wir zahle
n

für Pelz
e-

und Nerze
bis

8200€

ERÖFFNUNG

Neuer Grünblick-Wirt
ANSFELDEN. Ab 1. April wird
das Restaurant Grünblick am
Ansfeldner Golfplatz von Bel-
mondo Kürten übernommen.
Der erfahrene Gastronom war
bereits inBadSchallerbachund
Schmiding tätig.

Belmondo Kürten übernimmt das
Restaurant Grünblick beim Golf-
platz mit Anfang April. Der Gas-
tronom sammelte bereits Erfah-
rung in Bad Schallerbach sowie
Schmiding – nun freut er sich dar-
auf, die Grünblick-Gäste mit sei-
nen kulinarischen Köstlichkeiten
zu verwöhnen. Bürgermeister
Christian Partoll und Sportrefe-
rent Vizebürgermeister Thomas
Unger besuchten den neuen Lo-
kalbetreiber und die Präsidentin
des Golfclubs Stärk, um zu gra-
tulieren. Ab 1. April hat das Res-
taurant wieder geöffnet: von
Montag bis Sonntag ab 9Uhr, wo-

bei durchgehend warme Küche
geboten wird. Mit Sonnenterrasse
und tollemAusblick insGrüne lädt
dasRestaurantzumVerweilenund
Genießen – auch jene, die mit
Fairway, Hole in One und Co.
nichts anfangen können. Eine
Einkehr bietet sich vor allem Spa-
ziergehern und Radfahrern an.
Überdies können Räumlichkeiten
für Feiern gemietet werden.<

v.l.: Thomas Unger, Belmondo Kürten,
Sonja Stärk, Christian Partoll

Foto: Stadtgemeinde Ansfelden
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TRANSGOURMET

Deutliches
Wachstum
TRAUN. Österreichs führender
Gastronomie-Großhändler, zieht
eine zufriedenstellende Bilanz
über das vergangene Jahr – das
erste ohne Gastro-Schließtage
seit Beginn der Pandemie. Der
Netto-Umsatz von Transgour-
met Österreich lag im Jahr 2022
bei 750,7 Millionen Euro, das
entspricht einem– durchaus auch
von der Inflation angefachten –
Zuwachs gegenüber dem Vor-
jahr von rund 53 Prozent.<

WKO LINZ-LAND

Empfang für
Neu-Gründer
LINZ-LAND. Gerade als Jung-
unternehmerundGründer ist der
richtige Wissensvorsprung ganz
entscheidend. Die WKO Linz-
Land unterstützt die Gründer
und Jungunternehmer dabei und
lädt deshalb im Vorfeld des
Gründertages zum Empfang am
29. März in dieWKO Linz-Land.

„Es gibt Dinge, die kann man nir-
gends nachlesen. Ein Gespräch
vonGründer zu Gründer bzw. mit
einem erfahrenen Funktionär
kannbeivielenFragenhelfen.Das
wollen wir mit diesem unge-
zwungenen Treffen erreichen“,
erklärt Anita Eckerstorfer, Grün-
derreferentin der WKO Bezirks-
stelle Linz-Land. Herzlich will-
kommen sind vor allem auch je-
ne, die den Schritt in die Selbst-
ständigkeit noch vor sich haben.
Um Anmeldung bis 27. März
unter 05 90909-5452 oder linz-
land@wkooe.at wird gebeten.<

Gründerreferentin Anita Eckerstorfer (r.)

Foto: Sabine Starmayr

STADTAMT TRAUN

„Unerledigte Bauakte
rasch abgeschlossen“
TRAUN. Als Karl-Heinz Koll
vor rund 15 Monaten sein Amt
als neugewählter Stadtchef von
Traun angetreten hat, fand er
– bedingt durch Personalman-
gel und Krankenstände – un-
erledigte Bauakte vor. Die Zu-
sammenarbeit mit einem
Technischen Büro brachte
rasch Besserung.

In dieser Situation erinnerte er
sich an den Vorschlag der Ini-
tiative Wirtschaftsstandort OÖ
(IWS), bei der Erledigung von
bau- und gewerbebehördlichen
Verfahren auch private Sachver-
ständige und Technische Büros
beizuziehen. „Ich habe das Tech-
nische Büro Voglsam-Experts
aus Enns beauftragt, alle offenen
Bauakte zu prüfen, fehlende
Unterlagen aufzubereiten und
diese gemeinsam mit den Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
der Bauverwaltung einer raschen
Erledigung zuzuführen“, so Koll
in einem Gespräch mit IWS-Ge-
schäftsführer Gottfried Kneifel.

Fruchtende Zusammenarbeit
Manfred Voglsam kann auf eine
mehr als 25-jährige Praxis im

Sachverständigendienst des
Amtes der Oö. Landesregierung
verweisen und bringt daher gro-
ße Erfahrung für die effiziente
Abwicklung von Bauverfahren
ein. Dabei erfolgte die Tätigkeit
des Technischen Büros stets
backoffice – also Aufgaben, die
im Hintergrund erledigt werden
– während die Kontakte mit den
antragstellenden Parteien stets
von Bediensteten des Stadtamtes
durchgeführt wurden.

Traunmit Vorbildwirkung
BürgermeisterKoll zeigt sichvon
der Zusammenarbeit angetan:
„Binnen weniger Monate waren
alle Akte zur Zufriedenheit aller
Beteiligten erledigt und wir ste-
hen jetzt wieder als leistungs-
starke Stadtverwaltung den Bür-
gerinnen und Bürgern zur Ver-
fügung.“ Auch der IWS-Ge-
schäftsführer ist von der raschen
Umsetzung begeistert und er-
kennt eine wertvolle Vorbild-
wirkung.„DasTraunerModell ist
ein Vorbild für Bürgernähe und
Effizienz im öffentlichen Dienst,
das auf jeden Fall einen Platz vor
dem Vorhang verdient“, betont
Kneifel.<

Die Zusammenarbeit zwischen Technischem Büro und Bauabteilung funktioniert.

Foto: Weihbold

OÖ JobWeek: Betriebe
öffnen ihre Türen
OÖ. Die OÖ Job Week vom 20.
bis 25. März bietet Arbeit- und
Lehrstellensuchenden die Mög-
lichkeit, einen Blick hinter die Ku-
lissen der teilnehmenden Betriebe
zu werfen und sich direkt vor Ort
ein Bild vom vielleicht zukünfti-
gen Arbeitsplatz zu machen. Ak-
tuell sind 415 Betriebe angemel-
det, die etwa 1.300 Veranstal-
tungen bieten. „Die Woche der
Berufswahl will helfen, den
Traumjob zu finden“, so WKOÖ-
Präsidentin Doris Hummer.

SPÖ: seit einem Jahr
neue Doppelspitze
OÖ. Seit einem Jahr fungieren
Michael Lindner und Florian
Koppler als Landesspitze der SPÖ
Oberösterreich. Schwerpunkte legt
die Partei auf das OÖ-Demokra-
tiepaket – unter anderem mit der
Forderung nach Abschaffung der
Proporzregierung sowie auf eine
standortfreundliche und nachhal-
tige Energiewende. Frischen Wind
in die Partei bringen will man mit
einem neuen TikTok-Kanal.

Frauenstrategie 2030:
positive Entwicklungen
OÖ. Der Zwischenbericht zur vor
fünf Jahren beschlossenen Oö.
Frauenstrategie „Frauen.Leben
2030“ zeigt positive Entwicklun-
gen, es gebe aber noch sehr viel
zu tun, so LH-Stellvertreterin
Christine Haberlander (ÖVP). Der
Einkommensunterschied ist ge-
sunken, die aktuelle Schere von
18,1 Prozent müsse aber weiter
geschlossen werden. Wesentlich
mehr Mädchen steigen in techni-
sche Lehrberufe ein, das Angebot
in der Kinderbildung und -betreu-
ung sei gestiegen, jenes für von
Gewalt betroffenen Frauen werde
weiter ausgebaut.

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema

Alle Inhalte
zum Thema
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josko

Wo so viel Schönes greifbar ist
Pasching. Das neue Josko 
Center in Pasching strahlt nach 
seinem Umbau – voller Inspirati-
on, Ästhetik und Behaglichkeit. 

Der Dienstag, 14. Februar 2023, 
war für Josko und vor allem für  
Markus Peer, Leiter des Eigen-
vertriebs Linz, und sein Team 
ein bedeutender Tag. Denn nach 
knapp über einem Jahr intensi-
ver Umbauarbeiten konnte der 
eindrucksvolle Schauraum, das 
Josko Center Pasching, feierlich 
neueröffnet werden.

Zuhause erleben
Auf über 600 Quadratmetern 
dreht sich alles um einen ganz 
besonderen Ort: das Zuhause. 
Die Motivation von Josko, die-
sen wichtigsten Platz im Leben 
der Menschen auch zu ihrem 
schönsten Ort zu machen, ist in 

dem neuen Center in Pasching 
auf den ersten Blick erkenn-
bar. Ästhetische und behagliche 
Wohnkonzepte verbreiten das 
Gefühl von Zuhause. Dabei kann 
ein Zuhause so einzigartig sein. 
Ein Ort der Entspannung, der Le-

bendigkeit und der Inspiration. 
Das Josko Center Pasching lädt 
ein, die Produkte des Innviertler 
Familienunternehmens in ihrer 
Vielfalt und Schönheit zu bestau-
nen. Nirgendwo sonst ist Josko so 
echt und greifbar wie hier.

Einzigartige Teamleistung
Dass das Josko Center Pasching 
ein Ort der Inspiration gewor-
den ist, der alles vereint, was ein 
schönes Zuhause für Kunden 
ermöglicht, ist der großartigen 
Leistung vom #TeamJosko zu 
verdanken. Gemeinsam haben 
sie etwas Besonderes geschaffen. 
Ab sofort werden wieder Kun-
denberatungen durchgeführt – in 
gewohnter Qualität. „Wir freuen 
uns, das Zuhause unserer Kun-
den mit unseren schönen Fens-
tern und Türen zu einem einzig-
artigen Ort zu machen”, blickt 
Markus Peer freudig in die Zu-
kunft. <� Anzeige

Die Freude in den Gesichtern über die Neueröffnung des Josko Center in Pasching 
ist groß (v. l.: Stefan Wagner, Markus Peer, Johann Scheuringer). Foto: Klaus Mittermayr

Josko Center Linz/Pasching 
Kremstal Bundesstraße 23
4061 Pasching
Tel.: 07229 75574
center.linz@josko.at

HAGENBERG · LINZ · STEYR · WELS

Führungen, Vorträge,
Einblicke, Campus-Life
fh-ooe.at/openhouse

SCHAUDIRDEINE
ZUKUNFT AN.

17.03.2023
9–17UHR

OPEN
HOUSE

JJJEEETTTZZZTTT AAAKKKKKTIV

WERDEEEN!
Eids Story unddd viele

weitere inspirrrierende

Geschichhhttteeennnn fififinnndddeeessst du unter

undwasmaccchstdu.at

SINN FÜÜÜÜÜR
FARBENNN.
SINN FÜÜÜÜR DIE
ZUKUNFFFT.
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Graumann-Viertel

Fertigstellung des Graumann-Viertels: ein 
Meilenstein in der Stadtentwicklung Trauns
traun. Deutlich sichtbar ist 
im Stadtzentrum von Traun 
in den letzten Jahren mit dem 
Graumann-Viertel eines der größ-
ten Stadtentwicklungsprojekte in 
Linz-Land entstanden. Nun wer-
den im Rahmen der Fertigstellung 
des Projekts die Wohnungen an 
die neuen Bewohner übergeben.

Positive Stadtentwicklung im Sinne 
der Menschen, die in Zukunft in 
Traun wohnen werden: Dieser Auf-
gabenstellung hat sich das Projekt 
Graumann-Viertel verschrieben. 
Entstanden ist in seiner Art und 
Weise der Herangehensweise und 
der Umsetzung ein einzigartiges 
Projekt, das den Ansprüchen nach 
nachhaltigem Wohnraum gerecht 
wird. Hannes Horvath, Projektent-
wickler des Graumann-Viertels: 
„Es war eine besondere Herausfor-
derung – durchaus auch im positi-
ven Sinn –, aus einem ehemaligen 
Industrieareal eine grüne und auto-
freie Lebensoase mitten in der Stadt 
zu schaffen, die den zukünftigen 
Bewohnern eine außergewöhnliche 
Lebensqualität bietet.“

Wohnen wird zum ganzjährigen 
erlebnis
Die insgesamt 88 Eigentumswoh-
nungen (von denen nur mehr vier 
verfügbar sind) sind dabei derart 
konzipiert, dass der Park in die In-
nenräume einbezogen wird.

Ein Großteil bietet einen Ausblick 
nach zwei Seiten, zudem werden 
die Fenster bis zum Boden gezogen, 
damit man ständig den Blick ins 
Grüne genießen kann. Alle Wohn-
einheiten verfügen dafür über große 
Balkone oder Terrassenflächen.

Besonderes Augenmerk wurde 
auch auf die Außengestaltung ge-
legt. Hannes Horvath über seine 
Vision: „Wir haben intern sehr 
lange über das Thema der Grün-
raumgestaltung nachgedacht und 
nach neuen Ansätzen gesucht. 
Zwei Parameter standen allerdings 
von Anfang an fest: Die Außen-
anlagen des Graumann-Viertels 
müssen komplett autofrei sein und 
gleichzeitig den Bewohnern, aber 
auch den Besuchern ein ganzjähri-
ges Erlebnis bieten.”
Dafür werden im Rahmen des 
Grünraumkonzepts „Essbare 
Stadt“ knapp 4.000 m2 Rasen- 
und Pflanzenflächen unter an-

derem mit zwei 
20-jährigen Pla-
tanen („Karoli-
ne“ und „Josef“) 
sowie 30 Obst-
bäumen, 200 
Kräutern, teil-
weise begrünten 

Fassaden und extensiven Dachbe-
grünungen geschaffen.

umfassendes mobilitätskonzept
Ergänzt wird das Gesamtkonzept 
der grünen Stadt- und Wohnraum-
gestaltung durch ein umfassendes 

Mobilitätskonzept, das weit mehr 
als die unterirdische Parkgarage, 
aus der alle Wohnungen barriere-
frei erreichbar sind, umfasst. Han-
nes Horvath: „Unser Mobilitäts-
konzept bietet den Bewohnern des 
Graumann-Viertels beispielsweise 
attraktive Radabstellplätze im Erd-
geschoss, E-Bikes, E-Auto-Sharing 
und Zustellboxen an. Damit ver-
kürzen wir nicht nur Wege, son-
dern bieten attraktive Alternativen 
zur Verwendung des eigenen Autos 
an. Außerdem – und das ist ein 
großer Vorteil der zentralen Lage 
– sind auch alle Wege des täglichen 
Bedarfs fußläufig erreichbar.”
Als Ergänzung und ganz im Zeichen 
des Trends zu kurzen Wegen zum 

Arbeitsplatz befinden sich in den un-
mittelbar angrenzenden Graumann-
Lofts nutzungsoffene und flexible 
Büros zur Miete, die Selbstständi-
gen, Künstlern und Kreativen viel-
fältig nutzbare und individuell ge-
staltbare Flächen bieten.
„Wir freuen uns sehr, dass wir nun, 
auch Dank des tollen Teams, die 
Wohnungen an die neuen Eigentü-
mer übergeben können. Auch die 
Herausforderungen, die am Weg 
lagen – nicht zuletzt die Zeit der 
Pandemie – machen dieses Pro-
jekt einzigartig, umso glücklicher 
sind wir, dass sich das Graumann-
Viertel nun mit Leben füllt und die 
Stadt belebt“, so Hannes Horvath 
abschließend.<� Anzeige

Das Graumann-Viertel bietet seinen Bewohnern eine außergewöhnliche Lebensqualität mitten in der Stadt. Fotos: Graumann-Viertel

Von den insgesamt 88 Eigentumswohnungen sind nur noch vier verfügbar.

Wir freuen uns sehr, dass wir 
die Wohnungen an die neuen 

Eigentümer übergeben können.

HannEs HorvatH
ProjEktEntWicklEr Graumann-viErtEl
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GLEICHSTELLUNG

Frauentag: „Es gibt viel Änderungsbedarf“
LINZ-LAND. Am 8. März ist
Weltfrauentag – Tips fragte zu
diesem Anlass bei SPÖ Lan-
des- und Bezirksfrauenvorsit-
zender Landtagsabgeordneter
Renate Heitz nach.

Tips: Wie geht es Ihnen zum aktu-
ellen Zeitpunkt als Frau?

Heitz: Ich empfinde es als Privi-
leg, mich nun gänzlich in mei-
nem Beruf als Politikerin und
Frauensprecherin der SPÖ im
Landtagsklub der Frauenpolitik
widmen zu dürfen. Das verdan-
ke ich engagierten Feministin-
nen vor mir, die das für mich als
Frau überhaupt möglich ge-
macht haben. Daher geht es mir
gut. Weniger gut geht es mir,
wenn ich sehe, was alles noch im
Argen liegt und wie viel Hand-
lungsbedarf es für die Frauen im
Land eigentlich noch gibt.

Tips: Was hat sich getan, im Ver-
gleich als Sie ein jugendliches Mäd-
chen waren zu heute?

Heitz: Ich war ein junges Mäd-
chen in den späten 1970ern und
beginnenden 1980ern. Im Ge-
waltschutz hat sich einiges ver-
bessert. Damals entstand gerade
mal ein Frauenhaus in Linz. Heu-
te haben wir immerhin fünf da-
von im Bundesland, aber immer
noch zu wenig, um der interna-
tionalen Vereinbarung, der Istan-
bul-Konvention, die Österreich
unterzeichnet hat, gerecht zu wer-
den. In den 1970ern gab es im öf-
fentlichen Dienst noch zwei
unterschiedliche Gehaltstabellen
für Männer und für Frauen. Die
wurden mittlerweile abgeschafft,
der Einkommensunterschied im
öffentlichenDienst wurde damit –
wenn schon nicht ganz beseitigt –
so doch wesentlich vermindert.

Tips: Zum Thema Gleichstellung –
geht der Trend derzeit eher ins Posi-
tive oder ins Negative?

Heitz: Der Trend hin zum Kon-
servativen ist für uns ein gefähr-
licher. Und der ist aktuell wahr-
nehmbar. Wenn sich LH-Stv.
Manfred Haimbuchner bei der
Budgetdebatte im Landtag hin-
stellt und sich stolz als Konser-

vativen bezeichnet, müssen bei
uns Frauen alle Alarmglocken
schrillen. Konservare heißt be-
wahren, beibehalten – und das ist
genau das, was wir in der Frau-
enpolitik nicht brauchen. Es gibt
zu viel Änderungsbedarf – beim
Gehaltsunterschied, bei der Kin-
derbetreuung und beim Thema
Gewalt.

Tips: Was wünschen Sie sich zum
Weltfrauentag?

Heitz:Dass in Österreich endlich
wieder mutige, fortschrittliche
Frauenpolitik gemacht wird!
Weder in der aktuellen Landes-
noch in der Bundesregierung ist
das erkennbar. Dabei haben wir
es so notwendig!<

Renate Heitz Foto: Werner

Mehr lesen auf tips.at

PFARRPFRÜNDE

Wohnbauprojekt in Pasching wird
nicht gegen Bürgerwillen umgesetzt
PASCHING.AmDienstag, 28. Fe-
bruar, fand in Pasching eine von
über 100 Bürgern besuchte Ver-
anstaltung der Wohnungsgenos-
senschaft „familie“ statt, die seit
Längerem Interesse an einem
Grundstück der Diözese imOrts-
kern zeigt. Danach stellt Bür-
germeister Hofko klar, dass das
Projekt nicht umgesetzt werde.

Die Diskussion über eine mögli-
che Entwicklung der sogenannten
„Pfarrpfründe“ auf dem Grund-
stück der Diözese im Ortskern Pa-
schings ist nicht neu. Von der di-
özesanen Immobilienstiftung wur-
de einAntrag aufUmwidmung von
Grünland auf Bauland einge-
bracht, mit dem Ziel eine Anlage
mit 94 Wohneinheiten zu errich-

ten. Die Meinungen aus dem Pu-
blikum schlugen beim Infoabend
klar gegen das Projekt aus, was der
Linie der Gemeinde nicht wider-
spreche. Im Vorfeld hatte sich auf
politischer Ebene jedoch lediglich
die Junge Liste Öfferlbauer gegen
das Projekt ausgesprochen.
Markus Hofko bezieht klar Stel-
lung: „Das vorgestellte Projekt

wird nicht realisiert. Als Ge-
meindevertreter sind wir aber
verpflichtet, jeden Antrag objek-
tiv zu beurteilen und dazu gehört
auch, dass man sich zu alternati-
ven Nutzungskonzepten, wie sie
aktuell von der „familie“ entwi-
ckelt wurden, zumindest alle In-
formationen und auch ein Stim-
mungsbild der Anrainer einholt

und dann im Sinne der Bürger
entscheidet.Nichtmehr undnicht
weniger passiert aktuell.“ Auch
Josef Lehner weiß: „Wir sollten
unsere Energie in die Lösungs-
findung stecken und ein ver-
ständlicherweise emotionales
Thema nicht zum Politikum ma-
chen. So haben wir bisher nicht
Gemeindepolitik gemacht und
daran haben wir auch in Zukunft
kein Interesse.“ „Ich freue mich,
dass Bürgermeister Hofko nun
einlenkt und dem Projekt endlich
einenRiegel vorschiebt. Es ist der
Verdienst der vielen mutigen Pa-
schinger Bürger, dass dieses
Vorhaben nun nicht durchge-
führt wird“, freut sich Natur-
und Nachhaltigkeits-Gemeinde-
vorstand Peter Öfferlbauer.<

Die Informationsveranstaltung traf auf großes Interesse. Foto: Team Hofko
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neueröffnung

spusu E-Bikes jetzt auch in Oberösterreich
Oö. Top Reichweite, bestes Ser-
vice, volle Power – das ist spusu. 
Am 30. März 2023 eröffnet 
spusu den ersten Shop in Ober-
österreich, in der Max Planck-
Straße 11 in Vöcklabruck.

„Hinter der Marke spusu steht ein 
niederösterreichisches Familien-
unternehmen, welches die Werte 
Nachhaltigkeit und Regionalität 
tief in seiner Unternehmensphi-
losophie verankert hat. Regiona-
le Wertschöpfung und die damit 
verbundene Arbeitsplatzsiche-
rung haben wir uns zur Missi-
on gemacht, um Österreich als 
Wirtschaftsstandort mitzuver-
bessern. Diese Werte und Trends 
zusammen haben uns in die ös-
terreichische E-Bike-Branche ge-
bracht, die wir ‚einfach. mensch-
lich. fair.‘ gestalten wollen“, sagt 
Franz Pichler, Eigentümer und 
Geschäftsführer von spusu. 

umfassendes Kundenservice
„Auch bei unseren E-Bikes stehst 
du als Kunde für uns im Mittel-
punkt. Unsere speziell ausgebil-
deten und kompetenten Fahrrad-
techniker beantworten dir alle 
Fragen rund um dein E-Bike. Wir 
bieten dir sogar an, dich bei einer 
Testfahrt selbst von der hohen 

Qualität zu überzeugen. Außer-
dem liefern wir das spusu E-Bike 
persönlich zu dir nachhause und 
holen es im Servicefall wieder 
ab“, erklärt Pichler.

Die Vorteile eines  
spusu e-Bikes
Volle Kraft und schickes De-
sign bringen den größten Fahr-
spaß für E-Bike-Fans: Mit dem 
hochwertig verbauten und nicht 
sichtbaren 800 Wattstunden Li-
thium-Ionen-Akku bietet das 

28“ Zoll E-Bike schlichte Optik 
und zugleich ausdauernde Leis-
tung für langes Fahrvergnügen. 
Der antriebsstarke B.O.S.-Motor 
sorgt gemeinsam mit griffiger 
Bereifung dafür, dass selbst steile 
Hügel mit Leichtigkeit gemeistert 
werden können.

Jetzt auch in Oberösterreich
Am 30. März 2023 eröffnet 
spusu den ersten Shop in Ober-
österreich, in der Max Planck-
Straße 11 in Vöcklabruck. Alle 

sind recht herzlich eingeladen, 
diesen Tag von 15 bis 21 Uhr 
gemeinsam zu feiern. Das Team 
von spusu freut sich über zahl-
reiche Gäste. Für Besucher gibt 
es gratis Essen und Trinken. Als 
Ehrengast kann an diesem Tag 
Fußball-Legende Toni Polster 
begrüßt werden.<� Anzeige

Am 30. März eröffnet in Vöcklabruck der erste spusu Shop. Das lässt sich auch Fußball-Legende Toni Polster nicht entgehen.

spusu Vöcklabruck
Max Planck-Straße 11 
4840 Vöcklabruck
www.ebike.spusu.at

Die spusu E-Bikes werden in der Südsteiermark produziert und sind vor allem, was die Qualität anbelangt, unschlagbar. Fotos: spusu
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OÖ JOB WEEK

Künftigen Arbeitgeber kennenlernen
LINZ-LAND/OÖ.Mit der OÖ Job
Week hat die Wirtschaftskam-
mer OÖ eine Initiative geschaf-
fen, um Unternehmen bei der
Suche nach künftigen Mitarbei-
tern aktiv zu unterstützen.

„Ziel der JobWeek ist es, Arbeit-
geber und Arbeitnehmer dort zu-
sammenzubringen, wo es wichtig
ist: direkt am zukünftigen
Arbeitsplatz. Sie ist branchen-
und bezirksübergreifend“, so
der Bezirksstellen-Obmann der

WKO Linz-Land, Jürgen Ka-
peller. Die OÖ Job Week findet
heuer von 20. bis 25. März statt
und bietet für Arbeit- und Lehr-
stellensuchende eine optimale
Gelegenheit, verschiedene Be-
triebe aus ihrer Region kennen-
zulernen und Berufe live zu er-
leben. Zudem bekommen sie
vielfältige Einblicke in Arbeits-
plätze und Arbeitsabläufe. Für
die OÖ Job Week haben sich
schon über 60 Betriebe aus Linz-
Land angemeldet, es werden täg-

lich mehr. Sämtliche Angebote
vom Probeschnuppern über
Speed Dating, Workshops und
Tag der offenen Tür bis zu krea-
tiven Veranstaltungen werden
auf der Plattform jobweek.at ver-
öffentlicht. Hier können sich in-
teressierte Arbeit- und Lehrstel-
lensuchende, Maturanten, Wie-
dereinsteiger oder auch ganze
Schulklassen direkt anmelden.
Der Besuch ist wie im vergan-
genen Jahr auch heuer wieder
kostenfrei. Sämtliche weiterfüh-

rendenInformationenzurOÖJob
Week 2023 sind online zu finden
unter www.jobweek.at<

Jürgen Kapeller, WKO-Linz-Land-Ob-
mann, Martina Schwarz, Geschäfts-
führerin CAD+T Foto: WKO Linz-Land

ausbildung

Der Bauwerksabdichter – vielseitig 
und verantwortungsvoll
OÖ. „Wasser hat einen kleinen 
Kopf“ lautet ein weiser Spruch 
und in Gebäude eindringende 
Feuchtigkeit wie Grundwas-
ser, Staunässe oder Schlag- 
regen sind besonders gefürch-
tet, weil sie oft lange nicht be-
merkt werden und somit große 
Schäden an Bauwerken verur-
sachen können. 

Der Bauwerksabdichter als aus-
gebildeter Profi schützt Bausubs-
tanzen vor Feuchtigkeit aller Art. 
Er dichtet Dächer (insbesondere 
Flachdächer), Balkone, Fassaden, 
Keller, Innenflächen, Türportale, 
aber auch Straßen, Tunnel und 
Brücken ab.  Fehlerhafte Aus-
führungen werden oft erst sehr 
spät bemerkt; meist erst, wenn 
durch die eindringende Feuch-
tigkeit konkrete negative Aus-
wirkungen ausgelöst werden wie 
Schimmel oder Fäule, die große 
und teure Schäden nach sich 
ziehen. „Daher muss ein Bau-
werksabdichter sämtliche Tech-
niken und Verarbeitungsricht-
linien kennen und beherrschen, 
wenn er sich als Unternehmer 

selbständig machen will“, betont 
Berufsgruppensprecher Michael 
Engelbrechtsmüller.

der Weg zum eigenen  
unternehmen 
Voraussetzungen fü r  d ie  
G e w e r b e a n m e l d u n g  a l s  
Bauwerk sabd icht e r  s i nd :  
mehrjährige facheinschlägige 
Erfahrung, Bauwerksabdichter-
Kurs mit Abschlussprüfung und 
Unternehmerprüfung.

Eine solide ausbildung als 
grundlage
Bereits zum dritten Mal wurde der 
Bauwerksabdichter-Kurs (Num-
mer 6338) im WIFI als Grundlage 
für die Selbständigkeit abgehalten. 
Insgesamt 13 Teilnehmer drückten 
vier Wochen lang die Schulbank und 
stellten sich am Ende erfolgreich der 
Prüfung. Der nächste Kurs für 2024 
ist bereits geplant. Zielgruppe sind 
Bauwerksabdichter mit mehrjähri-
ger facheinschlägiger Erfahrung, die 

den Weg in die Selbständigkeit pla-
nen und ihr eigenes Unternehmen 
gründen wollen. Der Kurs vermit-
telt umfassendes Wissen und dient 
als optimale Vorbereitung für den 
Schritt in die Selbständigkeit. Nähere 
Infos unter Tel. 05 90909-4117, 
bauhilfsgewerbe@wkooe.at und
www.profis-am-werk.at <�Anzeige

Die Kursteilnehmer: Vedat Bozkurt, Gabor Bukovecz, Muhammet Elgit, Mehmet Elgit, 
Tarkan Gökhan, Burhan Karacan, Bernhard Mandl, Stefan Mandlbauer, Herbert Pech-
böck, Manuel Pühringer, Fadi Wagner-Alzght, Harald Würmer; Murat Yakisan Fotos: WKO

Berufsgruppensprecher und Kursleiter 
Mst. Michael Engelbrechtsmüller
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QUALITÄT

Bio-Wanderbäcker eröffnet
Filiale am Harter Plateau
LEONDING. David Bonigut hat
sich mit „Laib und Seele“ der
ursprünglichsten Form des Ba-
ckens verschrieben: hefefrei
und100Prozentbio.MitteMärz
öffnet er eine neue Filiale.

Der einzigartige Geschmack, die
gesundheitlichen Vorteile und
seine höchsten qualitativen An-
sprüche haben ihn schnell zu
einem Fixpunkt am Leondinger
Bauernmarkt gemacht. Neben
seiner Backstube in der Hörrgas-
se startet er nun am 13. März sei-
ne neue Filiale in der Harterfeld-
straße 9 amHarter Plateau.
Derneue,zentralereStandorthat67
Quadratmeter, bietet eine große
Thekeundviel Platz für all die lieb-
gewonnenen Produkte seines Sor-

timents – das Bio-Toastbrot, das
Bio-Weizenbrot, den Bio-Viertak-
ter, den Bio-Italiener, verschie-
densteWeckerl, Stangerl, Brioche,
Kipferl und vieles mehr. Dazu ge-
mütliche Sitzplätze, die zum Kaf-

feetrinken einladen. Geöffnet ist
MontagbisFreitagvon7bis17Uhr
und Samstag von 7 bis 11.30 Uhr.
Gebacken wird weiterhin in der
Firmenzentrale. Weitere Infos
unter: www.wanderbäcker.at<

David Bonigut setzt auf hefefreie Brotzubereitung. Foto: Visual Kings e.U.

PRODUKTPRÄMIERUNG

Direktvermarkter holen
Bundessieg nach Linz-Land
WILHERING/LEONDING/WIE-
SELBURG. Oberösterreichs Di-
rektvermarkter stellten auch in
diesem Jahr bei den Produkt-
prämierungen für bäuerlich
produzierte Lebensmittel auf der
Ab Hof-Messe Wieselburg ihr
hohes Qualitätsniveau unter Be-
weis. Zwei Bundessiege gehen
nach Leonding bzw. Wilhering.

Im Zuge der Urkundenverleihung
durch die Messe Wieselburg wur-
dendieheimischenProduzentenfür
ihre hervorragende Produktquali-
tät mit Goldenen Birnen, Golde-
nen Stamperln, Goldenen
Blunz'nkranzln bzw. als Brot-,
Speck-, Fisch-, Öl- und Pasta-Kai-
ser ausgezeichnet. Alle eingereich-
ten Produkte wurden von Experten

nach allgemeingültigen Punkte-
Schemen bewertet. Prämiert wur-
den sie mit Gold-, Silber- und
Bronze-Medaillen, wobei die Bun-
dessieger aus den Goldmedaillen-
Gewinnernmittels eigener Jury ge-
kürt wurden. Die Direktvermark-
ter aus demBezirk dürfen sich über
tolle Auszeichnungen freuen. Sil-
ke undMarkusHofbauer aus Leon-

dingholtendie „GoldeneBirne“ für
ihren Apfelsaft blank. Gerald
Rohrhuber für den Apfelmost El-
star sowie den Apfelmost Rubinet-
te. Zusätzlich darf sich der Wil-
heringer über einen Medaillenre-
gen mit zweimal Gold, zweimal
Silber und dreimal Bronze und vier
Landessiegen der Landwirt-
schaftskammer OÖ freuen.<

Gerald Rohrhuber (3.v.l.) mit der begehrten Auszeichnung Foto: Schafranek.at

Hühnerfilet mit 
Kräuterkern
 
Zutaten für 4 Portionen:
4 Stk. Hühnerbrüste
Kräutersalz, Pfeffer, Öl
4 EL Kräuterbutter
2 EL gehackte Kürbiskerne
600 g Erdäpfel, mehlig
100 ml Milch, 80 g Butter
Wildkräuter, Muskat, gerieben

Zubereitung:
Erdäpfel schälen und grob würfeln.
In einem Topf mit Salzwasser 10 
bis 15 Minuten weich kochen. 
Weiche Kräuterbutter oder Pesto 
mit Kürbiskernen für die Fülle ver-
rühren. Hühnerfilets trocken tupfen 
und mit Salz und frisch gemahle-
nem Pfeffer würzen. Jeweils von der 
schmalen Seite mit einem spitzen, 
länglichen Messer einen Schnitt 
für die Fülle einschneiden. Den 
entstandenen Hohlraum mit einem 
Kochlöffel vorsichtig vergrößern. 
Nun die Fülle in die Öffnung einfül-
len (evtl. mit Dressiersack) und mit 
einem Zahnstocher verschließen. 
Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen 
und die gefüllten Filets 8 bis 10 Mi-
nuten beidseitig goldbraun braten. 
Im vorgeheizten Backrohr bei ca. 
60 °C warmstellen. Die weichge-
kochten Erdäpfel abseihen. Milch 
in einem Topf erhitzen, 1 Handvoll 
Kräuter (Giersch, Brennnessel, 
Vogelmiere, Bärlauch) beigeben 
und mit dem Mixstab fein mixen. 
Die Erdäpfel in den Topf geben, 
zerdrücken und mit Salz und ge-
riebener Muskatnuss würzen. Die 
Hühnerfilets auf Püree anrichten. 

Rezept-
tipp

von den 
Seminarbäuerinnen der 
Landwirtschaftskammer OÖ
Seminarbäuerinnen der 
Landwirtschaftskammer OÖLandwirtschaftskammer OÖ

regionale-rezepte.at

/regionalerezepte

/regionalerezepte

Weitere Rezepte auf
tips.at/Rezepte

Foto: Tobias Schneider-Lenz
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LESERAKTION

Bei herrlichem Frühlingswetter
vom Glücksengerl überrascht
TRAUN. Seit Februar ist auch
im Bezirk Linz-Land das
Glücksengerl wieder fleißig
unterwegs. Ein Tips-Leser aus
Neuhofen wurde vergangene
Woche mit Fussl-Gutscheinen
im Wert von 300 Euro be-
schenkt.

Friedrich Pichler aus Neuhofen
warwegen einesTermins für sein
Hörgerät nach Traun gekom-
men. Er nutzte die Zeit, während
seine Frau ein paar Einkäufe zu
erledigen hatte, und ließ sich die
ersten Sonnenstrahlen an diesem
herrlichen Frühlingstag ins Ge-
sicht scheinen. Obwohl überra-
schend vom Glücksengerl nach
seiner Lieblingszeitung gefragt,
musste er nicht lange nachden-

ken. Die Antwort „Tips“ be-
scherte ihm den Gewinn, der ihn
fast sprachlos machte. „Ich habe
noch nie etwas gewonnen. Ge-
rade jetztwoderFrühlingkommt,
kann man immer etwas brau-
chen“, so der glückliche Gewin-
ner. Aber auch in anderen Be-

zirken hat das Tips-Glücks­en-
gerl wieder für freudige Überra-
schungen gesorgt. Auch in den
kommenden Wochen ist es wie-
der im ganzen Land unterwegs
und überrascht mit Gutscheinen
der Fussl Modestraße im Ge-
samtwert von 32.700 Euro.<

Friedrich Pichler aus Neuhofen freut sich über den Gewinn. Foto: Tips/Ramaseder

Die weiteren Glücks-
engerl-Gewinner in dieser
Woche:

Bezirk Schärding:
Renate Frauscher aus Schärding

Bezirk Vöcklabruck:
Karin Dellinger aus Ottnang

Bezirk Kirchdorf:
Franz Angerer aus Leonstein

Bezirk Perg:
Adelheid Ebner aus Arbing

Auch in den kommenden Wochen
sind die Tips-Glücksengerl wieder
in ganz Oberösterreich unterwegs.

KUNSTBRUNCH

Zeichnen mit den Profis
TRAUN. Der diesjährige
Kunstbrunch in derGalerie der
Stadt Traun entführt am Sonn-
tag, 19. März, ab 9 Uhr in die
spannende Welt der Lohn-
zeichnergilde OÖ.

Diese Gruppe besteht aus mitt-
lerweile über 50 Illustratoren, die
sich im Laufe der Jahre vernetzt
haben, um gemeinsam aufzutre-
ten und die Vielfalt der Szene zu
repräsentieren. Im Rahmen ihrer
großen Gemeinschaftsausstel-
lung „Freundschafts-Spiel“ in der
Galerie der Stadt Traun zeigt die
illustr(ativ)e Runde Bilder rund
ums Thema Freundschaft in
unterschiedlichsten Stilen und
Techniken. Beim KUNSTbrunch
können die Gäste den Profis live
über die Schulter schauen und ihr
Können bewundern. „Greifen Sie
nach dem reichhaltigen Früh-

stücksbuffet im Galerie Café und
einem Glas Sekt selbst zum Stift
und zeichnen Sie in einem offe-
nen Workshop mit den Illustra-
toren der Lohnzeichnergilde
OÖ“, lädt Alexandra Wolf-Zif-
ferer, die Leiterin der Galerie der
Stadt Traun zumBesuch undmit-

machen ein. Das Frühstücksbuf-
fet startet um9Uhr.Dafür ist eine
Tischreservierung unter 07229
91777 notwendig. Um 11 Uhr
stehen der Sektempfang sowie
die Kunstaktion der Lohnzeich-
nergilde OÖ auf dem Programm.
Fixpreis: 15,90 Euro.<

Den Profis über die Schultern schauen
und selbst zum Stift greifen

Foto: Helmut Breneis

Galeriecafé und Galerie der Stadt
Traun laden zum Kunstbrunch ein.
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Konzert der
Extraklasse
LINZ-LAND/NEUHOFEN. Das
Bezirksjugendorchester Linz-
Land gibt sich am Sonntag, 12.
März, um 18Uhr im ForumNeu-
hofendieEhre undpräsentiert ein
hochklassiges und mitreißendes
Programm.
AlsEröffnungsstückwird„Outof
Space“ vom heimischen Kom-
ponisten Thomas Doss zum Bes-
ten gegeben. Die jungen Musi-
ker freuen sich, dass RobertWie-
ser das Konzert leiten wird. Er ist
seit 2021 Leiter der Polizeimu-
sik OÖ und wird regelmäßig als
Juror bei Konzertwertungen des
Niederösterreichischen Blas-
musikverbandes und bei diver-
sen Bläserwettbewerben einge-
setzt. Der Eintritt beträgt imVor-
verkauf 10 Euro (AK 12 Euro).
Vorverkaufskarten sind bei den
Musikern erhältlich.<
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MOBILE PFLEGEDIENSTE

Verstärkung gesucht
LINZ-LAND. Im vergangenen
Jahr betreuten sechs mobile Mit-
arbeiter der Caritas OÖ 36 pfle-
gebedürftige Personen aus All-
haming, Eggendorf, Kematen
und Piberbach. Bei knapp 3.580
Hausbesuchen wurden über
23.200 Kilometer mit Dienst-
fahrzeugen und privaten Pkws
zurückgelegt. Dabei leistet man
einen entscheidendenBeitrag zur

Lebensqualität betagter Perso-
nen. Das mobile Betreuungsan-
gebotermöglicht, „dassmanauch
imAlter zuHause gut versorgt ist
und wohnen bleiben kann“, er-
klärt Doris Marchgraber, Team-
leiterin in Linz-Land. Aktuell
wird nach Verstärkung gesucht.
Interessierte können sich auf
jobs.caritas-ooe.at oder unter
0676 87762550 informieren.<

Teamleiterin Doris Marchgraber neben ihrem Dienstfahrzeug Foto: Caritas

AKTION STOFFWECHSELANALYSE

Abnehmen und schlank bleiben
OÖ. Dank Stoffwechseltherapie 
konnte Susanne Pilaj das lang 
ersehnte Wunschgewicht errei-
chen und Lebensfreude dazu ge-
winnen. Das war 2019 und ist bis 
heute so geblieben. 

Das A und O beim schnellen Ab-
nehmen und dauerhaften Halten ist 
eine fleißige Verbrennung. Genau 
darauf hat sich easylife Österreich 
vor über 18 Jahren spezialisiert. Die 
Abnehmexperten empfehlen daher 
eine Abklärung der individuellen 
Stoffwechselfunktion als ersten 
Schritt am Weg zur Wunschfigur. 

„Endlich hat’s funktioniert“
Eigene Abnehmversuche wollten 
nicht gelingen. Erst bei easylife 
erfuhr Susanne Pilaj den Grund: 
Ihr metabolisches Alter entsprach 
nicht ihrem biologischen, sondern 
dem einer 75-jährigen Frau. Mit 

der anschließenden Therapie bei 
den Abnehmexperten wurde ihre 
Verbrennung effektiv angekur-

belt und die Kilos purzelten rasant 
und sichtbar. „Mit dem Abnehm-
konzept war ich schon nach vier 

Wochen sechs Kilos los und das 
Beste war: Ich hatte nie Hunger“, 
berichtet sie stolz. In 25 Wochen 
easylife-Programm reduzierte 
sich ihr Fettanteil um 26 Prozent, 
das Gewicht um 29 Kilo und die 
abschließende Analyse ergab ein 
neues metabolisches Alter von 46. 
Dank aktiviertem Stoffwechsel 
und dem Wissen aus der Therapie 
hält die Pensionistin ihren Erfolg 
seit vier Jahren.

Aktion: Stoffwechselanalyse
Wer bis 22. März zu easylife 
kommt, kann die Stoffwech-
selanalyse inklusive persönli-
chem Beratungsgespräch zu den  
Abnehmchancen um nur 29 statt 
69 Euro nutzen. Am besten gleich 
anrufen!<� Anzeige

Frau Pilaj schwärmt: „Das schönste Kompliment war, dass ich viel jünger aussehe.“

easylife Therapiezentrum Linz
Tel. 0732 670999

Fotos: easylife

ZEITPOLSTER

Helfende für Verein in
Leonding gesucht
LEONDING. Viele Menschen
fragen sich heute, wer sie imAl-
ter oder in einer Notsituation
unterstützen wird, und ob das
dann noch leistbar ist. Der Ver-
ein Zeitpolster gibt Antworten.

Die Idee von Zeitpolster ist, dass
Menschen, solange sie aktiv sein
können, andere Menschen unter-
stützen und so einen Zeitpolster für
ihre eigene Bedürftigkeit in Zu-
kunft zu schaffen. Viele Menschen
benötigen Unterstützung, denn oft
fehlt in der Familie oder Nachbar-
schaft die nötige Zeit und Bereit-
schaft. Lokale Betreuungs und
Vorsorgenetze wie Zeitpolster tra-
gen zur Gesundheitsvorsorge, Mil-
derung von Altersarmut und zur
Eindämmung von Vereinsamung
bei.BenötigtwirdmeistensHilfe im

Haushalt oder bei der Gartenarbeit,
Botengänge, Begleitung zu Arzt-
terminen, Pflege sozialer Kontakte
bis zur Unterstützung von Freizeit-
aktivitäten. Aktuell startet der Ver-
ein Zeitpolster in Leonding unter
der Leitung von Frau Barbara Rie-
ner. Gesucht werden Frauen und
Männer, die sechs bis acht Stunden
im Monat Hilfe geben. Infos er-
hältlich unter 0664 88720744 oder
team.leonding@zeitpolster.com<

Das Team sucht Unterstützung
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HORROR

Kinotipp: Scream 6
Scream 6 knüpft an die Ereig-
nisse in Scream (2022) an und
setzt die Geschichte um die
Schwestern Sam (Melissa Bar-
rera) und Tara (Jenna Ortega) so-
wie die Zwillinge Chad (Mason
Gooding) und Mindy (Jasmin
Savoy Brown) fort.
Im neuesten Teil des legendären
Horror-Franchise lassen die vier
Überlebenden der jüngsten
Mordserie des berüchtigten
Ghostface-Killers ihre Heimat-

stadt Woodsboro hinter sich, um
in New York ein neues Kapitel
aufzuschlagen.
Doch zu ihrem Entsetzen gibt es
kein Entrinnen vor der Vergan-
genheit. Ghostface ist fest ent-
schlossen, sich ein besonders
blutigesStückausdemBigApple
zu schneiden.< Anzeige

Melissa Barrera und Jenna Ortega versuchen, Ghostface zu entkommen.

Foto: 2022 Paramount Pictures

„Scream 6“
Ab 9. März bei Star Movie
www.starmovie.at

SIEGRID HIRSCH / FREYA.AT

Mondkalender: Leben mit dem Mond

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender

MI 8. März        
ab 15:40 Uhr Waage – absteigender Mond 
Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Nerven, Verdauung, 
Stoffwechsel
Günstig: je nach Witterung Kompost aus-
bringen; Gartenzäune setzen, Wegplatten le-
gen; chemische Reinigung; Haare schneiden, 
die nicht schnell nachwachsen sollen; Dauer-
welle, geschäftliche Verhandlungen
Ungünstig: Brennholz fällen

DO 9. März        
absteigender Mond
Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften
Günstig: Gemüse pflanzen; Blütensträucher 
schneiden, wenn der Tag frostfrei ist; Reini-
gung von Holzböden; Fenster putzen; lüften; 
Malerarbeiten; düngen blühender Zimmer-
pflanzen; Stallpflege; Holz schlagen; kaputte 
Haarspitzen schneiden
Ungünstig: Zimmerpflanzen gießen

FR 10. März        
absteigender Mond

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Niere, Blase, Hüften

Günstig: Gemüse pflanzen; Blütensträucher 
schneiden, wenn der Tag frostfrei ist; Reini-
gung von Holzböden; Fenster putzen; lüften; 
Malerarbeiten; düngen blühender Zimmer-
pflanzen; Stallpflege; Holz schlagen; kaputte 
Haarspitzen schneiden

Ungünstig: Zimmerpflanzen gießen

SA 11. März        
bis 01:10 Uhr Waage – absteigender Mond

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und Aus-
scheidungsorgane

Günstig: Gemüse (noch geschützt) säen und 
pflanzen; Pflanzen gießen und düngen; Wä-
sche waschen mit halber Waschmittelmenge; 
Wasserinstallationsarbeiten; Wohnung neu 
beziehen; Gartenzäune setzen; Massagen; 
geschäftliche Verhandlungen

Ungünstig: Unterkühlung; Haare waschen 
oder schneiden; backen

SO 12. März        
absteigender Mond

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Geschlechts- und Aus-
scheidungsorgane – Siehe gestern

MO 13. März        
bis 08:20 Uhr Skorpion – absteigender Mond  

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln

Günstig: Obstbäume schneiden; Frucht-
gemüse setzen; guter Tag für Hausarbeit; 
Wohnung lüften; Malerarbeiten, die meisten 
Aufräumarbeiten; Nagelpflege

Ungünstig: Zimmerpflanzen umtopfen; 
Brennholz schlagen

DI 14. März        
Wendepunkt 

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln

Günstig: Obstbäume schneiden; Frucht-
gemüse setzen; guter Tag für Hausarbeit; 
Wohnung lüften; Malerarbeiten, die meisten 
Aufräumarbeiten; Nagelpflege

Ungünstig: Zimmerpflanzen umtopfen; 
Brennholz schlagen

MI 15. März
ab 13:15 Uhr Steinbock –  
aufsteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Oberschenkel, 
Muskeln

Siehe gestern und morgen

DO 16. März
aufsteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Knochen, Knie, Haut

Günstig: Erdarbeiten im Garten, besonders 
mit Kompost; Gartenzäune setzen; alle Haus-
arbeiten; Hand- und Fußpflege; Klauenpflege 
bei Haustieren; Brot backen; heilende Bäder; 
Geldangelegenheiten

Ungünstig: chemische Reinigung; Stallrei-
nigung

TIERHEIM

Ozzy und Fiona
LINZ. Aktuell sind rund 30 Ka-
ninchen im Tierheim Linz auf der
Suche nach neuen Plätzen. Ob In-
nen- oder Außenhaltung, für eine
artgerechte Kaninchenhaltung ist
es wichtig, dass ausreichend Platz
zum Laufen und Buddeln zur Ver-
fügung steht. Eine abwechslungs-
reiche Ernährung mit viel Grün-
futter und Heu sorgt für eine gute
Gesundheit und ein hoffentlich
langes Leben. Das zwei Jahre alte
Riesenkaninchen Ozzy (1) mit sei-
ner gleichaltrigen Partnerin Sha-
ron ist ebensowiedie zwei Jahre al-

te Fiona (2)
mit ihrem Part-
ner Shrek auf der Suche nach einer
neuen Bleibe. Beide Pärchen
möchten nur gemeinsam in ihr
neues Zuhause umziehen.<

1 2
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www.tierheim-linz.at
Tierheimbesuch nur mit Termin;
Vereinbarung und Infos: 0732
247887, office@tierheim-linz.at

Spendenkonto: HYPO Landesbank
AT68 5400 0000 0075 8755
Spenden sind steuerlich absetzbar.
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Lernstress

Ich hatte im ersten Semester
oft wenig Motivation zum
Lernen und möchte jetzt mei-
ne Noten verbessern. Irgend-
wie wird mir aber alles
zu viel. Was soll ich tun?
L., 17

Hallo L.,

es kann herausfordernd sein, sich
immer wieder zum Lernen zu mo-
tivieren. Gleichzeitig ist Motivation
ein ganz wesentlicher Faktor für
einen gelungenen Lernalltag. Mit
ein paar Tipps fällt es dir vielleicht
leichter: Erstelle einen Wochen-
plan mit fixen Lernzeiten, Pausen
und Freizeit. Um konzentriert
arbeiten zukönnen, achteauf einen
aufgeräumten Schreibtisch, schal-
te dein Handy aus und räume alles
weg, was dich ablenken könnte.
Leg regelmäßig Pausen ein, damit
sich dein Gehirn erholt und bereit
ist für Neues. Nach den Lernpha-
sen darfst du dich ohne schlechtes
Gewissen mit etwas belohnen, das
du gerne machst – Freunde tref-
fen, Sport, Spaß haben. Lachen
bringt dich auf andere Gedanken
und senkt deinen Stresspegel.
Wichtig sind neben Bewegung als
Ausgleich auch gesunde Ernäh-
rung und genügend Flüssigkeit –
am besten Wasser. Entspannungs-
und Atemübungen können dich
dabei unterstützen, besser zu
schlafen, in Stressphasen abzu-
schalten und ruhig zu bleiben. An-
leitungen und Tipps findest du auf
www.jugendservice.at/lernen und
in unserer Broschüre „Lerntipps“.
Weitere Verbesserungen kann
Nachhilfe bringen: www.jugend-
service.at/nachhilfe

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

von
Irmgard Klement
Jugendberaterin

JUGENDSERVICE-
TIPP

4021 Linz, Bahnhofplatz 1,
Mo - Do: 13 - 17 Uhr
Fr: 9.00 - 14.00 Uhr
Tel.: 0732 / 66 55 44
jugendservice@ooe.gv.at 
www.jugendservice.at

Web-Expertise:

Aus Liebe zum Leben.

14. März um 17:30 Uhr

◆ Anmeldung unter service@krebshilfe-ooe.at bzw.
Tel: 0732 / 77 77 56
Anmeldeschluss: 12.3. um 17:00 Uhr

DSAMag. Gabriela Grabmayr

Wir freuen uns auf viele interresierte Teilnehmer:innen!

◆ Die Web-Expertise findet auf Zoom statt. Vor
Veranstaltungsbeginn erhalten Sie einen Link +
technische Anleitung

◆ Anmeldung unter service@krebshilfe-ooe.at bzw.
Tel: 0732 / 77 77 56
Anmeldeschluss: 12.3. um 17:00 Uhr

◆ Die Web-Expertise findet auf Zoom statt. Vor
Veranstaltungsbeginn erhalten Sie einen Link +
technische Anleitung

Bei einer Krebserkrankung kommen nicht nur medizinische, sondern auch 
viele sozialrechtliche Fragen hervor. Fragen wie: Welche Rechte habe ich als 
Patient? Ab wann bekomme ich Kranken-, Pflege- und Wiedereingliederungs-
geld? In welchen Fällen kann ich eine Berufungsunfähigkeit beantragen?

Arbeits- , sozial – und familienrechtliche Fragestellungen sind die häufigsten 
Themenbereiche mit denen sich Patienten und Ihre Angehörigen an die So-
zialberatung der Krebshilfe OÖ wenden.

Unsere Expertin DSA Mag. Gabriela Grabmayr gibt einen Einblick in diese The-
mengebiete und beantwortet gerne die Fragen, die im Chat gestellt werden 
können.

Alles was RECHT ist!

�������������������������������������������������������

JJJEEETTTTTZZZTTT AAAKKKKKTIV

WERDEEEN!
Pauuuls Story unnnd viele

weitere inspirrrierende

Geeeschichhhtttennnn fififinnndddeeessst duuu unter

unnndwasmaccchstdu.at

ENTSSSORGUUUNG
& REEECYCLLLING.
JJJOBBB MMMIT
ZUKUUUNFT...

Kleines Haus, großer
Genuss: Urlaub in den
Tiny Houses des
Naturhotels Schütterbad

Wer den Urlaub gerne selbstbe-
stimmt und nachhaltig angeht, der
findet im Salzburger Pinzgau im Na-
turhotel Schütterbad die perfekte
„Home Base“ auf 45 individuellen
Quadratmetern. „Wald und Wiese“
werden die beiden neu gebauten Ti-
ny Houses liebevoll genannt. Inmit-
ten von unberührter Natur stehen sie
da und machen Lust, eben diese zu
erkunden. Gebaut in Vollholzweise,
gespeist mit Grünstrom und Wasser
aus der eigenenQuelle fühlt man das
nachhaltige Urlaubsglück. Prakti-
scherweise befindet sich das dazu-
gehörige familiengeführteHotel samt
kulinarischen Raffinessen, Naturba-
deteich und Wellnessbereich in un-
mittelbarer Nähe. Heidi, Leo und
Sohn Chris Pfaffenbichler, die Be-
treiber des Naturhotels, sorgen sich
hingebungsvoll um das Wohl der
Gäste. „Wenn man uns fragt, was
den Urlaub bei uns ‚urlaubenswert‘
macht, dann zeigen wir auf die
prächtige Natur um uns herum. Die
hat es schon in sich“, so Familie Pfaf-
fenbichler. Und das stimmt. Ihr Hotel
liegt in der kleinen Salzburger Ge-
meinde Unken im Saalachtal. Das
Saalachtal ist ein magischer Ort mit
malerischer Bergwelt und zahlrei-
chen Schluchten und Klammen. Ein
Ausflug hierher lohnt sich zu jeder
Jahreszeit, egal ob Sommer oder
Winter.
Mehr Infos: www.schuetterbad.at

Foto: Schuldnerhilfe OÖ

Reisen, Rezepte, Wandern,
Digitales und andere
Ratgeber gibt's auf

tips.at/freizeit

von
Margareta Pittl
m.pittl@tips.at

REISE-TIPP
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Haus- Wohnungsräumun-
gen, Entrümpelungen schnell -
sauber - besenrein, langjährige
Erfahrung,  0676-3939720

MALERMALERMALER
Wohnraum-Fassade
s. 35J. Herr Zaunmayr
0664/2542347

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

Umzüge, Räumungen,
Transporte, Grünservice,
Reinigungsservice
www.diehausmasta.at
 0676-5515740

ACHTUNG! Kaufe Ihre Anti-
quitäten von A bis Z (Möbel,
Bilder, Figuren, Uhren und div.
Kleinkunst, Verlassenschaften,
Sterbenachlässe...) FA.
SCHRATTENECKER: 0664-
4210222

Bares für Rares: Ihre Experten
für Kunst & Antik, Schmuck &
Uhren, Münzen & Brief-mar-
ken. Kaufe Pelze, Abendgarde-
robe, Trachten, Krokotaschen,
Seidenteppiche, Antiquitäten,
Olgemälde, hochwertige Uh-
ren, Diamant- und Gold-
schmuck, z.B. Armbänder, Ket-
ten, Ringe, Broschen, Schmuck,
Uhren u.v.m. zu Tageshöchst-
preisen. Bruch- und Zahngold,
Gold- und Silbermünzen, Mode-
schmuck, Tafelsilber, Zinn, Näh-
maschinen, Briefmarken, Por-
zellan, Figuren, Vintage Spiel-
zeug, Kameras und Objektive,
Ferngläser, LPs, Musikanlagen,
Instrumente, Kristall, Bücher,
Möbel.
Auch sonntags erreichbar!
horstfreiwald26@gmail.com
0660-8509086

Herr Braun kauft:
Porzellan, Teppiche, Gemälde,
Briefmarken, Münzen, Uhren,
Möbel, Schmuck, Figuren, Sil-
ber, Zinn, Hinterlassenschaften.
 0664-99214983
Braungoldgarant.at

MÖBELENTSORGUNG
kostenlos, günstig.
0664-5161670

Sie feiern doch auch keine
08/15 Party, oder?
Dann sollten Sie auch keinen
08/15 DJ engagieren!
DJ Tommy macht Ihre:
Hochzeit, Betriebsfeier,
Party usw... zum besonderen
Erlebnis!
Infos unter 0664-3415628

Jeden Sonntag beim Interspar
und Cineplexx Linz, Industrie-
zeile!  0664/4584235
www.megaflohmarkt.at

Mauthausen:
Großer Pfarrflohmarkt
im Pfarrheim neben der Kirche.
Samstag, 11. März,
8:00 - 16:00;
Sonntag, 12. März,
8:00 - 12:00

Gartengrundstück, 800 m²,
schöne ruhige Lage, in Straß-
ham bei Alkoven zu verpach-
ten.   0699-81199511

Gartenpflege, Baum-, Strauch-
und Heckenschnitt,
0699-11343288.

Mähe Ihren Rasen, schneide
Hecken und Sträucher, Schnitt-
abfälle entsorgen.
 0664-9752664

Verkaufe 5 Gardena Bewäs-
serungscomputer mit 8 Sekto-
renregner. 4050 Traun. Preis
auf Anfrage. Nur Abholung.
  0676 3627871

Bioresonanz, Biophotonen-
Scan, Cranio Sacral Balancing,
Energetische Entschlackungsan-
wendungen.
www.dein-bewusstseinsweg.at

Pflasterarbeiten jeder Art -
Pflastermeisterbetrieb
0676 3278392

Pflasterungen aller Art
0660-9501491

PFLASTERUNGEN
STEINMAUERN
0660-5295218

Pflasterverlegung +
Sanierungen
0660-7199632

Das Glück geht oft seltsame
Wege. Warum nicht diesen
Weg? Lass Dich überraschen
von einer hübschen, natürli-
chen, erotischen Frau, 53 J.,
schlank, mit viel Herz. Ich halte
nichts von oberflächlichen
Flirts, mag die Natur, etwas
Sport und koche auch sehr ger-
ne. Lass uns gemeinsam durch
dick und dünn gehen.
Agentur Jet Set  
0676 6238430 auch Sa. u.
So.

Ein Zuhause in Deinem Herzen
gesucht - von einer Frohnatur!
Franziska, 61 J.,  hübsche
Witwe, im sozialen Bereich tä-
tig, schlank, humorvoll, liebe
die Natur, Sport, Musik. Ich
sehne mich nach einem liebe-
vollen Zuhause in Deinem Her-
zen. Ich freue mich auf einen
herzlichen, ehrlichen Mann.
Agentur Jet Set  
0676 6238430 auch Sa. u.
So.

SENIORENKATALOG 50+
mit echten Partnerprofilen jetzt
kostenlos anfordern:
  0664-2201555
www.partneragentur-julia.at
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Immobilien

Prost 
& ois Guade

zum 40er
wünschen dir 

deine alten
Kumpels

50505050505050
Na Pum, die 4 ist weg. 
Doch du wirst schon 

sehn: Mit 50 wird‘s erst 
richtig schön! 

Alle Termine auf einen Blick 
auf www.tips.at/events

So im Glück. So Tips
Die besten Gewinnspiele 

und tolle Preise auf 
www.tips.at/gewinnspiel

powered by Tips

in der Personalsuche

So beliebt. 
So Tips.

Dieter Lanzerstorfer und Nadine Katzenschläger, Verkauf
seit 5 bzw. 3 Jahren bei Tips

Wir arbeiten gerne bei Tips, weil man 
generationsübergreifend im Team super 
zusammenarbeitet.

Du möchtest auch gerne Teil des Tips-Teams werden? 
Unsere aktuellen Stellenangebote findest Du auf: www.tips.at/jobsbeitips

KFZ
Immo 
bIlIen

Luise, 68 J., WITWE. Das Le-
ben könnte so schön sein,
wenn nicht diese Einsamkeit
wäre. Ich bin mobil, könnte
auch zu Dir ziehen, kochen ist
mein Hobby, genauso die Na-
tur. Mein größter Wunsch ist es
wieder für einen lieben Mann,
gerne bis 80 J., da zu sein.
Agentur Jet Set  
0676 6238430 auch Sa. u.
So.
NINA 59, Musik Professo-
rin ei. sehr sympathische,
sportlich u. reisefreudige Blon-
dine mit Sehnsucht nach Liebe
u. Geborgenheit. Ich brauche
keinen Versorger, sondern eine
Schulter zum Anlehnen! Mel-
det sich ein vielseitig interes-
sierter Mann f. glückliche Zu-
kunft? Agentur Julia
 0664 2201555
WITWER THOMAS 81 vital
und humorvoll! Ob Ausflüge,
Kultur, fein Essen gehen, Tan-
zen, Wellnessen, nett plaudern,
mit dir stelle ich mit alles sehr
schön vor. Bin Autofahrer mit
Humor und suche ei. boden-
ständige Partnerin, die mit mir
die Zweisamkeit genießt. Agen-
tur Julia  0664 2201555

Portugiesisch, italienisch
und spanisch - Sie haben Ge-
schäftspartner, mit denen Sie
in diesen Sprachen mündlich
oder schriftlich kommunizieren
wollen? Sie wollen Ihre Sprach-
kentnisse persönlich auffri-
schen? Als gebürtige Brasiliane-
rin bin ich mit diesen Sprachen
aufgewachsen und biete meine
Dienste sowohl im gewerbli-
chen Bereich auf Werkvertrags-
basis oder im Angestelltenver-
hältnis als auch im privaten Be-
reich zur Nachhilfe an.
 0664-4282008 Marilsa Se-
rafim

VERKAUFE Kasten mit sehr
viel Stauraum, bestehend aus:
Eck-Element mit
1 Einlegeboden & 3 Kleiderst.
geraden Element mit
5 Einlegeböden & große Lade
Maße: B 91,5×T 55,5mm
Maße Eck: 88,5×88,5mm
Höhe mit "Krone" 225mm
Selbstabholung in St. Georgen/
Ybbsfelde,  0664 4989291

VERKAUFE 11m² Laminat-
Boden (Buche) OHNE Beschä-
digungen inkl. Sesselleisten!
Selbstabholung in St. Georgen/
Ybbsfelde,  0664 4989291

54-jähriger unternehmungs-
freudiger Mann, sucht Partne-
rin für langfristige Beziehung.
 0699 11057642

Jungdesigner kauft Pelze,
Preise von € 150-€ 5000,-.
Graf Mode 0664-93095810

FENSTER - ROLLLADEN -
INSEKTENSCHUTZ
www.fenster-rollladen.at

Dachdecker -
Meisterbetrieb !!
Erledigt schnell und günstig:
Dachsanierung,
Dachreinigung,
Dachbeschichtung,
Holzanstriche jegl. Art,
Fassadenreinigung,
Steinreinigung uvm.
PP-Dach GmbH, Linz
Dinghoferstraße 0732/239699
bzw. 0650/521 63 35

Kater wird vermisst -
5J alt, scheu, Freigänger,
zuletzt gesehen am 23.2.2023
in der Unterhaidstrasse Traun,
bitte um Hinweise
unter  0664 5443843.

1A Übersiedlungsservice
mit Profihandwerker
0664-2811831

Umzugsmeister mit Monta-
gehandwerkern, schnell und
professionell 0664-4791224

Verkaufe 7 Laufmeter
vom Stoff 755-54 Ocean, 
z. B. geeignet für Esszimmer
Garnitur, Breite: 140 cm, Fix-
preis € 350,-  0676-
7729992, Abholung in Schär-
ding oder Versand möglich.

VERKAUFE Geschirr von
IKEA - gerne einzeln auswähl-
bar - flache große Teller,
Suppenteller, Dessertteller,
Tassen mit dazugehörigen
Untersetzer - 2€ pro Stück,
 0664 4989291

Verschiedene Steinfiguren,
nur Abholung Traun, Preis auf
Anfrage,  0676 3627871

EU-FÜHRERSCHEIN
CZ Verlängerungen
0676-3530304

Verkaufe 2 Motorräder Hon-
da 1800 und Suzuki 600, sind
in sehr gutem Zustand, an-
schauen lohnt sich,
 0650 9838859, Zahlung
nach Vereinbarung, Steyr

Ab heute!
Kaufe Autos für Export.
0699-81816863
ACHTUNG! Zahle Bestpreis
für PKW, Motor - Unfallscha-
den, alles anbieten.
0676-5342072
Altauto, Zahle €100,-
 0664-3357496

Verkaufspreis Bewertung und
meistbietend verkaufen. Exper-
tentipps vom Verkaufsprofi
 0676-4202288

PENSIONISTEN: HAUS/WOH-
NUNG verkaufen - weiterhin
Zuhause wohnen! AWZ Immo:
Leibrente.at, 0664 6331862
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Häuser

Vermietung

Wohnungen

stellenangebote

Verkaufspersonal

Lehrstellen Teilzeitjobs

Kinderbetreuung

Reinigungspersonal

Mehr Stellen auf 

regional

jobs.at

2 Golf-Vollmitgliedschaften 
und ein Tanzkurs für 2 Personen

Versteigerung
der Woche

Anbieter & 
Gewährleistungsp�icht:
Tanzschule Hippmann
Pollheimerstraße 7
4600 Wels
www.tanzschule.at 

Hippmann-Tanzkurs für 2 Pers.
Alle Kurse sind inklusive: Ob 
ChaChaCha, Walzer, Discofox 
uvm., oder nebenbei auch 
beliebte Szene-Kurse wie Salsa, 
Bachata oder Boogie Woogie, 
in der neuen Tanzschule kann 
man weitere Kurse ohne 
Mehrkosten besuchen. 

€ 100,–
Mindestgebot 
Preis beim Anbieter: € 200,–

Infos zu 
den Produkten 
auf www.tips.at/

versteigerung 

Sparen  

Sie bis zu 

50%
Infos zu 

Die Versteigerung 

endet am Sonntag, 

12.03.2023,  

um 20 Uhr.

2 x Vollmitgliedschaften für je eine 
Person für die Golf-Spielsaison 2023, 
der 18-Loch-Championship Course des 
GOLF REGAU liegt im wunderschönen 
Salzkammergut, Gesamt�äche: 83 Hektar, 
Driving-Range: 300 m, samt groß�ächiger 
Shortgame-Area, gilt ausschließlich für 
Neumitglieder des Golf Regau und kann 
auf bestehende Mitgliedschaften nicht 
angerechnet werden

Anbieter & Gewährleistungsp�icht:
Golf Regau Attersee-Traunsee
Eck 3, 4845 Regau, www.golfregau.at

€ 825,–
Mindestgebot 
Gutschein im Wert von: € 1.650,–

Foto: Golf Regau Attersee-Traunsee

www.facebook.com/tips.at

die Nummer Deins im Job Finden

Werden Sie eine/r von uns!
Sie suchen ein dynamisches,
erfolgreiches Team?
Kommen Sie ins Landzeit-Team!
Wir freuen uns auf ein
persönliches Gespräch!

Landzeit Autobahn-Restaurants stehen für einzigartige Angebots-
linien und bewusste, gesunde Ernährung mit saisonalen Frische-
produkten – denn nichts ist so wichtig wie gesunde Ernährung.

450 Mitarbeiter
und 16 Restaurants

„Die“ Landzeit
Gastronomie

Wir bieten:
• kein Teildienst
• bereitgestellte Arbeitskleidung
• Unterkunft wird bei Bedarf

bereitgestellt
• gesunde Verpflegung

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an
job.ansfelden@landzeit.at

• pünktliche Bezahlung,
samt Trinkgeld

• Weiterbildungs-
möglichkeiten

Wir suchen für unser Restaurant inAnsfelden:
• Serviceleitung, Bruttolohn € 2.475,–/45 h
• Servicemitarbeiter, Bruttolohn € 1.900,–/40h
• Koch/Köchin, Bruttolohn € 2.050,–/40h

Leerstehendes HAUS/
WOHNUNG dringend gesucht!
AWZ Immo: Nette-Familie.at,
0664 8984000.

Wels/Nähe Bahnhof: 82 m²,
Erstbezug, hochwertige Woh-
nung, barrierefrei, 2. Stock,
Tiefgaragenplatz, Süd-Balkon,
Kellerabteil, Fernwärme,
€ 970,- + BK.
  0664 3733936

HAK/HTBLA/...: Schulabbre-
cherIn ab 2./3. Klasse als kauf-
männischer Lehrling gesucht.
AWZ: 0664 3829118.

HTL/Fachschule: INFORMA-
TIK-SchulabbrecherIn als Lehr-
ling gesucht. Computer Berger,
0664 3829118.

MIA DONNA Go for Style
PLUS CITY LINZ Pasching
sucht ab sofort Verkaufsberater/
in mtl. Brutto (mit max. VDZ):
Teilzeit: 30 St. mtl € 1.661,30
Teilzeit: 25 St. mtl € 1.384,42
Teilzeit: 20 St. € 1.107,53
  0650-2408776
fashion@miadonna.eu

Mitarbeiter (m/w) für Verkauf
gesucht, auch Quereinsteiger!
AWZ: Mehr-verdienen.at,
0664 8697630.

Sie TELEFONIEREN gern?
Dann machen Sie das zu Ihrem
neuen Beruf im BÜRO LINZ,
bis zu € 3.000,- mtl. Termine:
www.blindenkatalog.at
Frau Edith
 0664-7807208 oder 0732-
205020

Wir suchen zum sofortigen Ein-
tritt einen verlässlichen Lager-
mitarbeiter für 5-8h/Woche
Arbeitszeit ab ca. 07:00 Uhr
2-3 Tage nach Abstimmung
Klötzl Vertriebs GmbH, Wr.
Bundesstraße 40, Pasching
 07229/65007-4010
Email: service.linz@kloetzl.at

Suchen für unsere Kinder
(6 Jahre, 9 Monate) liebevolle
Kinderbetreuung in
Dörnbach, Wilhering.
6-10 Stunden/Woche.
 0650 7970800

RaumpflegerIn für Linz
Land, Kirchdorf, Wels gesucht
 0660 2342301

Suchen Reinigungskraft in
Linz (Südpark - Nähe Pichlin-
gersee) zum sofortigen Eintritt,
MO-DO: 12:00-19:00 und FR:
09:00-18:00 = 34,5 Wochen-
stunden lt. KV € 10,58/Std.
zuzüglich Fahrtkosten
Fa. Reinigungs-Service GmbH
 0732 383047 oder 0676
84988450 office@reinigungs-
service.at

Suchen Reinigungskraft in
Schönering, Fixplatz ab April
2023 (Nähe Volksschule Schö-
nering) MO-DO: 15:30-19:30
Uhr und FR: 13:00-17:00 Uhr,
Firma Reinigungs-Service
GmbH  0732 383047 oder
0676 84988490
office@reinigungs-service.at
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Fakturist/In Teilzeit 
15 – 25 Std in Linz 

Wir suchen zum sofortigen Eintritt 
tüchtige Fakturist/In für Linz

Aufgaben: Durchführung 
der laufenden Faktura, 
Kundenstammpflege, Allgemeine 
organisatorische Tätigkeiten, 
Ansprechperson zum Thema Faktura
Anforderung: Abgeschlossene 
kaufmännische Ausbildung 
(HAK, HASCH, kaufm. Lehre, 
Berufserfahrung, gute IT Kenntnisse, 
Zuverlässigkeit, Flexibilität
Wir bieten: Flexible Arbeitszeit, 
Zukunftssicheres Arbeitsverhältnis, 
Abwechslungsreiche Tätigkeit, 
Bruttogehalt bei 40 Std. € 2.100,00, 
Überzahlung bei entsprechender 
Qualifikation möglich
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Kontakt: Götz-Gebäudemanagement 

GmbH & Co KG, Fr. Lehner 
Mail: m.lehner@goetz-fm.com

Bezahlte Anzeige

ams.at /
frauenstaerken

meine
Entscheidung.

mein Job.

Bereit für
VVVeeerrrääännndddeeerrruuunnnggg???

Jetzt bewerben auf
dm-jobs.at

Gute Balance
zwischen Job
und Freizeit?
Kein Problem!Kein Problem!

W i l l k omm e n i m
dm L o g i s t i k z e n t r um E n n s !

Im dm Verteilzentrum können Beruf und Privatleben durch
unseren Zwei-Schicht-Betrieb gut in Einklang gebracht werden.
Egal ob Freizeit, Familie oder Ausbildung, wir achten auf die

dlichen Bedürfnisse unserer Mitarbeitenden.

ARBEIT anders LEBEN

Egal o
unterschiedliche

Mein dm-App
dm.at

Bewerben unter 0664 / 53 46 584
ley@schmidt-reinigung.at
Nähere Informationen zu dieser Stelle: www.schmidtarbeiter.at/jobs

ZUVERLÄSSIGES
REINIGUNGSPERSONAL 
(M/W) GESUCHT FÜR
4501 NEUHOFEN AN DER KREMS
TEILZEIT, 15,75 STUNDEN/WOCHE, 
MONTAG - FREITAG VON 06:00 - 08:15 UHR UND
JEDEN ZWEITEN SAMSTAG VON 06:00 - 10:30 UHR
150€ WILLKOMMENSBONUS, € 10,58 BRUTTO/STUNDE

KOMM IN UNSER TEAM!
WIR FREUEN UNS AUF DICH!

So im Glück. So Tips
Die besten Gewinnspiele 

und tolle Preise auf 
www.tips.at/gewinnspiel
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Nähere Infos undDetails finden Sie auf www.variowelt.at

Nützen Sie die Chance, in einemetablierten und erfolgreichenUnter-
nehmen der Land- und Bautechnik Branche die Zukunft mitzugestal-
ten. Wir erweitern unser Team und suchen für unseren Standort in
Wallern a.d. Trattnach im vollen Beschäftigungsausmaß eine (w/m)

ERSATZTEILMANAGER
FÜR TRAKTOREN, BAUMASCHINEN & LANDTECHNIK

SERVICETECHNIKER

MASCHINENLOGISTIKER

ASSISTENZVERTRIEB &MARKETING

VarioWeltWallern, Hafnerstrasse 1 / 4702Wallern
office@variowelt.at, www.variowelt.at

Kleinanzeige aufgeben?
Jetzt auch ONLINE: marktplatz.tips.at

Suchen Reinigungskraft in
Hörsching (Nähe Billa) jeden
Dienstag: 08:00-11:00 Uhr, ge-
ringfügig,  lt. KV € 10,58/
Std. zuzüglich Fahrtkos-
ten. Firma Reinigungs-Service
GmbH  0732 383047 oder
office@reinigungs-service.at

Suchen Reinigungskraft in
Marchtrenk (Nähe Zentrum)
40 Wochenstunden von MO-
DO: 11:30-20:00 Uhr und FR:
12:00-18:00 Uhr, kann auch
Teilzeit vergeben werden, Auto
notwendig.
Firma Reinigungs-Service
GmbH  0732 383047 oder
0676 84988433
office@reinigungs-service.at

Wir suchen eine verlässliche
Reinigungskraft für 8 Wochen-
stunden in Weißkirchen/Traun,
die auch gerne bügelt. Führer-
schein B und aktueller Strafre-
gisterauszug erforderlich. Keine
Raucher. Stundenlohn € 15,-/
Std. Wir freuen uns über Ihren
Anruf:  0677 64766757
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JOÖBS
TOP

Amtsärztin/Amtsarzt
Bezirkshauptmannschaft Grieskirchen und Eferding
Voll- oder Teilzeit

Aufgaben
� Allgemeine Tätigkeiten im Rahmen des amtsärztlichen
Dienstes (z.B.Gutachtenerstellung hinsichtlich Fahreignung
oder Dienstfähigkeit,Beratung in Behördenverfahren,prä-
ventiveMaßnahmenwie z.B. Impfungen)

� Mitarbeit bei der Planung und Erstellung von Notfallplänen
� Vertretung von Amtsärztinnen/Amtsärzten vor allem in den
angrenzenden Bezirken

Unser Angebot
� Planbare Dienstzeitenmit flexibler Zeiteinteilung ohne
Nacht- undWochenenddienste

� Abwechslungsreiche Aufgaben und Einarbeitung in ver-
schiedene Themen

� Nebenbeschäftigungmöglich (z.B.Wahlarztordination)
� Individuelle Aus- undWeiterbildungsmöglichkeiten
� Pragmatisierung bei entsprechender Eignung,Verwendung
und entsprechendemAltermöglich

� Attraktive Sozial- und Zusatzleistungen
� eigene Krankenfürsorgemit hohem Leistungsstandard,
Pensionskasse (nur für Amtsärztin/Amtsarzt)

Ihr Profil
� Abgeschlossene Ausbildung zur Ärztin/zumArzt für
Allgemeinmedizin (ius practicandi) oder

� Abgeschlossene Fachärztinnen-/Facharztausbildung

Entlohnung
Gehalt bei Vollzeit:monatlich ab € 5.400 brutto, Überzahlung
bei entsprechender Qualifikation und Erfahrung möglich.
Darüber hinaus sind diverse Zulagen und Gebühren (z.B.
Impfgebühr) vorgesehen.

Nähere Informationen
� karriere.land-oberoesterreich.gv.at
� Dr.Mag. Ludwig Schörkhuber, Abteilung Gesundheit,
Tel. (+43 732)7720-14114

� Katharina Imitzer, BSc, Abteilung Personal-Objektivierung,
Tel. (+43 732) 7720-112 29

Senden Sie uns Ihre Bewerbung online oder
per E-Mail (karriere@ooe.gv.at).

Amt der Oö. Landesregierung
Abteilung Personal-Objektivierung
4021 Linz, Bahnhofplatz 1

Die Marktgemeinde Wilhering 
sucht zum sofortigen Eintritt:
eine/n Mitarbeiterin/Mitarbeiter für die Wasserversorgung/Bauhof 
VB, Funktionslaufbahn GD 19, 40 Wochenstunden

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis 31. März 2023.

Nähere Infos zu der Stellenausschreibung 
finden Sie unter www.wilhering.at 

die Nummer Deins im Job Finden

Unsere Mitarbeiter im Bezirk sorgen mit viel Herzblut für Informationen 
aus der Region. Finde Deinen Traumjob mit Sinn im Medienbereich.

Tolle  
Fortbildungsmöglichkeiten

Essenszuschuss

Gleitzeit 
Homeoffice möglich

Ferienwohnungen

Moderne 
Ausstattung

Wir feiern 
unsere Erfolge

Gesundheitszuschüsse  
(Zahnarzt, Brillen,…)

Individuelle Einschulung für 
einen optimalen Start

Attraktives und leistungs- 
bezogenes Gehalt

Ico
ns
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rst
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Tips bietet:

Nähere Infos zu den einzelnen Stellen finden Sie unter www.tips.at/jobs.
Bewerbungen an: Tips, David Stöttner, Promenade 23, 4010 Linz, 
bewerbung@tips.at, www.tips.at / www.regionaljobs.at

Medienberater (Außendienst) 
40 Stunden/Woche

Je einen Mitarbeiter (m/w/d) für die Ausgaben Amstetten und Steyr. 
Dienstort ist jeweils in der Region.

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 30.457,84 zzgl. Provisionen; branchenübliche Überzahlung 
je nach Erfahrung und Qualifikation möglich.

Verkaufsinnendienst 
Schnittstelle zwischen Kunden und Kollegen im Außendienst

Einen Mitarbeiter (m/w/d) für die Ausgabe Gmunden (20 Std./Woche). 
Dienstort ist Gmunden.

Mindestjahresbruttogehalt (auf Vollzeitbasis) € 30.457,84 zzgl. Provisionen; branchenübliche Überzahlung 
je nach Erfahrung und Qualifikation möglich.

Unsere Mitarbeiter im Bezirk sorgen mit viel Herzblut für Info

Mit  Mit  Mit  Mit  Mit  
       dabei       dabei       dabei       dabei       dabei

Online-Redakteur
für www.tips.at (m/w/d), freiberuflich

• Du kannst uns interessante Artikel anbieten?
• Du hast das gewisse Gespür für coole Storys?
• Die digitale Welt ist dein Zuhause?

Dann melde dich jetzt bei uns!

Eventfotograf aus der Region
für das Innviertel (m/w/d)

Fotografieren von Events, angesagten Veranstaltungen und Bällen in 
der Region. Fotos werden in Online-Fotogalerien und bei Bedarf in der 
Zeitung veröffentlicht. 

Auf selbständiger Basis oder als freier Dienstnehmer.
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ALFA ROMEO STELVIO

Mit dem Herzen durch die Wand
Alfa Romeo ist seit jeher Ga-
rant für emotional besetzte Mo-
delle.Dass siedasauchbeieinem
SUV wie dem Stelvio so hinbe-
kommen, nötigt Respekt ab.

Seit einigen Jahren schon berei-
chert der Stelvio nicht nur das
Segment der großen SUVs, son-
dern das Straßenbild als Ganzes.
Zuletzt gab es im Vorjahr ein
kleines Facelift, und auch für den
neuenModelljahrgang gibt es ei-
nige Neuerungen zu vermelden:
neu gestaltete Frontpartie im Stil
des Tonale, LED-Matrix-Licht,
Rückleuchten in LED-Technik,
digitale Instrumente und Soft-
wareupdates over the air.
Der Test-Stelvio, seines Zeichens
ein Veloce in feurigem Rot ge-
halten und mit wuchtigen schwar-
zen Alurädern und rot lackierten
Bremssätteln bestückt, ist seiner

Premium-Konkurrenz beim Stil
umWelten voraus.

Sportlich, dynamisch
Wenn schon SUV dann so, möchte
man sagen, und ganz bewusst soll-
ten da auch die 280 PS und die 400
Newtonmeter des Turbobenziners
mit dazugenommen werden. Das
mag ohne jedwede elektrische Hil-
fe nicht zeitgemäß oder unpopulär
sein, aber hinter dem herrlich grif-
figen Lenkrad ist einem das egal.

Der Vierzylinder beschleunigt den
Stelvio in 5,7 Sekunden auf 100
km/h, gibt sich im Dyamic-Modus
nochmal eine Spur lebendiger,
während die 8-Gang-Automatik
einen fehlerlosen Job macht.
Querdynamisch macht der Stelvio
ebenfalls viel Freude. Nicht gänz-
lich freivonKomfort, pflegt er zum
Wohle der Freude am Fahren doch
die etwas härtere Gangart. Der
Lohn sind flotte Kurven ohne Tü-
cken beim Lastwechsel, der All-

radantrieb und die standfesten
Bremsen sind finale Spaßgaran-
ten. Mehr dazu unter www.tips.at
oder www.fahrfreude.cc<

Alfa Romeo Stelvio 2.0
16V 280 AT8 Q4

Motor:
4-Zylinder Turbobenziner
Leistung:
280 PS
Testverbrauch:
9,4 Liter
Preis ab:
76.800 Euro

Der Alfa Romeo Stelvio 2.0 16V 280 AT8 Q4 ist ab 76.800 Euro erhältlich. Foto: Fahrfreude.cc

mgmotor.at

* Unverbindl. empf. Listenpreis. Preis beinhaltet € 2.400,– (MG4, MG5, ZS EV & MARVEL R Electric) E-Mobilitätsbonus inkl. MwSt. sowie € 3.000,– (MG4, MG5, ZS EV & MARVEL R Electric) Förderung seitens
Bundesministerium Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobilität, Innovation und Technologie, sämtliche Details dazu unter www.umweltfoerderung.at. E-Mobilitätsbonus gültig für E-PKW mit reinem Elektroan-
trieb (BEV). Der Preisvorteil bezieht sich auf die Höhe des E-Mobilitätsbonus (Herstelleranteil + staatlicher Anteil). ° Hersteller-Garantie von 7 Jahren oder 150.000 km (je nachdem, was zuerst eintrifft). Diese
gilt auch auf definierte HV-Komponenten, Antriebsbatterie und Durchrostung. Nähere Infos bei Ihrem MG Partner. Symbolabbildungen. Satz- und Druckfehler vorbehalten. MG4, MG5, ZS EV & MARVEL R
Electric: Stromverbrauch: 16,0 - 20,9 kWh / 100 km. Elektrische Reichweite nach WLTP: 320 - 450 km. EHS: CO2 gewichtet: 43 g/km, Verbrauch: 1,8 l Benzin/100 km, Elektrische Reichweite nach WLTP: 52 km.

MG EHS Plug-in-Hybrid
Jetzt ab € 38.790,–

MG ZS EV
Jetzt ab € 31.490,–
inkl. E-Förderung*

MG MARVEL R Electric
Jetzt ab € 42.590,–
inkl. E-Förderung*

MG5 Electric
Jetzt ab € 30.990,–
inkl. E-Förderung*

Starten Sie mit MG Ihr elektrisches Leben!
Die Zukunft beginnt jetzt.

MG4 Electric
Jetzt ab € 28.590,–
inkl. E-Förderung*

Welser Straße 91-93, 4060 Leonding
Tel. +43 (0) 732 6700270
www.seipl.at

Autohaus Seipl GmbH
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10. - 11. März 2023

OÖ Liga
Edelweiss - SPG Weißk./Allh.    Fr. 19.00
Dietach - ASKÖ Oedt    Sa. 15.00

Landesliga Ost
Bad Leonfelden  - SV Traun     Sa. 15.00

FussbaLL-
spieLpLan

 1. FC Salzburg 20 16 3 1 46 12 51
 2. SK Sturm Graz 20 12 6 2 32 14 42
 3. LASK 20 10 7 3 36 24 37
 4. SK Rapid Wien 20 9 3 8 32 24 30
 5. FK Austria Wien 20 9 5 6 34 28 29
 6. WSG Tirol 20 8 4 8 32 33 28
 7. SK A. Klagenfurt 20 8 3 9 32 36 27
 8. SC Austr. Lustenau 20 5 6 9 24 35 21
 9. RZ Wolfsberg 20 6 2 12 35 40 20
 10. TSV Hartberg 20 5 2 13 20 39 17
 11. SCR Altach 20 4 4 12 20 41 16
 12. SV Ried 20 3 5 12 14 31 14

SV Ried - FK Austria Wien 1:3 (1:1)
SC Austria Lustenau - SK Sturm Graz 0:2 (0:0)
TSV Hartberg - RZ Wolfsberg 2:1 (1:1)
SK Austria Klagenfurt - SCR Altach 3:0 (3:0)
WSG Tirol - LASK 2:3 (1:2)
SK Rapid Wien - FC Salzburg 2:4 (1:1)

BUNDESLIGA 1. LIGA

 1. SPG LASK Amat.OÖ Amat. 16 10 4 2 40 13 34
 2. DSV Leoben 16 10 3 3 39 15 33
 3. WSC Hertha 16 9 5 2 30 18 32
 4. J. Wikinger Ried 16 10 1 5 29 22 31
 5. Bad Gleichenberg 16 9 3 4 35 30 30
 6. Union Gurten 16 8 4 4 19 15 28
 7. DSC Wonisch Inst. 16 7 4 5 28 26 25
 8. WAC Amat. 16 6 4 6 31 22 22
 9. St. Anna / A. 16 6 3 7 27 30 21
 10. Gleisdorf 09 16 5 6 5 27 23 21
 11. Vöcklamarkt 16 4 4 8 15 29 16
 12. Treibach 16 3 7 6 21 32 16
 13. Weiz 16 4 2 10 22 35 14
 14. Kalsdorf 16 3 2 11 16 38 11
 15. Allerheiligen 16 2 4 10 12 29 10
 16. SAK 16 2 4 10 15 29 10

WSC Hertha - Kalsdorf 3:2 (0:2)
St. Anna / A. - SAK 0:0 (0:0)
Vöcklamarkt - Treibach 1:0 (1:0)
Gleisdorf 09 - Bad Gleichenberg 5:1 (3:0)
SPG LASK Amat.OÖ Amat. - DSV Leoben 2:0 (2:0)
WAC Amat. - Union Gurten 1:2 (0:2)
DSC Wonisch Inst. - J. Wikinger Ried 0:1 (0:0)
Weiz - Allerheiligen 3:1 (0:1)

REGIONALLIGA MITTE

 1. SU Bad Leonfelden 15 9 2 4 38 12 29
 2. UFC Rohrbach-Berg 14 7 7 0 34 16 28
 3. Oedt 1b 15 8 3 4 25 12 27
 4. ASKÖ SV Vikt.Marchtr. 15 8 3 4 23 19 27
 5. SC Marchtrenk 15 7 4 4 32 22 25
 6. USV St. Ulrich 15 6 5 4 17 17 23
 7. ASKÖ DONAU Linz 13 7 2 4 21 16 23
 8. SK ADmira Linz 15 6 2 7 25 27 20
 9. ASKÖ Schwertberg 15 5 5 5 23 23 20
 10. SPG Union St.Flo./Niederneuk. 15 4 6 5 17 22 18
 11. SV Traun 15 5 3 7 15 26 18
 12. Putzleinsdorf 15 4 4 7 27 30 16
 13. ATSV Neuzeug 15 3 4 8 17 31 13
 14. BW Linz Amat. 15 3 4 8 14 24 13
 15. SK St. Magdalena 15 0 4 11 12 43 4

UFC Rohrb.-Berg - SPG Union St. Flo./Niederneuk. 2:0 (1:0) R: -
BW Linz Amat. - SU Bad Leonfelden 2:1 (1:0) R: -
ASKÖ SV Vikt. Marchtr. - ASKÖ Schwertb. 2:1 (2:1) R: 0:0
SK St. Magdalena - SC Marchtrenk 0:3 (0:2) R: 2:5
SV Traun - ATSV Neuzeug 1:0 (1:0) R: 0:1
SK ADmira Linz - Putzleinsdorf 0:4 (0:1) R: -
USV St. Ulrich - Oedt 1b 0:0 (0:0) R: -

LANDESLIGA OST

ASKÖ PROJEKT

Frauen in den Vorstand
LINZ/OÖ.UnterdemMotto„Du
bist unsere Superpower!“ lud
die ASKÖ OÖ Führungsper-
sönlichkeiten zum Austausch.
Die Veranstaltung war der
Auftakt zu einem Projekt, des-
sen Ziel es ist, junge Frauen für
die Arbeit im Sportverein zu
motivieren und ermutigen.

Landesgeschäftsführerin Anita
Rackaseder erklärt den Hinter-
grund: „Ein wesentliches Krite-
rium für den Erfolg sind die
sichtbaren Vorbilder, an denen
sich zukünftige Funktionärinnen
orientieren können. Sie sollen
sehen, dass ihnen auch als Frau
die Welt des Sports offensteht
und es von vielen Seiten Unter-
stützungsangebote gibt. Wir
wollen außerdem ein Netzwerk
aufbauen, in dem sich die Frauen
gegenseitig empowern.“

Vor allem in der Führungsebene
und im Spitzensport sind Frauen
unterrepräsentiert oder weniger
sichtbar. ASKÖ OÖ Frauenrefe-
rentin SimoneRienesl ist eine der
wenigen weiblichen Vorsitzen-
den eines Fußballvereins. „Als
Frau muss man in der Welt des
Fußballs besonders um Akzep-

tanz kämpfen. Ich genieße aber
vollen Rückhalt innerhalb mei-
nes jungen und engagierten
Teams des ASKÖ SV Franck-
viertel. Gemeinsam stellen wir
uns den Herausforderungen“, so
die junge Funktionärin, die durch
ihre Übernahme den Verein vor
seinem Aus bewahrt hat.<

Vizepräsident OÖ Max Ebenführer, Landesgeschäftsführerin Anita Rackaseder,
Vizepräsidentin Ö Petra Huber, Maria Rauch-Kallat, Viktoria Schnaderbeck,
Frauenreferentin OÖ Simone Rienesl, Bildungsreferentin OÖ Anna Weghuber,
Präsidentin Eiskunstlaufverband Ö Christiane Mörth (von links) Foto: ASKÖ OÖ

 1. ASKÖ Oedt 15 9 5 1 33 19 32
 2. SPG Wall./St. Marienk. 15 9 1 5 36 27 28
 3. SU St. Martin i.M. 15 8 3 4 43 26 27
 4. SPG Pregarten 15 7 4 4 31 21 25
 5. Union Linz 14 7 3 4 27 20 24
 6. SV Gr.-W. Micheld. 15 6 4 5 42 19 22
 7. Union Dietach 14 7 1 6 41 34 22
 8. ASK St. Valentin 15 6 2 7 22 17 20
 9. Union Mondsee 14 5 5 4 26 27 20
 10. SV Bad Ischl 15 6 1 8 30 44 19
 11. SPG Weißk./Allh. 15 4 7 4 27 27 19
 12. UFC Ostermiething 14 4 3 7 22 32 15
 13. SPG SV Friedb./Pönd. 15 4 2 9 25 36 14
 14. DSG Union Perg 15 3 4 8 18 30 13
 15. Wels FC 14 2 1 11 14 58 7
 16. Stadl-P. ATSV 0 0 0 0 0 0 0

ASK St. Valentin - SPG Wall/St. Marienk. 0:3 (0:3) R: -
SPG Pregarten - DSG Union Perg 3:1 (1:1) R: -
SPG Weißk./Allhaming - SV Bad Ischl 3:3 (1:2) R: -
SV Gr.-W. Micheld.- SU St. Martin i.M. 0:1 (0:1) R: -
ASKÖ Oedt - SPG SV Friedb./Pöndorf 2:1 (0:1) R: -
Stadl-P. ATSV - Union Edelweiss Linz 0:0 (0:0) R: -

OBERÖSTERREICH LIGA

Mehr aktuelle 
Sportbeiträge
finden Sie auf 
tips.at/nachrichten/sport

oder 
QR-Code
scannen

EISSTOCKSCHIESSEN

Neue Trauner
Stadtmeister gekürt
TRAUN. Am Samstag, 25. Febru-
ar, fand die diesjährige Eisstock-
Stadtmeisterschaft statt. Im Rah-
men des Jahressportprogramms
führte diese heuer dieASKÖESV
St. Martin durch. 13 Moarschaf-
ten tratenmitHolzstöckenumden
Titel an. Die Siegerehrung wurde
durch Bürgermeister Karl-Heinz

Koll, Vizebürgermeister Peter
Aichmayr und Sport-Stadtrat
Franz Amann mit der Turnierlei-
tung Heribert Kollegger durch-
geführt. Neuer Trauner Stadt-
meister wurde die Moarschaft
Tom‘sCatering2mitErnstKrügl,
Alfred Huemer, Bernhard Mitter-
mayr und Helmut Rachbauer.<

v.l.: Moarschaft „Die 4 Holzstöckler“ (2. Platz), Sportreferent-StR Franz Amann,
Bürgermeister Karl-Heinz Koll, Moarschaft „Tom´s Catering 2“ (1. Platz),
„Moarschaft SV HAKA Traun“ (3. Platz) und Vizebürgermeister Peter Aichmayr

Foto: Stadtarchiv Traun
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LAUFSPORTEVENT

„Schule läuft“ heißt es auch heuer
wieder beim Linz Donau Marathon
OÖ/LINZ. Bereits seit vielen
Jahren sind Oberösterreichs
SchulenzurTeilnahmeamLinz
Donau Marathon eingeladen.
Die Schulen mit den schnells-
ten Teilnehmern im Staffel-
und Viertelmarathon werden
prämiert.

Auch heuer heißt es am 15. und 16.
April beim Linz Marathon wieder
„Schule läuft“. Teilnahmeberech-
tigt sind oö. Schüler sowie Lehrer
von Volksschulen, Hauptschulen,
Gymnasien, Berufsschulen bzw.
Lehrlinge (Berufsschüler), die
noch in der Lehrlingsausbildung
stehen, sowie von höheren berufs-
bildenden und allgemeinbilden-
den Schulen bis zur Matura. Pro
fünf teilnehmenden Schülern ent-

fallen für eine an dieser Schule
unterrichtende Lehrperson die
Startgebühren. Davon ausgenom-
men sind 8 Euro Organisations-
gebühr am Staffel- bzw. Viertel-
marathon. Die verantwortliche

Lehrperson muss für die Sammel-
anmeldung „Schule läuft“ den An-
meldelink über das Marathon-Bü-
ro unter linzmarathon@liva.linz.at
anfordern. Um die Teilnahme an
den Bewerben auch wirklich für

alle interessantzumachen,wirdein
kompaktes Paket, wie eine ver-
günstigteTeilnahmederSchüleran
den angeführten Laufbewerben
(8 Euro pro Läufer), ein gratis T-
Shirt sowie die Finishermedaille
und die Verpflegung in der Ziel-
labe, angeboten. Die Urkunde so-
wie der Ergebnisbericht stehen
nach der Veranstaltung online zum
Download zur Verfügung. Für die
Teilnahme von Personen unter 18
Jahren an den Bewerben am Sonn-
tag ist eine Einverständniserklä-
rung der Erziehungsberechtigten
notwendig.<

Seit es die Aktion gibt, beteiligt sich die NMS Neukirchen im Bezirk Vöcklabruck
mit einem großen Starterfeld am Linz-Marathon. Foto: Klaus Mitterhauser

Anmeldung bis 24. März
unter: https://www.linzmara-
thon.at/de/bewerbe/schule-la-
euft.html

BUSINESS2RUN PLUSCITY

Im Team „Gas geben“ und
Frühbucherbonus sichern
PASCHING/OÖ. Am Donners-
tag, 6. Juli, wird es wieder hei-
ßen „Ein Mal rum und rein in
die PlusCity!“. Alle Firmen-
Teams aus derRegion sind auf-
gefordert, sich der Herausfor-
derung der 5,9 Kilometer lan-
gen Strecke zu stellen.

DerStart erfolgt um19.15Uhr vor
dem imposanten Gebäude der
PlusCity auf der Brücke der Plus-
Kauf-Straße. Danach geht es ge-
radeausüber denKreisverkehr auf
die Peintner Straße. Auf dem
Gehsteig geht es auf der Kürn-
bergstraße neben der PlusCity
vorbei und geradeaus auf die
Poststraße bis zur Pflanzlgutstra-
ße. Über einen Feldweg „Am
Schöppfeld“ geht es zurück zur

Kürnbergstraße links bis zur Ab-
zweigung Wagram nach rechts.
Über die Schärdinger Straße geht
es zurück zur PlusCity und quer
durch die Shopping Mall, wo der
Lauf am Palmenplatz endet. Nach
dem Lauf gibt es für die Teil-
nehmer Getränke und Obst im
Zielbereich. Für Frühentschlos-
sene gibt es noch bis 14. April ein

„Early Bird Special“. Bis dahin
beträgt das Nenngeld nur 80 Euro
(regulär 100 Euro) pro Team.
Darüber hinaus sind im Nenngeld
eine personalisierte Startnummer
mit integriertem Einweg-Chip,
ein Starterbag, eine Labestation,
eine Finisher-Medaille und Poka-
le für die ersten drei Teams pro
Klasse inkludiert.<

Das Tips-Team ist auch heuer wieder voll motiviert am Start. Foto: Fotomeisterei

ERFOLG

Skirennen
KEMATEN/NEUHOFEN/PIBER-
BACH/ST. MARIEN. Bei Kaiser-
wetter fand die erste 4-Gemein-
den-Skimeisterschaft am 4. März
in Hinterstoder statt. Das Ski Ra-
cing Team Neuhofen organisierte
die gemeindeübergreifende Meis-
terschaft für Kinder, Jugendliche
und Erwachsene aus Neuhofen,
Kematen, Piberbach und St. Ma-
rien. Die Vereins- und Firmenwer-
tung konnte ein Team vom Schi-
club Neuhofen für sich entschei-
den. Über den Titel 4-Gemeinden-
meister dürfen sich Nikola Röhrer
und Paul Stiegler freuen.<

Auch junge Skifahrer nahmen teil.

Foto: Ski Racing Team Neuhofen
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KONZERTSOMMER

Clam live: Diese Konzerte sollte man
2023 auf Burg Clam nicht verpassen
BURG CLAM.Der Konzertsom-
mer 2023 wird laut und vor al-
lem abwechslungsreich. Neben
Klassikern wie Lionel Richie,
Simply Red und Jack Johnson
präsentiert Tips nun auch den
dänischen Metal-Export Vol-
beat auf dem Burg-Gelände.

Gestartet wird mit dem Starrei-
gen am 25. Juni. Lionel Richie,
Earth Wind & Fire und der Hot
Pants Road Club starten in den
Clam live-Sommer 2023.
Danach geht es rockig weiter: Für
29. Juni haben sich nun Volbeat
angekündigt. Die 2001 gegrün-
dete Metal-Band verwendet für
ihreMusik die genretypische Ins-
trumentierung aus Gesang, Gi-
tarre, Bass und Schlagzeug. Ihr

Stil ist eine Mischung aus Metal,
Rock‘n‘Roll, Punkrock, Country
und Blues, vermischt mit den
Sounds des „King of Rock‘n‘
Roll“ Elvis. Mit sommerlichen
Sounds begeistert am 30. Juni der
amerikanische Singer-Songwri-
ter Jack Johnson. Nach drei Jah-
ren Wartezeit werden am 1. Juli
dann die Hollywood Vampires
mit Johnny Depp und Alice Coo-
per wieder auf der Burg gastie-

ren, Love, Peace & ganz viel
Rock‘n‘Roll: So lautet das Motto
beim Clam Rock 2023 am 7. Juli.
Als Zwillings-Festival zum Lo-
vely Days bringt das Clam Rock
namhafte Acts open air auf die
Burg und lädt zum Tanzen, Mit-
singen und Schwelgen in Erin-
nerungen ein. Pop-Rock-Hy-
bridsound und satte Beats: So
kennen und lieben die Fans One
Republic, die am 8. Juli auf der

Bühne der BurgClam stehen.Auf
seiner Zeiten&Zeichen-Tour
macht am 28. Juli Hubert von
Goisern Halt auf der Burg Clam.
AmTag darauf, 29. Juli, darf man
sich auf Bilderbuch freuen. Zwei
echte Klassiker werden dann am
30. Juli mit Simply Red und den
Gipsy Kings erwartet. Austro-
pop-Fans sollten sich dann noch
den 5. August im Kalender no-
tieren: Pizzera & Jaus kommen
wieder ins Untere Mühlviertel.
Mit dabei als stimmgewaltige
Gäste: die heimischen Musike-
rinnen Ina Regen und Christina
Kosik. Alle Infos zum Konzert-
programm auf clamlive.at, Ti-
ckets sind auf oeticket.com und
bei allen Ö-Ticket-Vorverkaufs-
stellen erhältlich.<

Hollywood Vampires: 1. Juli Foto: Ross HalfinLionel Richie: 25. Juni Foto: Wynn

GALERIE DER STADT TRAUN

Lohnzeichnergilde OÖ auf ein
„Freundschafts-Spiel“ zu Gast
TRAUN. Die Lohnzeichnergil-
de OÖ präsentiert ab Mitt-
woch, 15. März, um 19 Uhr mit
28 teilnehmenden Künstlern
eine Ausstellung zum Thema
des NextComic-Festivals
„Über Freundschaft“ in der
Galerie der Stadt Traun.

Begonnen hat alles im Jahr 2001,
als sich vier Illustratoren und eine
Malerin bei einem Kunstprojekt
kennenlernten. Sie waren alle et-
wa im selben Alter, hatten ähnli-
che Interessen und fanden einan-
der sympathisch. Daraus entstan-
denregelmäßigeTreffen,beidenen
diskutiert und philosophiert wur-
de. Sie wurden Freunde. Im Laufe
der Zeit stießen immerwiederwei-
tere Kollegen dazu und die Runde

wuchs. Nie waren sie Konkurren-
ten, vielmehr Gleichgesinnte. Die
gegenseitigeWertschätzungmacht
dieBesonderheitdieserGruppeaus
– dieses freundschaftliche Mitein-
ander ist einfach gewachsen und

hält zusammen. Irgendwann ge-
sellte sich auch ein passender Na-
me samt Logo zur illustren Runde,
die sich schließlich 2014mit einem
gemeinsamen Kalenderprojekt
und eigener Website als „Lohn-

zeichnergildeOÖ“ zum erstenMal
der Öffentlichkeit präsentierte.
Mittlerweile sind es mehr als 50
Künstler, die dieser Vernetzung
angehören und immer wieder ge-
meinsam an Ausstellungen oder
anderen Events teilnehmen.Neben
kollegialem Miteinander werden
gegenseitig Jobs vermittelt undmit
„Rat und Tat“ zur Seite gestanden.
Es haben sich über die Jahre auch
so manche Freundschaften inner-
halb der Gruppe gebildet. Somit ist
es ein schöner Zufall, dass der Ti-
tel des kommenden NextComic-
Festivals „Über Freundschaft“
lautet. Eröffnet wird die Vernis-
sage am Mittwoch, 15. März, um
19 Uhr in der Galerie vom Direk-
tor des Karikaturmuseums Krems,
Gottfried Gusenbauer.<

Das Thema „Freundschaft“ steht im Mittelpunkt der Ausstellung. Foto: Jörg Bergmann
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Top-Termine

ES WIRD HEISS MIT SIXX PAXX
LINZ. Ladys aufgepasst: Die heißesten Män-
ner Europas lassen am Samstag, 8. April, 20
Uhr, im Brucknerhaus die Hüllen fallen und
sorgen für prickelnde Unterhaltung. Auf der
„Anfassbar“-Tour von Sixx Paxx ist Anfassen
nicht nur erlaubt, sondern ausdrücklich er-
wünscht. Tickets: www.cofo.at, Ö-Ticket

Foto: sixxpaxx

DISNEY ON ICE
LINZ. In „Traumhafte Welten“ erkunden die
beliebtestenDisney-FigurendieHorizonte ihrer
Träume. Atemberaubender Eiskunstlauf, Kos-
tüme und Bühne sorgen für ein unvergessli-
ches Erlebnis. Sieben Vorstellungen von 17. bis
19. März finden in der TipsArena Linz statt.
Karten: cofo.at, DisneyOnIce.at, Ö-Ticket
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SAXON UND RAGE
LINZ. Die britischen Heavy Metal-Titanen
Saxon gastieren am Samstag, 18. März, 20
Uhr, im Linzer Posthof, mit neuen Granaten
und Klassikern des New Wave of British
Heavy Metal aus den 80ern. Ebenfalls mit
dabei: die deutschen Metal-Urgesteine von
Rage. Karten: www.posthof.at, Ö-Ticket
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KAYA YANAR – FLUCH DER FAMILIE
LINZ. Mit seinem neuen Bühnenpro-
gramm „Der Fluch der Familie“ ist der deut-
sche Komiker auf großer Tournee und gas-
tiert am 19. April in der Linzer TipsArena.
Beginn ist um20Uhr. Infos undKartengibt‘s
unter www.tips.at, Ö-Ticket 0900 9496096
und in allen bekannten Vorverkaufsstellen.
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KUVA

„Lindy Hop“ im Turm 9
LEONDING. Am 18. März lädt
die KUVA und die Tanzkom-
mune Linz ein, sich von der At-
mosphäre und Lebensfreude
der Swing Ära anstecken zu
lassenundgemeinsamimTurm
9 zu tanzen.

Swing Musik soll vordergründig
Spaß machen und zu tanzen das
Gemeinschaftsgefühl stärken. Es
wird Platz geschaffen, sich selbst
zu erleben und der eigenen Krea-
tivität freien Lauf zu lassen.
Schon am frühenNachmittag (13
Uhr und 15.15 Uhr) gibt es im
Dachgeschoss des Turms „Lin-
dy Hop“ Workshops für jedes
Talent und Alter. Ab 19.30 Uhr
startet die Abendveranstaltung.
Das Gipsy Swing-Jazz Quartett
„Swingwagon“ ausGraz und „DJ
Yeamon Kemp“ sorgen für
schwungvolle Tanzstimmung.

TicketsfürdieVeranstaltungsind
ab sofort erhältlich: kuva.kupf-
ticket.at, Details und Anmel-
dung für die „Lindy Hop“Work-
shops: tanzkommune.net<

Ernste Gesichter auf dem Swing-Dancefloor sind eine Seltenheit.

„Lindy Hop“ im Turm 9
Samstag, 18. März
Turm 9 – Stadtmuseum Leonding,
Daffingerstraße 55, 4060 Leonding
Weitere Infos online unter:
www.kuva.at Am 18. März wird in Leonding „Lindy

Hop“ getanzt Foto: Lisa Schmalzer
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Top-Termine

EUROPEAN STREET FOOD FESTIVAL
ASTEN. Einzigartige kulinarische Genüsse
aus allerWelt werden beim European Street
Food Festival am Marktplatz angeboten:
Samstag, 25. März (11 bis 22 Uhr) und
Sonntag, 26. März (11 bis 20 Uhr). Der Ein-
tritt ist frei. Mehr Infos gibt es unter
www.streetfood-festival.eu
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JUBILÄUMSKONZERT
KRONSTORF. Heuer feiert die erfolgreiche
deutschsprachige Countryband Truck Stop
aus Hamburg ihr 50-jähriges Bühnenjubilä-
um und kommt für ein Konzert am 1. April in
die Josef-Heiml-Halle. Support ist ihr Coun-
trymusic-Freund Michael Stone. Infos und
Karten gibt's unter www.michaelstone.at
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Terminanzeigen

Wöchentliche Termine

DO, 9. März

FR, 10. März

SA, 11. März

SO, 12. März

MO, 13. März

DI, 14. März

MI, 15. März

DO, 16. März

FR, 17. März

TANZTAGE

Verspielt wie elegant
LINZ. Fröhlich und ausgelassen
geht es zu, wenn die hochkarätige
Nachwuchstruppe des berühmten
israelischen Tanzexports Kibbutz
Contemporary Dance am Montag,
13. März, 20 Uhr, im Posthof zu
Gast ist. Im Rahmen der TanzTa-
ge bringt die Truppe das Stück
„360°“ als Österreich-Premiere
nach Linz. 60 vergnügliche Mi-
nuten lang beweisen 14 hochka-
rätigeAkteure, dass Tanz keine ab-
gehobene Bühnenkunst ist, son-
dern aus nächster Nähe erfahren

werden kann. Starchoreograph
Rami Be‘er zaubert eine verspielte
wie elegante Produktion auf die
Bühne, mit hohem Tempo und un-
glaublicher Präzision, die einenmit
einem Staunen und einem Lächeln
zurücklässt. Karten: www.post-
hof.at, Ö-Ticket<

Tips verlost 4x2 Freikarten für die Österreich-Premiere von „360°“. Foto: Eyal Hirsch

markttreiben

Kunst und Design
Linz. Nach Lieblingsstücken stö-
bern fernab der Massenproduk-
tion – das ist möglich auf dem 
Kunst- und Designmarkt am 
Samstag, 18. und Sonntag, 19. 
März in der Tabakfabrik Linz. 

Rund 110 junge, kreative und in-
novative Aussteller aus Linz, Ös-
terreich und dem nahen Ausland 
aus den Bereichen Kunst, Design, 
Mode, Interior und Lifestyle zei-
gen, was sie in ihren Werkstätten 
und Studios erschaffen. Samstag 
und Sonntag von 10 bis 18 Uhr 
kann man durch die Tabakfab-
rik schlendern, besondere Ein-
zelstücke, urbane Designs und 
faire Erzeugnisse entdecken und 
einkaufen. Handgemachte Mode, 
Schmuck, Accessoires, Prints, 
Keramik, Holzdesign, Möbel und 
vieles mehr warten. Verpflegung 
gibt‘s durch regionale Gastronomie. 
Infos: www.kunst-designmarkt.at, 

Tickets (5 Euro, Kinder unter 14 
frei) an der Tageskassa. Tips ver-
lost 5x2 Freikarten!<� Anzeige 

Einkaufen abseits vom Mainstream 
beim Kunst- und Designmarkt in der 
Tabakfabrik Linz Foto: Kunst- und Designmarkt

Auflösung Sudoku

9 2 7 8 1 6 4 5 3
4 3 1 2 7 5 9 6 8
8 6 5 9 4 3 2 7 1
7 4 6 5 8 1 3 9 2
5 1 3 6 9 2 8 4 7
2 8 9 7 3 4 5 1 6
6 9 4 3 2 7 1 8 5
1 7 2 4 5 8 6 3 9
3 5 8 1 6 9 7 2 4

St. Marien: Jeden Monat Langsam-Lauf- und
Nordic Walking Treff, Eingang zur Volksschule,
19.00-20.00

Leonding: Konzert, VA: Männergesangverein
Margarethen, Museum Francisco Carolinum,
Linz, 19.00

Traun: Spielgruppe Bienchen, Eltern-Kind-Zen-
trum Kunterbunt, 09.00

Traun: Theaterfrühling "Professor Guck sucht
das Glück", Schloss, 20.00

Ansfelden: Gittis Abendgeschichten "Ge-
schichten für Kinder", ABC Gwölb, 17.00 -
18.30

Hörsching: Vortrag "Heimische Tiere im Gar-
ten ansiedeln", Gasthaus Cagitz, 19.00 - 20.30

Neuhofen: Lesung: Eva Reichl, Sparkassen-
saal, 19.00 - 21.00

Neuhofen: Nordic Walking, VA: Pensionisten-
verband, Naturfreundehaus, 09.00 - 11.00

Traun: Blues / Songwriter "Sir" Oliver Mally,
Spinnerei, 20.00

Traun: Taekwondo Anfängerkurs, Neue Mit-
telschule, 17.00

Ansfelden: Gabriele Deutsch "So oder so -
Hildegard Knef", ABC Saal, 19.30 - 22.00

Hörsching: Kindersachenflohmarkt, VA: Kin-
derfreunde, KUSZ, 08.00 - 12.00

Kematen: 2€-Party, VA: Landjugend Kema-
ten-Piberbach, Krenhub, 21.00

Kematen: Kaufbasar für gebrauchte Kinder-
bekleidung und Spielsachen, Pfarrsaal Martins-
hof, 09.00 - 12.00

Linz: Ballett "Don Quichotte" Tanz: SchülerIn-
nen der Ballettschule und Compagnie Atem,
17.00, Theater Maestro, www.maestro-
linz.com

Pucking: Bauernmarkt, Ortsplatz

St. Marien: Frühjahrskonzert, Bildungshaus,
19.00

Traun: Hyper Island die Kult-Party der 90er,
unterm Volksheim, 18.00

Traun: Weltuntergangskomödie "Professor
Guck sucht das Glück", Kulturpark, 20.00 -
22.00

Kematen: Kinderwortgottesdienst, Martins-
hof, 09.30

Leonding: Konzert "Rukuku", Dorfstadl Ruf-
ling, 17.00

Neuhofen: Bezirksjugendorchester, FORUM,
18.00 - 22.00

Neuhofen: Bewegung mit Kopf, Naturfreun-
dehaus Naturfreundeplatz 1, 4533 Piberbach,
15.00 - 16.30

St. Marien: Kräutertreff, GH Luger, 19.00

Traun: Waldspielgruppe, Gablerpark/Treff-
punkt Parkplatz, 15.30 - 17.00

Hörsching: Treffen Arbeitskreis, VA: Gesun-
de Gemeinde, 19.00 - 21.00

Neuhofen: Nordic Walking, VA: Senioren-
bund, Parkplatz Sportallee, 08.30 - 10.00

Pasching: Workshop Genussvolle, gesunde
Küche, EWE Küchen Schauraum, 18.00 - 21.30

Traun: Chorproben Young@Heart, Pfarrheim
1. Stock - kl. Saal, 19.00

Traun: Erste Hilfe bei Kindernotfällen, Eltern-
Kind-Zentrum Kunterbunt, 18.30

Traun: Literaturkreis, Bibliothek , 19.00

Traun: Offener Spieletreff, Eltern-Kind-Zen-
trum Kunterbunt, 15.30 - 17.00

Traun: Spielgruppe Gänseblümchen, Eltern-
Kind-Zentrum Kunterbunt, 10.00

Leonding: Lesung "Die Spinne Hexoline",
Stadtbücherei, 16.00

Neuhofen: Music and Magic, Landesmusik-
schule, 15.00 - 17.00

Neuhofen: Seniorencafé, Pfarrsaal, 14.00 -
17.00

Pasching: Lauf-Treff, VA: Gesunde Gemein-
de, ÖTB-Heim, 19.00 - 20.00

Pasching: Gesundheitsturnen, VA: Pensionis-
tenverband Langholzfeld-Wagram, Adalbert-
Stifter-Straße 29, 4061 Langholzfeld, 08.45 -
09.45

Pucking: Schigymnastik Naturfreunde, Spek-
trum, 18.00 - 21.30

St. Marien: Kegeln, VA: Seniorenbund, Gast-
hof Tiroler Stüberl, 17.00

St. Marien: Treffpunkt Tanz, Pfarrheim,
09.00

Traun: Baby-Massage, Eltern-Kind-Zentrum
Kunterbunt, 15.30

Traun: QIGONG – Quelle der Lebensfreude,
Volksschule, 18.30

Ansfelden: Fischerlehner - Wöss
"Lei(n)wand 2", ABC Galerie, 19.00 - 21.00

Online: "Schnelle, gesunde Küche für Power-
frauen", Vortrag, Anmeldung erforderlich:
www.gesundheitskasse.at/frauenpower,
Info:  05 0766-126214; 19.00.

Pasching: Nordic Walking und Geher, di-
giTNMS, 09.00 - 10.00

Traun: Business Night "Raum für deine Ide-
en", Community-Lofts, in den Graumann-Lofts,
1. Stock, 19.00

Traun: Kabarett, Steinböck & Strobl, Spinne-
rei, 20.00

Traun: Kino in der Kirche - Gott ist nicht tot,
Freikirche, Tischlerstraße 27, 20.00

Traun: Spielgruppe Bienchen, Eltern-Kind-Zen-
trum Kunterbunt, 09.00

Ansfelden: Frühlingsausstellung, Dr.-Richard-
Stepski-Straße 2 4053 Haid, 14.00 - 19.00

Neuhofen: Knitteln, VA: Seniorenbund, Gast-
hof Gundendorfer, 17.00
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THEATERFRÜHLING IM SCHLOSS TRAUN

Do  09.03. 20:00

PROFESSOR GUCK
SUCHT DAS GLÜCK
Eine Weltuntergangskomödie nach Jura Soyfer

WEITERE VORSTELLUNGEN: 11.03., 12.03., 24.03., 25.03.

PREMIE
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Top-Termine

TIROLER BERGWEIHNACHT
ZWETTL/FREISTADT/WIESELBURG.
Am 14. und 15.12. jeweils um 19.30 Uhr so-
wie 16. Dezember 2023 um 16 Uhr feiern die
Kastelruther Spatzen gemeinsam mit den Zell-
berg Buam die Tiroler Bergweihnacht. Nähere
Infos zu den Konzerten gibt's unter www.most-
viertelevents.at oder Telefon 0664 2835900.

Fo
to
:z
Vg

ePaper, Gewinnspiele und vieles 
mehr auf www.tips.at

Neuhofen: Musik und Texte zur Passionszeit,
Pfarrkirche, 19.00 - 21.00

Neuhofen: Nordic Walking, VA: Pensionisten-
verband, Naturfreundehaus, 09.00 - 11.00

Oftering: Lesung mit Herbert Dutzler, VA:
Kath. Bildungswerk, Gemeindesaal, 19.00

St. Marien: Lesung, VA: Seniorenbund, Bil-
dungshaus, 08.45

Traun: Musik, Paddy Murphy, Spinnerei,
20.00

Wels/Hagenberg/Linz/Steyr: "Schau dir
deine Zukunft an" Open House an allen vier
FH-Standorten von 9.00-17.00 mit Führun-
gen, Vorträgen, Einblicken & Campus-Life;
Infos: fh-ooe.at/openhouse

Feuerwehr   122
Polizei   133
Rettung  144
Ärztenotdienst  141
Euro-Notruf  112
Telefonseelsorge  142
Gesundheitsberatung (auch für Anfragen
bzgl. Corona-Virus, Information zu dienstberei-
ten Apotheken)  1450
Gas-Notruf  128
Bergrettungsdienst  140
Kinder-Notruf Rat auf Draht  147
Vergiftungsinformationszentrale
 01 4064343
Opfernotruf - kostenfreie Beratung
für Verbrechensopfer  0800 112112
Frauenhelpline gegen Gewalt  0800
222555 oder Helpchat www.haltdergewalt.at
Krisenhilfe OÖ - Sorgentelefon
 0732 2177
Selbsthilfe OÖ/Dachverband der
Selbsthilfegruppen  0732 797666
TIERRETTUNG OÖ (ua. schwerverletzte Tie-
re)  0664-3220404
ICARA Tierrettung e.V.  0732 266655,
0677 - 63762344

Zahnärztliches Notdienstzentrum Linz 
im UKH Linz:
Öffnungszeiten: Mo - So 20 - 24.00, zusätzl.
an Sa, Sonn- und Feiertagen 8 - 14.00 (Be-
handlung von Schmerz- und Notfallpatienten,
außerhalb der Öffnungszeiten Ihres Zahnarztes)

Ansfelden: Altstoffsammelzentrum, Traunu-
ferstraße 94, (07229-79017), Öffnungszeiten:
Mo./Mi./Do./Fr.: 8.00-12.00 & 13.00-18.00,
Di.: 13.00-18.00

Ansfelden: Familienbundzentrum, Freindor-
ferstraße 50, (0664-8262712), Öffnungszei-
ten: Mo.-Fr.: 8.30-12.00, Schulferien und Feier-
tage geschlossen!

Hörsching: Altstoffsammelzentrum, Am
Feldrain 6, (07221-74301), Öffnungszeiten:
Mo./Sa.: 8.00-12.30, Mi.: 12.00-18.00 und
Fr.: 8.00-12.00 & 13.00-18.00

Leonding: Altstoffsammelzentrum, Paschin-
ger Straße 60, (0732-680476), Öffnungszei-
ten: Mo./Di./Do./Fr.: 8.00-18.00 und Sa.: 8.00-
12.30

Neuhofen: Altstoffsammelzentrum, Industrie-
straße 6, (07228-60837), Öffnungszeiten:
Mo. und Fr.: 8.00 - 12.00, und 13.00 - 18.00,
Di. und Do.: 13.00 -18.00, Mi. 8.00 - 12.00,
Sa.: 8.00 - 12.00

Traun: Altstoffsammelzentrum, Bäckerfeldstra-
ße 2, (07229-71245), Öffnungszeiten: Mo. u.
Do.: 13.00 - 19.00, Di./Mi. u. Fr.: 8.00 -
18.00, Sa.: 8.00 - 12.30

Leonding: Wochenmarkt - jeden Samstag
(außer an gesetzlichen Feiertagen), 7.00 -
12.00, Stadtplatz bzw. im Winter im Atrium

12. März 2023
Linz-Stadt: Kleintiernotdienst
(Sa. 12.00 Uhr bis Mo. 07.00 Uhr)
Dr. Eigl, (0732 309080),
Bez. Linz-Land: Kleintiere, (Sa. und So.)
Tierklinik Neuhofen, (07227 4207)
Pferde, Pferdeklinik Tillysburg, St. Florian
(07223 815870)

HYPNOSE-AKTIONS-WOCHEN
Jetzt Wunschfigur erreichen und bis
zu 10 kg abnehmen in 90 Tagen:
Nichtraucher werden in 3 Std.
Selbstbewusster und selbstsicherer
auftreten durch Angstauflösung
20 % Rabatt für die ersten 10 Anrufer
Info: Elisabeth Walch, Hypnosemaster,
Vital-, Mental-, u. Erfolgscoach
 0676 7116558

Betriebsseelsorge OÖ: Wer von Mobbing
betroffen ist, braucht Hilfe!
Telefonberatung jeden Montag (außer Feier-
tag) von 17 - 20.00,  0732 7610-3610
Online-Beratung www.mobbingtelefon.at

Leonding: OÖ Diabetikervereinigung - Selbst-
hilftegruppe, Raingrubgasse 11, 0732-670847

Neuhofen: La Leche Liga Österreich
Stillgruppe, FBZ, Linzerstraße 19, 0650-
6012161

Präventionsstelle KLARTEXT - Finanzielle
Gesundheit,  kostenlose Budgetberatung, An-
meldung  0732 775577, info@klartext.at,
www.klartext.at

Traun: BABSI Traun - Verein Frauenbetreu-
ungs- und Frauenservicestellen, Heinrich
Gruber - Straße 9/2, 07229-62533,
babsi.traun@aon.at

Traun: Blaues Kreuz Österreich- Traun-Oedt,
Traunerstraße 88, 0664-5486190,
www.blaueskreuz.at

Traun: Caritas Gesprächsgruppe f. Pflegende
Angehörige, 0676-87766810,
www.pflegende-angehoerige.or.at

Traun: Familien- und Sozialzentrum Linz-
Land, Rumaerstraße 12, 07229-65345,
traun@ooe.hilfswerk.at

MACH7 CD-Präsentation
Samstag, 18. März 2023, 19.30, Gasthof
Rameder in 4281-Mönchdorf, VVK 15 Euro
unter office@mach7.at oder  0664-8157715
Einstimmung mit Mühl4tler Tanzlmusi ab 18.00

Matrix - Quantenheilung Kurs, Sa, 18. - So, 19.
März, 4701 Bad Schallerbach.
Infos: Josef Fattinger, 0664 9237390, Videos:
www.gesundheits-impulse.at

Traun; Freundschafts-Spiel Lohnzeichnergilde
OÖ, 28 KünstlerInnen,
Galerie der Stadt Traun
Ausstellungsdauer: bis 15. April 2023,
Di. - So. von 08.00 - 22.00 Uhr

Traun: Ausstellung "The floor is Lava", Kol-
lektiv Blaues Haus, Schloss Traun, bis 19.
März, Mo-So 11.00-17.00

Traun: Fotoausstellung Petra Aigner & Alexan-
der Mandl, Galerie Traun, 8. Februar bis 10.
März, Di -So 8.00-22.00
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Sonnenskilauf & Events
Eintritt frei bei allen Events | Alle Info

s: hauser-kaibling.at/events

www.hauser-kaibling.at/bestpreis
Ski amadé Frühbucher-Bonus

Jetzt Tages- oder Mehrtagesskipass
Online kaufen und Geld sparen

KOSTENLOSES
ÜBUNGSGELÄNDE

SO 12. MÄRZ 2023SA, 11. MÄRZ 2023 SO,

SONDERCOMBO
SNOW& BEEF MIT

WOLLIS KIDS PARK
FAMILY DAYS IM

WIENERWAHNSINNDJ ÖTZI GIPFELTOUR

SA, 18. MÄRZ 2023

DO, 6. APRIL 2023

SA, 25. MÄRZ 2023

SO, 16. APRIL 2023

SCHATZSUCHE
KINDER OSTEREIER-

MANUEL EBERHARDT
WEIßWURST-PARTY MIT


